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Bu rehber; Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan, ¢alēĸanlarēn Gürültü ile Ķlgili 

Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmeliĵin uygulanmasēna rehberlik etmek amacēyla; 

Avrupa Komisyonu tarafēndan yayēmlanan ñNon-binding guide to good practice for the 

application of Directive 2003/10/EC of the European Parliament and of the Council on the 

minimum safety and health requirements regarding the exposure of workers to the risks arising 

from physical agents (Noise)ò rehberi ve Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan 

hazērlanan ñ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ile Risklerden Korunmalarēna Ķliĸkin Uygulama Rehberiò  

esas alēnarak hazērlanmēĸtēr. Hazērlanan bu rehberdeki hususlar tavsiye niteliĵindedir. 
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ÖNSÖZ 

 
¢alēĸma yaĸamēnda g¿r¿lt¿ye maruz kalēnmasē; iletiĸimde yaĸanabilecek zorluklardan dolayē iĸ 

kazasē meydana gelmesi, iĸitme kaybē oluĸmasē, iĸ performansēnēn d¿ĸmesi vb. gibi riskler 

oluĸturmasēnēn yanē sēra,  stres gibi psikososyal problemlere de neden olmaktadēr.  

¦lkemiz hedeflerinden birisi de istihdamēn kalitesini arttērmaktēr. G¿r¿lt¿ nedeniyle iĸitme 

kaybē vakalarēnēn azaltēlmasē ve g¿r¿lt¿ kaynaklē psikososyal problemlerin ortadan kaldērēlmasē 

bu hedefin bir par­asēnē oluĸturmaktadēr.  Bu amacēn ger­ekleĸmesi i­in her sektºrde (ºzellikle 

g¿r¿lt¿l¿ sektºrlerde) iĸverenler, ­alēĸanlar, kamu otoriteleri, saĵlēk ­alēĸanlarē, iĸ teftiĸ yetkisi 

bulunanlar ve tabi ki KOBĶôler birlikte ve verimli bir ĸekilde ­alēĸmalēdērlar.  

Bu doĵrultuda; Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan hazērlanan ve Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿n internet sayfasēnda yayēnlanan ñ¢alēĸanlarēn Gürültü ile Risklerden 

Korunmalarēna Ķliĸkin Uygulama Rehberiò ve Avrupa Komisyonu tarafēndan yayēmlanan 

ñNon-binding guide to good practice for the application of Directive 2003/10/EC of the 

European Parliament and of the Council on the minimum safety and health requirements 

regarding the exposure of workers to the risks arising from physical agents (Noise)ò rehberi 

esas alēnarak hazērlanan bu rehber ­alēĸmasēnda, gürültü maruziyetinden kaynaklanan riskleri 

teknik ve iĸ organizasyonuna yºnelik eylemlerle engelleme yöntemlerine iliĸkin bilgiler ve 

örnekler verilmiĸtir. 

Gürültü ile ilgili detaylē bilgi i­in (g¿r¿lt¿n¿n insan saĵlēĵē ¿zerine etkileri, g¿rültü riskinin 

deĵerlendirilmesi, iĸ ekipmanē satēn alma prosed¿r¿, iĸitme kaybē ve saĵlēk gºzetimi) 

çalēĸanlarēn gürültü ile risklerden korunmalarēna iliĸkin uygulama rehberinden faydalanēlabilir. 
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Yasal Mevzuat  

 

 

1.BÖLÜM  

   GĶRĶķ 
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1.1. Gürültü  

Ses, hava boyunca bir ses (veya akustik) dalgasē olarak yayēlan hava par­acēklarēnēn titreĸimidir. 

Hava par­acēklarē titreĸtiĵi zaman ses oluĸur. Bu titreĸimlerin kaynaklarē (yani ses kaynaĵē); 

titreyen nesneler, makineler veya darbeler olabilir. 

Fiziksel olarak ses ile g¿r¿lt¿ arasēnda bir fark yoktur. G¿r¿lt¿, ñhoĸa gitmeyen, istenmeyen, 

rahatsēz edici sesò olarak tanēmlanmaktadēr. Genellikle yapay olarak ortaya ­ēkan, istenmeyen 

sesler olarak tanēmlanēr.  

Sēklēkla gürültü, iĸitme sistemine zarar veren y¿ksek seslerle iliĸkilendirili r. Ortaya 

­ēkarabileceĵi aĵlēk etkileri d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, g¿r¿lt¿ iĸitme hasarēna yol a­an y¿ksek ses olarak 

tanēmlanabilir. Ses, ºl­¿lebilir ve varlēĵē kiĸiye baĵlē deĵiĸmeyen nesnel bir kavram iken 

g¿r¿lt¿ kiĸiye ºzel, ºznel bir kavramdēr. Yani kiĸiden kiĸiye deĵiĸkenlik gºsterebilmekte, 

dolayēsēyla insanlar üzerinde psikolojik ve sinir sistemi üzerine etkileri de farklē olabilmektedir. 

Ķĸyerlerindeki g¿r¿lt¿ (zamana göre deĵiĸimine baĵlē olarak); sürekli, deĵiĸken veya anlēk 

(darbeli) olabilir.  

ü Sürekli gürültü; belirli bir zaman aralēĵēnda sabit kalan gürültüdür. Sürekli gürültüye 

jeneratörlerin oluĸturduĵu g¿r¿lt¿ örnek olarak verilebilir.  

ü Deĵiĸken g¿r¿lt¿ye, sanayi de ¿retim ama­lē yapēlan iĸlerde meydana gelen gürültüler 

örnek olarak verilebilir. 

ü Anlēk g¿r¿lt¿; kēsa s¿reli oluĸan ve bir saniyeden az süren yüksek seviyeli gürültüdür. 

¢arpēĸan nesnelerin oluĸturduĵu g¿r¿lt¿, anlēk g¿r¿lt¿ye ºrnek olarak verilebilir.  

 

28.07.2013 tarihli ve 28721 sayēlē Resmi Gazeteôde yayēmlanarak y¿r¿rl¿ĵe giren 

ñ¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ile Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmelikò iĸverenleri 

g¿r¿lt¿ maruziyetinden kaynaklanan risklerin ortadan kaldērēlmasē, bunun m¿mk¿n 

olmadēĵē durumlarda ise minimuma indirilmesi noktasēnda y¿k¿ml¿ tutmaktadēr (Bu 

y¿k¿ml¿l¿kler Tablo 1.1ôde ºzetlenmiĸtir). Bu rehber ­alēĸmasēnda, gürültü maruziyetinin 

azaltēlmasē i­in  teknik ve iĸ organizasyonuna yºnelik ºnlemlerle ilgili bilgilere yer 

verilmiĸtir. 
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Aĸaĵēdaki tabloda, örnek ­alēĸma ortamlarē i­in, ortalama g¿r¿lt¿ seviyeleri verilmiĸtir. 

Örnek Ortam Gürültü Düzeyi (dB) 

Okullar 30-40 

Kapalē Ofis Ortamlarē 30-40 

A­ēk Ofis Ortamlarē 35-45 

Laboratuarlar 35-50 

Kontrol Ķstasyonlarē 35-55 

¦retime Yºnelik Ķĸyerleri, Atölyeler 65-70 

Saĵlēk Sektºr¿ndeki ¢alēĸma Ortamlarē 30-45 

 

Tablo 1.1 ¥rnek ­alēĸma ortamlarē ile ilgili ortalama gürültü düzeyleri  

 

1.2. G¿r¿lt¿n¿n Ķnsan Saĵlēĵēna Olumsuz Etkileri  

G¿r¿lt¿n¿n insan saĵlēĵē ¿zerine etkisi; g¿r¿lt¿ye maruz kalēnan s¿reye, g¿r¿lt¿n¿n frekansēna, 

gürültünün seviyesine, türüne ve kiĸisel ºzelliklere gºre deĵiĸiklik gºsterir. G¿r¿lt¿ yalnēzca 

iĸyerlerinde ­alēĸanlar kiĸiler i­in zararlē bir etken deĵil, aynē zamanda da ºnemli bir ­evresel 

sorundur.  

G¿r¿lt¿n¿n insan saĵlēĵēna etkileri; iĸitme sistemi ¿zerine olan etkileri ve iĸitme sistemi 

dēĸēndaki etkileri olmak ¿zere iki baĸlēk altēnda incelenebilir. 

G¿r¿lt¿n¿n iĸitme sistemi ¿zerine olumsuz etkileri, ge­ici ve kalēcē olarak iki bºl¿mde 

incelenebilir. Geçici etkilerin en çok karĸēlaĸēlanē ge­ici iĸitme eĸiĵi kaymasē olarak bilinen 

duymada ki ge­ici kayēptēr. Etkilenmenin ­ok fazla olduĵu ve iĸitme sisteminin eski 

ºzelliklerine dºnmesi sērasēnda tekrar gürültüye maruziyet durumlarēnda iĸitme kaybē kalēcē 

olabilmektedir.   
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G¿r¿lt¿n¿n iĸitme sistemi dēĸēndaki etkileri, gürültünün fizyolojik etkileri, psikolojik etkileri 

ve performans ¿zerine etkileri olarak sēnēflandērēlabilir. 

G¿r¿lt¿n¿n fizyolojik etkileri, insan v¿cudunda oluĸan deĵiĸikliklerdir. Baĸlēca fizyolojik 

etkiler; kas gerilmeleri, stres, kan basēncēnda artēĸ, kalp atēĸlarēnēn ve kan dolaĸēmēnēn 

deĵiĸmesi, gºz bebeĵi b¿y¿mesi, solunum hēzlanmasē, dolaĸēm bozukluklarē ve ani 

reflekslerdir.   

Gürültünün psikolojik etkileri, sinir bozukluĵu, korku, rahatsēzlēk, yorgunluk ve zihinsel 

etkilerde yavaĸlamadēr. Ani olarak y¿kselen g¿r¿lt¿ d¿zeyi insanlarda korku 

oluĸturabilmektedir.   

Gürültünün performans üzerine etkileri, g¿r¿lt¿n¿n is verimini azaltmasē ve iĸitilen seslerin 

anlaĸēlmamasē gibi etkileridir. Konuĸmanēn algēlanabilmesi ve anlaĸēlabilmesinin engellenmesi, 

büyük ölçüde arka plan gürültüsünün düzeyi ile ilgilidir. Bir ortamda belli bir iĸ ya da fonksiyon 

i­in belirlenen arka plan g¿r¿lt¿s¿n¿n fazla olmasē durumunda is verimliliĵi d¿ĸmektedir.   

Gürültü Seviyesi 

Aralēĵē 

G¿r¿lt¿ Kaynaklarēna 

Örnek 

Saĵlēk ¦zerine Etkileri 

20 dB ï 55 dB Normal konuĸma 

seviyesi, normal bir dēĸ 

ortam gürültüsü vb. 

- 

60 dB ï 65 dB - Stres, Huzursuzluk 

70 dB ï 75 dB Yoĵun Trafik Sesi, 

Metro Gürültüsü  

Kardiyovasküler Etkiler, Uyku 

Bozukluklarē 

85 dB End¿striyel Ķĸlemlerin 

Bir­oĵu 

Ķĸitme Kaybē, Tinnitus (kulak 

­ēnlamasē) 

90 dB ï 140 dB Gece Kulüpleri, 

Ambulans Sireni, 

Motorsiklet, Jet Motoru  

Ķĸitme Sisteminde Ani Hasarlar 

Oluĸmasē 

 

Tablo 1.2 Gürültü d¿zeyi ve saĵlēk etkileri arasēndaki iliĸki 
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1.3. G¿r¿lt¿ ile Ķlgili Yasal Mevzuat 

ñ¢alēĸanlarēn Gürültü ile Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmelikò gürültü maruziyeti 

i­in, aĸēlmasē durumunda iĸverenin g¿r¿lt¿ maruziyetinden kaynaklē riskleri kontrol etmesi 

gerektiĵi maruziyet eylem deĵerlerini ve aĸēlmamasē gereken maruziyet deĵerlerini (maruziyet 

sēnēr deĵerleri) aĸaĵēdaki ĸekilde belirtmektedir; 

 

6331 sayēlē Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kanunun dördüncü maddesinde iĸverenlerin genel 

y¿k¿ml¿l¿kleri, beĸinci maddesinde ise risklerden korunma ilkeleri belirtilmiĸtir: 

 

 

 

Maruziyet  eylem deĵerleri ve maruziyet sēnēr deĵerleri 

MADDE 5 ï (1) Bu Yºnetmeliĵin uygulanmasē bakēmēndan, maruziyet eylem deĵerleri 

ve maruziyet sēnēr deĵerleri aĸaĵēda verilmiĸtir: 

a) En d¿ĸ¿k maruziyet eylem deĵerleri: (LEX, 8saat) = 80 dB(A) veya (Ptepe) = 

112 Pa [135 dB(C) re. 20 µPa](20 µPa referans alēndēĵēnda 135 dB (C) olarak 

hesaplanan deĵer). 

b) En yüksek maruziyet eylem deĵerleri: (LEX, 8saat) = 85 dB(A) veya (Ptepe) = 

140 Pa [137 dB(C) re. 20 µPa]. 

c) Maruziyet sēnēr deĵerleri: (LEX, 8saat) = 87 dB(A) veya (Ptepe) = 200 Pa [140 dB(C) 

re. 20 µPa]. 

 

MADDE  4 ï (1) Ķĸveren, ­alēĸanlarēn iĸle ilgili saĵlēk ve g¿venliĵini saĵlamakla y¿k¿ml¿ 

olup bu çerçevede; 

a) Mesleki risklerin ºnlenmesi, eĵitim ve bilgi verilmesi d©hil her t¿rl¿ tedbirin 

alēnmasē, organizasyonun yapēlmasē, gerekli ara­ ve gere­lerin saĵlanmasē, saĵlēk ve 

g¿venlik tedbirlerinin deĵiĸen ĸartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut durumun 

iyileĸtirilmesi i­in ­alēĸmalar yapar. 

é 
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¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ ile Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair yºnetmeliĵin sekizinci 

maddesinin birinci ve ikinci fēkralarēnda, maruziyetin ºnlenmesi ve azaltēlmasēnē hedefleyen 

aĸaĵēdaki h¿k¿mler yer almaktadēr: 

 

 

1) Ķĸveren, risklerin kaynaĵēnda kontrol edilebilirliĵini ve teknik geliĸmeleri dikkate alarak, 

gürültüye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaĵēnda yok edilmesini veya en aza 

indirilmesini saĵlar ve 8, 9, 10 ve 11 inci maddelere gºre hangi tedbirlerin alēnacaĵēnē 

belirler. 

 

MADDE 5 ï (1) Ķĸverenin y¿k¿ml¿l¿klerinin yerine getirilmesinde aĸaĵēdaki ilkeler gºz 

önünde bulundurulur: 

a) Risklerden ka­ēnmak. 

b) Ka­ēnēlmasē m¿mk¿n olmayan riskleri analiz etmek. 

c) Risklerle kaynaĵēnda m¿cadele etmek. 

­) Ķĸin kiĸilere uygun hale getirilmesi i­in iĸyerlerinin tasarēmē ile iĸ ekipmanē, ­alēĸma 

ĸekli ve ¿retim metotlarēnēn se­iminde ºzen gºstermek, ºzellikle tekd¿ze ­alēĸma ve 

¿retim temposunun saĵlēk ve g¿venliĵe olumsuz etkilerini önlemek, önlenemiyor ise 

en aza indirmek. 

d) Teknik geliĸmelere uyum saĵlamak. 

e) Tehlikeli olanē, tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla deĵiĸtirmek. 

f) Teknoloji, iĸ organizasyonu, ­alēĸma ĸartlarē, sosyal iliĸkiler ve ­alēĸma ortamē ile 

ilgili faktörlerin etkilerini kapsayan tutarlē ve genel bir ºnleme politikasē 

geliĸtirmek. 

g) Toplu korunma tedbirlerine, kiĸisel korunma tedbirlerine gºre ºncelik vermek. 

ĵ)  ¢alēĸanlara uygun talimatlar vermek. 

é 
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Bu rehber, g¿r¿lt¿ konusunda, iĸverenlerin Yºnetmeliĵe uyum saĵlamasēna yardēmcē olmak 

amacēyla; g¿r¿lt¿ ile ilgili genel bilgiler, saĵlēk etkileri, gürültü ile ilgili mevzuat ve ­alēĸma 

ortamēnda maruz kalēnan g¿r¿lt¿ seviyesinin teknik ve iĸ organizasyonuna yºnelik ºnlemler ile 

azaltēlmasēna yºnelik bilgileri içermektedir. Tablo 1.3ôde Yºnetmelik ile belirlenen 

y¿k¿ml¿l¿klerin ºzetlenmiĸ hali bulunmaktadēr. 

 

 

 

 

2) Ķĸveren, maruziyetin ºnlenmesi veya azaltēlmasēnda, Kanunun 5 inci maddesinde 

yer alan risklerden korunma ilkelerine uyar ve özellikle; 

a) Gürültüye maruziyetin daha az olduĵu baĸka ­alēĸma yºntemlerinin se­ilmesi, 

b) Yapēlan iĸe gºre m¿mk¿n olan en d¿ĸ¿k düzeyde gürültü yayan uygun 

iĸ ekipmanēnēn seçilmesi, 

c) Ķĸyerinin ve ­alēĸēlan yerlerin uygun ĸekilde tasarlanmasē ve d¿zenlenmesi, 

­) Ķĸ ekipmanēnē doĵru ve g¿venli bir ĸekilde kullanmalarē i­in ­alēĸanlara gerekli 

bilgi ve eĵitimin verilmesi, 

d) Gürültün¿n teknik yollarla azaltēlmasē ve bu ama­la; 

1) Hava yoluyla yayēlan g¿r¿lt¿n¿n; perdeleme, kapatma, g¿r¿lt¿ emici ºrt¿ler 

ve benzeri yºntemlerle azaltēlmasē, 

2) Yapē elemanlarē yoluyla iletilen g¿r¿lt¿n¿n; yalētēm, sºn¿mleme ve benzeri 

yºntemlerle azaltēlmasē, 

e) Ķĸyeri, iĸyeri sistemleri ve iĸ ekipmanlarē i­in uygun bakēm programlarēnēn 

uygulanmasē, 

f) G¿r¿lt¿n¿n, iĸ organizasyonu ile azaltēlmasē ve bu ama­la; 

1) Maruziyet s¿resi ve d¿zeyinin sēnērlandērēlmasē, 

2) Yeterli dinlenme aralarēyla ­alēĸma s¿relerinin d¿zenlenmesi, 

, hususlarēnē göz önünde bulundurur. 
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Tablo 1.3 Yönetmelik ile belirlenen yükümlülüklerin özeti  

 

Yönetmelik 

Maddesi 

Sorumlu 

Kiĸi 

Ne zaman? Yükümlülük  

 

Madde 6 Ķĸveren Gürültüden kaynaklanan 

potansiyel bir risk 

olduĵunda 

Risk deĵerlendirmesinin sonu­larēna 

gºre, gerektiĵi durumlarda g¿r¿lt¿ 

ºl­¿mleri yaptērarak, g¿r¿lt¿ 

maruziyetinin seviyesini belirler.   

 

Madde 7 Ķĸveren Gürültüden kaynaklanan 

bir risk olduĵunda 

Risk deĵerlendirmesinde, gürültüden 

kaynaklanan risklerin 7 nci maddenin alt 

bendinde belirtilen hususlar dikkate 

alēnarak deĵerlendirilmesi 

 

Madde 8 Ķĸveren Gürültü 

maruziyetinden 

kaynaklanan bir risk 

olduĵunda 

Gürültüye maruziyetten kaynaklanan 

risklerin kaynaĵēnda yok edilmesini 

veya en aza indirilmesini saĵlar  

Madde 9 Ķĸveren G¿r¿lt¿den kaynaklē 

riskler, teknik ve iĸ 

organizasyonuna 

yönelik önlemlerle 

azaltēlamēyorsa 

Kiĸisel koruyucu donanēm kullanēmē 

saĵlanēr. 

Madde 10 Ķĸveren Maruziyet sēnēr 

deĵerlerinin aĸēldēĵēnēn 

tespit edildiĵi 

durumlarda 

Maruziyeti, sēnēr deĵerlerin altēna 

indirmek amacēyla gerekli tedbirleri 

derhal alēr. 

Madde 11 Ķĸveren  En 

d¿ĸ¿k maruziyet eylem 

deĵerlerine eĸit veya bu 

deĵerlerin ¿zerindeki 

gürültüye maruz 

kalēndēĵē durumlarda 

¢alēĸanlarēn bilgilendirilmesi ve 

eĵitimini saĵlar. 

Madde 12 Ķĸveren Gürültü maruziyetinden 

kaynaklanan bir risk 

olduĵunda  

 

 

¢alēĸanlarēn gºr¿ĸlerinin alēnmasēnē ve 

katēlēmēnē saĵlar. 

Madde 13 Ķĸveren 

Ķĸyeri 

Hekimi 

Gürültü maruziyetinden 

kaynaklanan bir risk 

olduĵunda  

 

Saĵlēk gºzetimi saĵlanēr. 
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2.1. G¿r¿lt¿ Maruziyetinin Azaltēlmasē - Temel Yaklaĸēm 

 

 

 

2. BÖLÜM 

G¦R¦LT¦ MARUZĶYETĶNĶN 

AZALTILMASI  
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2.1. G¿r¿lt¿ Riskinin Deĵerlendirilmesi  

Ķĸyerlerinde, g¿r¿lt¿ kaynaklē sorunlarēn ortadan kaldērēlmasē i­in, ºncelikle g¿r¿lt¿ sorunu 

ve gürültü maruziyetinden kaynaklanan riskler deĵerlendirilmelidir. Gürültünün etkin bir 

ĸekilde deĵerlendirilmesi, sorunun en etkili ĸekilde ­ºz¿lmesine olanak saĵlar. Etkili bir 

çözüm ortaya koyabilmek için, ºncelikli olarak aĸaĵēdaki hususlarēn belirlenmesi 

gerekmektedir: 

ü Gürültü yayan iĸ ekipmanē / ekipmanlarē ve özellikleri 

ü Yayēlan gürültünün özellikleri (Sürekli veya darbeli g¿r¿lt¿, yayēlan g¿r¿lt¿n¿n frekans 

aralēĵē) 

ü Ortamdan (duvarlar, tavan vb.) yansēyan g¿r¿lt¿ olup - olmadēĵē 

ü ¢alēĸma ortamēnēn g¿r¿lt¿ seviyesi (d¿ĸ¿k/y¿ksek) 

ü ¢alēĸma ortamēnēn ºzellikleri (a­ēk alan / kapalē alan, duvarlar ve bölmeler vb.) 

ü G¿r¿lt¿ye maruz kalēnan iĸ veya iĸlerin belirlenmesi 

ü G¿r¿lt¿ye maruz kalan ­alēĸanlarēn belirlenmesi 

G¿r¿lt¿ ile ilgili yukarēda belirtilen hususlar belirlendikten sonra, etkili bir kontrol programē 

uygulanmalēdēr. Ķĸyerlerinde, ¿retim ­alēĸmalarē sonucunda ortaya ­ēkan g¿r¿lt¿n¿n etkili bir 

kontrol programē ile ortadan kaldērēlmasē ya da azaltēlmasē, mevzuatla da belirlendiĵi gibi, sēralē 

bir ĸekilde aĸaĵēda belirtilen adēmlarē kapsar: 

ü 1. Adēm ï Gürültü Sorununun Ortadan Kaldērēlmasē: Gürültü oluĸumunun, farklē 

bir ¿retim metodu veya makine kullanēlarak engellenmesi ya da ortadan kaldērēlmasēdēr.   

ü 2.Adēm ï G¿r¿lt¿n¿n Yayēlmasēnēn Engellenmesi: G¿r¿lt¿ kaynaĵēnēn muhafaza 

i­erisine alēnmasē vb. eylemlerle, ortaya ­ēkan g¿r¿lt¿n¿n ­alēĸanlara ulaĸmasēnēn 

engellenmesidir. 

ü 3.Adēm ï Yayēlan Gürültü nün Seviyesinin Azaltēlmasē: Gürültü seviyesinin, teknik 

ve iĸ organizasyonuna yºnelik ºnlemlerle azaltēlmasēdēr. 
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2.2. ¢alēĸma Ortamēnēn G¿r¿lt¿ Seviyesi ¦zerine Etkileri 

2.2.1. Yansēma ve Emilim  

Kapalē bir ortamda (atölye, oda vb.), bir g¿r¿lt¿ kaynaĵēndan yayēlan (ses), ortamēn duvarlarēna 

çarpar ve yansēr. Duvarlardan yansēyan bu seslerin ortamēn akustik yapēsēnē etkilemesine 

ñyankēlanmaò denir. Sesin yankēlanmasē sonucu, ortamdaki ses (gürültü) seviyesi ve maruz 

kalēnan g¿r¿lt¿ seviyesi artar. Toplam g¿r¿lt¿ maruziyet seviyesi, doĵrudan ekipman tarafēndan 

yayēlan ses (gürültü) ve yansēyan sesler (g¿r¿lt¿ler) sonucunda oluĸur. Yansēyan ve doĵrudan 

gelen sesler, ķekil 2.1ôde gºsterilmiĸtir.  

Yankēlanan sesleri azaltmak i­in ortamēn y¿zeyleri ses emici malzemelerle kaplanabilir veya 

sesin gidiĸ-geliĸ yºn¿ne bºlmeler yapēlabilir. Gürült¿ emici ºzellikte malzemeler kullanēlarak 

g¿r¿lt¿n¿n emilimi, genellikle diĵer yºntemlerle birlikte uygulanan bir g¿r¿lt¿ kontrol 

tekniĵidir.  

 

ķekil 2.1 Yansēyan ve doĵrudan gelen ses 

 

 

ķekil 2.2 Soĵurucu malzemenin etkisi 
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2.2.2.Doĵrudan Gelen Ses Alanē ve Yankēlanan Ses Alanē 

Ortamēn g¿r¿lt¿ maruziyetine etkisi, g¿r¿lt¿ kaynaĵēna olan mesafeye baĵlē olarak geniĸ bir 

aralēkta deĵiĸir. G¿r¿lt¿ yayan ekipmandan uzaklaĸtēk­a, yankēlanan sesin etkisi de o kadar 

artar. Bu nedenle ­alēĸma ortamē, ses kaynaĵēndan uzaklēĵa baĵlē olarak birden fazla bºlgeye 

ayrēlabilir: 

ü Ses kaynaĵēna yakēn yerlerde doĵrudan gelen ses baskēn olup, bu bölgeye ñdoĵrudan 

gelen ses alanēò denir. 

ü Ses kaynaĵēndan uzak yerlerde baskēn olan taraf yansēyan sesler olup, bu bºlgeye 

ñyankē alanēò denir.  

Doĵrudan gelen ses alanē genellikle; makinadan bir veya iki metre uzaklēktaki bºlgedir. Bir iĸ 

ekipmanē kullanan ­alēĸan, genellikle iĸ ekipmanēndan doĵrudan gelen (yayēlan) ses alanē 

içerisindedir. Ķĸ ekipmanēnēn ­evresinde bulunan duvarlarēn soĵurma etkisi, ekipmanē kullanan 

kiĸiden ­ok, ­evrede bulunan diĵer ­alēĸanlar ¿zerinde etkilidir. 

 

ķekil 2.3 Doĵrudan gelen ses alanē ve yankē alanē 

2.2.3. Yankēlanma s¿resi 

Yankēlanma s¿resinin ºl­¿lmesiyle, bir ­alēĸma ortamēnēn ortalama akustik etkisi yaklaĸēk 

olarak tahmin edilebilir (ķekil 2.4). 

Bir odada veya kapalē bir mek©nda bulunan ses kaynaĵē aniden durdurulursa, akustik 

yansēmalar, ortamēn arka plan g¿r¿lt¿s¿ sesi maskeleyene kadar, enerjilerini her bir yansēmada 

biraz daha kaybederek duvarlar arasēnda ilerlemeye devam eder. Bir ortamēn yankēlanmasē ne 

kadar fazlaysa, ses seviyesinin ortamdaki d¿ĸme hēzē da o kadar az olur.  

Ortamēn akustik etkisi, ñYankēlanma s¿resi (Tr)ò adē verilen ñses seviyesinin sºn¿m s¿resiò 

olarak d¿ĸ¿n¿lebilir ve ses seviyesindeki 60 dBôlik bir d¿ĸ¿ĸ veya sºn¿mlenme olarak 
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tanēmlanēr. Trônin hesaplanmasēnda kullanēlan ses kaynaĵē darbeli bir kaynak (silah sesi, vb.) 

veya aniden kesilen sürekli kararlē bir g¿r¿lt¿ olabilir. Ortalama yankēlanma s¿resi bir yatak 

odasēnda yaklaĸēk 0,5 saniye, bir konser salonunda 1 ila 2 saniye ve boĸ bir hangarda 4 ila 8 

saniyedir. 

 

ķekil 2.4 Ortamēn akustik etkisine örnek 

2.3. Gürültü Maruziyetini  Azaltmaya Yönelik Uygulamalar (Çözümler) 

Toplu korunma yºntemlerine ºncelik verilmesi, 6331 sayēlē Kanunda tanēmlanan ºnlemlerin 

temelini oluĸturur. G¿r¿lt¿ azaltma konusunda da pek çok toplu çözüm (uygulama) 

bulunmaktadēr. Bireysel uygulamalar temel olarak kiĸisel kulak koruyucularēnēn ve sēĵēnaklarēn 

kullanēlmasēna dayalēdēr.  

Bu bºl¿mde, farklē ­ºz¿m ºnerileri tanētēlacak ve onlarēn dayandēĵē ilkeler a­ēklanacaktēr. 

Malzemelerin ve sistemin akustik özellikleri, frekansa baĵlē olarak deĵiĸtiĵinden, g¿r¿lt¿ 

azaltmaya yºnelik uygulamalarēn baĸarē derecesi de frekansa baĵlē olarak deĵiĸir. Bundan 

dolayē, g¿r¿lt¿ azaltmaya yºnelik ­ºz¿m¿n (uygulamanēn) akustik baĸarēsē da geniĸ bir aralēkta 

seyreder (Akustik baĸarē derecesi, ya da g¿r¿lt¿y¿ azaltma baĸarēsē, genellikle frekansa baĵlē 

olarak artar. D¿ĸ¿k frekanslē seslere karĸē baĸarē saĵlamak daha zordur). 

¥rneĵin, bir atºlyenin duvarlarēnēn ve tavanēnēn, soĵurucu malzeme ile kaplanmasē, gürültü 

kaynaĵēnēn ­alēĸana yakēn olduĵu durumlarda, etkisiz bir ­ºz¿m olacaktēr. Benzer ĸekilde, bir 

­alēĸanēn, g¿r¿lt¿den koruma amacēyla ­alēĸtēĵē yerin sēĵēnak i­erisine alēnmasē, ­alēĸanēn iĸi 

gereĵi sēĵēnak dēĸēna ­ēktēĵē durumlarda, etkisiz bir ­ºz¿m olacaktēr.  
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Temel olarak g¿r¿lt¿ azaltma yºntemleri, ¿­ ana kategoriye ayrēlērlar; 

ü Ķĸ organizasyonuna yºnelik uygulamalar: ¢alēĸma s¿resine ve ­alēĸma ĸekline 

yönelik düzenlemeler, iĸ ekipmanē satēn alēnmasē noktasēnda g¿r¿lt¿ seviyesinin gºz 

ºn¿nde bulundurulmasē, makinelerin bakēm-onarēmē  

ü Gürültü nün kaynaĵēndaki uygulamalar: Gürültülü ekipman üzerinde yapēlacak 

deĵiĸiklikler (ekipmanēn modifikasyonu), g¿r¿lt¿ kaynaĵēnda uygulanacak ­ºz¿mler 

ü Gürült ü iletimine yönelik uygulamalar: Yayēlan g¿r¿lt¿n¿n, yayēlmasēnē ºnlemeye 

yönelik çözümler 

2.3.1. Ķĸ Organizasyonuna Yºnelik Uygulamalar 

2.3.1.1. Ķĸ Ekipmanē ve ¢alēĸma ķekli Se­imi 

Ķĸ organizasyonuna yºnelik uygulamalarēn temelini, d¿ĸ¿k seviyede gürültü yayan ekipman 

veya ­alēĸma ĸekli se­imi oluĸturur.  

D¿ĸ¿k g¿r¿lt¿l¿ ekipman seçimi, gürültüyü azaltmak için ­eĸitli ºnlemler alēnmasē gerekliliĵini 

azaltēr. Her bir makine veya alet grubunda, g¿r¿lt¿s¿ y¿ksek veya d¿ĸ¿k olan ekipman 

modelleri bulunur. Ekipman alēnmasē (tedarik edilmesi) sērasēnda, ekipmanēn ºzellikleri 

kapsamēnda g¿r¿lt¿ i­in koĸullar belirtilir. Ekipmanēn kullanēmē sērasēnda da, ekipmana uygun 

bir bakēm yapēlmasē saĵlanēr. Böylece iyi durumda olan makine, daha az gürültü yayar.  

Örnekler: 

G¿r¿lt¿s¿z aletlerin (testere, sēkēĸtērēlmēĸ hava tabancasē, tornavidalar, vb.) ve g¿r¿lt¿s¿z 

makinalarēn (kompresºrler, motorlar, vantilatºrler, vb.) kullanēlmasē  

 

ķekil 2.5 Daha az g¿r¿lt¿ yayan ekipman kullanēmē  
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Ķĸ sürecinin (­alēĸma ĸeklinin) unsurlarēnēn g¿r¿lt¿ konusunda büyük etkileri olabilir (cisim 

d¿ĸmesi, hava p¿sk¿rtme yoluyla temizlik, vb.). Bundan dolayē, iĸ s¿recine baĵlē olarak, daha 

az gürültülü veya daha çok gürültül¿ ­alēĸma koĸullarē oluĸabilir.  

Gür¿lt¿ maruziyetinin azaltēlmasē i­in daha sessiz (daha az g¿r¿lt¿ oluĸmasēnē saĵlayan) bir iĸ 

s¿reci kullanēlabilir. Sessiz bir iĸ s¿reci genellikle, performans ve kalite konularēnda da olumlu 

katkē yapar. Ayrēca, bir iĸ s¿recinin iyileĸtirilmesi, farklē t¿r etkenlerle (toz, sēcaklēk, vb.) 

m¿cadele konusunda da yardēmcē olabilir. 

Örnekler: 

Eĸyalarē s¿r¿klemek yerine taĸēmak, mekanik hēz ayarlamasē yerine elektronik hēz ayarlamasē 

kullanmak, g¿r¿lt¿l¿ ­alēĸma sürelerini olabildiĵince kēsaltmak, akēĸ hēzlarēnē veya hava 

basēncēnē en sessiz seviyeye ayarlamak vb. 

 

ķekil 2.6: Ķĸ s¿recinde deĵiĸiklik yapēlmasē 

Tablo 2.1ôde, daha d¿ĸ¿k g¿r¿lt¿ emisyonu (yayēlēmē) olan ­alēĸma yºntemlerine örnekler 

verilmiĸtir.  

Tablo 2.1 Daha d¿ĸ¿k g¿r¿lt¿ emisyonu saĵlayan ­alēĸma ĸekilleri 

Yöntem / ¢alēĸma ķekli 

Daha az gürültü emisyonu Daha çok gürültü emisyonu 

Yere yatērmak Yere atmak 

Emmek Püskürtmek 

Matkap ucuyla delmek Zēmbalama ucuyla delmek 

Darbeli delgi Darbeli ve burgulu delgi 

Elektrikli motor Ķ­ten yanmalē motor 

Döküm Dövme 
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Kēzaklē rulman Makaralē rulman 

Hidrolik ĸekillendirme  ¢eki­le ĸekillendirme 

Hidrolik ­ekme/sēkēĸtērma ¢eki­le d¿zleĸtirme 

Uç uca ekleme Perçinleme 

Lazer kesici Oyma makinasē 

Gºrsel iĸaret verme Ķĸitsel iĸaret verme 

Titreĸimli testere Taĸlama yaparak kesmek 

Plazma arkē kullanarak kesme Mekanik kesme 

Sēkēĸtērma Vurma 

Kayēĸlē tahrik Zincirli tahrik 

Tºrp¿lemek/Eĵelemek Zēmparalamak/Taĸlamak 

Testereyle kesmek Taĸlama yaparak kesmek 

Vidalamak Perçinlemek 

Kaynak yapmak Perçinlemek 

Kaynak yapēlmēĸ ek yerlerini silindirle 

d¿zleĸtirmek 

Kaynak yapēlmēĸ ek yerlerini ­eki­le 

d¿zleĸtirmek 

 

¢alēĸanlarēn G¿r¿lt¿ Ķle Ķlgili Risklerden Korunmalarēna Dair Yºnetmeliĵin 8 inci maddesinin 

ikinci fēkrasēnēn (f) bendinde aĸaĵēdaki koĸullar belirtilmiĸtir: 

 

D¿ĸ¿k seviyede gürültü yayan ekipman veya ­alēĸma ĸekli se­ilmesi dēĸēnda, aĸaĵēda yer alan 

önlemler de, iĸ organizasyonuna yºnelik ºnlemler i­erisinde yer alēr: 

ü Ķĸ d¿zenlemesi ve atölyedeki yerleĸimin düzenlenmesi  

ü Atºlyenin akustik yerleĸiminde, ekipmanēn ­alēĸanlara gºre konumlandērēlmasē 

ü En g¿r¿lt¿l¿ iĸlerin, gürültüye maruz kalan ­alēĸanlarēn maruziyet seviyeleri azaltēlacak 

ĸekilde düzenlenmesi 

¶ ñMaruziyet s¿resi ve d¿zeyinin sēnērlandērēlmasēò ile maruz kalēnan g¿r¿lt¿ 

azaltēlabilir. 

¶ ñYeterli dinlenme aralarēyla ­alēĸma s¿relerinin d¿zenlenmesiò ile maruz kalēnan 

g¿r¿lt¿ azaltēlabilir. 
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Örnekler:  

Gürültülü ekipmanē duvarlardan, kºĸelerden ve ­alēĸanlardan uzakta bir konuma yerleĸtirmek, 

­alēĸanlarē g¿r¿lt¿l¿ ekipmandan uzak tutmak için uzaktan kumandalar kullanmak vb. 

 

ķekil 2.7 Ķĸyeri yerleĸiminin d¿zenlenmesi / Ķĸin d¿zenlenmesi 

 

ķekil 2.8 Ķnĸaat ï Sessiz pürmüz kullanēlmasē  

P¿rm¿zler, inĸaat iĸleri gibi pek ­ok faaliyette baĸlēca g¿r¿lt¿ kaynaĵēdēr. Sessiz p¿rm¿z 

kullanmak, gürültü emisyonunun gaz akēĸēna baĵlē olarak 7 ila 20 dB(A)ôe d¿ĸmesini saĵlar. 

2.3.1.2. Bakēm ve Onarēm  

Ķĸ ekipmanlarēnēn, d¿zenli bakēm ve onarēmlarēnēn yapēlmasē, kaynaĵēnda oluĸan g¿r¿lt¿n¿n 

ºnemli ºl­¿de azalmasēnē saĵlamanēn yanē sēra, iĸ ekipmanēnēn ­alēĸma verimliliĵini arttērēr ve 

kullanēm s¿resini uzatēr. 
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Aĸaĵēda, bakēm ve onarēm veya deĵiĸimi yapēlmadēĵē zaman g¿r¿ltüye sebep olan makine 

par­alarēna ve durumlara ºrnekler verilmiĸtir:  

ü Yēpranmēĸ diĸliler vb. parçalar 

ü Aĸēnmēĸ veya kuru (yaĵlanmamēĸ) rulmanlar 

ü Aĸēnmēĸ veya gevĸemiĸ par­alar (tēkērtēya ve hava ka­ērmaya baĵlē olarak g¿r¿lt¿ye yol 

açarlar) 

ü Aĸēnmēĸ testere bē­aklarē, matkap ve freze u­larē vb. 

ü Kºt¿ (yetersiz) yaĵlanmēĸ par­alar (s¿rt¿nme ve ­arpma kaynaklē darbe g¿r¿lt¿s¿ne 

sebep olurlar) 

ü Ķĸ ekipmanlarēnda titreĸim ºnleyici olarak kullanēlan, yēpranmēĸ eklentiler 

ü Balansē bozulmuĸ tekerlekler, (dönen) miller ve fan ­arklarē, motor ĸaftē (aĸērē titreĸim 

ve gürültüye sebep olurlar) 

ü Hava yollarēnda tēkanma (kir veya pas birikmesi gibi durumlardan dolayē, ēslēk sesine 

benzer g¿r¿lt¿ oluĸur) 

2.3.2. G¿r¿lt¿ Kaynaĵēndaki Uygulamalar 

2.3.2.1. Akēĸkan Kaynaklardaki Uygulamalar  

Akēĸkan kaynaklardaki uygulamalar, genellikle akēĸtaki d¿zensizliĵi (t¿rb¿lansē) azaltmaya 

yºneliktir. Akēĸtaki d¿zensizliĵi d¿ĸ¿rebilmek i­in, akēĸ hēzēnēn d¿ĸ¿r¿lmesi, sēvēnēn ge­tiĵi 

y¿zeyin kalitesinin arttērēlmasē, y¿zeydeki engellerin ortadan kaldērēlmasē (­arpmalarēn 

ºnlenmesi), y¿zey ĸeklinin en uygun hale getirilmesi, borulardaki keskin kēvrēmlarēn ve ani 

kesit deĵiĸiklerinin ortadan kaldērēlmasē, baĸvurulan çözümlerden bazēlarēdēr. 

Baĸvurulan bir diĵer yºntem ise, kaynaĵa olabildiĵince yakēn yerlere susturucular 

yerleĸtirilmesidir. Gürültü emici malzemelerle birlikte ñemici ºzelliktekiò susturucular ve 

d¿ĸ¿k hēzdaki hava akēĸlarē i­in perdeler kullanēlabilir. 
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ķekil 2.9 Akēĸkan kaynaklar 

 

Örnekler:  

Taĸlama makinalarēnda hava emicinin hava akēĸēnēn doĵrultusunda yerleĸtirilmesi ve p¿r¿zs¿z 

y¿zeyli borular kullanēlmasē, toz toplama sistemlerinde vantilatºr¿n giriĸ ve ­ēkēĸ aĵēzlarēna 

g¿r¿lt¿ emici susturucular yerleĸtirilmesi, enjeksiyonlu kalēp makinalarēnēn gaz ­ēkēĸ 

aĵēzlarēndaki uzun susturuculardan aĸēnmēĸ olanlarēnēn deĵiĸtirilmesi vb. 

 

 

ķekil 2.10  Motor testi - susturucu kullanēmē 

 

Egzoz gürültüsü için uygun susturucular kullanmak, 20 dB(A) -  40 dB(A) arasēnda bir g¿r¿lt¿ 

azaltēmē saĵlamaktadēr.  
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2.3.2.2. Katē Kaynaklardaki Uygulamalar 

Katē kaynaklardaki çözümler (uygulamalar) mekanik kuvvet ¿zerine odaklanmēĸtēr. 

Sürtünmenin önlenmesi, darbenin önlenmesi, kinetik enerjiyi azaltmak i­in boĸluklarēn ve 

hareketli par­alarēn k¿tlesinin azaltēlmasē, baĸvurulan eylemlerden bazēlarēdēr. 

Ķĸ ekipmanē, aynē kuvvet uygulamasēna raĵmen daha az veya daha ­ok titreĸim ve g¿r¿lt¿ 

oluĸturabilir. Ekipmanēn yapēsēnda aĸaĵēda belirtilen deĵiĸiklikler yapēlarak, yaydēĵē g¿r¿lt¿ 

seviyesi azaltēlabilir: 

ü K¿tlesi ve sertliĵi deĵiĸtirilerek rezonansēn ºnlenmesi. 

ü Özel aparatlar (kaplamalar, tamponlar, vb.) kullanēlarak yapēsal sºn¿mleme saĵlanmasē 

(sºn¿mleme sayesinde titreĸim enerjisi ēsē enerjisine dºn¿ĸt¿r¿l¿r, ēsē enerjisi de alet 

tarafēndan emilerek uzaklaĸtērēlēr) 

ü Titreĸimi daha az ileten ve daha az ses ­ēkaran tasarēmlarēn kullanēlmasē. 

Örnekler:  

Metal diĸli yerine plastik diĸli kullanēmē, y¿ksekten par­a d¿ĸmesinin azaltēlmasē, düz levha 

yerine delikli levha kullanēmē, yapēsal bileĸenlerin sönümleyici katmanlarla kaplanmasē vb. 

 

ķekil 2.11 Katē kaynaklarda darbe g¿r¿lt¿s¿n¿n azaltēlmasē 
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ķekil 2.12 Ahĸap kesme ï Sessiz bē­aklarēn kullanēmē 

Ahĸap kesme iĸleminde ana g¿r¿lt¿ kaynaĵē bē­aktēr. Pek ­ok ¿retici firmanēn, ­eĸitli 

teknolojileri temel alarak ¿rettiĵi sessiz bē­aklarē vardēr. ķekil 2.12ôde, solda lazerle kesme, 

saĵda ise sandvi­ bē­ak ºrneĵi gºsterilmiĸtir. Sessiz bē­ak kullanēmē, oluĸan g¿r¿lt¿y¿ 7 dB (A) 

kadar d¿ĸ¿rebilir. 

 

ķekil 2.13 Metal iĸleri ï Mekanik par­a kaplarē 

Metal iĸlerinde, mekanik par­alarēn taĸēnmasē sērasēnda, par­alarēn birbiriyle temasē nedeniyle 

sēk sēk darbe g¿rültüsü meydana gelir. ķekil 2.13ôde  bir yēkama iĸlemi sērasēnda, par­alarēn 

taĸēnmasēnda kullanēlan kaplar gºr¿lmektedir. Par­alarēn kap i­ine d¿ĸmesi sonucu ­ēkan 

g¿r¿lt¿y¿ azaltmak i­in kullanēlabilecek iki adet basit yºntem vardēr. Birincisi, ortadaki kapta 

gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, eĵimli bir levha, rampa olarak kullanēlabilir. Ķkincisi ise, saĵdaki kapta 

gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, tel kafes ­eperli bir kap kullanēlarak kabēn yayacaĵē ses d¿ĸ¿r¿lebilir. 0,5 kg 

aĵērlēĵēndaki metal par­alarēn, 1 metre yükseklikten boĸ bir kaba d¿ĸmesi iĸleminde g¿r¿lt¿ 

azalmasē, rampalē kap i­in yaklaĸēk 6 dB (A) iken, tel kafes çeperli kap için yaklaĸēk 14 dB 

(A)ôdir. 


