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1. GĶRĶķ   

 

Antik ­aĵdan bu yana insanlēĵa faydasē kadar zararē da olan asbest, kimyasal ve fiziksel 

ºzellikleri sebebiyle inĸaat, gemi, otomotiv, tekstil ve diĵer sanayi alanlarēnda tercih edilen bir 

¿r¿n olmuĸtur. 20. y¿zyēl baĸlarēndan itibaren yaygēn bir ĸekilde end¿stride kullanēlan asbestin 

¿­ binden fazla kullanēm alanē vardēr.  

2010 yēlēna kadar T¿rkiyeôde de kullanēlan asbest; marley, boru, levha, fren ve debriyaj balatasē, 

conta ve asbestli iplik ¿retiminde kullanēlmēĸtēr.  

Asbest lifleri havada solunur hale geldiklerinde tehlikelidir, ºld¿r¿c¿d¿r. Solunan lifler 

akciĵerlerde birikir ve zarar verir. Bu durumda akciĵerde zedelenmeler baĸlar ve bu da 

akciĵerin ­alēĸmasēnē engeller ve kansere yol a­ar. Asbestli malzemelerin gerek ¿retiminde 

gerekse sºk¿m¿nde ­alēĸanlar, gerekli ºnlemlerin alēnmamasē durumunda, farkēnda olmadan 

bu maddeye maruz kalabilirler. 

Asbest y¿zyēllar boyu ve yaygēn bir ĸekilde kullanēldēĵē halde, meydana getirdiĵi saĵlēk 

sorunlarē yirminci y¿zyēlēn baĸēnda anlaĸēlmaya baĸlanmēĸtēr. Bunun sebebi, bazē vakalarda 

olumsuz saĵlēk etkilerinin 40 yēl sonra dahi ortaya ­ēkabilmesi ve eski dºnemlerde insanlarēn 

ĸimdikinden ­ok kēsa yaĸamalarēdēr. Yarattēĵē saĵlēk riskleri nedeniyle g¿n¿m¿zde baĸta AB 

olmak ¿zere d¿nyanēn bir­ok ¿lkesinde asbestin ¿retilmesi ve end¿stride kullanēlmasē 

yasaklanmēĸ; bir­ok ¿lkede ise ciddi kēsētlamalar getirilmiĸtir.   

T¿rkiyeôde ise gerek ­alēĸma hayatēnda gerekse toplumsal d¿zeyde asbest g¿venliĵi bilinci ve 

farkēndalēĵē yeni yeni oluĸmaya baĸlamēĸtēr. Bu s¿re­te, yabancē ¿lkelerden gelen gemilerin 

asbest sºk¿m iĸlerinin ¿lkemizde yapēlmaya baĸlanmasē kadar ºzellikle son dºnemde 

31/05/2012 tarih ve 28309 sayēlē Resmi Gazeteôde yayēmlanarak y¿r¿rl¿ĵe giren 6306 sayēlē 

Afet Riski Altēndaki Alanlarēn Dºn¿ĸt¿r¿lmesi Hakkēnda Kanun ile baĸlayan kentsel dºn¿ĸ¿m 

projelerindeki bina yēkēmlarē etkili olmuĸ; konuyu kamuoyu g¿ndemine taĸēmēĸtēr. Son 10 yēllēk 

dºnemde alēnan kararlarla asbest yasaklanmēĸ ve asbest sºk¿m iĸinin temel koruyucu ºnlemleri 

mevzuat h¿km¿ haline getirilmiĸtir. 

¦lkemizde yapēlan bir araĸtērmada en az 1 200 000 ton asbest hammaddesinin gerek ithalat 

gerekse ­ok kēsētlē bir miktarda olsa da yerli ¿retim yoluyla hayatēmēza giriĸ yaptēĵē, ulusal 

sanayinin deĵiĸik sektºrlerinde kullanēldēĵē belirtilmiĸtir [1]. Genel olarak, ¿retilen ve t¿ketilen 

ñ170 ton asbestin yaratacaĵē maruziyetin bir mezotelyoma vakasēna neden olabileceĵiò gerekli 
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ºnlemler alēnamadēĵē takdirde, ¿lkemizde t¿ketilen bu miktarda asbestin de yaklaĸēk 7 000 

vakaya neden olabileceĵi ºngºr¿lmektedir [2]. 

D¿nya genelinde ise, hali hazērda 125 milyon insanēn iĸyerinde asbeste maruz kaldēĵē tahmin 

edilmektedir. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥) verilerine gºre, her yēl 90 000ôden fazla insanēn 

iĸyerinde asbest maruziyeti sonucu asbeste baĵlē Akciĵer Kanseri, Mezotelyoma ve 

Asbestozôdan ºleceĵi tahmin edilmektedir. Mesleki kanserden meydana gelen her ¿­ ºl¿mden 

birinin asbest nedenli olduĵu tahmin edilmektedir [3]. 

Sonu­ olarak, asbest, hakkēndaki bir­ok yasaklama kararēna karĸēn, ¿lkemizde ve d¿nyada, 

hayatta varlēĵēnē s¿rd¿rmeye devam eden ve bºylece hem iĸ hem de halk saĵlēĵē a­ēsēndan 

yaĸamsal risk oluĸturan bir faktºrd¿r. Bu nedenle baĸta Bakanlēĵēmēz olmak ¿zere konuyla ilgili 

kurumlar asbest maruziyetiyle m¿cadeleyi kendilerine hedef edinmiĸ; asbest kontrol 

programlarēnē oluĸturmuĸ ve bu programlarēn mevzuat alt yapēsēnē geliĸtirmiĸtir. 

Bu rehber, kamu yºnetiminin genel hedefine uygun olarak, ulusal ve uluslararasē d¿zeydeki 

mevzuat ve uygulamalar ēĸēĵēnda, asbestin tanēmlanmasēndan sºk¿m¿ ve bertarafēna kadar her 

aĸamasēndaki iĸ ve iĸlemlere yºnelik a­ēklayēcē ve g¿ncel bilgileri i­erecek ĸekilde 

hazērlanmēĸtēr. Bu rehberin hem asbest sºk¿m sektºr¿nde hizmet kalitesini y¿kseltilerek iĸ ve 

­evre saĵlēĵēnēn korunmasē hem de asbest tehlike ve risklerine karĸē kamuoyu farkēndalēĵēnēn 

artērēlmasē s¿recinde, yol gºsterici bir dok¿man olmasēnē dileriz.   

2. ASBEST TANIMI VE T¦RLERĶ 

2.1. ASBEST NEDĶR 

Asbest, ticari adēyla amyant, jeolojik olarak lifsi kristal yapēsēna sahip silikat (magnezyum 

silikat, kalsiyum-magnezyum silikat, demir-magnezyum silikat) bileĸimindeki bir grup 

mineralin ortak adēdēr. Asbest sahip olduĵu fiziksel ve kimyasal ºzelliklerinin bir sonucu olarak 

gºsterdiĵi izolasyon ºzelliĵi nedeniyle ­ok uzun yēllardēr kullanēlmēĸ ve ñsihirli mineralò 

olarak bilinmiĸtir.  

D¿nyada asbest kaynaklarē en zengin ¿lkeler arasēnda Kanada, Rusya, G¿ney Afrika 

bulunmaktadēr. Asbest yataklarēnda cevher genellikle a­ēk iĸletme yºntemi  ile ­ēkarēlmakla 

birlikte yeraltē madenciliĵi ile de ­ēkarēlabilir. Yeraltē madenciliĵinde blok ­ºkertme metodu 

kullanēlarak ¿retim yapēlēr. ¢ēkarēlan cevher genellikle b¿y¿k kaya­ par­alarēdēr. Cevheri 
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bunlardan ayērmak i­in ufak par­alara kērma, ­ēkan lifleri iri kum ve tozlardan ayērmak i­in 

eleme, ­ēkan lifleri emme, toplanan lifleri a­ma ve sēnēflandērma iĸlemleri uygulanēr.  

Asbest antik ­aĵdan bu yana, d¿nyanēn bir­ok bºlgesinde iyi bilinmekte ve kullanēlmaktaydē. 

Asbestin ¿retimi ve end¿stride kullanēmē 19. y¿zyēlēn sonlarēna kadar uzanmaktadēr. ¥zellikle 

20. y¿zyēlēn baĸlarēnda asbest liflerinin ­imentoya karēĸtērēlarak asbestli ­imento ¿retilmesi ile 

asbest kullanēmē t¿m d¿nyaya yayēlmēĸtēr. Fakat yirminci y¿zyēlēn ikinci yarēsēndan sonra insan 

saĵlēĵēna ºnemli zararlar veren kanserojen bir madde olduĵunun tespit edilmesi ile asbest 

maddesi i­in ºld¿r¿c¿ toz tanēmlamasē yapēlmēĸtēr.  

2.2.  ASBESTĶN FĶZĶKSEL VE KĶMYASAL ¥ZELLĶKLERĶ 

Y¿ksek derecede ēsēya, aĸēnma ve paslanmaya karĸē dayanēklēdēr. Erime noktasē 1200ÁCônin 

¿zerinde, asitlere ve bazlara karĸē diren­li, kimyasal tepkimelere girmeyen inert bir maddedir. 

ve elektrik ge­irgenliĵi ­ok azdēr. Y¿ksek elastikiyet ve y¿ksek sertleĸebilirlik ºzelliĵi taĸēr. 

¢imento ve benzeri malzemelerle karēĸēm ºzelliĵine sahiptir. 

Yatay eksenleri boyunca mukavemetleri (gerilme mukavemeti) ­ok fazladēr, dikey eksenleri 

boyunca ise sayēlamayacak kadar ­ok par­aya bºl¿nebilirler. Bu ºzelliĵinden dolayē ­imentoyu 

­elik bir kafes gibi sararak ¿retilen malzemenin dayanēmēnē arttērēr. 

Isēyē ve elektriĵi az iletmesi, ateĸte ºzelliklerinin deĵiĸmemesi ve mikroorganizmalara karĸē 

diren­li olmasē asbesti ideal bir yalētēm malzemesi haline getirmiĸtir. 

2.3. ASBEST T¦RLERĶ  

Asbest lifleri mineralojik ºzelliklerine gºre Serpantin ve Amfibol olmak ¿zere iki gruba ayrēlēr. 

Tablo 1. Asbest t¿rleri 

SERPANTĶN GRUBU AMFĶBOL GRUBU 

1. Krizotil Asbest (Beyaz Asbest) 2. Krokidolit (Mavi Asbest) 

3. Amosit (Kahverengi Asbest) 

4. Tremolit 

5. Antofilit  

6. Aktinolit  

 

2.3.1. Serpantin Grubu 

Krizotil Asbest: Beyaz, lifsi yapēda, yumuĸak ve ipeksi parlaklēĵēndadēr. Kullanēm alanē geniĸ 

bir t¿rd¿r. Diĵer asbest t¿rlerine gºre daha esnektir. Dayanēklē ve ipeksidir. Erime noktasē 
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y¿ksektir. Dokunarak veya b¿k¿lerek kumaĸla birlikte kullanēlēr. Ateĸe dayanēklē kumaĸ 

yapēmēnda genellikle krizotil asbest kullanēlēr. 

Bug¿n hala ev ve iĸyerlerinin ­atēlarēnda, tavanlarēnda, duvarlarēnda bulunmaktadēr. Krizotil 

asbest ēsēya karĸē dayanēklēlēĵēndan dolayē boru izolasyonunda, kazanlarda kullanēlmaktadēr.  

 

       (a)                                                     (b) 

ķekil Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadē.1. Krizotil asbest [4, 5] 

2.3.2. Amfibol Grubu  

Amfibol lifleri serpantin liflerine gºre daha kēsa ve serttir. Ķĵneye benzer gºr¿n¿ĸl¿d¿r. Neme 

ve kimyasallara karĸē diren­lidirler. 

Amfibol grubu asbest t¿rleri ­ok k¿­¿k ­apa sahiptir. Bºylelikle insan dokularēna daha kolay 

n¿fuz edebilir. Bu nedenle de bu grupta bulunan asbest t¿rleri serpantin grubuna gºre daha 

tehlikeli olarak kabul edilir. 

Krokidolit Asbest: Mavi asbest olarak da bilinir. Liflere mavi rengi veren y¿ksek soda oranē ve 

ana kaya­tan gelen demir bileĸikleridir.  

 

ķekil 2. Krokidolit asbest [6] 

Amosit Asbest: Kahverengi asbest olarak da bilinir. Krizotilden sonra inĸaat uygulamalarēnda 

ikinci derecede yaygēn olarak kullanēlan asbest t¿r¿d¿r. Y¿ksek ­ekme dayanēmēna sahiptir ve 

ēsēya dayanēklēdēr. Bu y¿zden ºzellikle boru izolasyonunda, izolasyon panellerinde, kaplama ve 

dºĸemelerde kullanēlmaktadēr.  
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ķekil 3. Amosit asbest [7] 

Tremolit Asbest: Bu asbest t¿r¿ genellikle vermikulit ve krizotil asbestle beraber bulunur. 

Genellikle ­atē yalētēmēnda kullanēlmaktadēr. 

 

ķekil 4. Tremolit asbest [8] 

Antofilit Asbest: Asbest yataĵē en az olan mineraldir. Diĵer Asbest t¿rlerine gºre en az 

kullanēlan t¿rd¿r.  

 

ķekil 5. Antofilit asbest [9] 

Aktinolit Asbest: Asbestin bu formu diĵerlerine gºre daha sert dokuya sahiptir. Ticari olarak 

kullanēlmamēĸtēr. 

 

ķekil 6. Aktinolit asbest [10] 
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T¿rkiyeôdeki Asbest Kullanēmē  

T¿rkiye asbest rezervleri bakēmēndan olduk­a zengin olup sahip olduĵu yaklaĸēk 29.646.000 

ton rezerv ile asbest bakēmēndan en zengin ilk 10 ¿lke i­inde yer almaktadēr[11]. Sivas, 

Erzincan, Tokat (Turhal), Bursa (Orhangazi), Hatay ve Bitlisôte krizotil, Eskiĸehir 

(Mihalē­­ēk)ôde ise amfibol t¿r¿ asbest yataklarē bulunmaktadēr.  

¦lkemiz zengin rezervlere sahip olmasēna karĸēn asbest madenciliĵinde uzun yēllardan beri hi­ 

bir geliĸme saĵlanamamēĸ ve ¿retim tesisleri kurulmuĸ olsa da T¿rkiye'de asbest madenciliĵinin 

pilot iĸletme seviyesini ge­ememiĸtir [11]. 2000ôli yēllarda d¿nyadaki yasaklama eĵilimi 

sonucu asbest madenciliĵi t¿m¿yle g¿ndemden ­ēkmēĸtēr.   

T¿rkiyeôde 1993 yēlēna kadar asbest ithalatē ile ilgili herhangi bir kēsētlama ve kriter 

bulunmamaktadēr, bu nedenle neredeyse tamamē asbestli mamul ¿reticisi olan ithalat­ē 

firmalarēn M¿lga Hazine ve Dēĸ Ticaret M¿steĸarlēĵēôna (Ekonomi Bakanlēĵē) verdikleri bir 

taahh¿tname ile istenilen miktarda ve cinste asbest ithal etmeleri m¿mk¿n olmuĸtur. 

Asbestin kontrols¿z kullanēlmasēnēn insan saĵlēĵē ¿zerine olumsuz etkilerinin tartēĸēlmasēnē 

m¿teakip d¿nyada olduĵu gibi T¿rkiyeôde de asbest ile ilgili hukuki d¿zenlemeler yapēlmaya 

baĸlanmēĸtēr. M¿lga Hazine ve Dēĸ Ticaret M¿steĸarlēĵē (Ekonomi Bakanlēĵē) ve Saĵlēk 

Bakanlēĵēnēn ºnerileri ve ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik Bakanlēĵēônēn onayē ile asbestin 

T¿rkiyeôye ilk giriĸinde kontrol¿, doĵru kullanēlmasēnēn saĵlanmasē ve gerekli tedbirlerin 

zamanēnda alēnmasēnēn ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik Bakanlēĵē, M¿lga Ķĸ­i Saĵlēĵē ve Ķĸ 

G¿venliĵi Merkezi (Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Araĸtērma ve Geliĸtirme Enstit¿s¿ Baĸkanlēĵē, 

ĶSG¦M) tarafēndan yapēlmasē kabul edilmiĸtir. 

T¿rkiyeôde asbestli mamul ¿retimi yapan iĸyerleri krizotil asbest kullanmēĸlardēr. Bu sebeple 

ithalatēn tamamē krizotil asbest olmuĸtur. Sadece asbestli ­imento boru ¿retimi yapan 2 

fabrikada 01/01/1996 tarihine kadar krizotil t¿r¿ asbeste %3 ila %10 oranēnda krokidolit asbest 

katēlarak imalat yapēlmēĸtēr. Ķthal edilen asbestin ºnemli bir bºl¿m¿ ise asbestli ­imento 

sektºr¿nde, asbestli ­imento boru-levha imalinde t¿ketilmiĸ, bunu asbestli balata conta ve 

asbestli tekstil sektºr¿ takip etmiĸtir [12]. 
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2.4. ĶKAME MADDELER 

Asbest i­ermeyen lifler; doĵal organik lifler (pamuk ve sa­), sentetik organik lifler (aramid, 

polyester ve rayon), doĵal oluĸan mineral lifler (wollastonit, diatom par­alarē) ve insan yapēmē 

mineral liflerdir. 

Asbestin insan saĵlēĵē ¿zerine olan etkilerinin saptanmasē asbest yerine kullanēlabilecek 

maddelerin araĸtērēlmasē konusundaki ­abalara hēz vermiĸ olup, insan yapēmē bazē mineral lifler 

end¿stride kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr. 

Ķnsan yapēmē mineral lifler, lifli inorganik bileĸiklerdir. Kaya, kil, c¿ruf ve camdan ¿retilirler. 

3 ana grupta sēnēflandērēlērlar [13]. 

1. Cam Lifi (Fiberglass): Cam Y¿n¿ ve Cam Ķplik (Cam Elyaf) 

2. Mineral Y¿n: Kaya Y¿n¿ ve C¿ruf Y¿n¿ 

3. Ateĸe Dayanēklē Seramik Lifler  

Cam elyaf, cam ipliĵidir. Silisli kum, kire­taĸē, asitborik, al¿minyum ve magnezyum 

karēĸēmēndan elde edilir. Yapēlarda sēcak su ve buhar kazanlarē ve borularēnda, teknelerde hafif 

yapēlē plastik gºvdeleri saĵlamlaĸtērmak amacēyla kullanēlēr.  

Cam y¿n¿, silis kumunun 1200 ï 1250 ÁC'de ergitilerek elyaf haline getirilmesi sonucu 

oluĸmaktadēr. Dēĸ duvarlarda her t¿rl¿ duvar ve betonarme elemanlarēn i­ y¿zeylerinde, i­ 

bºlme ve komĸu duvarlarda, merdiven ve asansºr boĸluklarēna bitiĸik duvarlarda, her t¿rl¿ 

ahĸap oturtma ­atēlar, metal ­atēlar ve sandvi­ ­atēlarda, ahĸap karkas binalarēn i­ten ēsē ve ses 

yalētēmē uygulamalarēnda kullanēlmaktadēr.  

Kaya Y¿n¿,  yalētēma en uygun kaya tipi olan bazalt kayadan ¿retilir. Isē yalētēmē, yangēn 

yalētēmē, ses yalētēmē, asma tavanlarda ve rutubet ve nemi engellemek amacēyla kullanēlēr. 

Seramik lifler, metalik olmayan inorganik malzemelerdir. Oksitler, nitritler ve karbitler seramik 

malzemelerin esasēnē oluĸtururlar. Cam lifinin kullanēldēĵē yerlerde uygulama alanē bulurlar. 
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Tablo 2. Ķnsan yapēmē mineral liflere ait sēnēr deĵerler [14]  

 NIOSH 

(REL-TWA)*  

ACGIH 

(TLV-TWA)**  

Tozla M¿cadele 

Yºnetmeliĵi 

Cam Y¿n¿ 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

Grup 3*** 

3 lif/cm3 

5 mg/m3 

Cam Ķplik 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

5 mg/m3 

Grup 2B****  

 

Kaya Y¿n¿ 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

Grup 3*** 

3 lif/cm3 

5 mg/m3 

C¿ruf Y¿n¿ 
3 lif/cm3 

5 mg/m3 

1 lif/cm3 

Grup 3*** 

3 lif/cm3 

5 mg/m3 

Seramik Lifler  
0.2 lif/cm3 

Grup 2B ****  

 

*  REL-TWA: NIOSH Tarafēndan Tavsiye Edilen Maruziyet Limitleri 

**  TLV-TWA: ACGIH Tarafēndan Tavsiye Edilen Maruziyet Limitleri. 

***  Grup 3: Ķnsanlar i­in kanserojen olarak sēnēflandērēlmaz 

****  Group 2B: Ķnsanlar i­in kanserojen olabilir. 

3. ASBEST KAYNAKLARI  

Asbest, tutuĸmazlēk, sēcaklēĵa ve pasa mukavemet, ēsē izolasyonu, y¿ksek mekanik dayanēklēlēk, 

­imento ve diĵer benzerleri ile yakēnlēk kurabilme vb. gibi ºzellikleri olmasē nedeniyle bir­ok 

alanda kullanēlmaktadēr. Bu kullanēm alanlarēndan en ºne ­ēkan inĸaat/yapē sektºr¿ olmaktadēr 

[15]. 
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ķekil 7. Bir binada karĸēlaĸēlabilecek asbest noktalarē [16] 

1) Tavanlar, duvarlar, kiriĸler ve kolonlar ¿zerine p¿sk¿rtme asbest 

2) Asbest ¢imentolu Su Tankē 

3) Gevĸek Dolgu Ķzolasyon 

4) Kazan ve Borularda Kaplama 

5) Tavan Kaplamasē 

6) Klozet 

7) Bºlme Duvar 

8) Yangēn Kapēsē 

9) Asbestli Halatlar ve Contalar 

10) Marleyler 

11) Kazanēn Etrafēndaki Asbestli Paneller 

12) Yangēn Battaniyesi 

13) Duvar ve Tavanlarda Dekorasyon Ama­lē Kaplamalar 

14) Eternit 

15) Asbestli ¢imento Paneller 

16) Asbest ¢imento Oluklarē ve Borularē 

17) ¦st Eĸik 

18) Asbestli ¢imento Bacasē 

19) Diĵerleri: Sigorta kutusunda, Havalandērma Sisteminde 

¦lkemizde inĸaat/yapē sektºr¿nde asbestin ne kadar kullanēldēĵēna dair veriler olduk­a sēnērlē 

olmakla birlikte gerek bina gerekse end¿striyel bir­ok yapēnēn ¿retim s¿re­lerinde kullanēldēĵē 

bilinmektedir. Bu nedenle bu yapēlarēn yēkēmē ve tadilatē g¿ndeme geldiĵinde, faaliyete 

baĸlamadan ºnce asbestin bulunup bulunmadēĵēna iliĸkin gerekli analizlerin yapēlmasē ve asbest 

maruziyetinin ºnlenmesi gerekmektedir. 
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4. ASBEST MARUZĶYETĶ 

Yapēlan araĸtērmalara gºre asbest maruziyeti iki ĸekilde meydana gelebilmektedir. Birincisi 

ñJeojenik/¢evresel Asbest Maruziyetiò olarak adlandērēlan ve jeolojik koĸullardan kaynaklanan 

maruziyettir. Ķkincisi ise iĸyeri koĸullarēndan meydana gelebilen, End¿striyel/Mesleki Asbest 

Maruziyetiôdir.  

4.1.  JEOJENĶK/¢EVRESEL MARUZĶYET 

Jeojenik/¢evresel Asbest Maruziyeti, yaĸam ­evremizde jeolojik olarak kaya ve toprak 

niteliĵinde var olan asbest oluĸumlarēndan ve/veya bunlarēn yapē malzemesi olarak 

kullanēlmasēndan kaynaklanan maruziyetlerdir. ¥zellikle T¿rkiye'de asbest maruziyeti 

a­ēsēndan mesleki temastan ºnce ­evresel asbest maruziyetinden bahsetmek gerekmektedir. 

¢¿nk¿ ­ok sayēda yerleĸim biriminde yaĸayanlarda ­evresel asbest maruziyetine baĵlē kanser 

gºr¿lme sēklēĵē a­ēsēndan T¿rkiye, d¿nyada ºnde gelen ¿lkeler arasēnda yer almaktadēr.  

¦lkemizde ger­ekleĸtirilen Tēbbi Jeolojik araĸtērmalara gºre, ¿zerine kurulu olduĵu veya 

­evresindeki zeminlerde jeolojik olarak asbest oluĸumlarē bulunan ­ok sayēdaki yerleĸim 

biriminde yaĸayanlar ev i­i ve dēĸē ortamlarda asbest liflerinin solunmasē yoluyla asbest 

maruziyeti ile karĸē karĸēyadēr [17]. Asbestli toprak, Anadoluôda; ak toprak, ­orak toprak, ceren 

topraĵē, ­elpek veya hºll¿k gibi isimlerle bilinmekte ve bu toprak kºylerde kire­, sēva, ­atē ve 

zemin malzemesi olarak hatta bebek beĸiĵinde kullanēlmaktadēr.  

4.2.  END¦STRĶYEL/MESLEKĶ MARUZĶYET  

End¿striyel/Mesleki Maruziyet, sanayide asbest ¿retim ve kullanēmē ile asbestli malzemelerin 

sºk¿m, yēkēm ve tadilatē s¿re­lerinde ger­ekleĸmektedir.  Bu maruziyet birincil olarak asbest 

madenleri ve ocaklarēnda olur. Ķkincil d¿zeyde; inĸaat ve otomotiv sanayi, gemi yapēmē, tamiri, 

izolasyon iĸleri, ­imento ¿retimi, kiremit, kalēp, dºk¿m, panel, asbestli balata imalatē, tamiri ve 

kullanēmē, plastik yer karosu (marley) yapēmē, dºĸenmesi ile yapē yēkēm ve sºk¿m¿ sērasēnda 

olur. ¦­¿nc¿l d¿zeyde ise kontaminasyon yoluyla indirek maruziyetlerdir. Asēl maruziyet 

ikincil yolla olmaktadēr. 

Asbest ile ilgili en ºnemli toplantē Finlandiyaónēn ºnderliĵinde Helsinkióde 22 Ocak 1997ôde 

yapēlmēĸtēr. Bu toplantē sonucu Helsinki kriterleri olarak isimlendirilen asbest kullanēmē 

konusunda bir konsens¿s oluĸmuĸtur. 
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Asbest maruziyeti i­in Helsinki Kriterleri aĸaĵēdaki maddelerde belirtilmiĸtir: 

1. En az 1 yēl, asbestli ­imento fabrikasē, asbest i­eren binalarēn yēkēm iĸleri veya asbestle 

doĵrudan ­alēĸma gibi b¿y¿k maruziyet ºyk¿s¿ 

2. 5-10 yēl s¿reyle tersanede kapalē alanda ­alēĸmak, d¿zenli olarak asbestli ­imentoyla 

­alēĸmak, asbest maruziyeti olan tesisat­ēlēk, balata tamirciliĵi gibi, genellikle kapalē 

ortamlarda, asbeste direkt maruz kalēnan orta derecede maruziyet ºyk¿s¿ 

3. Ya da ortam ºl­¿mlerinde en az 25 lif/cm3 bulunmasē [18]. 

4.2.1. Yēkēm Kaynaklē Asbest Maruziyeti 

2012 yēlēnda 6306 sayēlē Afet Riski Altēndaki Alanlarēn Dºn¿ĸt¿r¿lmesi Hakkēnda Kanunôun 

yayēmlanmasē ile birlikte ¦lkemizde kentsel dºn¿ĸ¿m projeleri hēz kazanmēĸ ve ºn¿m¿zdeki 

20 yēlda yaklaĸēk 6 500 000 baĵēmsēz birimin yēkēlarak dºn¿ĸt¿r¿lmesi g¿ndeme gelmiĸtir. Bu 

yoĵunluktaki yēkēm faaliyetinde gerekli ñasbest g¿venliĵi tedbirlerinin alēnamamasēò 

durumunda ºnemli risklerle karĸē karĸēya gelinebileceĵi a­ēktēr. 

Yēkēm kaynaklē asbest maruziyeti, asbestli yapē malzemelerinin yēkēm ºncesinde usul¿ne uygun 

olarak sºk¿lerek yēkēm mahallinden uzaklaĸtērēlmamasē koĸullarēnda ger­ekleĸmektedir. 

Asbestli malzeme i­eren yapēlarēn bu ĸekilde yēkēlmasē durumunda ortaya ­ēkacak tozlarēn 

asbest lifleri i­ermesi ve bu liflerin solunmasē maruziyet oluĸturacaktēr.  

Bu nedenle bir­ok ¿lke kendi yēkēm prosed¿rlerinde, yēkēm ºncesi ñasbest envanteri 

yapēlmasēnēò zorunlu hale getirmiĸtir. Bu prosed¿rler sadece yapēnēn tamamen yēkēlmasē 

iĸlemleri i­in deĵil, asbestli malzemeyi i­eren yapē par­alarēnēn herhangi bir nedenle 

kaldērēlmasē (asbestli ­atē kaplamalarēnēn veya vinil kaplamalarēn deĵiĸtirilmesi, asbestli panel 

duvarlarēn sºk¿m¿ vb.)  iĸlemleri i­in de ge­erli kēlēnmēĸtēr. 

¥te yandan yēkēmlarda asbest maruziyeti, sadece yēkēm mahallindeki kontrols¿z giriĸimler ile 

oluĸacak ñasbest tozumasēò ile ­alēĸanlarēn karĸē karĸēya kalacaĵē maruziyet ile sēnērlē deĵildir. 

Gerekli ºnlemlerin alēnmamasē sonucu gerek yēkēm faaliyeti sērasēnda gerekse asbestli atēklarēn 

taĸēnmasē s¿recinde etrafa yayēlacak asbest lifli tozlar ­evredeki yerleĸimlerde yaĸayanlar i­in 

ñasbest maruziyetiò riskini oluĸturabilecektir.  

¦lkemiz mevzuatēnda yer alan 18/03/2004 tarihli ve 25406 sayēlē Resmi Gazeteôde yayēmlanan 

Hafriyat Topraĵē, Ķnĸaat ve Yēkēntē Atēklarēnēn Kontrol¿ Yºnetmeliĵiônin (HTĶYAKY) ñYēkēm 

Ķĸlemleriò baĸlēklē 19 uncu maddesi gereĵince ñtehlikeli atēklarēn yēkēmē yapēlacak yapēlardan 

ayēklanēp ve ayrē toplanmasēò ve ñ­alēĸanlarēn saĵlēĵēnē ve g¿venliĵini korumak amacēyla, 
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asbest i­eren malzemelerin kullanēldēĵē binalarēn yēkēmē, sºk¿m¿, tamiratē ve tadilatē sērasēndaò 

25/01/2013 tarihli ve 28539 sayēlē Resmi Gazeteôde yayēmlanan Asbestle ¢alēĸmalarda Saĵlēk 

ve G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelik esaslarēna uyulmalēdēr. HTĶYAKYônin 2004 

yēlēndan beri y¿r¿rl¿kte olmasēna karĸēn yēkēm sektºr¿n¿n bu konuya yeterli duyarlēlēĵē 

gºsterdiĵini sºylemek ne yazēk ki m¿mk¿n deĵildir. 

5. ASBESTĶN NEDEN OLDUĴU HASTALIKLAR  

Asbeste maruz kalēnmasē sonucunda oluĸan meslek hastalēklarē aĸaĵēdaki gibidir. 

1. Asbestoz: Ķlk olarak tersane iĸlerinde ­alēĸanlarda tespit edilen asbestoz, asbest liflerini 

­ºzmeye ­alēĸan v¿cut tarafēndan ¿retilen asidin akciĵer zarēnda oluĸturduĵu yaralardēr. Bu 

hastalēĵēn kendini gºstermesi 10-20 yēlē bulmaktadēr. 

2. Plevral Reaksiyonlar:  

¶ Plevral plaklar,  

¶ Benign asbest plºrezisi,  

¶ Diff¿z plevral kalēnlaĸma  

3. Parenkimal Akciĵer Hastalēklarē:  

¶ Rounded atelektazi,  

¶ Transpulmoner bantlar 

4. Asbestin Neden Olduĵu Dermatozlar 

5. Kanserler 

¶ Malign mezotelyoma: Asbestin yol a­tēĵē en ºnemli hastalēk akciĵer zarē ve karēn zarē 

kanseri, yani mezotelyomadēr. Batē ¿lkelerinde yēlda her bir milyon kiĸinin 1-2'sinde 

saptanan mezotelyoma, ¿lkemizde yēlda en az 500 kiĸide gºr¿lmektedir. 

Mezotelyomaôya ait en sēk rastlanan yakēnmalar, aĵrē ve ilerleyici nefes darlēĵēdēr. 

Akciĵer rºntgeni ve tomografide tipik bulgular saptanabilirse de, kesin tanē i­in 

baĸvurulan standart yºntem akciĵer zarē biyopsisidir. Mezotelyoma, erken dºnemde 

tanēnēp uygun cerrahi giriĸim uygulanamadēĵēnda, ila­ ya da ēĸēn tedavisine iyi cevap 

vermeyen ve hastayē kēsa zamanda ºl¿me gºt¿ren bir hastalēktēr. 

¶ Akciĵer kanseri: Asbest, akciĵer, gērtlak ve sindirim sistemi kanserlerine yol 

a­maktadēr. 

¶ Diĵer t¿mºrler (GĶS, bºbrek, larinks vs.) 

http://tr.wikipedia.org/wiki/Mezotelyoma
http://tr.wikipedia.org/wiki/Sindirim_sistemi
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6. Diĵerleri  

¶ Hava yolu obstr¿ksiyonu, 

¶ Ķmm¿nolojik deĵiĸiklikler,  

¶ Perikardiyal sēvē-kalēnlaĸma,    

¶ ¦st zon deĵiĸiklikleri,  

¶ Retroperitoneal fibrozis vs. 

DS¥ tarafēndan yēllēk k¿resel 107 000 ºl¿m¿n mezotelyoma, asbeste baĵlē akciĵer kanseri ve 

asbestoz nedenli olduĵu tahmin edilmektedir [19].  2005 yēlēnda mesleki asbest maruziyetinin 

mezotelyoma iliĸkili 43 000 ºl¿me [20] ve d¿nya genelinde asbestoz iliĸkili 7 000 ºl¿me neden 

olduĵu tahmin edilmektedir [21,22]. Mezotelyoma nedenli ºl¿mlerin 7 000ôi Avrupaôya 

atfedilmiĸtir [20] . 

 2010 ¢evre ve Saĵlēk konulu Parma Deklarasyonu sayesinde, DS¥ Avrupa Bºlge Ofisi ¦ye 

Devletleri asbeste baĵlē hastalēklarēn ortadan kaldērēlmasē gereĵi ¿zerinde mutabakata 

varmēĸlardēr [23]. 2015 yēlēnda ¢evre ve Saĵlēk konulu Parma Deklarasyonuônun 

uygulanmasēnda kilometre taĸē olmasē yºn¿nden [23], DS¥ ve Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ 

(ILO) ºzellikle her bir devleti asbeste baĵlē geliĸen hastalēklarēn ortadan kaldērēlmasē amacēyla 

ulusal bir program hazērlanmasē ve ulusal asbest profilinin geliĸtirilmesi yºn¿nde teĸvik etmiĸtir 

[24].   

6. ASBEST ¥L¢¦MLERĶ VE SINIR DEĴER 

6.1.  ASBEST ¥L¢¦M¦ VE NUMUNE ALMA 

Asbestin yapē malzemelerinden fren balatalarēna, tencere kulplarēndan askeri ekipmanlara 

kadar ­ok deĵiĸik sektºrlerde kullanēmē sºzkonusu olduĵundan bir­ok end¿striyel ¿r¿nde 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Yapēlarda yapēlan sºk¿m, yēkēm, tamir, bakēm ve uzaklaĸtērma 

­alēĸmalarēnda ve gemi sºk¿m sērasēnda ­alēĸanlar, asbest ile temasa ge­ebilir. Bu t¿r 

­alēĸmalar, dikkatsiz ve uygunsuz uygulamalarda, y¿ksek lif yayēlēmlarēna neden olabilir ve 

­alēĸanlara ve ¿­¿nc¿ ĸahēslara zarar verebilir. 

Sºk¿m, yēkēm, tamir, bakēm ve uzaklaĸtērma iĸlerinde asbestli malzemenin bina, gemi veya 

diĵer yapēlarēn neresinde olacaĵēnēn tespiti uzman biri tarafēndan yapēlmalēdēr. Ancak tehlikeli 

madde durumunun a­ēklēĵa kavuĸturulmasēyla birlikte doĵru koruyucu tedbirler uygulanabilir 

ve t¿m ­alēĸanlarēn g¿venli bir ĸekilde ­alēĸmasē saĵlanabilir. 
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Asbest ºl­¿m ve numune alma iĸlemleri iki ĸekilde yapēlēr. 

Birincisi;  sºk¿m, yēkēm, tamir, bakēm ve uzaklaĸtērma ­alēĸmalarēna baĸlamadan ºnce, 

yapēlarda asbest olup olmadēĵē ve var ise hangi t¿r asbest olduĵunun belirlenmesi 

gerekmektedir. Bunun belirlenmesi i­in, uzman biri tarafēndan, yapēnēn asbest olduĵundan 

ĸ¿phelenilen bºl¿m¿nden katē (bulk) numune alēnēr. Alēnan numune i­erisinde asbest olup 

olmadēĵē, var ise hangi t¿r asbest olduĵunu saptamak amacēyla analiz yapēlēr. Bu ĸekilde alēnan 

numunelerin analizi, Polarize Iĸēk Mikroskobu (PLM), Taramalē Elektron Mikroskobu (SEM), 

Transmisyon Elektron Mikroskobu (TEM) veya Fourier Transform Infrared Spektroskopisi 

(FTIR) ile yapēlabilir. Analiz sonucunda numunede asbest bulunmasē durumunda, sºk¿m¿ 

yapēlacak asbestin t¿r¿ ve miktarēna ait bilgiler, iĸ planē ile birlikte, iĸe baĸlamadan ºnce 

iĸyerinin baĵlē bulunduĵu ¢alēĸma ve Ķĸ Kurumu Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ne yapmasē gereken bildirimde 

bulunmalēdēr [25].  

 

            KRĶZOTĶL     KROKĶDOLĶT                  ANTOFĶLĶT    TREMOLĶT 

ķekil 8. Bazē asbest t¿rlerine ait elektron mikroskobu gºr¿nt¿leri [26] 

Ķkincisi ise; ­alēĸanēn kiĸisel maruziyetinin belirlenmesi i­in ­alēĸma ortamēnda ­alēĸanēn 

solunum seviyesinden alēnan hava numunesidir. Alēnan numunenin analizi (sayēmē) Faz 

Kontrast Mikroskobu (PCM), Taramalē Elektron Mikroskobu (SEM) veya Transmisyon 

Elektron Mikroskobu (TEM) ile yapēlabilir. Analiz sonucu, ­alēĸanēn sekiz saatlik ­alēĸma 

s¿resi boyunca maruz kaldēĵē lif konsantrasyonunu (lif/cm3) verecek ĸekilde hesaplanēr. 

Mevzuatēmēza gºre, bu ĸekilde yapēlan asbest ºl­¿m ve numune alma iĸlemleri, akredite olmuĸ 

ve Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ônce (ĶSGGM) yetkilendirilmiĸ laboratuvarca 

yapēlēr [25].  Katē (bulk) numune analizini yapacak laboratuvarēn bakanlēktan yetki almēĸ olmasē 

gerekmemektedir. Ancak, T¦RKAK tarafēndan akredite edilmiĸ laboratuvarlarēn tercih 

edilmesi tavsiye edilir.  Asbest tespit edildikten sonra ­alēĸanlarēn asbest maruziyetini tespit 

edecek laboratuvarlarēn ise, yukarēda belirtildiĵi ¿zere, mutlaka yetki almēĸ olmasē 

gerekmektedir. 
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Tablo 3. Ķlgili parametrelerin metotlara gºre karĸēlaĸtērēlmasē [27] 

Mikroskop 

¢eĸidi 

Sayēm Yapēlan 

B¿y¿tme 

Oranē 

Sayēlabilir Lifin 

Tanēmlanmasē 

Uzunluk,  u 

Geniĸlik, g 

Sayēm Yapēlan 

B¿y¿tmede, 

Gºr¿lebilecek 

Yaklaĸēk En 

K¿­¿k Lif 

Geniĸliĵi 

T¿r 

Tanēmlamasē 

PCM 400-500 

u/g: Minimum 3,0 

u > 5,0 ɛm 

g <3,0 ɛm 

0,2 ɛm Yapēlamaz 

SEM 2 000 

u/g: Minimum 3,0 

u > 5,0 ɛm 

g <3,0 ɛm 

0,2 ɛm 

Kimyasal 

bileĸimine 

gºre 

TEM 

 

20 000 

u/g: Minimum 5,0 

u:Minimum 0,5 ɛm 
0,01 ɛm Kristal yapēsē 

ve kimyasal 

bileĸimine 

gºre  

 

5 000 

u/g: Minimum 3,0 

u:Minimum 5,0 ɛm 

g: 0,2 ɛm - 3,0 ɛm  

0,01 ɛm 

 

6.2.  SINIR DEĴER 

Mevzuatēmēza gºre, asbestle ­alēĸmalarda ­alēĸanlarēn maruz kaldēĵē havadaki asbest 

konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman aĵērlēklē ortalama deĵeri (ZAOD-TWA) 0,1 

lif/cm3ód¿r [25,28]. Her ne kadar bu sēnēr deĵer konsantrasyon cinsinden ifade ediliyor olsa da, 

aslēnda ­alēĸanēn maruz kaldēĵē lif konsantrasyonunun 8 saat zaman aĵērlēklē ortalamasē 

olduĵuna dikkat edilmelidir. Lif konsantrasyonu 0,8 lif/cm3 olan bir ­alēĸma ortamēnda, eĵer 

konsantrasyon m¿hendislik ºnlemleri ile d¿ĸ¿r¿lemiyorsa, maruziyet deĵeri ­alēĸma s¿resinin 

1 saate ­ekilmesi yoluyla d¿ĸ¿r¿lebilir. Diĵer bir deyiĸle, 0,8 lif/cm3 konsantrasyon bulunan 

bir ­alēĸma ortamēnda kiĸinin en fazla 1 saat ­alēĸmasēna izin verilebilir. 

Ayrēca, sēnēr deĵerle karĸēlaĸtērma yapmak i­in bakanlēk­a yetkilendirilmiĸ bir laboratuvar 

tarafēndan ger­ekleĸtirilen ºl­¿m¿n sonucunun o g¿n¿n ­alēĸma ĸartlarēnē yansēttēĵēnē gºz 

ºn¿ne almak gerekir. Dolayēsēyla, sēnēr deĵerin yarēsēnē aĸan bir sonu­ elde edildiĵinde, 
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­alēĸmanēn ilerleyen safhalarēnda sēnēr deĵeri aĸma ihtimalinin y¿ksek olduĵu deĵerlendirmesi 

yapēlmalē ve maruziyeti d¿ĸ¿r¿c¿ tedbirler tasarlanmalē ve uygulanmalēdēr. Elde edilen 

maruziyet deĵerinin sadece ­alēĸma ortamē koĸullarēna ve teknik ºnlemlere deĵil, ­alēĸan 

kiĸilerin iĸ uygulama bi­imlerine de baĵlē olduĵu unutulmamalēdēr. Dolaysēyla, maruziyetin 

artmasēnē engelleyecek tedbirlerin uygulanmasē ve ­alēĸma alanēnēn temiz ve d¿zenli tutulmasē 

konularē ­alēĸanlara m¿mk¿n olduĵunca sēk bir ĸekilde hatērlatēlmalēdēr.   

7. ASBESTLE ¢ALIķMALARDA SAĴLIK G¥ZETĶMĶ 

Asbestle ­alēĸmalarda, ­alēĸanlarēn saĵlēk gºzetiminin nasēl yapēlmasē gerektiĵi ñAsbestle 

¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelikòin 16 ncē maddesinde 

aĸaĵēdaki gibi belirtilmiĸtir. 

ñMADDE 16 ï (1) ¢alēĸanlar aĸaĵēdaki hususlar gºz ºn¿nde bulundurularak saĵlēk 

gºzetimine tabi tutulur. 

a) Bu Yºnetmelik kapsamēndaki iĸleri ilk defa yapacak kiĸinin, ºnce iĸyeri hekimi 

tarafēndan genel saĵlēk durumu deĵerlendirilir ve Ek-Iôde belirtildiĵi ĸekilde, ºzellikle 

solunum sistemi muayeneleri baĸta olmak ¿zere genel sistemik fizik muayene ile diĵer 

tetkik ve kontrolleri yapēlēr. Ķĸyeri hekimi, risk deĵerlendirmesi ve ºl­¿m sonu­larēnē 

dikkate alarak ­alēĸanlarēn saĵlēk durumlarēnē deĵerlendirir ve deĵerlendirme sonucuna 

gºre akciĵer radyografilerini uygun s¿relerle tekrarlar, bu s¿re 2 yēlē aĸamaz. 

b) Saĵlēk gºzetiminden sorumlu iĸyeri hekimi; muayene ve tetkiklerin sonucuna gºre, 

­alēĸanēn asbeste maruz kalacaĵē iĸlerde ­alēĸtērēlmamasē da dahil her t¿rl¿ koruyucu ve 

ºnleyici tedbirleri belirleyerek iĸverene ºnerilerde bulunur. 

c) ¢alēĸanlara maruziyetin sona ermesinden sonra da yapēlmasē gereken saĵlēk 

deĵerlendirmeleri ile ilgili bilgi verilir. Hekim, maruziyetin bitmesinden sonra saĵlēk 

gºzetiminin devam etmesi gereken s¿reyi belirleyebilir. 

­) ¢alēĸan ve/veya iĸveren saĵlēk muayene ve tetkiklerinin yeniden yapēlmasēnē isteme 

hakkēna sahiptir.ò 
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Asbestle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelikôin Ek-Iôi 

aĸaĵēda yer almaktadēr. 

ñEK ï I 

 (1) Bu Yºnetmeliĵin 16 ncē maddesinde belirtilen saĵlēk gºzetimleri ile ilgili hususlar 

ĸunlardēr: 

a) Mevcut bilgilere gºre serbest asbest liflerine maruziyet aĸaĵēdaki hastalēklara sebep 

olabilir. 

1) Asbestoz 

2) Mezotelyoma 

3) Akciĵer kanseri (bronĸiyal karsinom) 

4) Mide-baĵērsak kanseri 

b) Ķĸyeri hekimi ve/veya diĵer saĵlēk personeli, asbeste maruz kalan ­alēĸanlarēn her 

birinin maruz kalma durumunu ve ­alēĸma ĸartlarēnē izlemekle y¿k¿ml¿d¿r. 

c) ¢alēĸanlarēn saĵlēk muayeneleri, iĸ saĵlēĵē prensip ve uygulamalarēna uygun ĸekilde 

yapēlēr ve en az aĸaĵēdaki hususlarē i­erir. 

1) ¢alēĸanēn mesleki ve tēbbi ºzge­miĸi ile ilgili kayētlarēnēn tutulmasē, 

2) Her ­alēĸanēn genel sistemik fizik muayenesi ve ºzellikle solunum sistemi 

muayenesini, 

3) Yukarēda belirtilen muayeneler yapēlērken gerekli gizlilik esasēna dikkat edilmesi, 

4) 35x35 standart akciĵer radyografisinin veya dijital akciĵer radyografisinin ­ekilmesi, 

5) Solunum fonksiyon testinin yapēlmasē (Solunan havanēn hacmi ve hēzē). 

­) Uygun olarak yapēlan saĵlēk gºzetimi sonucunda, ­alēĸanēn saĵlēĵēnda ĸ¿pheli durum 

saptandēĵēnda, hekim mevzuata uygun olarak ­alēĸanēn ileri tetkiklerinin yapēlmasēnē ve 

ilgili uzman tarafēndan deĵerlendirilmesini isteyebilir. Ayrēca ­alēĸana saĵlēk durumu ile 

ilgili bilgi verilir. Benzer bi­imde maruz kalan diĵer ­alēĸanlarēn saĵlēk durumu da gºzden 

ge­irilir. 

d) Yapēlan saĵlēk gºzetimi ile ilgili olarak her ­alēĸanēn kiĸisel saĵlēk kaydē tutulur ve 

g¿ncellenir. Bu kayētlar gizlilik esasēna uygun olarak ve gerektiĵinde incelenebilecek 

ĸekilde saklanēr. 

e) Ķĸyeri hekimi, iĸ saĵlēĵēndaki geliĸmeleri gºz ºn¿ne alarak balgam sitoloji testi, 

bilgisayarlē tomografi, tomodansitometri gibi daha ileri tetkikler isteyebilir.ò 
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8. ASBESTLE ¢ALIķMALARDA RĶSK DEĴERLENDĶRMESĶ 

¦lkemizde,  

Å Asbestin her t¿r¿n¿n ­ēkarēlmasē, iĸlenmesi, satēlmasē ve ithalatē, 

Å Asbest i­eren her t¿rl¿ ¿r¿n¿n ithalatē ve satēlmasē, 

Å Asbest ¿r¿nlerinin veya asbest ilave edilmiĸ ¿r¿nlerin ¿retimi ve iĸlenmesi yasaktēr. 

Asbestle ­alēĸmaya artēk sadece sºk¿m, yēkēm, tamir, bakēm, uzaklaĸtērma ve bertaraf 

­alēĸmalarē kapsamēnda izin verilmektedir.  Ķleride oluĸabilecek asbest kaynaklē hastalēklarēn 

engellenebilmesi i­in asbest i­eren ¿r¿nlerin ­alēĸmanēn baĸēnda belirlenmesi ve g¿venli olarak 

bu ­alēĸmalarēn y¿r¿t¿lmesi ºnemlidir. Asbestli malzemenin durumunun deĵerlendirilmesi 

konusunda sºk¿m yapēlacak yerdeki malzemelerin durumunu anlamak i­in aĸaĵēdaki sorular 

yanētlanmalēdēr: 

Å Malzemenin y¿zeyi hasarlē, yēpranmēĸ veya ­izilmiĸ mi? 

Å Y¿zey dolgularē soyulmaya/kērēlmaya baĸlamēĸ mē? 

Å Malzeme tutunduĵu y¿zeyden ayrēlmaya baĸlamēĸ mē? 

Å Malzemeyi koruyan kaplamalarda eksik ya da hasar var mē? 

Å Malzemenin yakēnlarēnda asbestli toz/artēk var mē? 

Asbest i­eren yapēlardaki, yēkēm, sºk¿m, onarēm ve bakēm ­alēĸmalarē sērasēndaki koruyucu 

tedbirlerin se­imi sērasēnda da iki grup dikkate alēnēr:  

Å Zayēf baĵlē ¿r¿nler (Hacim yoĵunluĵu 1000 kg/mį altēnda) 

Zayēf baĵlē asbest yapēlarēnēn hacim yoĵunluĵu esasen 1000 kg/mį altēndadēr, yani y¿ksek 

asbest oranē olmakla birlikte d¿ĸ¿k baĵlayēcēlēĵa sahiptir. Asbest payē , %60ôdan fazladēr. 

Kēsmen amfibol asbestten oluĸmaktadēr. Zayēf baĵlē asbest ¿r¿nleri aĸaĵēdaki gibidir: 

- P¿sk¿rtme asbest  

- Asbest i­eren sēva  

- Asbest i­eren hafif yapē levhalarē, yangēn koruyucu levhalar 

- Asbest iplikleri, halatlarē ve contalar  

- Asbest karton 

- Asbest i­eren macun ve dolgu maddesi  

- Zemin kaplamalarē i­in asbest i­eren yapēĸtērēcēlar  



19 

 

- Yangēn kapaklarē, yangēn kapēlarēnēn dolgu maddesi  

- Asbest i­eren gece elektriĵi depolama cihazē  

- Dolgu maddesi olarak dºkme halde asbest  

Å G¿­l¿ baĵlē ¿r¿nler (Hacim yoĵunluĵu 1400 kg/mį ¿zerinde)  

G¿­l¿ baĵlē asbest ¿r¿nlerinin hacim yoĵunluĵu esasen 1400 kg/mį ¿zerindedir, yani d¿ĸ¿k 

asbest oranē olmakla birlikte y¿ksek baĵlayēcēlēĵa sahiptir. G¿­l¿ baĵlē ¿r¿nler asbestli ­imento 

olarak d¿ĸ¿n¿lebilir. ¥rneĵin:  

- Asbestli ­imento oluklu levhalar; ºrneĵin ­atē kaplamalarē, cephe kaplamalarē  

- Asbestli ­imento levhalar; ºrneĵin duvar elemanlarē, cephe levhalarē  

- Asbestli ­imento borular/kanallar; ºrneĵin atēk su borularē, havalandērma kanallarē  

- Asbestli ­imento-kalēp par­alarē 

Bunun dēĸēnda asbeste; flex levhalar, vinil kaplamalar gibi zemin kapmalarēnda da g¿­l¿ baĵlē 

ĸekilde rastlanmaktadēr. 

Sºk¿mden kaynaklanacak risklerin deĵerlendirilmesi hususunda ise, aĸaĵēdaki sorularēn 

cevaplandērēlmasē sºk¿m¿n tehlikelerini gºsterecektir; 

Å Malzemenin yeri neresi, miktarē ve durumu ne? 

Å Malzemeye eriĸim kolay mē? 

Å Ķnsanlarla malzemenin etkileĸimi ne d¿zeyde?  

Å Malzeme tozuma yaparsa insanlarē etkileyebilecek yakēnlēkta mē? 

Å Malzemenin yakēnlarēnda ka­ kiĸi bulunuyor? 

Å Malzemenin yakēnlarēnda tamir/bakēm/ tadilat faaliyetleri var mē? 

Bu sorularē kapsayan malzeme deĵerlendirme algoritmasē ve asbest risk analizi aĸaĵēdaki 

baĸlēklarda anlatēlmēĸtēr. 
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8.1. MALZEME DEĴERLENDĶRME ALGORĶTMASI 

Tablo 4. Malzeme deĵerlendirme algoritmasē 

Puan Asbest Lif Yayma Potansiyeli 

мл ǾŜ ǸȊŜǊƛ ¸ǸƪǎŜƪ 

7-9 Orta  

5-6 Az 

п ǾŜ ŀǒŀƐƤǎƤ 4ƻƪ !Ȋ 
 

 

 

 

 

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ YǊƛǘŜǊƛ Puan mǊƴŜƪƭŜǊ 

«ǊǸƴ ¢ƛǇƛ 

1 
DǸœƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ŀǎōŜǎǘƭƛ ƪƻƳǇƻȊƛǘƭŜǊ όǇƭŀǎǘƛƪΣ ǊŜœƛƴŜΣ 
ƳŀǎǘƛƪΣ ƪŜœŜΣ ƳŀǊƭŜȅΣ ŀǎōŜǎǘƭƛ œƛƳŜƴǘƻ ǾōΦύ 

2 
Asbest izolasyon panelleri, mukavva/panel, asbestli 

ǘŜƪǎǘƛƭΣ ŎƻƴǘŀΣ ƛǇΣ ŀǎōŜǎǘƭƛ ƪŀƐƤǘΦ 

3 
Termal izolasyon (boru, kazan kaplama), sprey asbest, 

ƎŜǾǒŜƪ ȅŀƭƤǘƤƳ 

Hasar Durumu 

0 
Tȅƛ ŘǳǊǳƳ ςƎǀǊǸƴǸǊ ƘŀǎŀǊ ƻƭƳŀƳŀǎƤ 

 

1 
Az hasar-ōƛǊƪŀœ œƛȊƛƪΣ ƪƤǊƤƭƳƤǒ ǳœƭŀǊ ǾǎΦ 

 

2 
Orta hasar ς ŘƛƪƪŀǘŜ ŘŜƐŜǊ ƪƤǊƤƭƳŀƭŀǊ ǾŜȅŀ ƭƛŦƭŜǊƛƴ ƎǀȊƭŜ 

ƎǀǊǸƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤ 

3 
¸ǸƪǎŜƪ IŀǎŀǊ- ȅŜǊƭŜǊŘŜ ŀǎōŜǎǘ ƳƻƭƻȊǳ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ ǾǎΦ 

 

¸ǸȊŜȅ 5ǳǊǳƳǳ 

0 
Kompozit malzemeler- ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǇƭŀǎǘƛƪΣ ǊŜœƛƴŜΣ 

marley 

1 
YŀǇŀƭƤ ȅŜǊŘŜƪƛ ǎǇǊŜȅ ǾŜ ȅŀƭƤǘƤƳΣ ŀǎōŜǎǘƭƛ œƛƳŜƴǘƻ 

 

2 
!œƤƪǘŀ ŘǳǊŀƴ ǇŀƴŜƭΣ  ǀǊǘǸƭƳǸǒ όƪŀǇƭŀƳŀƭƤύ ǎǇǊŜȅ ǾŜ 

ȅŀƭƤǘƤƳ 

3 
 

!œƤƪǘŀ ŘǳǊŀƴ ƪŀǇƭŀƳŀ ǾŜ ǎǇǊŜȅ 

Asbest Tipi 

1 
 

Krizotil 

2 
 

!ƳŦƛōƻƭƭŜǊ όƪǊƻǎƛŘƻƭƛǘ ƘŀǊƛœύ 

3 
 

Krosidolit 

Toplam Puan   
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8.2. ASBEST RĶSK ANALĶZĶ 

Tablo 5. Asbest r isk analizi 

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ CŀƪǘǀǊǸ Puan tǳŀƴ 5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ 

Faaliyet Tipi 

0 4ƻƪ ƴŀŘƛǊ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όŘŜǇƻ ǾōΦύ 

1 bŀŘƛǊ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όƻŦƛǎ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛύ 

2 
tŜǊƛȅƻŘƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όŜƴŘǸǎǘǊƛȅŜƭ ǾŜ ŀǊŀœƭŀǊƤƴ ƻƭŘǳƐǳ 

alanlar) 

3 ¸ǸƪǎŜƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όŀǎōŜǎǘƭƛ ǇŀƴŜƭŜ ǎŀƘƛǇ ƪŀǇƤύ 

wŀƘŀǘǎƤȊ ŜǘƳŜ ƛƘǘƛƳŀƭƛ 

Yer 

0 !œƤƪ hava 

1 DŜƴƛǒ ƻŘŀƭŀǊ ǾŜ ƛȅƛ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ ȅŜǊƭŜǊ 

2 100 m2 ye kadar olan odalar 

3 YŀǇŀƭƤ ŀƭŀƴƭŀǊ 

¦ƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊƭƛƪ 

0 ¦ƭŀǒƤƭŀƳŀȊ 

1 ½ƻǊ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ 

2 YƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ 

3 5ǸȊŜƴƭƛ ǳƭŀǒƤƭŀƴ 

Miktar 

0 Az  (conta) 

1 10 m2 ŘŜƴ ŀȊ ȅŀ Řŀ мл Ƴ ōƻǊǳŘŀƴ ƪƤǎŀ 

2 10 m2   ila 50 m2 ŀǊŀǎƤ ȅŀ Řŀ мл Ƴ ƛƭŀ рл Ƴ ōƻǊǳ 

3 50 m2 ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ȅŀ Řŀ рл Ƴ ΨŘŜƴ ǳȊǳƴ ōƻǊǳ 

Maruziyet Potansiyeli 

YǳƭƭŀƴƤŎƤ {ŀȅƤǎƤ 

0 Yok 

1 1-3 

2 4-10 

3 мл Řŀƴ œƻƪ 

YǳƭƭŀƴƤƭƳŀ {ƤƪƭƤƐƤ 

0 Nadiren 

1 !ȅƭƤƪ 

2 IŀŦǘŀƭƤƪ 

3 DǸƴƭǸƪ 

DǸƴƭǸƪ YǳƭƭŀƴƤƳ {ǸǊŜǎƛ 

0 1 saatten az 

1 1 ila 3 saat 

2 3 ila 6 saat 

3 6 saatten fazla 

.ŀƪƤƳ CŀŀƭƛȅŜǘƛ 

.ŀƪƤƳ ¢ƛǇƛ 

0 4ƻƪ ŀȊ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ 

1 !Ȋ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όŀǎƳŀ ǘŀǾŀƴŘŀ ŀƳǇǳƭ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ǾōΦύ 

2 
hǊǘŀ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όм-2 tane asbesti panelleri bir yere 

ǳƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀύ 

3 
¸ǸƪǎŜƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ όǇŜƪ œƻƪ ǇŀƴŜƭƛ ȅŀ Řŀ ƳŀƭȊŜƳŜȅƛ 

yerinden oynatmak) 

.ŀƪƤƳ {ƤƪƭƤƐƤ 

0 wŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘƛƭƳŜȅŜŎŜƪ ŀǎōŜǎǘ 

1 ¸ƤƭŘŀ м ŘŜƴ ŀȊ 

2 ¸ƤƭŘŀ м ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ 

3 Ayda 1 den fazla 
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Asbest risk analizi puanlarē ile 8,1 baĸlēĵēnda anlatēlan malzeme deĵerlendirme algoritmasēnēn 

puanlarēnēn toplamē sonucunda elde edilen sayēlar, yapēlarda yapēlacak asbestle ­alēĸmalarēn 

ºnceliklendirilmesinde kullanēlabilecek sayēsal bir deĵer olmaktadēr. ¥rnek vermek gerekirse, 

toplam puanē 25 ­ēkan bir durum ile 18 ­ēkan bir durumu kēyasladēĵēmēzda 25 olan durum daha 

risklidir ve daha fazla ºnlem alēnmasē gereklidir.  (Referans:  HSG 264, The Survey Guide) 

Bu kapsamda; bu ­alēĸmalarēn d¿zenlenmesi ve kategorileĸtirilmesi amacēyla farklē bir 

yaklaĸēm daha uygulanmaktadēr. Bu deĵerlendirme sºk¿m iĸlerini az riskli, orta riskli ve ­ok 

riskli olmak ¿zere 3 kategoriye ayērēr. Buna ñTrafik Lambasē Modeliò denmektedir [29]. 

8.3.  AZ RĶSKLĶ ASBEST S¥K¦M ĶķLERĶ (YEķĶL B¥LGE) 

Yeĸil bºlge olarak nitelendirilen az riskli ­alēĸmalar, asbestin g¿­l¿ baĵlē durumda bulunduĵu 

malzemelerin gºrsel kontrollerinin yapēlmasē, tozuma yapmayacak ĸekilde sºk¿lm¿ĸ par­alarēn 

elle taĸēnmasē, eternit olarak bilinen ­atēlarēn merdivenine tērmanēlmasē ve asbest levhalarēnēn 

elle taĸēnmasē gibi asbeste maruziyetin en az olduĵu iĸleri belirlemek i­in kullanēlēr. 

8.4.  ORTA RĶSKLĶ ASBEST S¥K¦M ĶķLERĶ (SARI B¥LGE) 

Sarē bºlge olarak nitelendirilen orta riskli ­alēĸmalara; g¿­l¿ baĵlē asbestle yapēlmēĸ ­alēĸma 

yerinin temizlenmesi, b¿y¿k miktarlarēn elle taĸēnmasē, asbestli ­imento ­atēlarēnēn ­atē 

oluklarēnēn temizlenmesi, yumuĸak bir fēr­a veya s¿ngerle yapēlan temizlik, hasar vermeden 

yapēlan sºk¿m ­alēĸmasē gibi ºrnekler verilebilir. 

8.5.  Y¦KSEK RĶSKLĶ ASBEST S¥K¦M ĶķLERĶ (KIRMIZI B¥LGE) 

Kērmēzē bºlge olarak nitelendirilen y¿ksek riskli ­alēĸmalara ºrnek olarak; t¿m riskli yēkēm, 

sºk¿m iĸleri, y¿ksek basēn­lē suyla temizlik, asbestli tozun kuru bir nesneyle silinmesi, 

par­alamayla sºk¿m ­alēĸmalarē, a­ēlē taĸlama makinesi ile kesme ­alēĸmalarē verilebilir. 

8.6.  G¦VENLĶ B¥LGE  

Asbest veya asbestli malzeme tozuna maruziyet riski bulunan ­alēĸmalarda aĸaĵēdaki ºnlemler 

alēnēr. 

a) Asbest olduĵu belirlenen ­alēĸma alanlarēnda; 

Å Gerekli iĸaretlemeler yapēlēr ve uyarē levhalarē konulur. 

Å Gºrevli olanlar dēĸēndaki ­alēĸanlarēn girmesi ºnlenir. 
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Å Sigara i­ilmesi yasak olan alanlar belirlenir. 

Å Yeme i­me i­in ayrēlan yerler, asbest tozu ile kirlenme riski bulunan yerlerin dēĸēnda 

se­ilir. 

b) Asbestle ­alēĸēlan iĸyerlerinde; 

Å ¢alēĸanlara koruyucu giysi, solunum cihazlarē gibi yapēlan iĸe uygun kiĸisel koruyucu 

donanēm (KKD) verilir. 

Å KKD iĸyeri dēĸēna ­ēkarēlmaz. Koruyucu giysiler iĸyerinde veya temizlik iĸlerinin 

yapēldēĵē yerlerde temizlenir ve iĸyerinden yalnēzca kapalē kaplar i­erisinde ­ēkarēlēr. 

Å Koruyucu giysiler ile ­alēĸanlarēn kendilerine ait giysileri ayrē ayrē yerlerde muhafaza 

edilir. 

Å ¢alēĸanlara uygun el ve y¿z yēkama yerleri, tozlu iĸlerde ise duĸ imk©nē saĵlanēr. 

Å Tek kullanēmlēk olmayan KKDôler, ºzel olarak belirlenmiĸ yerlerde saklanēr, her 

kullanēmdan sonra kontrol edilip temizlenir, tamir ve bakēmē yapēlēr. 

9. ASBESTTEN KORUNMA Y¥NTEMLERĶ 

Asbest liflerine solunum yoluyla maruz kalēndēĵēnda ºl¿mc¿l hastalēklara neden olabildiĵinden 

asbest ile ilgili ­alēĸmalarēn son derece dikkatli y¿r¿t¿lmesi gerekmektedir. Asbestle 

­alēĸmalardan, zorunluluk halleri dēĸēnda ka­ēnēlmalēdēr. ¥nlemlerin eksiksiz olarak alēnmadēĵē 

bir ­alēĸmada ortama ­ok fazla asbest lifinin salēnmasē sºz konusudur. 

25/01/2013 tarihli ve 28539 sayēlē Resmi Gazeteôde yayēmlanan Asbestle ¢alēĸmalarda Saĵlēk 

ve G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelik h¿k¿mlerine gºre asbestle ilgili yalnēzca sºk¿m, 

yēkēm, tamir, bakēm ve uzaklaĸtērma iĸlerine izin verilmektedir ve bu iĸler yalnēzca gerekli 

eĵitimleri almēĸ yetkili uzman ve ­alēĸanlarca yapēlabilmektedir. Bu nedenle bu baĸlēkta, 

asbestle ­alēĸmalarda sadece yukarēda bahsedilen iĸler yapēlērken asbestin solunum yoluyla 

maruziyetinden korunma yºntemleri anlatēlmēĸtēr. 

9.1.  ¢ALIķMA ¥NCESĶ HAZIRLIKLAR VE PLANLAMA  

¢alēĸma yapēlacak bir yerde asbest olduĵu bilgisi kayētlardan ulaĸēlabilir. Ancak pek ­ok zaman 

bu m¿mk¿n olmayabilir. Bºyle durumlarda asbestli malzemenin varlēĵēndan ĸ¿phelenildiĵinde 

­alēĸma alanēnē temsil edebilecek gerekli numunelerin alēnēp laboratuvarda incelendiĵi bir 

envanter ­alēĸmasē yapēlmalēdēr. Envanter ­alēĸmasē sonucunda asbest tespit edilmesi 

durumunda risk analizi yapēlmalēdēr.  
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9.1.1. ¢alēĸanlarēn Bilgilendirilmesi 

¶ Asbest ve/veya asbestli malzemeden yayēlan tozun neden olabileceĵi saĵlēk riskleri 

¶ Yºnetmelikte belirtilen sēnēr deĵerler ve ortam havasēnda s¿rekli yapēlmasē gereken 

ºl­¿mler 

¶ Sigara i­ilmemesi de dahil uyulmasē gereken hijyen kurallarē 

¶ KKD kullanēmē ve alēnacak ºnlemler 

¶ Asbest maruziyetini en aza indirmek i­in tasarlanmēĸ ºzel ºnlemler 

¶ Asbestli atēklarēn depolanacaĵē yerler ve bu yerlere kadar atēklarēn nakliyesinin nasēl 

yapēlacaĵē hakkēnda bilgi verilir. 

9.1.2. Ķĸaretleme 

Asbest i­eren malzemelerin kullanēldēĵē ­alēĸma alanlarē ile sºk¿m sonrasē asbest atēĵēnēn 

taĸēnmasēnda kullanēlan paketlerin ¿zerinde gerekli iĸaretlemenin yer almasē gerekmektedir. 

G¿venli ­alēĸma alanēnēn oluĸmasē i­in  ñDur, Yetkisiz Giriĸ Yasakò levhalarē ile iĸaretlenme 

yapēlērken Zararlē Madde ve Karēĸēmlarēn Kēsētlanmasē ve Yasaklanmasē Hakkēnda Yºnetmelik 

(ZMKKYHY) Ek 2ôde ºl­¿lendirilmiĸ ºrneĵe uygun etiket bulunmalēdēr. 

 

ķekil 9. Uyarē Ķĸaretleri (¢alēĸma alanē uyarē levhalarē; Asbest i­eren paket etiketi) 
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9.1.3. Karantinanēn Oluĸturulmasē 

Y¿ksek lif konsantrasyonlarēnēn olmasē muhtemel ­alēĸma alanlarēnda (siyah alan), asbest 

sºk¿m¿n¿n kontroll¿ yapēlabilmesi i­in karantina kurulmasē zorunludur. Bu karantina alanē, 

asbest sºk¿m iĸleri, atēk paketleme ve sºk¿m yerinin temizliĵi iĸlemleri sērasēnda asbest 

liflerinin etrafa yayēlmasēnē engelleyerek, ­evredeki diĵer insanlarēn ve ­alēĸanlarēn asbeste 

maruziyetini ºnlemektedir. Karantina alanē ķekil 10ôda gºsterilmektedir. 

ķekil 10. Karantina alanē  

Karantinalar, asbest sºk¿m¿ yapēlacak alanda sºk¿m¿n rahatlēkla yapēlabileceĵi b¿y¿kl¿kte 

dizayn edilmelidir. Boyutlarēn belirlenmesinde ­alēĸan sayēsē ve kullanēlacak ekipmanlarēn 

b¿y¿kl¿ĵ¿ gºz ºn¿nde tutulmalēdēr. ¥rneĵin bir makas asansºr veya bir iskele kullanēlacaksa 

ekipmanēn rahat kullanēmē saĵlayacak b¿y¿kl¿kte olmalēdēr. Karantina alanēn gereĵinden 

b¿y¿k olmasē ise asbestin yayēlma alanēnē artērēr bu sebeple karantina alanēnēn b¿y¿kl¿ĵ¿ 

optimum seviyede tutulmalēdēr. 

Karantinalar i­in en yaygēn kullanēlan malzeme polietilen kaplamadēr. Bu malzeme esnek ve 

ge­irimsiz olduĵundan ­ok tercih edilmektedir. Bu kaplama karantinanēn aĸēnmasēna ve 

yēpranmasēna dayanacak kadar kalēn olmalēdēr. ¢oĵu durumda 1000 gauge (250 mikron) 

kaplama yeterlidir. Santrallerde veya proses fabrikasē gibi yangēn tehlikesinin mevcut olduĵu 
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yerlerde, yangēn geciktirici polietilen kaplama kullanēlmalēdēr. A­ēkta kalan yerlerde, r¿zgar 

gibi dēĸ faktºrlerden dolayē polietilen kaplama, yeterli mukavemete sahip olmayabilir, bu 

nedenle, dokuma naylon ºrg¿yle takviye edilmiĸ polivinil klor¿r (PVC) levha gibi alternatif 

malzemeler d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Kaplama malzemesini desteklemek i­in en yaygēn kullanēlan ara­ ise kereste ­er­evelerdir. 

Metal veya plastik boru gibi ºzel olarak tasarlanmēĸ ­er­eveler de kullanēlabilir. Kullanēlan 

tahta ­ubuklar i­in 50 mm x 50 mm ahĸap geniĸliĵi yeterlidir. Kaplama zēmba teli, bant ve sprey 

yapēĸtērma kullanēlarak ­ubuklara sabitlenmelidir. 

Karantina alanē hava sēzdērmaz olmalēdēr. T¿m ka­aklar tespit edilmeli ve kapatēlmalēdēr. T¿m 

kºĸeler, pencere kenarlarē, kapēlar, negatif basēn­ ¿nitesinin etrafē gibi hava ka­ēĸēnēn 

olabileceĵi yerler d¿zg¿nce bantlanmalē veya uygun kºp¿k malzemesiyle kapatēlmalēdēr. 

Kºp¿k kullanēldēĵē takdirde, sēkēldēktan sonra fazlalēk kēsmē ķekil 11ôdeki gibi fazlalēk kēsēmlarē 

kērpēlmalēdēr.  

 

ķekil 11. A­ēk alanēn kºp¿kle kapatēlmasē 

¢ok kapalē ve sēcak alanlarda, bazē kºp¿klerin ve yapēĸtērēcēlarēn kullanēlmasē boru hatlarē veya 

nefes alanēna yakēn olmasē, y¿ksek konsantrasyonlarda zararlē olmasēna neden olabilir. Bu 

durumdan ka­ēnēlmalēdēr. 

Bunlar yapēldēĵē takdirde sēzdērmazlēĵēn ºn¿ne ge­ilemiyorsa ilave ºnlemler alēnmalēdēr. 

Bunlar ĸu ĸekilde olabilir;  

a) Negatif basēn­ ¿nitesinin performansē artērēlabilir, 

b) Glovebag kullanēlabilir,  

c) Karantinanēn i­inde mini karantinalar kurulabilir. 
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ķekil 12ôde bir karantinada olmasē gereken sistemler gºsterilmiĸtir. Karantinalar, asbestli ¿r¿ne 

enjeksiyon iĵnelerinin yerleĸtirilmesi de dahil olmak ¿zere herhangi bir ­alēĸma yapēlmadan 

ºnce kurulmalēdēr ve kaplama malzemesi tek kullanēmlēk olmalēdēr. 

 

ķekil 12. Karantina alanēnēn elemanlarē 

9.1.4. Negatif Basēn­ ¦nitesi (NBU) 

Karantina ne kadar iyi dizayn edilse de hava ge­irmeyeceĵi garanti edilemez. Bir dereceye 

kadar sēzēntē olabilir. Bu nedenle, karantinanēn i­indeki hava basēncēnēn atmosferik basēncēn 

biraz altēnda olmasē saĵlamalēdēr. Bu, karantina i­erisindeki herhangi bir sēzēntēya maruz kalan 

hava akēmēnēn dēĸarēya deĵil, i­eriye doĵru ilerlemesini saĵlar, bºylece asbest tozu karantina 

i­inde kalēr. Bununla birlikte ­ēkan havanēn yerine yeterli temiz hava saĵlamalēdēr. Bu hava duĸ 

kabinleri veya hava kilitleri ile kontroll¿ bir ĸekilde karantinaya girmelidir. Bu ĸekilde 

karantinanēn havalandērmasē d¿zenlenir ve asbest ­alēĸanlarēna temiz hava saĵlanēr. Prensipte 

NBU, hava kilitlerinin karĸēsēnda yer almalēdēr. Ķdeal pozisyon ķekil 13ôte gºsterilmektedir. 

Bununla birlikte NBU i­in en uygun yer, karantinanēn ĸekli ve ¿niteyi yerleĸtirmek i­in 

duvarlarēn eriĸilebilirliĵi veya duvarēn uygunluĵu dahil olmak ¿zere ­eĸitli faktºrlere baĵlēdēr. 

Ķyi ve kºt¿ hava akēĸē yºnetimi ºrnekleri ķekil 14-16ôda verilmektedir. Hava kilidi tek baĸēna 

k¿­¿k veya basit bir karantina i­in yeterli temiz hava saĵlayabilir; ancak daha b¿y¿k veya 

kompleks tesisler i­in ek hava giriĸleri gerekebilir. Bu hava giriĸlerinde filtrasyon (ºn filtre) 

bulunmalē ve etrafē bantlanarak sēzdērmazlēk saĵlanmalēdēr. NBU normal olarak karantinanēn 

dēĸēnda bulunmalē ve sadece ºn filtre i­eride gºr¿lmelidir. Bu durum, eriĸime ve mevcut alana 

gºre deĵiĸmektedir. Karantina i­inde ana HEPA filtre ile ºn filtre arasēnda esnek boru tesisatē 

gerekebilir bu durumda bu esnek hortum korunmalē ve d¿zenli olarak denetlenmelidir. 

Karantina alanēnēn i­erisinde yeteri kadar negatif basēn­ oluĸturulmalēdēr ve bu basēn­ karantina 

alanēna m¿mk¿n olduĵunca eĸit daĵēlmalēdēr. Negatif basēn­ ¿nitesinin konumu karantina ve 

Karantina 

5ǳǒ «ƴƛǘŜƭŜǊƛ 

bŜƎŀǘƛŦ .ŀǎƤƴœ «ƴƛǘŜǎƛ- NBU 
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hava kilitlerinde etkin hava akēĸē saĵlamalēdēr. Hava kilitleri ve atēk kabinleri negatif basēnca 

alternatif olarak gºr¿lmemelidir. 

Karantinadaki basēn­ farkē, negatif basēn­ ¿nitesinin debisine, karantinanēn ĸekline, sēzēntē 

durumuna ve dēĸ hava koĸullarēna baĵlēdēr. Sºk¿m yapēlacak alan ­ok b¿y¿kse, uzun borular 

mevcutsa tek bir karantina kurmaktansa orada k¿­¿k karantinalar kurulabilir. B¿y¿k 

karantinalarda ­alēĸma alanēnēn yakēnēnda kurulan NBUôlar yeterli bir negatif basēn­ 

saĵlayamasa bile hava akēĸēna yardēmcē olurlar. 

Ayrēca ­alēĸma alanēnēn karmaĸēk olduĵu veya bir dizi odadan oluĸtuĵu (¥rn. Ofis bloklarēnda 

veya otellerde) yerlerde eĸit negatif basēn­ oluĸmasēnda zorluklar olacaktēr. Bu durumlarda 

karantina sayēsē arttērēlabilir. Bazē durumlarda ise NBUônun g¿c¿ artērēlabilir ama bu durum 

karantinanēn kaplamasēna zarar vermeyecek seviyede olmalēdēr. Bunlara ek olarak eĵer asbest 

sºk¿m¿ tavan kaplamalarēnē veya bºlme duvarlarēnēn sºk¿m iĸini kapsēyorsa negatif basēncēn 

debisi yeni alana gºre hesaplanmalēdēr. 

 

ķekil 13. Ķdeal negatif basēn­ ¿nitesi pozisyonu 
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ķekil 14. Farklē yapēlar i­in uygun hava akēĸē 

ķekil 14 ve 15ôte duvarlardan dolayē hava kilitlerinin karĸēsēna NBU yerleĸtirilememiĸtir. Bu 

y¿zden dolayē ek kanal oluĸturularak NBUônun verimi artērēlmēĸtēr. Bu ĸekilde karantina 

alanēnēn her noktasēna hava akēmē saĵlanmēĸtēr. 

 

ķekil 15. Farklē yapēlar i­in uygun hava akēĸē 
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ķekil 16. Zayēf hava akēĸē 

ķekil 16ôda iki tane negatif basēn­ ¿nitesi olmasēna raĵmen yanlēĸ yerlere konumlandērēldēĵē 

i­in karantina i­inde yeterli hava akēĸē saĵlanamamēĸtēr. 

9.1.5. Karantinaya Giriĸ (Hava Kilidi )  

Karantina i­in en ºnemli ºzellik duĸ kabinleri veya hava kilitleridir. Hava kilitleri sayesinde 

personelin, ekipmanēn ve atēklarēn giriĸ ve ­ēkēĸlarē kontrol altēna alēnmaktadēr. Hava kilitleri 

ve atēk kabinleri en az 1 m x 1 m x 2 m (y¿kseklik) olmalēdēr. Boru hatlarē veya tahta par­alarē 

gibi daha b¿y¿k atēklarēn atēldēĵē durumlarda daha b¿y¿k olmalēdēr. Tek bir yºnde, ºrneĵin bir 

koridor boyunca sēnērlandēĵē yerlerde, hava kilitleri ve atēk kabinleri diĵer yºnde (ºrn., 0,8 m x 

2 m x 2 m) uzatēlmalēdēr. Alanēn izin verdiĵi yerlerde ayrē hava kilidi ve atēk kabini 

kullanēlmalēdēr. Hava kilitleri kabinler arasēnda ge­iĸlerde asbest tozunun ge­iĸini ºnleyecek 

ĸekilde dizayn edilmelidir. Bu genelde kabinler arasēndaki kaplama dikey olarak kesilerek elde 

edilir. Bu a­ēklēklar dēĸardan havanēn i­eri giriĸini i­erdeki havanēnda dēĸarē ­ēkmasēnē engeller. 

Hava akēĸēnē kontrol altēna alabilmek i­in i­ yarēĵēn dip kēsmēna plastik veya tahta ­ubuklarla 

aĵērlēklandērēlmalēdēr. Karantina i­ine yeterli miktarda yedek hava saĵlanmasē esastēr. 
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Personel temizliĵi i­in dizayn edilen sisteme hijyen ¿nitesi denilmektedir. Hijyen ¿nitesi 

karantinaya bitiĸik olmalēdēr bu m¿mk¿n deĵilse hava kilitleri kullanēlmalēdēr. Hava kilitleri, 

asbest tozunu ­evreye yaymayacak ĸekilde tasarlanmalēdēr. Ge­iĸ sisteminin kullanēlmasē 

istenilmeyen bir durumdur m¿mk¿n olduĵunca bu durumdan ka­ēnēlmalēdēr. Duĸ ¿nitelerinin 

direkt karantinaya baĵlanmasē veya hava kilitlerine baĵlanmasē tercih edilmelidir. Hava kilidi 

ve atēk kabinlerinin amacē ek kontrol saĵlamaktēr. Kaza sonucu sēzēntēlar, personel hareketi ve 

atēk transferleri sērasēnda hava hareketini kontrol etmek i­in karantinanēn bitiĸiĵine 

kurulmalēdēr. 

 

ķekil 17. Ge­iĸ sistemlerinde hava kilitlerinin  kullanēmē 

 

ķekil 18. Duĸ ¿nitesinin karantina alanēna direkt baĵlanmasē 
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Atēklarēn transferi i­in kullanēlan kabinlere atēk kabini denir. Atēk kabinlerinin dizaynē ķekil 

19ôda gºsterilmektedir. 

 
ķekil 19. Atēk kabini dizaynē 

Bir numaralē kabinde atēk torbalarēnēn dēĸē silinerek temizlenir. Ķki numaralē kabinde ise atēk 

torbasē ikinci atēk torbasēna ge­irilir. ¦­ numaralē kabinde ise atēklar ge­ici olarak muhafaza 

edilir ve dēĸardan bir kiĸi buradan atēk torbasēnē alēr ge­ici atēk depolama tesisine taĸēr. Atēklarēn 

­ēkēĸē hijyen ¿nitesinden asla yapēlmamalēdēr. Aĸaĵēda farklē alanlar i­in atēk kabini dizaynlarē 

gºsterilmiĸtir.(ķekil 20-22) 

 

ķekil 20. Sēnērlē alan i­in hijyen ¿nitesi, atēk kabini dizaynē 
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ķekil 21. Sēnērlē alan i­in hava kilidi / atēk kabini dizaynē 

 
ķekil 22. Ge­iĸ sisteminin gerektiĵi yerlerde hava kilidi ve atēk kabini dizaynē  
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9.1.6. Gºzlem Paneli 

Asbest Sºk¿m Uzmanē i­eri girmek zorunda kalmadan i­eride neler olduĵunu gºrebilmesi i­in 

gºr¿nt¿leme panelleri (kamera sistemi vb.) karantinanēn duvarlarēna takēlmalēdēr. Bu panellerin 

sayēsē ve yeri karantinanēn yeri, boyutu ve karmaĸēklēĵēna baĵlēdēr. ķeffaf plastik gºzlem 

panelleri, karantinanēn yapēmē sērasēnda kaplamaya yerleĸtirilmelidir. Paneller her iki taraftan 

bantlanmalēdēr. Paneller yerden 1,5 m y¿kseklikte en az 60 cm x 30 cm olmalēdēr. Gºzlem 

panellerinin hava kilidi ve atēk kabinlerinde de olmasē gerekir. Panellerden gºr¿nt¿lenmesinin 

pratik olmadēĵē yerlerde, uzmanlar karantinadaki geliĸmeleri gºzlemlemek ve izlemek i­in 

alternatif olarak kamere sistemi kullanēlabilir. Temizleme kolaylēĵē i­in kamera sistemi 

korunmalēdēr. ķekil 23ôte karantina alanēnēn gºzlem panelinden gºzetlenmesi gºsterilmiĸtir. 

 

ķekil 23. Gºzlem paneli  

9.1.7. Alan Hazērlēĵē 

Ķĸletmede iĸe baĸlamadan ºnce karantina da dahil olmak ¿zere hijyen ¿nitesi alēnmalē ve 

kurulmalēdēr. Karantinanēn ilk kurulumu sērasēnda kullanēlacak olan KKD ler belirlenmelidir. 

Sºk¿lecek alan kontrol edilmelidir. Bunun amacē ­ēkarēlacak eĸyalarē belirlemek ve temizlikte 

zorlanmamak i­in dēĸarēya ­ēkartēlamayan eĸyalarē kaplamaktēr. ¢alēĸma alanē m¿mk¿n 

olduĵunca bitki, ekipman ve mobilyadan arēndērēlmēĸ olmalēdēr. Elektrikli te­hizat gibi geriye 

kalan t¿m ekipmanlar ºnceden temizlenmeli ve daha sonra polietilen kaplama ile kaplanmalē 

ve kontaminasyonu ºnlemek i­in sēkēca bantlanmalēdēr. Karantina i­inde kazanlar veya bacalar 

varsa dumanlardan dolayē asbestin yayēlmasēnē ºnlemek i­in kazan ve bacalarēn kapatēlmēĸ 

olmasē gerekir. 
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Eĵer sºk¿m alanēnda herhangi bir asbestli malzeme varsa bir ºn temizlik yapēlmalēdēr. Bunun 

i­in karantina kurulmadan ºnce t¿m gevĸek malzemeler kaldērēlmalēdēr. ¥n temizlik, H tipi bir 

elektrikli s¿p¿rge ile vakumlama, y¿zey silme, polivinil asetat (PVA) ile ge­ici kaps¿lleme, 

bant veya yapēĸkan film, sprey ēslatma ve torbalama d©hil olmak ¿zere uygun toz ºnleme ve 

kontrol tedbirleri kullanēlarak ger­ekleĸtirilmelidir. Ayrēca, asbestsiz toz ve atēklar mevcut ise 

bunun i­in de ºn temizlemenin yapēlmasē tavsiye edilir. Bu atēklar normal atēk gibi 

d¿ĸ¿n¿lebilir. Aksi halde iĸ baĸladēktan sonra, atēklar asbestli atēk olarak kabul edilecek ve 

tehlikeli atēk olarak atēlmasē gerekecektir. ķekil 24ôte mutfak dolabēnēn polietilen kaplama ile 

kaplanmasē gºsterilmiĸtir. 

 

ķekil 24. Taĸēnmaz mallarēn kaplanmasē 

9.1.8. Duman Testi 

Karantina i­inde sºk¿m baĸlamadan ºnce negatif basēn­ ¿nitesi ­alēĸmazken duman 

jeneratºr¿nden duman basēlarak karantinanēn sēzdērmazlēĵē test edilmelidir. 

A­ēklēk olan alanlarda duman belirecektir. Bazē durumlarda, dumanēn ortaya ­ēkmasē biraz 

zaman alabilir ºrneĵin kompleks binalarda veya muhafaza duvarlarēnēn karmaĸēk veya ­ok katlē 

olmasē durumunda. B¿y¿k ka­aklar kolayca belli olacaktēr; fakat k¿­¿k ka­aklar i­in biraz 

beklenmelidir. Bu k¿­¿k ka­aklar sºk¿m sērasēnda ­evreye asbest yayēlmasēna sebep olabilir. 

Ka­ak dumanē kontrol etmenin en kolay yolu fenerle ēĸēk tutmaktēr. Herhangi bir sēzēntēyla 

karĸēlaĸēldēĵēnda o alan tekrardan gºzden ge­irilmeli ve o kēsēm bantlanmalēdēr. 



36 

 

 

ķekil 25. Duman testi ve duman testi i­in ēĸēk kontrol¿ 

9.2. ¢ALIķMA SONRASI HAZIRLIK 

9.2.1. H Tipi S¿p¿rge 

Asbest sºk¿m¿nde etrafa yayēlan k¿­¿k par­alarēn temizlenmesinde ve kēyafetlere yapēĸēp 

kalmēĸ liflerin vakumlanarak uzaklaĸtērēlmasē i­in EN 6035-2-69 uyarēnca H toz sēnēfēnda ve 

asbest i­eren tozlara uygun end¿striyel s¿p¿rgeler kullanēlmalēdēr.  

 

ķekil 26. H Tipi S¿p¿rge 

Binalardaki ­alēĸmalar sērasēnda ­alēĸma alanēnda, emiĸ tertibatlarē yardēmēyla d¿ĸ¿k basēn­ 

saĵlanmalēdēr. Bu sayede, sēzēntēnēn olduĵu durumlarda dēĸarēdan temiz havanēn ­alēĸma 

alanēna giriĸi ve asbestli havanēn da ­alēĸma alanēndan dēĸarē ­ēkmamasē saĵlanēr.  
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9.2.2.  Baĵlayēcē Madde 

Asbest i­eren yapēlarēn sºk¿m¿ sērasēnda, yapē par­alarēna yapēĸēk liflerin u­masē ve solunum 

havasēna karēĸmasē riski sºz konusu olur. Bu nedenle y¿zeylerin, basēn­sēz olarak p¿sk¿rt¿len 

lif baĵlayēcē maddelerle (ºrneĵin; sēva sabitleyici) kaplanmasē gerekmektedir. Bu sayede lifler, 

yapē par­asēna iyice yapēĸēr. 

 

ķekil 27. Baĵlayēcē madde 

9.2.3. Hijyenik Tertibatlar  

¢alēĸanlarēn yemekten ºnce veya sigara kullanmadan ºnce y¿zlerini ve ellerini yēkayabilmesi 

i­in t¿m asbestli ­alēĸma alanlarēnda yēkama tertibatlarē bulunmalēdēr.  Asbest i­eren yapēlardaki 

kapsamlē ­alēĸmalar sērasēnda duĸlarla ayrēlmēĸ ve g¿nl¿k kēyafetler ile iĸ elbiselerinin ayrē 

saklanmasēna imk©n veren bir ge­iĸ alanē gereklidir. 

9.2.4.  Kiĸisel Koruyucu Donanēm  

Koruyucu Kēyafet 

¶ Koruyucu kēyafet i­in anti-statik ºzelliĵe sahip partik¿llere karĸē koruyucu tek kullanēmlēk 

v¿cut koruyucu tulum alēnmalēdēr.  

¶ Kirli alana her giriĸ i­in yeni bir tane kullanēlmalēdēr.  
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ķekil 28. Kiĸisel koruyucu tulum 

Kullanēlan tulumlar TS EN ISO 13982-1ôe gºre Tip 5 havada u­uĸan katē partik¿ller 

standardēna ve TS EN 13034 óe gºre Tip 6: Sē­rayan sēvē partik¿llere karsē limitli koruma 

standardēna sahip tulumlar olabilir.  

¶ Koruyucu giysiler ile ­alēĸanlarēn kendilerine ait giysileri ayrē ayrē yerlerde muhafaza edilir. 

 Solunum Koruyucu Maske 

¶ Tam y¿z koruyucu, tehlikeye uygun olan filtresiyle donatēlmalēdēr.  

¶ Solunum koruyucunun uygunluĵu kullanēmdan ºnce test edilmeli ve fiziksel ºl­¿lerinin 

kullanēcēya uygunluĵu tespit edilmelidir. 

¶ Uygun olmayan solunum koruyucu ­ok az koruma saĵlayacaktēr.  

 

 

 

 

 

ķekil 29. Solunum koruyucu maske 

Uygun bir solunum koruyucunun belirlenmiĸ koruma faktºr¿ minimum 20 veya daha fazla 

olmasē gerekmekle birlikte 50 veya daha fazla olmasē ºnerilir. 

Tek kullanēmlēk solunum koruyucular: 

¶ TS EN 149+A1 uyumlaĸtērēlmēĸ standardē ile EN149:2001+A1:2009 standardēna gºre 

FFP3 koruma seviyesine sahip 50 veya daha fazla koruma faktºr¿ ile partik¿llere karĸē 

koruyucu kullanēlabilir. 
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Tam Y¿z Maskesi: 

¶ TS EN 143 uyumlaĸtērēlmēĸ standardē ile EN143+A1/AC standardēna gºre P3 koruma 

seviyesine sahip partik¿l filtresi ile tam y¿z maskesi kullanēlabilir. 

Motorlu solunum koruyucular:  

¶ Solunum, baĸ, gºz, iĸitme ve y¿z koruma ile ilgili se­ilen koruma sēnēfēna uygun 

standartlara sahip olmakla birlikte batarya vb. motorlu kēsēm i­in EN 12941 standardēna sahip 

kombine bir koruyucu kullanēlabilir. 

 

ķekil 30. Motorlu solunum koruyucular  

Diĵer Kiĸisel Koruyucu Donanēmlar 

Ķĸ G¿venliĵi Ayakkabēsē: 

¶ Baĵcēksēz, tokasēz direk ayaĵa ge­irilebilecek ĸekilde olacaktēr ve kayma riski i­erdiĵinden 

botlar / ­izmeler galoĸlara gºre ºncelikli tercih edilmelidir.  

¶ Kullanēm sonrasē yēkanabilir botlar / ­izmeler tercih edilebilir. 

 

ķekil 31. Baĵcēksēz ­izme 
















