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TEķEKK¦R 
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 Bu alēĸmanēn amacē, kanserojen maddelerin iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi yºn¿nden 

incelenmesidir. ¢alēĸmada, kanserojen maddeler ele alēnmēĸ, ve bu maddelerin insan 

saĵlēĵē ¿zerine etkileri araĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan araĸtērmaya gºre, mesleksel kanserler, 

t¿m kanserler iinde y¿zde beĸ oranēndadēr ve ºzellikle kobilerde alēĸanlar, y¿ksek 

oranda kanserojenlere maruz kalmaktadērlar. ¢alēĸmada, ºzellikle kobilerde tehlikeli 

kimyasal maddeler iin kolaylēkla uygulanabilecek, basit bir risk deĵerlendirmesi 

metodu ayrēntēlē olarak verilmiĸ ve tehlikeli kimyasal maddelere yºnelik 

ºnleme/koruma yºntemleri anlatēlmēĸtēr.   

 Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi, alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliĵini korumaya yºnelik 

alēĸmalar yapan eĸitli disiplinlerin alanē iine girer. Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi 

uygulamalarē, t¿m mesleklerde alēĸanlarēn fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda en ¿st 

d¿zeyde saĵlēklē olmalarēnē ve iĸyerinde g¿venli bir ortamda alēĸmalarēnē saĵlamayē 

amalamalēdēr. G¿n¿m¿zde birok ¿lkenin ve ¿lkemizin yasal d¿zenlemesine gºre, iĸ 

saĵlēĵē ve g¿venliĵi aēsēndan doĵru tedbirler alēnmasēnē saĵlamak amacēyla, 

ºncelikle risk deĵerlendirmesi yapēlmasē gerekmektedir. Kanser oluĸumuna neden 

olan maddelere kanserojen adē verilir. Mesleĵin uygulanmasē sērasēnda, alēĸanlarda, 

maruz kaldēĵē etkenler nedeniyle oluĸan kanserler, ñmesleki kanserò dir. End¿stride, 

birok alēĸan, kanserojenlere maruz kalmaktadēr. Ayrēca, alēĸanlarēn biroĵunun 

alēĸma ortamēndaki potansiyel tehlikelerin farkēnda olmamasē, onlarēn daha 

savunmasēz olmalarēna yol amaktadēr. Mesleki kanserojenler, alēĸanlar ve evre 

¿zerinde etkileri nedeni ile ºnemli bir toplum saĵlēĵē sorunu olarak kabul edilmelidi ve 

alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliĵini korumak iin gerekli t¿m tedbirler yetkili otoriteler 

tarafēndan mutlaka alēnmalēdēr.  

Anahtar Kelimeler: Kanserojen , Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi, Mesleksel Kanserler 
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SUMMARY 

 

IķIK COķKUNSES F., ñCarcinogens and Occupational Health and Safetyò, 
Ministry of Labour and Socēal Security, Directorate General of Occupational 
Health and Safety, Occupational Health and Safety Center, Occupational Health 
and Safety Specēalized Thesis, Ankara, 2008. 
 

 The objective of this study is the research on carginogen agents regarding the 

occupational health and safety issues. In the study, carcinogens have been reviewed, 

and the effects of these agents on human health were researched. According to the 

investigations, occupational cancers occupy five percentage of all cancers and 

employees especially working in SMEô s are highly exposed to carcinogens. A 

simplified methodology for assessing the risk due to the exposure to hazardous 

chemical agents which can be practically used in SMEô s  is given detailed in the 

thesis. Moreover, preventive and protective measures to cope with the hazardous 

chemical agents are explained. 

Occupational health and safety is a inter-disciplinary area concerned with 

protecting the safety, health of people engaged in work or employment. Occupational 

health safety applications should aim the maintenance of the highest degree of 

physical, mental and social well-being of workers and to work in a safety environment, 

in all occupations. At the present day, according to many countriesô and Turkeyô s  

legislation, firstly risk assessment should be done at work place, in order to apply 

right prevention and protection OHS techniques. Carcinogens are agents that can 

cause cancer. The types of cancers that have developed during the occupational 

exposure are being identified as occupational cancers. In industry, there are many 

potential exposures to carcinogens. Many workers are unaware of the potential 

hazards in their work environment, which makes them more vulnerable to injury. 

Occupational carcinogens should be accepted as an important health problem for 

both employees and environment and all necessary regulations, preventive and 

protective measures should be taken by the responsible authorities.  

Key Words: Carcinogen, Occupational Health and Safety, Occupational Cancers 
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GĶRĶķ VE AMA¢ 

 
 

G¿n¿m¿zde, teknik ve sosyal alanda her g¿n yeni biim, d¿ĸ¿nce ve 

anlayēĸ farklēlaĸmakta, s¿rekli deĵiĸim ve geliĸim gºzlenmektedir. D¿nyanēn her 

yerinde olduĵu gibi ¿lkemizde de end¿stri temel unsurdur. Ķĸyerinde verimi y¿ksek 

bir seviyeye ēkarmak, end¿stride temel amatēr. Bu amacēn elde edilebilmesinde 

alēĸan insan ve onun saĵlēĵē ve g¿venliĵi en ºnemli faktºrd¿r.  

 

D¿nyada ve ¿lkemizde sanayileĸme ve teknolojik geliĸmelere paralel olarak 

ºzellikle iĸyerlerinde ¿retken faktºr olan alēĸan kiĸilerin saĵlēĵē ve g¿venliĵi ile ilgili 

bir takēm sorunlar ortaya ēkmēĸtēr. Ķlk zamanlarda fazla ºnemsenmeyen bu 

sorunlar iĸ verimini ve iĸletmeyi tehlikeye sokmasēyla ºnem kazanmēĸ ve ¿zerinde 

d¿ĸ¿n¿lmesi gerekliliĵi doĵmuĸtur. Bu aĸamada yapēlan alēĸmalar sonucunda 

iĸyerlerinde alēĸma d¿zenini ve koĸullarēnē kapsayan birtakēm kurallar ve kanunlar 

y¿r¿rl¿ĵe konmuĸtur. Ancak geen zaman iinde bu d¿zenlemelerin yetersiz 

olduĵu gºr¿lm¿ĸ ve soruna daha deĵiĸik aēlardan yaklaĸēlmasē gerekliliĵi ortaya 

ēkmēĸtēr. Bunun ¿zerine yapēlan alēĸmalar ve araĸtērmalar sonucunda ñĶĸ Saĵlēĵē 

ve  G¿venliĵiò kavramē doĵmuĸ, konuya bilimsel olarak yaklaĸēlmaya baĸlanmēĸtēr. 

 

Kimyasallar; herkesin yaĸamēnēn bir parasēdēr. D¿nyada 5ï7 milyon deĵiĸik 

t¿rde kimyasal madde bulunmaktadēr. Kimyasal maddeler madencilik, kaynakēlēk, 

makine ve fabrika, b¿ro, ev vb. her alanda kullanēlmaktadēr. Kimyasal maddelerle 

g¿venli alēĸmanēn temel yolu bu maddelerin etkilerini bilerek gerekli g¿venli 

alēĸma ortamlarēnē saĵlamaktēr.  

 

Kimyasal maddeler, yºnetmeliĵimizde patlayēcē, oksitleyici, ok kolay 

alevlenir, kolay alevlenir, alevlenir, toksik, ok toksik, zararlē, aĸēndērēcē, tahriĸ edici, 
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alerjik, kanserojen, mutajen, ¿reme iin toksik ve evre iin tehlikeli olarak 

sēnēflandērēlmēĸtēr. Bu ºzelliklerden bir veya birkaēna sahip; mesleki maruziyet sēnēr 

deĵeri belirlenmiĸ; kimyasal, fiziko-kimyasal veya toksikolojik ºzellikleri ve 

kullanēlma veya iĸyerinde bulundurulma ĸekli nedeni ile iĸilerin saĵlēk ve g¿venliĵi 

yºn¿nden risk oluĸturabilecek maddelerdir. 

 

Meslek nedeniyle karĸēlaĸēlan kimyasal ve fiziksel etmenlerin yol atēĵē 

kanserlere mesleksel kanserler adē verilmektedir. Mesleksel kanserler t¿m kanser 

y¿k¿n¿n y¿zde 5ô ini oluĸturmaktadēr. Bu oran gºreli olarak d¿ĸ¿k gibi gºr¿nebilir 

ancak bu kanser gurubu kanserojen etmenle alēĸan sēnērlē sayēda alēĸanda 

k¿meler halinde gºzlenebilmektedir. Toplumun geneli sºz konusu zararlē 

etmenlerle karĸēlaĸmazken, alēĸanlar karsinojen etkenlere istemleri dēĸēnda maruz 

kalmaktadērlar. En ºnemlisi mesleksel kanserler, kuramsal olarak t¿m¿yle 

ºnlenebilir nitelik taĸēmaktadērlar. Dikkat edilmesi gereken bir baĸka konu da 

mesleksel karsinojenlerin evresel etkileridir. End¿stride kullanēlan zararlē 

maddeler atēk olarak bir ĸekilde evreye bērakēlmakta, bu yolla bºlgede yaĸayan 

insanlarēnda saĵlēĵē etkilenmektedir. Ancak buradaki etkilenme iĸ ortamēnda 

olduĵu kadar yoĵun deĵildir ve bu nedenle etkilerinin belirlenmesi daha zordur.  

  

End¿stride kullanēlan maddelerin hangilerinin insanda kanser oluĸumuna 

neden olduĵu D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ô n¿n bir yan kuruluĸu olan ñInternational 

Agency for Research on Cancerò (IARC), tarafēndan yayēnlanan monograflar 

dizisiyle aēklanmaktadēr. Bu monograflarda bilim d¿nyasēnda yapēlmēĸ t¿m 

alēĸmalar gºzden geirilerek elde edilen sonular yorumlanmakta ve 

kimyasallarēn, bileĸiklerin ve end¿striyel s¿relerin insanda kanser yapma 

ºzelliklerine gºre sēnēflandērēlmaktadērlar. 

Bu sēnēflandērmaya gºre zararlē etmenler beĸ guruba ayrēlmaktadēr: 

Grup 1: Ķnsanlarda kanserojen 

Grup 2A: Ķnsanlarda y¿ksek olasēlēkla kanserojen 

Grup 2B: Ķnsanlarda olasēlēkla kanserojen 

Grup 3: Ķnsanlarda kanserojen olarak sēnēflandērēlamayanlar 

Grup 4: Ķnsanlarda olasēlēkla kanserojen etkisi olmayanlar 
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Risk deĵerlendirmesi, iĸyerinde, alēĸanlara zarar verecek olan etmenlere 

karĸē yeterli tedbir alēnēp alēnmadēĵēnē gºsteren dikkatli bir kontrold¿r. Risk 

deĵerlendirmesinde ama, iĸyerinde , alēĸanlarēn, saĵlēk ve g¿venliklerini tehdit 

eden etmenlerden korunmalarēnē saĵlamaktēr. Tehlikeli kimyasal maddelerle 

alēĸmalarda, iĸyerinde yapēlan risk deĵerlendirmesi ve bunun kontrol edilmesi ile 

alēĸanlar bu maddelerin risklerinden ºnemli ºl¿de korunmuĸ olurlar.  

Mevzuatēmēz ile iĸyerlerinde risk deĵerlendirmesinin yapēlmasē yasal olarak gerekli 

kēlēnmēĸtēr. 

Son yēllarda ¿lkemizde Avrupa Birliĵi mevzuatēna uyum erevesinde iĸ 

saĵlēĵē ve g¿venliĵi konusunda ºnemli yasal d¿zenlemeler gerekleĸtirilmiĸtir. 

Toplumsal bilin d¿zeyinin y¿kseltilmesi, mevzuatēn uygulanmasēnēn 

gerekleĸtirilmesi iin ok ºnemlidir.  

% 98ô i kobilerden oluĸan end¿strimizde birok alēĸan iĸ sebebi ile 

kanserojen maddelere maruz kalmaktadēr. Bu uzmanlēk tezi alēĸmasēnda, 

kanserojen maddeler, mesleksel kanserler anlatēlmēĸ ve ºzellikle tehlikeli 

maddelerle alēĸēlan kobilerde kolaylēkla uygulanabilecek bir risk deĵerlendirme 

metodu ayrēntēlē olarak incelenmiĸtir. ¢alēĸanlarēn, tehlikeli kimyasal maddelere 

maruziyetini ºnlemek iin uygulanabilecek genel ve ºzel ºnleme/koruma 

yºntemleri anlatēlarak KOBĶ lere yardēmcē olmak hedeflenmiĸtir.  
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GENEL BĶLGĶLER 

 

Ķķ SAĴLIĴINDA KULLANILAN KAVRAMLAR VE TANIMLAR 
 

Ķĸ saĵlēĵē, kavram olarak, farklē kaynaklarda deĵiĸik biimlerde yer 

almaktadēr. Ķĸ hijyeni, end¿stri saĵlēĵē ve iĸ saĵlēĵē olarak yer alan kavramlardan 

bazēlarēnēn tanēmlarē aĸaĵēda verilmektedir. 

Ķĸ Saĵlēĵē 

End¿stri Saĵlēĵē: ¢alēĸma hayatē iinde bulunan b¿t¿n insanlarēn 

saĵlēk durumlarēnēn takviyesini ve en y¿ksek d¿zeylerde s¿rd¿r¿lmesini; iĸ 

koĸullarē ve kullanēlan zararlē maddeler nedeniyle alēĸanlarēn saĵlēĵēna 

gelebilecek zararlarēn ºnlenmesini; ayrēca iĸinin fizyolojik ve psikolojik 

ºzelliklerine uygun yerlere yerleĸtirilmesini; iĸ koĸullarēnēn insana ve insanēn iĸine 

uyumunun saĵlanmasēnē esas amalar olarak ele alan bir tēp dalēdēr [1]. 

Ķĸ saĵlēĵē, t¿m mesleklerde alēĸanlarēn bedensel, ruhsal, sosyal iyilik 

durumlarēnē en ¿st¿n d¿zeye ulaĸtērmayē, bu d¿zeyde s¿rd¿rmeyi, alēĸanlarēn 

alēĸma koĸullarē y¿z¿nden saĵlēklarēnēn bozulmasēnē ºnlemeyi, alēĸmalarē 

sērasēnda saĵlēĵa aykērē etmenlerden oluĸan tehlikelerden korumayē, fizyolojik ve 

psikolojik durumlarēna en uygun mesleki ortama yerleĸtirmeyi ve bu durumu 

s¿rd¿rmeyi, iĸin insana ve insanēn kendi iĸine uyumunu saĵlamayē amalayan 

bilim dalēdēr [2].  

Ķĸ saĵlēĵē g¿n¿m¿zde sadece sanayide deĵil t¿m iĸkollarēnda alēĸanlarēn 

ve ailelerinin saĵlēklarē ile ilgilenmektedir. T¿m geliĸme aĸamalarēnda koruyucu 

saĵlēk ve iĸ g¿venliĵi ºnlemleri ºn planda olmuĸtur. ¢alēĸmanēn insan hak ve 

hukuku yºn¿nden d¿zenlenmesi ancak 19. y¿zyēlda ele alēnmēĸ, ºnce Ķngiltereôde 
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sonra ºteki batē ¿lkelerinde, giderek b¿t¿n ¿lkelerde belirli kurallara ve yasalara 

baĵlanmēĸtēr [3]. 

Onsekizinci y¿zyēlda baĸlayēp, hēzla geliĸen end¿stri devriminin etkisiyle 

insanēn yaĸadēĵē evredeki fiziksel, kimyasal ve biyolojik zararlē etkenlerde gºr¿len 

hēzlē artēĸ, iĸ kazalarēnēn ve meslek hastalēklarēnēn giderek ºnem kazanmasēna 

neden olmuĸtur. ¦retim s¿relerindeki hēzlē geliĸmeler sonucu yeni kimyasal 

madde ¿retiminde artēĸ gºzlenmektedir. 

Kasēm 1977ôde d¿nya ¿zerinde 4.039.907 eĸit kimyasal madde bulunduĵu 

ve ortalama olarak haftada 6.000 adet yeni kimyasal madde eklendiĵi 

belirtilmektedir. Bunlardan 63.000 adeti, halen ¿retim s¿relerinde 

kullanēlmaktadēr. Bir baĸka araĸtērmaya gºre, her yēl yaklaĸēk 5.000 yeni kimyasal 

madde ticari ve kimyasal ¿r¿n, yiyecek ve ila olarak piyasaya s¿r¿lmektedir [4].  

Meslek Hastalēĵē 

Meslek Hastalēĵē, iĸinin iĸverenin emir ve talimatē (otoritesi) altēnda 

alēĸmakta iken iĸin niteliĵine veya y¿r¿tme ĸartlarēna gºre tekrarlanmasē 

nedeniyle maruz kaldēĵē bedensel veya ruhsal arēza biiminde tanēmlanmaktadēr. 

Kural olarak mesleki faaliyet sonucu geliĸmesi, yani uzun bir zaman parasē iinde 

saĵlēĵēn bozulmasēnē anlatēr [6].  

1475 sayēlē Ķĸ Kanunuô na  gºre ñMeslek Hastalēĵēò,, iĸilerin iĸyerlerinde 

kullanēlan alet, edevat, makinalar ve hammaddeler y¿z¿nden, alēĸtērēldēklarē iĸe 

bedence elveriĸli ve dayanēklē olmamalarēndan ve iĸyerlerinde ve iĸyerinden 

sayēlan yerlerde gereken saĵlēk ĸartlarēnēn bulunmamasēndan doĵan hastalēklar 

olarak tanēmlanabilmektedir  [7]. 

4857 sayēlē Ķĸ Kanununda ise  ñĶĸverenler iĸyerlerinde iĸ saĵlēĵē ve 

g¿venliĵinin saĵlanmasē iin gerekli her t¿rl¿ ºnlemi almak, ara ve gereleri 

noksansēz bulundurmak, iĸiler de iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi konusunda alēnan her 

t¿rl¿ ºnleme uymakla y¿k¿ml¿d¿rler.ò( m. 77) ifadesi yer almaktadēr. Ayrēca 

ñĶĸverenler iĸyerinde alēnan iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ºnlemlerine uyulup uyulmadēĵēnē 

denetlemek, iĸileri karĸē karĸēya bulunduklarē mesleki riskler, alēnmasē gerekli 

tedbirler, yasal hak ve sorumluluklarē konusunda bilgilendirmek ve gerekli iĸ saĵlēĵē 

ve g¿venliĵi eĵitimini vermek zorundadērlar.ò (m.77). Yine aynē madde de iĸ kazasē 
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ve meslek hastalēĵē ile ilgili ñĶĸverenler iĸyerlerinde meydana gelen iĸ kazasēnē ve 

tespit edilecek meslek hastalēĵēnē en ge iki iĸ g¿n¿ iinde yazē ile ilgili bºlge 

m¿d¿rl¿ĵ¿ne bildirmek zorundadērlar.ò  denmektedir . Kanunda 78. madde de 

ñSaĵlēk Bakanlēĵēnēn gºr¿ĸ¿n¿ alarak ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik Bakanlēĵē 

iĸyerlerinde iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ºnlemlerinin alēnmasē, makineler, tesisat, ara 

ve gereler ile kullanēlan maddeler sebebiyle ortaya ēkabilecek iĸ kazalarē ve 

meslek hastalēklarēnēn ºnlenmesi, yaĸ, cinsiyet ve ºzel durumlarē sebebiyle 

korunmasē gereken kiĸilerin alēĸma ĸartlarēnēn d¿zenlenmesi amacēyla t¿z¿k ve 

yºnetmelikler ēkarērò ifadesi bulunmakta ve bu maddede meslek hastalēĵēnēn iĸ 

sebebi ile ortaya ēktēĵē anlamē aēka gºr¿lmektedir [8].  

Meslek hastalēĵē, iĸ kazasēndan ayrē olarak, t¿m¿yle belirli bir meslek 

sahibi olmanēn sonucu ortaya ēkar. ¢alēĸanēn salt belirli bir meslek 

sahibi olmasēndan dolayē belirli bir ruhsal ya da bedensel rahatsēzlēĵa uĵramasē 

durumudur. Ayrēca kiĸinin yakalandēĵē hastalēĵēn yukarēda belirtilen T¿z¿kôte 

belirtilmiĸ olmasē ve yine belirtilen s¿re alēĸēlmēĸ olunmasē gerekliliĵi vardēr. Adē 

geen t¿z¿ĵ¿n 63. maddesinde ise, istisnai olarak listede yer almayan, ancak 

gºr¿len iĸ ve gºrev nedeniyle alēndēĵē kesin olarak saptanan diĵer enfeksiyon 

hastalēklarēnē da meslek hastalēĵē saymaktadēr. T¿z¿ĵ¿n 65. madde 2. bendinde 

ise, liste dēĸēnda bir hastalēĵēn, meslek hastalēĵē sayēlēp, sayēlmamasē konusunda 

bir uyuĸmazlēk ēkmasē durumunda bunu karara baĵlayacak organ olarak Sosyal 

Sigorta Y¿ksek Saĵlēk Kuruluônu yetkili kēlmēĸtēr [.6] 

Ķĸi Saĵlēĵē ve Ķĸ G¿venliĵi T¿z¿ĵ¿, meslek hastalēklarēnē; kimyasal, 

fiziksel ve mekanik, bulaĸēcē olmak ¿zere ¿ baĸlēkta sēralarken, Sosyal Sigortalar 

Saĵlēk Ķĸlemleri T¿z¿ĵ¿ôn¿n 69. maddesine gºre beĸ farklē grupta (Kimyasal 

maddelerle olan meslek hastalēĵē, Mesleki cilt hastalēklarē, Pnºmokonyozlar ve 

diĵer mesleki solunum sistemi hastalēklarē, Mesleki bulaĸēcē hastalēklar, Fizik 

etkenlerle olan meslek hastalēklarē) belirtmektedir [6].  

Ķĸ Kazasē 

Kaza, dikkatsizlik, bilgisizlik, ehliyetsizlik, ihmal ve tedbirsizlik gibi 

sebeplerle arzu edilmeyen ve ani olarak, beklenmedik bir anda meydana gelen, 

sonunda insana, hayvana, eĸyaya veya tabiata zarar veren olaydēr. Eĵer 
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iĸyerinde, iĸ esnasēnda ve iĸinin iĸi ile ilgili bir nedenle meydana gelmiĸ ise buna 

iĸ kazasē denmektedir.  

Ķĸ kazasē planlanmamēĸ, kontrol edilemeyen, insanēn maddi ve manevi 

yaralanmasēyla sonulanan, objelerin, maddelerin, yayēlma eylemleri ve karĸē 

eylemleri sērasēnda oluĸan olaylardēr.  

End¿stri kazalarēnēn tanēmēnda kazanēn iĸyerinde meydana gelmesi ve iĸle 

ilgili olmasē, sonucunda ¿retim aralarēnēn ve alēĸanlarēn zarara uĵramasē 

beklenir. Kazanēn aniden olmasē ve istenmeden meydana gelmesiyle maddi ve 

manevi bir kayba ve ¿z¿nt¿ye neden olmasē, iĸgºreni hemen ya da sonradan 

bedensel ve ruhsal olarak bir arēzaya uĵramasēdēr. Aynē zamanda ¿retim etkinliĵini 

ve s¿recini d¿zenli olarak iĸlemesine ara veren ve engelleyen bir olaydēr [6].  

Ķĸi Saĵlēĵē 

Ķĸi saĵlēĵē denilince, akla hemen ñiĸ kazalarēò ya da ñmeslek hastalēklarēò 

veya ñsakatlēklarò gibi alēĸma hayatēndaki insanēn saĵlēĵēnē aĸērē derecede bozan 

durumlar gelir. Ancak g¿n¿m¿zde, bu ama geniĸletilmiĸtir. Artēk 

iĸi saĵlēĵē denilince, yalnēzca alēĸma koĸullarē sonucu oluĸan meslek hastalēklarē 

ve iĸ kazalarē ile yetinilmemekte, daha ileri bir ama olan alēĸanlarēn daha y¿ksek 

saĵlēk kapasitelerine kavuĸmasē, insan ile iĸ arasēnda uyum saĵlanmasē da 

kapsam iine alēnmaktadēr. Geliĸmiĸ ¿lkelerde bu amalar da aĸēlarak, iĸ tatmini 

(job satisfaction) ve daha nitelikli ¿st¿n bir yaĸam standardē (quality of life) 

kavramlarē ortaya ēkmēĸtēr. 

Ķĸi saĵlēĵē, alēĸan t¿m insanlarēn fiziksel, ruhsal, moral ve sosyal yºnden 

tam iyilik durumlarēnēn saĵlanmasēnē ve en y¿ksek d¿zeyde s¿rd¿r¿lmesini, 

iĸ koĸullarē ve kullanēlan zararlē maddeler nedeniyle alēĸanlarēn saĵlēĵēna 

gelebilecek zararlarēn ºnlenmesini ve ayrēca iĸinin fizyolojik ºzelliklerine uygun 

yerlere yerleĸtirilmesini iĸin insana ve insanēn iĸe uymasēnē asēl amalar olarak ele 

alan tēp bilimi olarak tanēmlanmaya baĸlamēĸtēr [6].  

Ķĸ G¿venliĵi 

Ķĸyerlerinde iĸ kazalarē ve meslek hastalēklarēnēn ºnlenmesi, alēĸma ortam 

ve ĸartlarēnēn saĵlēĵa uygun hale getirilmesi, insan kaynaklarēnēn deĵerlendirilmesi, 

geliĸtirilmesi ve g¿vensiz hareketlerin ºnlenmesi, makine ve tehizat ¿zerindeki 
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hasarlanmalarēn ºnlenmesi, ¿retim / hizmetin kalitesinin artērēlarak devamlēlēĵēnēn 

saĵlanmasē amacēyla bir plan dahilinde yapēlan metodik ve s¿rekli alēĸmalarēn 

t¿m¿ne Ķĸ G¿venliĵi denir. 

Ķĸ Saĵlēĵē ve Ķĸ G¿venliĵi 

Ķĸyerinde iĸin y¿r¿t¿lmesi sērasēnda, eĸitli nedenlerden kaynaklanan 

saĵlēĵa zarar verebilecek koĸullardan korunmak amacēyla yapēlan sistemli ve 

bilimsel alēĸmalardēr. 

Genel olarak Ķĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi alēĸmalarēnda ama; iĸ, evre ve 

sosyal faaliyetlerden kaynaklanan tehlikelerin ºnlenmesi, saĵlēklē ve g¿venli, 

yaĸama ve alēĸma ortamē saĵlanarak insanlarēn kayēplarēnēn en aza indirilmesidir. 

Bu amalarē ¿ baĸlēk altēnda sēralayabiliriz: ¢alēĸanlarē korumak; ¦retim 

g¿venliĵini saĵlamak; Ķĸletme g¿venliĵinin saĵlanmasē 

1-¢alēĸanlarē korumak: 

¢alēĸanlarē iĸ kazalarē ve meslek hastalēklarēna karĸē koruyarak ruh ve beden 
b¿t¿nl¿kleri saĵlanmēĸ olacaktēr. Vasēflē insanlar kaybedilmeyecektir. 

2-¦retim g¿venliĵini saĵlamak: 

Ķĸyerlerinde ¿retim g¿venliĵinin saĵlanmasē; iĸ verimini artēracak, ¿retime kaza 

olmamasē nedeniyle ara verilmeyecek, makinalar durmayacak veya hasar 

gºrmeyecek bunlara baĵlē olarak ekonomik kazan olacaktēr. Hammadde ve 

sermaye korunacaktēr. 

3-Ķĸletme g¿venliĵinin saĵlanmasē: 

Ķĸletme g¿venliĵinin saĵlanmasē ile; makina / tesisat, ara, gere korunmuĸ 

olacak, makinalarēn devre dēĸē kalmalarē, patlama olaylarē, yangēn gibi iĸletmeyi 

tehlikeye d¿ĸ¿rebilecek durumlar ortadan kalkacaktēr. 

T¿rkiyeô de Ķĸ saĵlēĵē ve G¿venliĵi ile Ķlgili Geliĸmeler 

D¿nyada olduĵu gibi ¿lkemizde de iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵinin tarihsel 

geliĸimi alēĸma yaĸamēndaki geliĸmelere baĵlē olarak benzer aĸamalardan 

gemiĸtir. Meslek hastalēklarēnēn ve iĸ kazalarēnēn ºnemli bir sorun olarak g¿ndeme 

gelmesi sanayileĸmenin geliĸimi ile yoĵunluk kazanmēĸtēr. Sanayileĸme sonucu 

¿retim aralarēnda ve ¿retim yºntemlerinde saĵlanan geliĸmeler iĸi saĵlēĵē ve iĸ 

g¿venliĵi sorunlarēnē da ortaya ēkarmēĸtēr. Bu sorunlarēn yoĵunluĵuna ve 
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toplumsal tepkilere baĵlē olarak da ºz¿m ºnerileri ¿retilmesi ve yaĸama 

geirilmesine yºnelik alēĸmalar iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi konusundaki etkinliklere 

ivme kazandērmēĸtēr. Diĵer ¿lkelerde olduĵu gibi ¿lkemizde de sanayileĸmenin 

geliĸim d¿zeyine baĵlē olarak iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi konusunda yasal, tēbbi ve 

teknik alēĸmalar yapēlmēĸtēr. 

Sanayileĸmede saĵlanan geliĸmelerin yarattēĵē sorunlarēn giderilmesi 

amacēyla Cumhuriyet dºneminde iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi ile ilgili pek ok yasa, 

t¿z¿k, yºnetmelik ēkarēlmēĸtēr. Cumhuriyetin ilanēndan sonra ilk yasal d¿zenleme 2 

Ocak 1924 tarih ve 394 sayēlē Hafta Tatili Yasasē olmuĸtur. 1926 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe 

giren Borlar Yasasē'nēn 332.nci maddesi iĸverenin iĸ kazalarē ve meslek 

hastalēklarēndan doĵan hukuki sorumluluĵunu getirmiĸtir. [10]. 

¦lkemizde o yēllarda iĸ yasanēn bulunmamasē nedeniyle iĸi saĵlēĵē ve iĸ 

g¿venliĵi ile ilgili h¿k¿mler taĸēyan Umumi Hēfzēsēhha Yasasē ve Belediyeler Yasasē 

1930 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe konulmuĸtur. 1593 sayēlē Umumi Hēfzēsēhha Yasasē'nēn 7.nci 

kēsmē iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi yºn¿nden bug¿n bile ok ºnemli olan h¿k¿mler 

getirmiĸtir. Ķĸyerlerine saĵlēk hizmetinin gºt¿r¿lmesi gºr¿ĸ¿ bu yasa ile baĸlamēĸtēr.  

Daha sonra 1936 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren ve alēĸma yaĸamēnēn birok 

sorunlarēnē kapsayan 3008 sayēlē Ķĸ Yasasē ile ¿lkemizde ilk kez iĸi saĵlēĵē ve iĸ 

g¿venliĵi konusunda ayrēntēlē ve sistemli bir d¿zenlemeye gidilmiĸtir. 

1971 yēlēnda 1475 sayēlē Ķĸ Yasasē y¿r¿rl¿ĵe konulmuĸtur. Ķĸi saĵlēĵē ve iĸ 

g¿venliĵi yºn¿nden 1475 sayēlē Ķĸ Yasasē ve ona uygun olarak ēkarēlan t¿z¿k ve 

yºnetmeliklerle aĵdaĸ ve geniĸ anlamda ayrēntēlē d¿zenlemeler getirilmiĸtir.  

Daha sonraki yēllarda sosyal g¿venlik ierikli yasalar y¿r¿rl¿ĵe konmuĸtur. 

27.06.1954 tarihinde 4772 sayēlē Ķĸ Kazalarē ve Meslek Hastalēklarē Sigortasē 

Yasasē, 09.07.1946 tarihinde 4792 sayēlē Ķĸi Sigortalarē Kurumu Yasasē, 1950 

yēlēnda 5502 sayēlē Hastalēk ve Analēk Sigortasē Yasasē, 1957 yēlēnda ise 6700 sayēlē 

Ķhtiyarlēk Sigortasē Yasasē ēkarēlmēĸtēr. 1964 yēlēnda 506 sayēlē Sosyal Sigortalar 

Yasasē y¿r¿rl¿ĵe konulmuĸtur.  

506 sayēlē SSK Yasasēnēn y¿r¿rl¿ĵe girmesinden sonra Ķĸi Saĵlēĵē ve Ķĸ 

G¿venliĵi Araĸtērma Enstit¿s¿, ĶSG¦M, T¿rk H¿k¿meti ve Uluslararasē ¢alēĸma 

¥rg¿t¿(ILO) arasēnda yapēlan anlaĸmayla Uluslararasē ¢alēĸma Koĸullarēnē ve 



 10 

¢evresini Ķyileĸtirme Programē (PIACT)erevesinde, ¢alēĸma ve Sosyal G¿venlik 

Bakanlēĵē, Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿n¿n alt birimi olarak 1969 

yēlēnda kurulmuĸtur. AB tarafēndan desteklenen T¿rkiyeôde Ķĸ Saĵlēĵē ve 

G¿venliĵinin Geliĸtirilmesi (ĶSAG) Projesi (2004-2006) ile ĶSG¦Mô¿n binasē 

tamamen yenilenmiĸ, laboratuvarlar modern cihaz ve ekipmanla donatēlmēĸ ve 

teknik personele yurt ii ve yurt dēĸēnda teknik eĵitimler verilmiĸtir. Proje 

kapsamēnda, sanayi yoĵunluĵu dikkate alēnarak Kocaeli ¦niversitesiô nin de 

katkēlarēyla ĶSG¦M Kocaeli Bºlge Laboratuvarē kurulmuĸtur.  

1975 yēlēnda ise Ķtalyan ¦niversitesi ºrneĵi esas alēnarak Ķstanbul ve 

Anadolu'da birer meslek hastalēklarē kliniĵi kurulmuĸtur. 1980 yēlēnda da Ankara'da 

50 yataklē Ankara Meslek Hastalēklarē Hastanesi, Ķstanbul Kartal'da ise 300 yataklē 

Ķstanbul Meslek Hastalēklarē Hastanesi kurulmuĸtur.  

2003 yēlēnda 1475 sayēlē iĸ kanunu yerine kullanēlmak ¿zere 4857 sayēlē iĸ 

kanunu y¿r¿rl¿ĵe girmiĸtir. Kanunun 5. bºl¿m¿ ñĶĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵiò ile ilgili 

maddeleri ierir. 4857 Sayēlē Ķĸ Kanunu Kapsamēnda iĸ  saĵlēĵē ve g¿venliĵi ile ilgili 

otuz ¿  adet yºnetmelik yayēmlanmēĸtēr  ve yeni yºnetmelik alēĸmalarē 

yapēlmaktadēr.  

 

KĶMYASAL MADDELER VE SAĴLIK ¦ZERĶNE ETKĶLERĶ 
 

Kimyasallar herkesin yaĸamēnēn bir parcasēdēr. D¿nyada her yēl en az 400 

milyon ton kimyasal madde ¿retilmektedir. Bunlar her t¿r end¿stride kullanēlmakta 

olduĵundan, g¿n¿m¿zde hemen hemen b¿t¿n alēĸanlar kimyasal tehlikeye ĸu ya 

da bu ĸekilde maruz kalmaktadēr. Dolayēsēyla, alēĸtēĵēnēz kimyasal maddelerle ilgili 

m¿mk¿n olduĵunca fazla bilgi edinmeniz ºnem taĸēmaktadēr. 

Kimyasallarēn saĵlēk ¿zerindeki etkilerini inceleyen bilim dalē toksikolojidir.  

Toksikolojinin bulgularēyla ºnlem ve tedavi yollarē belirlenir. Zararsēz madde yoktur. 

Kimyasallar zehirleyici, zarar verici ve hatta ºld¿r¿c¿ olabilir. Tabiki kimyasal 

maddeleri g¿venli bir ĸekilde kullanabilme olanaklarē da vardēr.Toksikoloji 

araĸtērmalarē deĵiĸik dozlarē inceleyerek, kabul edilebilir, g¿venli seviyedeki 

dozlarēn saptanmasēnē amalamaktadēr.Tablo 1 g¿n¿m¿zde tahmin edilen 

kimyasal madde ve kanserojen sayēlarē verilmiĸtir.  
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Tablo 1. Kimyasal Madde ve Kanserojen Sayēlarē [5] 

KĶMYASAL MADDE T¦R¦ TAHMĶNĶ 
SAYILAR 

Bilinen T¿m Kimyasal Madde Sayēsē 5.000.000 

Belirlenen Karsinojen Sayēsē 5.000-50.000 

Maruz Kalēnan Karsinojen Sayēsē 1.000-5.000 

Karsinojenliĵi Sēnanan Kimyasal Sayēsē 4.000-7.000 

Hayvanlarda Kanētlanmēĸ Kimyasal Sayēsē 1.400-2.000 

Hayvanlarda Kanētlanmēĸ, Ķnsanlarēn Maruz Kaldēĵē Karsinojen Sayēsē 300-500 

Mesleki Olarak Maruz Kalēnan Karsinojen Sayēsē 200-300 

Ķnsanda Kanser Yaptēĵē Kanētlanmēĸ Kimyasal Karsinojen Sayēsē 20-40 

 

Kimyasallarēn Zararlarēnē Belirleyen Etmenler 

a )Fiziksel ve Kimyasal ¥zellikleri: 

Kimyasalēn molek¿l yapēsē, aynē zamanda biyolojik aktivitesini belirler. 

Molek¿l yapēsēnēndaki deĵiĸme ile o maddenin aktivitesi ºnemli ĸekilde artar veya 

azalēr. Kimyasalēn kolay reaksiyona girip girmediĵi, ulaĸtēĵē yerdeki koĸullarēn buna 

elverip vermediĵi gibi ºzellikler yine kimyasalēn toksisitesini etkileyebilir. 

Kimyasallarēn fiziksel ºzellikleri, molek¿l aĵērlēklarē, suda veya diĵer ºz¿c¿lerde 

ºz¿lebilme ºzellikleri de ºnemli bir faktºrd¿r. ¢ºz¿nebilirlik ºzelliĵi v¿cuttan 

atēlma s¿recinde ve hedef organlarda etkilidir. 

b) Maruz Kalma ķekli ve S¿resi: 

Maddenin organizmaya giriĸ yolu, maruz kalma sēklēĵē ve s¿resi 

kimyasallarēn toksisitesini etkiler. Toksik maddenin verildiĵi zaman, verilme s¿resi 

ve verilme sēklēĵē da biyolojik etki ĸiddetini deĵiĸtirir. 

c) Maruz Kalan ķahsēn Fizyolojik ¥zellikleri: 

http://aht112acil.8m.net/fs_img/js/tiny_mce/blank.htm#_ftn16
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  Kimyasala maruz kalan kiĸinin fizyolojik ºzellikleri de kimyasallarēn zehirli 

etkisinde belirleyici rol oynar. Bunlar yaĸ, beslenme,cinsiyet,hamilelik ve genetik 

faktºrlerdir. 

d) ¢evresel ¥zellikler: (Fiziksel Ortam): 

 ¢evresel faktºrler ortamēn sēcaklēk, basēn, radyasyon durumunu ierir. V¿cut 

ve evre sēcaklēĵē, toksisiteyi eĸitli ĸekillerde etkileyebilir. Genel olarak evre 

sēcaklēĵē ile toksisite doĵru orantēlē olarak artacaktēr. ¢evredeki kimyasal kirleticiler 

toksisite ¿zerine (Bacagazlarē, end¿striyel atēklar vs.) ayrēca artērēcē etki yaparlar. 

Tehlikeli Kimyasallarēn Sēnēflandērēlmasē 

Tehlikeli bir kimyasal aĸaĵēdaki tehlike kategorilerinden biri veya bir kaēnēn 

kapsamēnda, fizikokimyasal, toksikolojik ve evresel ºzelliklerine baĵlē olarak 

sēnēflandērēlēr. 

1. Fiziko-kimyasal ºzellikleri nedeniyle: 

¶ Patlayēcē 

¶ Oksitleyici 

¶ Alevlenir 

2. Toksikolojik ºzellikleri nedeniyle: 

¶ Akut ºl¿mc¿l etki 

¶ Bir kere maruz kalma sonucu ºl¿mc¿l olmayan tedavisi m¿mk¿n 

olmayan etki 

¶ Tekrarlanan veya uzun s¿reli maruz kalma sonucu ciddi etki 

¶ Aĸēndērēcē (korozif) etki 

¶ Deri, gºz veya solunum yollarēna tahriĸ etki 

¶ Deriye alerji etkisi 

¶ Soluma ile alerji etki 

¶ Kanserojen, mutojen ve ¿remeye toksik etki 

3. Ekotoksikolojik ºzellikleri nedeniyle: 

¶ Su ortamē iin tehlikeli 

¶ Ozon iin tehlikeli 

¶ Toprak iin tehlikeli 
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Avrupa birliĵi ¿ aĸamalē toksik seviye (ok toksik, toksik, zararlē) kabul ederek 

kimyasallarē sēnēflandērmaktadēr. 

Uluslar arasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO)ônun kimyasal madde sēnēflandērmasē ise 

aĸaĵēda verilmiĸtir. 

¶ Parlayēcē 

¶ Patlayēcē 

¶ Oksitletici 

¶ Reaktif 

¶ Zehirli 

¶ Tahriĸ edici  

¶ Aĸēndēcē 

¶ Hassasiyet oluĸturucu 

¶ Kanserojen olan 

¶ ¦remeyi etkileyen 

¶ Mutajenik etkileri 

Kimyasallarēn V¿cuda Giriĸ Yollarē 

 Kimyasallar insan v¿cuduna bilinen  ¿ yoldan girebilirler: 

a) Solunum (Akciĵerler yoluyla) 

b) Absorbsiyon (Deri veya gºzlerden ) 

c) Sindirim (yiyerek, ierek)  

 V¿cuda giriĸ yollarē hangi yoldan olursa olsun, kimyasallar kan damarlarēna 

ulaĸarak, oradan t¿m v¿cuda daĵēlabilirler. Bunun iin v¿cuda girdiĵi organda 

olacaĵē gibi v¿cudun diĵer kēsēmlarēnda da hasar yaratabilirler. 

Kimyasallarēn Saĵlēk Aēsēndan Verdikleri Zararlar 

Bu zararlar baĸlēca ¿ ana baĸlēkta toplanabilir 

1-Toksik (¢ok toksik, toksik, zararlē) maddeler 

2-Tahriĸ Ediciler ve Duyarlēlaĸtērēcēlar(Alerjenler) 

3-Kanserojenler-Mutajenikler- ¦reme iin toksik maddeler 
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Toksik (¢ok toksik, toksik, zararlē) Maddeler: 

Solunduĵunda, deri yoluyla absoblandēĵēnda veya yutulduĵunda v¿cudun 

eĸitli organlarēnda birikerek meslek hastalēklarēna sebep olabilen kimyasallardēr. 

En ºnemli etkilenme yolu tozlarēnēn, buharlarēnēn, havadaki sis halinde daĵēlmēĸ 

partik¿llerinin solunum yoluyla v¿cuda girmeleri sonucu gºr¿l¿r. Etkileri kimyasala 

gºre ºnemli deĵiĸiklikler gºstermektedir, Tedavi edilebilir meslek hastalēklarēndan 

kanserojen ve mutajen etkilerine kadar deĵiĸebilen ºzellikler gºsterirler. Bu 

maddeler ile ilgili olarak ñKimyasal Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik 

¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelikò ekinde mesleki maruziyet listeleri belirtilmiĸtir.  

Tahriĸ Ediciler ve Duyarlēlaĸtērēcēlar(Alerjenler): 

Tahriĸ ediciler: Bir deri tahriĸ edici, yeterli zaman ve konsantrasyonda 

uygulandēĵēnda h¿cre hasarē yapma yeteneĵinde maddelerdir. 

G¿l¿ tahriĸ ediciler tek bir maruziyet sonunda gºr¿lebilir, deri hasarēnē, akut 

tahriĸli temas egzamasēnē ve hatta kimyasal yanēklarē bile provoke edebilir. G¿l¿ 

tahriĸ ediciler iin kuvvetli asit ve bazlar ( H2SO4, HCl, NaOH vb) ºrnek olarak 

verilebilir.  

Duyarlēlaĸtērēcēlar: Bir deri duyarlēlaĸtērēcē (allerjen) alerjik temas egzamasēna neden 

olma yeteneĵindeki bir maddedir.  

Kanserojenler-Mutajenikler- ¦reme Ķin Toksik Maddeler: 

Kanserojenik Etki : Canlēlarda kanser oluĸumuna neden olan kimyasal maddeler 

ve/veya diĵer etkenler "kanserojenik" yani "kanser oluĸturucu" olarak bilinirler.  

Ķnsanda kansorejen olan maddeler dºrt baĸlēk altēnda sēnēflandērēlērlar. 

¶ Kanserojen olduĵuna dair yeterli kanēt olanlar: Etkenle maruziyete dayanan 

nedensel iliĸki kurulmasē esas alēnmēĸtēr. Maruziyete baĵlē kanser oluĸumuna 

dayalē pozitif iliĸki kurulan gºzlemlere dayandērēlmēĸtēr. Biaslarē iermez. 

¶ Kanserojen olduĵuna dair sēnērlē kanēt olanlar: Etkenle olan maruziyet sonucu 

pozitif iliĸki olmasēna raĵmen biaslarē da iermektedir. 

¶ Kanserojen olduĵuna dair yetersiz kanēt olanlar: Maruziyete baĵlē kanser 

geliĸimi ile ilgili yetersiz kalitede veri olanlar ya da hakkēnda kanēt olmayanlar bu 

gruptadēr 
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¶ Kanserojen olmadēĵēna dair  kanēt olanlar: ¦zerinde bir ok alēĸma yapēlmēĸ 

olmasēna raĵmen maruziyete baĵlē olarak insanda kanser geliĸimine dair kanēt 

olmayanlar bu gruba alēnmēĸtēr. ¢ok az bir risk bile iermeyenleri barēndērmaktadēr 

Kanserojen maddeler hakkēnda ¿zerinde t¿m¿yle anlaĸma saĵlanmēĸ bir liste 

bulunmamaktadēr. Ancak kimyasalēn kanserojen olma riski varsa buna gºre 

deĵerlendirilmeli ve ºnlem alēnmalēdēr.  

Mutajenik Etki : Bir kimyasal bileĸiĵin h¿cre ekirdeĵindeki DNA ¿zerinde kalēcē 

yapē deĵiĸikliĵi oluĸturmasē mutasyon olarak tanēmlanēr.  

Teratojenik Etki : Kimyasal bileĸiĵin gebeler tarafēndan alēndēklarēnda plasentadan 

fetal dolaĸēma geerek doĵacak yavruda deformasyon oluĸmasēna denir. Bu etkiyi 

oluĸturan kimyasallara teratojen denir.  

Doĵurganlēk ¿zerine Etki: Kimyasal bileĸiĵin doĵurganlēk yeteneĵi ¿zerindeki 

etkisini ifade eder. Solunduĵunda, aĵēz yoluyla alēndēĵēnda, deriye n¿fuz ettiĵinde 

erkek ve diĸilerin ¿reme fonksiyon ve kapasitelerini azaltan ve/veya doĵacak 

ocuĵu etkileyecek kalētēmsal olmayan olumsuz etkileri meydana getiren veya 

olumsuz etkilerin oluĸumunu hēzlandēran maddelerdir. 

Ķmmunotoksik Etki: Kimyasal bileĸiĵin immun (baĵēĸēklēk) sistemi ¿zerinde 

oluĸturduĵu etkidir.  

Kimyasal Maddelerin G¿venlik Riskleri 

Kimyasallarēn saĵlēk riskleri olduĵu kadar yangēn, parlama, patlama vb zararlē 

etkileri de bulunmaktadēr. G¿venlik aēsēndan tehlikeli kimyasallar aĸaĵēdaki gibi 

sēralanabilir:  

¶ Yanēcē maddeler 

¶ Parlayēcē maddeler 

¶ Patlayēcē maddeler 

¶ Oksitleyici (oksidan) maddeler 

¶ Birbirleriyle reaksiyona girenler  

¶ Suya duyarlē maddeler 
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KANSER 

 

G¿n¿m¿zde modern insanēn yaĸam biimi ve evre kirliliĵinden 

kaynaklanan sorunlar, insan saĵlēĵēnē ºnemli boyutlarda tehdit edici d¿zeylere 

ulaĸmēĸtēr. Yediĵimiz, itiĵimiz, kullandēĵēmēz ve g¿nl¿k yaĸam evremizde sēka 

maruz kaldēĵēmēz oĵu madde, insan saĵlēĵēna zararlēdēr. Bu t¿r zararlē maddelerin 

baĸēnda "kimyasal maddeler" gelmektedir. Teknolojik ve bilimsel geliĸmeler, kēsa 

bir s¿re ºnce zararsēz kabul edilen birok kimyasal maddenin, baĸta kanser olmak 

¿zere bazē ºl¿mc¿l hastalēklara geriye dºn¿ĸs¿z tahribatlara veya ciddi genetik 

bozulmalara neden olduĵunu ortaya koymuĸtur.  

Kanser Olgusu 

¢aĵēmēzēn en belalē hastalēklarēnēn baĸēnda "kanser" gelir. ABD apēnda 

y¿r¿t¿len istatistiksel alēĸmalar, bu ¿lkede yaĸan her 3 kiĸiden birinin ºm¿rlerinin 

bir dºneminde kansere yakalanacaĵēnē; ancak son yēllardaki geliĸmeler nedeniyle, 

kanser teĸhisi konmuĸ her 10 kiĸiden 4'¿n¿n tam olarak iyileĸebileceĵini ortaya 

koymuĸtur. Kuĸkusuz %40'lēk bu iyileĸme oranē, olduka ¿mit vericidir. Ancak son 

yēllarda, kanser hastalēĵēnēn teĸhisi, tedavisi ve bu hastalēktan korunma 

konularēnda elde edilen t¿m baĸarēlara karĸēn; bilim adamlarēnēn kansere karĸē 

y¿r¿tt¿kleri yoĵun savaĸ hen¿z tam anlamē ile kazanēlamamēĸtēr. 

Bu savaĸēn t¿m abalara karĸēn yavaĸ ilerleyen bir seyirle ve ok k¿¿k 

kazanēmlarla s¿rd¿r¿lmesi, iki temel etkene baĵlē olarak aēklanabilir. 

Å Deĵiĸik karakterlerde 100'¿ aĸkēn sayēda farklē kanser t¿r¿n¿n olmasēdēr. 

Å Kansere yol aan temel biyokimyasal ve molek¿ler s¿recin tam anlamē ile hen¿z 

ºz¿lememiĸ olmasēdēr. 

Ancak t¿m bu farklē kanser t¿rlerinin ortak yºn¿, kontrol edilemiyen zararlē bir 

h¿cre 

b¿y¿mesidir [12]. 

Kanser Oluĸumuna (Kanserojeneze) Neden Olan Temel Etkenler 

Halen, kanser oluĸumunun nedenleri, yani yavru h¿crelerin ana h¿cre ile 

uyumsuz geliĸmesine neden olan etkenler, tam olarak bilinmemektedir. Ancak 
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eĸitli araĸtērma sonularē aĸaĵēdaki belirtilen genel etkenlerin, kanserojeneze 

neden olduklarēnē ortaya koymuĸtur:  

¶ Vir¿slerin etkisi, 

¶ Y¿ksek enerjili ēĸēnlarēn etkisi, 

¶ Beslenmenin etkisi, 

¶ Sigara ve t¿t¿n kullanēmēnēn etkileri, 

¶ Hormonal etkiler, 

¶ Genetik etkiler, 

¶ Savunma (baĵēĸēklēk) sistemindeki zayēflēĵēn etkisi, 

¶ ¢alēĸma ortamē ve mesleki etkiler, 

¶ Kanserojenik kimyasallarēn etkileri. 

¢alēĸma Ortamē ve Mesleki Etkiler:  

Yapēlan araĸtērmalar, diĵer etkenlerin yanēsēra, kiĸilerin iĸ ve yaĸam 

alanlarēnēn ve yaĸam biimlerinin de, kanserojenez olgusu ¿zerinde etken olduĵunu 

ortaya koymuĸtur. iĸyerlerinde bazē kanserojen maddelere yoĵun olarak maruz 

kalan kiĸilerin, meslek hastalēĵē kabul edilen t¿rden bazē kanserlere yakalanma 

oranlarnēn y¿ksek olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Ayrēca iĸyerlerinde yoĵun olarak, eksoz 

gazlarē, kºm¿r koklaĸtērma fērēnlarēndan ēkan gazlar, kºm¿r katranē vb. kanserojen 

maddelere maruz kalan kiĸilerin de kansere yakalanma risklerinin y¿ksek olduĵu 

anlaĸēlmēĸtēr.  

 Kimyasal Kanserojenlerin Etkileri: 

G¿n¿m¿zde birok kimyasal maddenin, ok az miktarlarda veya uzun bir 

s¿re maruz kalēndēĵēnda, kanser oluĸumuna neden olduĵu anlaĸēlmēĸ ve yakēn 

zamanlara kadar g¿venli ve zararsēz kabul edilen birok kimyasallarēn "kanserojen 

olduĵu" kanētlanmēĸtēr. 

Meslek hastalēĵē olarak kabul edilen birok hastalēĵēn da, aslēnda "bu 

mesleklerde alēĸan kiĸilerin bazē kimyasal maddelere uzun s¿reli maruz 

kalmalarēndan kaynaklanan kanser t¿rleri olduĵu" anlaĸēlmēĸtēr [12]. 
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Kanserojenik Kimyasalar ve Sēnēflandērēlmalarē 

¢eĸitli uluslarēn ortaya koyduĵu yasalar, yºnetmelikler ve uluslararasē 

anlaĸmalar gereĵi, kimyasal maddelerin tehlikeleri etiketlerinde yer alan risk 

ifadeleri (R kodlarē) ile belirtilmelidir. Ek 1ôde risk ve g¿venlik ifedelerinin anlamlarē 

verilmiĸtir. 

Buna gºre R45 veya R49 kodlarēnē taĸēyan kimyasal maddelerin "kanserojen 

madde" kapsamēnda kabul edilmelerinin; R48 kodu taĸēyan maddelerin ise "uzun vadede 

kansere neden olma riski y¿ksek madde" kapsamēnda kabul edilmelerinin ve bu maddelerin 

ok b¿y¿k bir titizlikle kullanēlmalarēnēn, yaĸamsal ºnemi olduĵu ºzellikle 

vurgulanmalēdēr. Kanserojenler iin  sēnēflandērma kimyasalēn yapēsēna gºre ve 

insanlar ¿zerinde gºsterdiĵi kanserojenik etkiye (IARC óa gºre) gºre olmak ¿zere 

iki bºl¿mde incelenecektir.  

Kanserojenik Kimyasallarēn Yapēlarēna Gºre Sēnēflandērmasē 

Kanserojenik etkiler gºsteren kimyasallar yapēlarēna gºre organik ve 

anorganik kimyasallar olmak ¿zere iki genel grupta toplanabilirler. ¥zellikle organik 

kºkenli kimyasal bileĸiklerin, kanserojenik etkileri ile molek¿ler yapēlarē veya ana 

fonksiyonel gruplarē arasēnda bir ilinti olduĵu belirtilebilir. 

Ancak bu ifadenin uzantēsēnda, yapēlarē benzeyen t¿m kimyasal maddelerin, 

kanserojenik ºzelliklerinin de mutlaka benzer olduĵu iddia edilemez. ¥rneĵin benzenin 

"kanserojen" bir madde olmasēna karĸēn, benzen yapēsēna ve kimyasal ºzelliklerine ok 

benzeyen "toluen'in kanserojenik ºzellik gºstermediĵi" anlaĸēlmēĸtēr. 

Yukarēda verilen aēklamalar erevesinde, kanserojenik nitelikteki 

kimyasallarēn bazē ºzelliklerine ve fonksiyonel gruplarēna gºre genel sēnēflar iinde 

d¿ĸ¿n¿lebileceĵini ancak bu sēnēflarda yer alan t¿m elemanlarēn mutlaka 

kanserojenik olmalarēnēn sºzkonusu olmadēĵē ºzellikle vurgulanmalēdēr. 

a)Kanserojenik Etkileri Olan Baĸlēca Anorganik Kimyasallar  

Yapēlan eĸitli alēĸmalarēn sonularē, aĸaĵēda belirtilen anorganik kºkenli temel 

maddelerin kanserojeneze neden olduklarēnē ortaya  koymuĸtur [12].   

Bazē metaller ve eĸitli bileĸikleri ile bazē alkilleme ve bromlama ajanlarē vb. 

anorganik kimyasallar ve solunan havada zararlē paracēklar veren maddelerin 
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"kanserojenik etkileri" olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Genellikle metallerin "toz halinde", 

metal bileĸiklerinin ise, "deriye n¿fuz etmeleri, yutulmalarē veya buharlarēnēn 

solunmalarē" durumunda, "kanserojen etkiler" gºsterdikleri bilinmektedir. 

Å Berilyum ve bazē bileĸikleri [ berilyum oksit (BeO), berilyum s¿lfat (BeSO4) vb. 

gibi bazē berilyum bileĸikleri  ve berilyum metali] .  

Å Kadmiyum ve bazē bileĸikleri  [kadmiyum oksit (CdO), kadmiyum selenid 

(CdSe), kadmiyum s¿lfat hidrat (CdSO4 . H2O), kadmiyum klor¿r monohidrat (CdCl2 

. H2O) vb. birok kadmiyum bileĸiĵi  ve  kadmiyum metali ]. 

Å Kobalt ve bazē bileĸikleri [Metalik kobalt tozu, kobalt (II) oksit (CoO), vb. gibi 

eĸitli kobalt bileĸikleri] 

Å Krom ve bazē bileĸikleri  [pridinyum kloro kromat, sodyum kromat ( Na2CrO4 ), 

ammonyum kromat [ (NH4)2CrO4 ], krom trioksit ( CrO3 )],  

Å Kurĸun ve bazē bileĸikleri [metalik kurĸun tozu, kurĸun (II) asetat 

[(CH3COO)2Pb], kurĸun (III) fosfat ( PbPO4 ) vb. gibi eĸitli kurĸun bileĸikleri]. 

Bunlarēn teratojenik etkileri de vardēr. 

Å Nikel ve bazē bileĸikleri[ metalik nikel tozu, nikel oksit (NiO) vb. ] 

Å Arsenik ve bazē bileĸikleri [arsenik ve arsenik (III) oksit ( As2O3 ), sodyum 

arsenit [Na(AsO2)] vb ] 

Å Bazē al¿minyum bileĸikleri [trietilal¿minyum [(C2H5)3Al], triizobutilal¿minyum 

[(CH3)2 CHCH2]3Al], etilal¿minyum diklor¿r (CH3CH2AlCl2) vb. gibi bazē 

organometalik al¿minyum bileĸikleri]. 

Å Potasyum bromat  (KBrO3 ) 

Å Bazē alkilleme ajanlarē [dimetil s¿lfat [(CH3)2SO4], dietil s¿lfat [(CH3CH 2)2SO4], 

diizopropil s¿lfat [ [(CH3)2CH]2SO4], metil iyod¿r (CH3I) vb.]. Mutajenik ve 

teratojenik etki de gºsterirler. 

Å Cam y¿n¿, asbest kuartz vb. maddelerin tozlarē. [asbest, cam y¿n¿, seramik 

tozlarē, silika vb. gibi maddelere iliĸkin fiberler]. 

b) Kanserojenik Etkileri Bilinen Baĸlēca Organik Kimyasallar 
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Araĸtērmalar organik bileĸiklerin olduka ºnemli bir bºl¿m¿n¿n kanserojenik 

etkilere sahip olduklarēnē ortaya ēkarmēĸtēr. G¿n¿m¿zde ikiy¿z¿ aĸkēn sayēda organik 

bileĸiĵin kanserojenik etkileri saptanmēĸ olup; y¿r¿t¿len bilimsel araĸtērmalarēn 

ēĸēĵēnda bu sayē her geen g¿n artēĸ gºstermektedir.  Yapēlan alēĸmalar, kanserojen 

organik bileĸiklerin fonksiyonel gruplara gºre sēnēflandērēldēklarēnda aĸaĵēda 

belirtilen genel sēnēflarda yer aldēklarēnē ortaya koymuĸtur [12]. 

Å Halojenohidrokarbonlar  

Malesef halojen ieren pop¿ler organik ºz¿c¿lerin oĵu (CCl4 , CHCl3, Cl2CHð

CHCl2 , Cl2CHðCH3 vb.) ile baĸta vinil klor¿r (CH2 = CHCl) olmak ¿zere polimer 

end¿strisinin ºnemli hammaddelerinin bir kēsmē bu grupta yer alērlar. 

Bu grupta ayrēca aromatik yapēdaki kanserojen halojenohidrokarbonlar da  

bulunmaktadēr. Alifatik yapēlardaki bileĸiklerde hem brom hem de klor 'un 

bulunabilmesine karĸēn, aromatik yapēlardaki bileĸiklerde genellikle klor yer 

almaktadēr. Kanserojenik etkiler gºsteren baĸlēca halojenohidrokarbonlar Tablo 

E1-1 de gºsterilmiĸtir.     

Å Aromatik Aminler:  

En yaygēn bilinenleri ĸunlardēr: 

-Anilin (Monoaminobenzen, ) ve bazē t¿revleri 

-1, 2 - ve 1, 3 - Diaminobenzen (o- ve m-Diaminobenzen, C6 H4 (NH2)2 ) 

ve bazē t¿revleri 

-1 - ve 2 - Naftilamin (Ŭ - ve ɓ - Naftilamin) ve bazē t¿revleri 

-Benzidin, bazē t¿revleri ve tuzlarē 

-Diaminodifenil eter ve bazē t¿revleri 

-Diaminodifenilmetan (H2 NC6 H4ðCH2ðC6 H4 NH2) ve bazē t¿revleri 

Kanserojenik etki gºsteren baĸlēca aromatik aminler Tablo E1-2 de gºsterilmiĸtir.  

Å Aromatik Hidrokarbonlar:  

Araĸtērmalar baĸta benzen olmak ¿zere eĸitli aromatik hidrokarbonlarēn 

kanserojenik etkilere sahip olduklarēnē ortaya koymuĸtur. Bunlar arasēnda en 

yaygēn olarak bilinenleri, aĸaĵēdaki gruplardan birinde yer alanlardēr. 
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- Benzen ve stiren (C6H5CH=CH2) gibi bazē tek halkalē hidrokarbonlar 

- ¢eĸitli "benzpiren" izomerleri 

- ¢eĸitli "dibenzpiren" izomerleri 

- ¢eĸitli "benzoantrasen" izomerleri ve t¿revleri 

- ¢eĸitli "dibenzoantrasen" izomerleri 

- ¢eĸitli "dibenzoakridin" izomerleri 

- Furan, benzofuran vb. gibi eĸitli heteroaromatik bileĸikler. 

Kanserojenik etki gºsteren baĸlēca aromatik bileĸikler Tablo E1-3 de gºsterilmiĸtir.  

Å Nitro bileĸikleri:  

Bazē aromatik ve alifatik nitro bileĸikleri kanserojenik etki gºstermektedir. Tablo 

E1-4 de adlarē ve yapēlarē verilmiĸtir.  

Å Azo Bileĸikleri: 

¢eĸitli azo bileĸiklerinin ve azo grubu (ðN = Nð) ieren boyar maddelerin (azo 

boyar maddeleri) kanserojenik etkiler gºsterdikleri bilinmektedir. Aĸaĵēda sºz 

konusu kanserojen azo bileĸiklerinin baĸlēcalarē belirtilmiĸtir. 

 

 

 

Å Nitroso bileĸikleri : 

¢eĸitli araĸtērmalar, bazē ikincil aminler ve s¿bstit¿e ¿re bileĸiklerine iliĸkin N-

nitroso t¿revlerinin kanserojen olduklarēnē ortaya koymuĸtur. Ayrēca tiyo¿re ve 
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¿rethan'ēn hem kendi baĸlarēna hem de birok N-nitroso t¿revlerinin kanserojen 

olduklarē anlaĸēlmēĸtēr. Tablo E1-5'de bu bileĸiklerin adlarē ve yapēlarē verilmektedir. 

Å Epoksitler ve benzeri gergin halkalē bileĸikler : 

Baĸta etilen oksit (epoksit) olmak ¿zere bazē gergin halkalē (¿ye sayēsē 4'den az) 

heterosiklik bileĸiklerin kanserojen olduklarē belirlenmiĸtir. Bu halkalardan 

baĸlēcalarē aĸaĵēdaki genel gruplardan birinde yer alanlardēr. 

 

- Etilenoksit (epoksit) ve bazē t¿revleri 

- Etilenimin (aziridin) ve bazē t¿revleri 

- ɓ-Laktonlar 

Kanserojenik etkiler gºsteren baĸlēca Epoksitler , Etilenaminler ve Laktonlar Tablo 

E1-6 da gºsterilmiĸtir. 

Å Bazē Akrilik Asit T¿revleri:  

Akrilik asit'in aĸaĵēda belirtilen t¿revlerinin kanserojen olduklarē saptanmēĸtēr. 
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Å Kloroalkil ve bromoalkil grubu ien bazē eterler, tiyoeterler, aminler , ve 

fosfatlar: 

Yapēlarēnda kloroetil (ClCH2CH2ð) klorometil (ClCCH2ð), bromoalkil vb. gruplarē 

barēndēran bazē bileĸiklerin kanserojen olduklarē belirlenmiĸtir. Bu bileĸiklerin 

baĸlēcalarē, aĸaĵēdaki genel gruplardan birinde yer alērlar: 

 

- Kloroalkil grubu ieren eterler 

- Kloroalkil grubu ieren tiyoeterler 

- Kloroalkil grubu ieren aminler ve tuzlarē 

- Kloroalkil grubu ieren fosfatlar 

 - Bromoalkil grubu ieren fosfatlar 

 

Tablo E1-7.de bu bileĸiklerin adlarē ve yapēlar verilmektedir. 

Å Bazē ilalar 

Å ¢eĸitli diĵer kanserojenik bileĸikler: 

¥nceki bºl¿mlerde belirtilen kanserojen maddelerin yanēsēra, birok baĸka 

maddenin kansenojenik etkiler gºsterdikleri anlaĸēlmēĸtēr. Sayēlarē ok fazla olan bu 

m¿nferit maddeleri aĸaĵēdaki gruplar iinde ºzetleyebiliriz. 

- Etanol ve alkoll¿ ikiler: 

- Bazē aldehitler: Baĸta asetaldehit (CH3CHO) ve formaldehit (CH2O) olmak 

¿zere bazē aldehitlerin kanserojen olduklarē belirlenmiĸtir. 

- Sakarin: ¢eĸitli yayēnlar gēda tatlandērēcēsē olarak kullanēlan sakarin'in 

kanserojen olduĵunu ortaya koymuĸtur. 

- Bazē bºcek ve bitki zararlēsē ºld¿r¿c¿leri: 

- Kºm¿r ve sigara katranē: 

- Bazē asetik asit t¿revleri: Baĸta asetamid (CH3CONH2) , tiyoasetamid 

(CH3CSNH2) , nitrilotriasetik asit [N(CH2COOH)3] ve trisodyum tuzu 
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[N(CH2COONa)3 . H2O] olmak ¿zere, bazē asetik asit t¿revlerinin kanserojenik 

etkiler gºsterdikleri anlaĸēlmēĸtēr. 

- Bromine- bromat standardizasyon ºzeltisi: Potasyum brom¿r (KBr) ve 

potasyum bromat'ēn (KBrO3) belirli oranlarda karēĸtērēlmalarē ile oluĸturulan ve 

volumetrik alēĸmalarda kullanēlan bromine-bromat ºzeltisinin kanserojenik 

etkilere sahip olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. 

- 1 -Vinil -2-pirolidon ve 1,3-butadien bileĸikleri: Aĸaĵēda yapēlarē gºsterilen 

bu bileĸiklerin ok kuvvetli birer kanserojen olduklarē anlaĸēlmēĸtēr [12].  

 

 

 

Kanserojen Maddelerin Biyokimyasal Etkileri  

Kanserojenik maddelerin metabolizma ¿zerindeki kanserojenez etkileri, 

dolaylē veya doĵrudan olabilir. ¥rneĵin aromatik bileĸiklerden benzen, 3,4 -

benzpiren vb. birok aromatik bileĸiĵin kanserojen olmalarēna karĸēn, benzen ile 

ok yakēn bir yapēya sahip toluen kanserojen bir kimyasal deĵildir. 

Bu durum bilim adamlarēnē uzun yēllar uĵraĸtēran bir bilmece ºzelliĵini 

korumuĸtur. G¿n¿m¿zde ise, ºnemli ºl¿de aydēnlatēlmēĸtēr.  V¿cudumuza giren 

yabancē maddeler v¿cut tarafēndan zararlē madde olarak algēlanmakta ve derhal 

eliminasyonlarē yoluna gidilmelidir. Eliminasyon baĸta bºbrekler, karaciĵer olmak 

¿zere, bazē doku ve organlarda yeralan enzimlerin yardēmlarē ile 

gerekleĸmektedir. Bu enzimlerin gºrevi zararlē maddelerin zararlarēnē azaltmak 

yani "detoksifie etmektir". 

Detoksifikasyon s¿recinde, v¿cuda giren yabancē (veya zararlē) madde bir 

dizi kimyasal deĵiĸimlere uĵrayarak, ter, dēĸkē, solunum veya idrar aracēlēĵē ile 

dēĸarē atēlmaktadēr (eliminasyon). ķayet yabancē maddeler nonpolar yapēda iseler 

(aromatik bileĸikler gibi), bu durumda sudaki ºz¿n¿rl¿kleri ok az olacaktēr. V¿cut 
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bu maddeleri kolay elimine etmek iin, ºncelikle suda daha iyi ºz¿nebilen polar 

maddelere evirme yoluna gitmek zorundadēr. 

Defoksifikasyon iĸleminin doĵasē gereĵi, birok durumda baĸlangēta 

v¿cuda girenyabancē maddeye kēyasla, detoksifikasyon iĸlemleri sērasēnda oluĸan 

kimyasallarnisbeten daha zararsēzdēr. Ancak bazē kanserojenik aromatik maddeler 

iin, bu durumun tam ters olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. 

¥rneĵin nonpolar yapēdaki 3,4-benzpiren'in aslēnda bu hali ile "kanserojenik 

olmadēĵē" anlaĸēlmēĸtēr. 3,4-Benzpiren'in detoksifikasyon ve eliminasyon s¿recinde, 

polar nitelikli ve suda daha iyi ºz¿nebilen bazē bileĸiklere y¿kseltgendiĵi ve bu ara 

bileĸiklerden birinin kanserojen olduĵu belirlenmiĸtir. 

3,4-Benzpiren gibi, kendileri aktif ve doĵrudan kanserojen olmayan 

maddeleren "prekanserojen maddeler" denir. ¥zetle bazē maddelerin doĵrudan 

kanserojenik; bazē prekanserojen maddelerin ise, metabolik deĵiĸim sonundan 

"kansere neden olduklarē" sºylenebilir [12].  
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GERE¢ VE Y¥NTEMLER 

 

Bu iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi uzmanlēk tezi alēĸmasē; ¢alēĸma ve Sosyal 

G¿venlik Bakanlēĵē, Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿, Ķĸ saĵlēĵē ve 

G¿venliĵi Merkezi M¿d¿rl¿ĵ¿ (ĶSG¦M) b¿nyesinde, 11.06.2004 tarih ve 25489 

sayēlē Resmi Gazeteô de yayēmlanarak y¿r¿rl¿ĵe girmiĸ olan, ĶSGGM Ķĸ Saĵlēĵē ve 

G¿venliĵi Uzman Yardēmcēlēĵē ve Uzmanlēĵē Atama, Gºrev ve ¢alēĸma 

Yºnetmeliĵiô ne gºre hazērlanmēĸtēr. 

Tez alēĸmasē yapēlērken kitap, makale, dergi, ve internet gibi kaynaklardan 

yararlanēlmēĸ ve kapsamlē bir literat¿r taramasē yapēlarak, iĸyerinde kullanēlan 

kanserojen maddeler, mesleki kanserler ayrēntēlē olarak incelenmiĸtir.Ķĸyerinde 

kullanēlan kanserojen maddeler iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi yºn¿nden irdelenmiĸtir. 

¢alēĸmada tehlikeli kimyasal maddeler iin ºzellikle kobilerde kullanēlabilecek bir 

risk deĵerlendirmesi metoduna yer verilmiĸ ve alēĸanlarē kanserojen maddelerin 

tehlike ve risklerinden korumak iin alēnmasē gereken ºnlemler tartēĸēlmēĸtēr. 

Bunlara ek olarak ulusal ve uluslararasē mevzuat incelenmiĸ ve bunlarda bulunan 

bilgiler aktarēlmēĸtēr. 
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BULGULAR 

 

MESLEKĶ KANSERLER   

 

Kanserler, nedenleri ok deĵiĸik olan bir grup hastalēktēr. Bilim ve 

teknolojinin her geen g¿n hēzla geliĸmesi sonucu, ortaya, yeni yeni kanserojenler 

ēkmaktadēr. Kanser oluĸunda evresel faktºrlerin yeri b¿y¿kt¿r. G¿n¿m¿zdeki 

bilgilere gºre kanserlerin %80 kadarē, evresel faktºrlerin etkisi ile meydana 

gelmektedir. ¢evresel faktºrler arasēnda iĸyeri ortamēnda bulunan, kiĸilerin alēĸma 

hayatē iinde karĸēlaĸtēklarē faktºrlerin de rol¿ vardēr. Bunlara ek olarak, her g¿n, 

bazē maddelerin kanserojen olduĵu veya olmadēĵē ĸeklinde ok apraĸēk 

spek¿lasyonlar yapēlmaktadēr. Bu konudaki zorluĵun baĸlēca nedeni, kanserojen 

olduĵundan ĸ¿phe edilen etken ile karĸēlaĸtēktan yēllar sonra hastalēĵēn ortaya 

ēkmasēdēr. Kanserlerin bu ºzelliĵi nedeni ile aradan geen yēllar iinde, izlenen 

kiĸiler kaybolmakta ve sonularēn deĵerlendirilmesinde g¿l¿kler oluĸmaktadēr. Bu 

durum, ºzellikle mesleki kanserler iin sºz konusudur. Kanserojen olduĵu 

d¿ĸ¿n¿len etken ile alēĸan bir kiĸinin herhangi bir nedenle iĸten ayrēlmasē, olayēn 

takibini zorlaĸtērdēĵē gibi sonularē da anlamsēz kēlmaktadēr. 

¢eĸitli araĸtērēcēlar mesleki kanserlerin, t¿m kanserler iindeki oranēnēn %l-8 

arasēnda olduĵunu yazmaktadērlar. ¦lkemizde mesleki kanserler hakkēnda 

istatistiksel veriler yoktur. Bu nedenle, ancak, tahmini bir sayē ileri s¿r¿lebilir. Bu 

tahmini sayēlar, yēllar itibari ile Tablo 2 de gºr¿lmektedir: 
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Tablo 2. T¿m kanserler iinde mesleki kanserlerin oran tahmini [2] 

Yēl Yazar Mesleki Kanser Oranē  (%) 

1954 Druckrey 1 

1967 D.B.Clayson 1 

1976 J.Higginson ve C.S.Muir 6 (Erkeklerde) 

  2 (Kadēnlarda) 

1977 E.L.Wynder ve G.B.Gori 4 (Erkeklerde) 

  2 (Kadēnlarda) 

1977 S.S.Epstein 5-15 

1977 P.Cole 10-15 

1979 J.Higginson 1-5 

1981 RDoll 4 (2-8) 

1992 Aitio A. ve Kauppinen T. 3 

1994 Sorsa M. 2-8 

 

¦lkemizde mesleki kanserlere iliĸkin kesin veri yoktur. Sosyal Sigortalar 

Kurumu Yēllēk Ķstatistikleriô nde mesleki kanserler gºsterilmektedir. Bu nedenle 

¿lkenin t¿m¿ne iliĸkin bir sayē sºylenemez. 

Mesleki kanserler hakkēnda iĸyerlerinde veya iĸkollarēnda araĸtērma 

yapēlabilir. Bu araĸtērmalarda uygulanacak epidemiyolojik strateji vak'a kontrol ve 

retrospektif kohort'tur. Parametre olarak standardize ºl¿m oranē ok deĵerli bilgi 

verir. Nitekim, Ķngilterede her on yēlda bir yapēlan n¿fus sayēmlarēndan sonra 

yayēnlanan mesleki ºl¿mlerle ilgili yayēnda, her meslek grubunun standardize ºl¿m 

oranlarē verilmektedir. Buna gºre Ķngilterede, b¿t¿n kanserden ºl¿mlere iliĸkin 

standardize oran en fazla vasēfsēz iĸilerde gºr¿lmektedir. Bu durum akciĵer, 

larenks, burun, mide, ºzafaj kanserlerinde ok belirgin olarak gºr¿l¿r. 

Yukarēda verilen tahmini sayēlara gºre ¿lkemizde olduĵu varsayēlabilecek 

mesleki kanserlerin sayēlarē 1983-1992 arasēndaki yēllara gºre Tablo 3ô de 

gºsterilmiĸtir. 
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Tablo 3. ¦lkemizde 1983-1992 yēllarē arasēnda yēllara gºre beklenen tahmini 

sayēlar [2] 

 

Kanserin oluĸumu ve geliĸmesi (doĵal tarihi) ok uzun bir zaman s¿resini 

kapsadēĵēndan, mesleki riskle kanser arasēndaki nesnellik baĵē kurmada g¿l¿kler 

olmaktadēr. Hastanēn herhangi bir sebebten (hastalēk, ºl¿m, iĸi deĵiĸtirme v.b.) 

ºt¿r¿ iĸyerinden ayrēlmasēndan yēllar sonra hastalēĵēn teĸhis edilmesi sebeb-sonu 

iliĸkisinin ortaya konulmasēnē ºnlemektedir. Bunun sonucu olarak hastalēĵēn 

mesleki yºn¿ gºr¿lmekte, insidans ve prevalans k¿¿k gºsterilmektedir. Bu 

nedenle Uluslararasē Kanser Araĸtērma Ajansē, "kanserli hastalarē izleyen 

klinisyenlerin, ºzellikle elleri ile alēĸan, burun, akciĵer, plevra, deri, mesane ve 

hematopoetik sistemle ilgili kanser vakalarēnda  hastalarēn mesleksel 

anamnezlerinin ok ayrēntēlē olarak alēnmasēnē" tavsiye etmektedir [2] [14].  

Mesleki Kanserlerin Tarihsel Geliĸimi  

Mesleki kanserler ile ilgili ilk kapsamlē gºzden geirme 1981 yēlēnda R. Doll 

ve R. Peto tarafēndan yapēlmēĸtēr. Bu deĵerlendirmeye gºre insanlarda gºr¿len 

kanserlerin %2-8ôi mesleki faktºrlerin etkisi ile meydana gelmektedir [14]. Mesleki 

kanserlerin araĸtērēlmasēnēn tarihesi Percival Pott ile baĸlar. Percival Pott ilk kez 

Yēl Gºzlenen b¿t¿n 
kanser sayēsē 

Tahmin edilen en az 
mesleki kanser sayēsē 
(%1) 

Tahmin edilen en 
ok mesleki kanser 
sayēsē 

(%15) 

Tahmin edilen 
ortalama mesleki 
kanser sayēsē 

(%8) 

 

 1983 9.868 99 1480 789 

1984 9.262 93 1389 740 

1985 13.754 138 2.063 1.100 

1986 16.129 161 2.419 1.290 

1987 19.304 193 2.895 1.544 

1988 17.595 176 2.639 1.407 

1989 20.411 204 3.062 1.632 

1990 27.013 270 4.052 2.161 

1991 28.233 282 4.235 2.258 

1992 22.888 228 3.433 1.851 

Ortalama  184 2.618 1.475 
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1775 yēlēnda baca temizleyicilerinin skrotum kanserlerine neden olarak isi 

saptamēĸ ve bu maddeye dikkat edilmesini istemiĸtir .Bir Ķngiliz hekim olan Dr. 

Pott, baca temizliĵi yapan ocuklarda sonraki yēllarda scrotum kanserinin 

gºr¿ld¿ĵ¿ne iĸaret etmiĸtir [25]. Hastalēklarēn ve kanserin oluĸu ile ilgili bilgilerin 

ok yetersiz olduĵu bir zamanda bu gºzlemin yapēlmēĸ olmasē tarihe aēsēnda 

ºnem taĸēmaktadēr. Dr. Pott hastalēĵēn baca iindeki kurumdan kaynaklandēĵēnē 

iddia etmekteydi. Oysa daha ºnce bu kanserin cinsel yolla bulaĸan bir hastalēk 

olduĵu gºr¿ĸ¿ hakimdi [15]. 1982ôde Butlin genlerde gºr¿len skrotum ve cilt 

kanserlerinin nedeni olarak kºm¿r katranē, madeni yaĵlarē tanēmlamēĸtēr. 1895ô de 

Rhen boya sanayinde mesane kanserinin okluĵuna dikkati ekmiĸ ve hastalēĵē 

tanēmlamēĸtēr. 1915ôde Yamawa ve Ichikawa tavĸan kulaĵēnda kºm¿r katranē ile 

t¿mºr oluĸturmuĸlardēr [16]. Daha sonralarē 1930ôlarda birok polisiklik 

hidrokarbonlarēn bu konuda aktif bileĸikler olduĵu saptanmēĸtēr.  

Yirminci y¿zyēlēn baĸlarēnda 1918 yēlēnda Japonyaôda farelerde kºm¿r 

katranē ile deride kanser meydana getirilmiĸ, Dr. Pottôun gºzleminden yēllar sonra 

1932 yēlēnda ilk kanserojen madde olarak benzpiren ve benzantrasen 

tanēmlanmēĸtēr. 

Kanser konusundaki ilk tespitlerden birisi iĸ saĵlēĵēnēn kurucu olarak bilinen 

Dr. Bernardino Ramazzini tarafēndan ortaya konmuĸtur. Ramazzini 1713 yēlēnda 

rahibelerde meme kanseri riskinin fazla olduĵuna iĸaret etmiĸtir. Sanayi devrimini 

izleyen yēllarda alēĸma hayatēnda iĸ t¿rlerinin artmasē sonucu alēĸma ortamēnda 

karĸēlaĸēlan etkenler de hem sayē hem de doz olarak artmēĸtēr. Bunun sonucunda 

alēĸma ortamēndaki etkilenmelerden kaynaklanan eĸitli saĵlēk sorunlarē, bu arada 

kanserler de gºzlenmeye baĸlamēĸtēr. ¥rneĵin 1895 yēlēnda Rehn, boya 

end¿strisinde alēĸanlar arasēnda mesane kanserinin fazla olduĵuna iĸaret 

etmiĸtir. Sonralarē bu kanserin aromatik aminlerin etkisi ile meydana geldiĵi ortaya 

konmuĸtur. Asbestin kullanēmēnēn artmasē ile bu maddeye baĵlē hastalēklar da 

gºr¿lmeye baĸlamēĸ, 1935 yēlēnda ilk kez asbeste baĵlē bir akciĵer kanseri olgusu 

rapor edilmiĸtir. Sonraki yēllarda vinil klor¿re baĵlē karaciĵer t¿mºrleri, benzen 

maruziyeti sonucu oluĸan lºsemi olgularē saptanmēĸtēr. Bu geliĸmeler arasēnda 

Prof. Dr. Muzaffer Aksoy ve alēĸma arkadaĸlarē tarafēndan ayakkabē ve terlik 

yapēmēnda alēĸanlarda lºsemi olgularēnēn rapor edilmiĸ olmasē da tarihe 
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bakēmēndan ºnemli bir konudur [14]. Son yēllarda yapēlan yapēlan araĸtērmalar, 

evremizde ok sayēda kanserojen maddenin bulunduĵu gereĵini ortaya 

koymuĸtur.  

Mesleki Kanser Nedenleri 

Uluslararasē Kanser Araĸtērma Ajansē kanser oluĸunda rol¿ olan maddeleri 

4 ana grupta ele almaktadēr. Gruplamada, etkenin kanser meydana gelmesindeki 

rol¿ dikkate alēnmaktadēr. Laboratuar alēĸmalarē ve epidemiyolojik kanētlar 

kullanēlmak suretiyle kanser yapēcē ºzellik bakēmēndan belirlenen gruplar ĸu 

ĸekildedir: 

 

Grup 1. Kesin kanserojen maddeler (definitely carcinogenic substances): Bu 

gruptaki maddelerle ilgili olarak insanlarda kanser yapēcē ºzellik bakēmēndan 

ñyeterli kanētò (sufficient evidence) vardēr. Ķnsanda kanser yaptēĵē kesin olarak 

kanētlanmēĸ maddeler arasēnda asbest, aromatik aminler, benzen, krom, nikel gibi 

etkenler vardēr. Bu grupta yernalan maddelerin baĸlēcalarē ve ilgili alēĸma alanlarē 

ile kanser t¿rleri Tablo 4ôde gºr¿lmektedir. 

 

Tablo 4. Grup 1- Ķnsanlar Ķin Kesin Kanserojenler(Pestisitler ve ilalar hari) [15] 

Maruziyet  Hedef organ veya 
organlar  

End¿stri kolu / kullanēm 
alanē  

4-Aminobifenil (92-67-1) mesane kauuk ¿retimi 

Arsenik (7440-38-2) ve arsenik 
bileĸikleri  

akciĵer, deri cam, metal, pestisit 

Asbest (1332-21-4) Akciĵer, gºĵ¿s zarē,  
karēn i eperi 

izolasyon,  filtre malzemesi, 
tekstil  

Benzen (71-43-2) lºsemi ¢ºz¿c¿  ve  yakēt end¿strisi  

Benzidin (92-87-5) mesane boya/pigment ¿retimi, 
labaratuvar malzemesi 

http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090279&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090935&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090006&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857091130&prevDoc=857400121
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Berilyum ve berilyum (7440-41-
7) ve berilyum bileĸikleri  

akciĵer Uzay end¿strisi /metaller  

Bis(klorometil)eter (542-88-11) akciĵer Kimyasal ara ¿r¿n  

Klorometil metileter (107-30-2) 
(teknik saflēkta) 

akciĵer Kimyasal ara ¿r¿n 

Kadmiyum  (7440-43-9) ve 
kadmiyum bileĸikleri  

akciĵer Boya/ pigment ¿retimi  

Krom (VI) bileĸikleri  Burun boĸluĵu, akciĵer Metal kaplama, boya/pigment 
¿retimi 

Kºm¿r katranē ziftleri (65996-
93-2) 

Deri, akciĵer, mesane  Ķnĸaat malzemesi, elektrotlar 

Kºm¿r katranlarē (8007-45-2) Deri, akciĵer Yakēt 

Etilen oksit (75-21-8) Lºsemi Kimyasal ara ¿r¿n, sterilant  

Mineral yaĵlarē, iĸlenmemiĸ ve 
az iĸlenmiĸ  

Deri Yaĵlama 

Hardal gazē (k¿k¿rtl¿ hardal ) 
(505-60-2) 

Gērtlak, akciĵer  Savaĸ gazē  

2-Naftilamin (91-59-8) Mesane Boya/pigment ¿retimi  

Nikel bileĸikleri  Burun boĸluĵu , 
akciĵer 

Metalurji, alaĸēm , katalizºr 

Shale-oils (68308-34-9) Deri Yaĵlama, yakētlar  

Soots  Deri, akciĵer Pikmentler 

Asbest lifleri ieren talk  Akciĵer Kaĵēt, boya 

Vinil klor¿r (75-01-4) karaciĵer, akciĵer, 
blood vessels  

Plastik, monomer  

http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857091132&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857091132&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857091141&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090941&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090854&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090854&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857091068&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090143&prevDoc=857400121
http://www.ilo.org/encyclopaedia/?d&nd=857090998&prevDoc=857400121
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Aĵa-odun tozu Burun boĸluĵu  Aĵa- odun end¿strisi  

 

Grup 2 A. Muhtemel kanserojen maddeler (probably carcinogenic substances): 

Bu gruptaki maddelerin kanser yapēcē ºzellikleri kesin olmamakla birlikte bu aēdan 

g¿l¿ kanētlarēn varlēĵē sºz konusudur. 

 

Tablo 5. Grup 2A Ķnsanlar Ķin Kanserojen Potansiyeli Taĸēyan End¿striyel 

Kanserojenler 

Magruziyet  Hedef organ veya 
organlar  

End¿stri kolu / kullanēm 
alanē  

Akrilonitril (107-13-1) Akciĵer, prostat lenf Plastik, kauuk, tekstil, 
monomer end¿strisi 

Benzidin esaslē boyalar  - Kaĵēt, deri, tekstil boyalarē 

1,3- b¿tadien (106-99-0) Lºsemi, lenf Plastik, kauuk, monomer 
end¿strisi 

p- kloro-toluidin (95-69-2) ve 
bununkuvvetli asit tuzlarē 

mesane Boya/pigment ¿retimi, 
tekstil  

Creosotes  cilt Aĵa koruyucusu 

Dietil s¿lfat (64-67-5) - Kimyasal ara ¿r¿n  

Epiklorohidrin (106-89-8) - Plastik/recine monomer  

Etilen dibrom¿r (106-93-4) - Kimyasal ara ¿r¿n, 
dezenfektant, yakētlar 

formaldehit (50-50-0) nazofarenks Plaktik, tekstil, laboratuar 
malzemesi 

4,4ô-Metilen-bis-2-kloroanilin mesane Kauuk ¿retimi 
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(MOCA) (101-14-4) 

Poliklorlanmēĸ bifeniller 
(1336-36-3) 

Karaciĵer, safra 
kanalē, lºsemi  

Elektirik techizatlarē 

Silis (14808-60-7) kristalleri akciĵer Taĸ kesimi, madencilik , 
cam, kaĵēt 

Stiren oksit (96-09-3) - Plastik, kimyasal ara ¿r¿n 

Tetrakloroetilen (127-18-4) Oseophagus, lenfom ¢ºz¿c¿, kuru temizleme 

Trikloroetilen (79-01-6) Karaciĵer, lenfom ¢ºz¿c¿, kuru temizleme, 
metal 

Tris(2,3-dibromopropilfosfat) 
(126-72-7 ) 

- Plastik, tekstil, alev 
geiktirici 

Vinil brom¿r (593-60-2) - Plastik, tekstil, monomer 

Vinil flor¿r (75-02-5) - Kimyasal ara ¿r¿n 

 

Grup 2B. ķ¿pheli kanserojen maddeler (possibly carcinogenic substances): Bu 

maddelerle ilgili olarak kanser yapēcē ºzellik bakēmēndan yeterli kanēt yoktur, ancak 

bu konuda zayēf bazē ip ularē vardēr. 

 

Tablo 6. Grup 2B  Ķnsanlar Ķin Olasē Kanserojenler 

Maĵruziyet End¿stri kolu / kullanēm alanē 

Asetaldehit (75-07-0) Plastik ¿retimi, 

Asetamit (60-35-5) Solvent, kimyasal ara ¿r¿n 

Akrilamit (79-06-1) Plastik, har 
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p- Aminoazotoluen (60-09-3) Boya/pigment ¿retimi 

o- Aminoazotoluen (97-56-3) Boya/pigment ¿retimi, tekstil 

o-Anisidin (90-04-0) Boya/pigment ¿retimi 

Antimon trioksit (1309-64-4) Alev geciktirici, cam, pikmentler 

Auramine (492-80-8) (teknik 
saflēkta) 

Boya/pigment ¿retimi 

Benzil vioet 4B (1694-09-3) Boya/pigment ¿retimi 

B¿t¿mler (zift-katran)(8052-42-
4)hava ve buhar rfine ekstraktlarē 

Ķnĸaat malzemesi 

Bromodiklorometan (75-27-4)  Kimyasal ara ¿r¿n 

ɓ- B¿trilolakton  Kimyasal ara ¿r¿n 

Karbon siyahē ekstraktlarē Matbaa m¿rekkebi 

Seramik fiberler  Plastikler, tekstil, uzay sanayi  

Klorendik asit ( Clorendic asit)  Alev geciktirici 

Klorlanmēĸ parafinler ( Ortalama 
klorlanma dercesi  yaklaĸēk % 60 ve 
ortalama 12 Karbon zincirine sahip ) 

Alev geiktirici 

Ɏ -Kloro toluenler Boya/ pikment ¿retimi, kimyasal ara ¿r¿n 

p-Kloroanilin  Boya/ pikment ¿retimi 

Kloroform (67-66-3) ¢ºz¿c¿ 

4- kloro-o-fenilendiamin (95-83-9) Boya/ pikment, sa boyalarē 

Cl asit kērmēzēsē 114 (6459-94-5) Boya/ pikment, tekstil, deri 
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Cl bazik kērmēzē 9 (569-61-9) Boya/ pikment, m¿rekkepler 

Cl direk mavi 15 (2429-74-5) Boya/ pikment, tekstil, kaĵēt 

Kobalt (7440-48-4) ve kobalt 
bileĸikleri 

Cam, boya, alĸēmlar 

p- Kresidin  (120-71-8) Boya, pikment ¿retimi 

NNô-Diasetilbenzidin (613-35-4) Boya/ pikment ¿retimi 

2,4-Diaminoanisol (615-05-4) Boya/ pikment ¿retimi, sa boyalarē 

4,4-Diaminodifenil eter (101-80-4) Plastik ¿retimi 

2,4-Diaminotoluen (95-80-4) Boya/ pikment, sa boyalarē 

p-Diklorobenzen (106-46-7) Kimyasal ara ¿r¿n 

3,3ô-Diklorobenzidin (91-94-1) Boya/ pikment ¿retimi 

3,3ô-Dikloro-4,4-diaminodifenil eter 
(28434-86-8) 

kullanēlmēyor 

1,2-Dikloroetan (107-06-2) ¢ºz¿c¿, yakētlar 

Diklorometan (75-09-2) ¢ºz¿c¿ 

Diepoksib¿tan (1464-53-5) Plastikler /reineler 

Disel yakēt, denizcilik yakēt 

Di(2-etilhekzil)ftalat(117-81-7) Plastik, tekstil 

1,2-Dietilhidrazin (1615-80-1) Laboratuvar  malzemesi 

Diglisidil resorsinol eter 8101-90-6) Plastikler/ reineler 

Diisopropil s¿lfat (29973-10-6) Atēk  
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3,3ô-Dimetiloksibenzidin (o-
Dianisidin) (119-90-4) 

Boya/ pikment ¿retimi 

p-Dimetilaminoazobenzen (60-11-7) Boyalar/pikmentler 

2,6-Dimetilanilin (2,6-Ksilidin) (87-
62-7) 

Kimyasal ara ¿r¿n 

3,3ô-Dimetilbenzidin (o-toluidin) 
(119-93-7) 

Boya/ pikment ¿retimi 

Dimetilformamit (68-12-2) ¢ºz¿c¿ 

1,1-Dimetilhidrazin (57-14-799) Roket yakētlarē 

1,2-Dimetilhidrazin (540-73-8) Kimyasal araĸtērma  

1,4-Dioksan (123-91-79) ¢ºz¿c¿ 

Daĵēlmēĸ mavi 1 (2475-45-8) Boya/ pikment, sa boyalarē 

Etil akrilat (140-88-59) Plastikler, yapēĸtērēcēlar, monomerler 

Etilen tiyo¿re 896-45-7) Kauuk kimyasalē 

Yakēt yaĵlarē, atēklar (aĵēr) yakēt 

Furan (110-00-9) Kimyasal ara ¿r¿n 

Benzin (Gasoline)  Yakēt  

Camy¿n¿  Ķzolasyon  

Glisidaldehit (765-34-4) Tekstil, deri ¿retimi 

HC Mavi No. 1 (2784-94-3) Sa Boyalarē 

Hekzametilfosforamit (680-31-9) ¢ºz¿¿, plastikler 

Hidrazin (302-01-2) Roket yakētē, kimyasal ara ¿r¿n 
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Kurĸun (7439-92-1) ve inorganik 
kurĸun bileĸikleri 

Boyalar, yakētlar 

2-Metilaziridin (75-55-8) Boya, kaĵēt, plastik ¿retimi 

4,4ô-Metilen-bis-2-metilanilin (838-
88-0) 

Boya/pikment ¿retimi 

4,4ô-Metilendianilin (101-77-9) Plastikler, reineler 

Metilciva bileĸikleri Pestisit ¿retimi 

2- Metil-1-nitroantrakinon (129-15-7) 
(saflēĵē bilinmeyen) 

 

Nikel, metalik (7440-02-0) katalizºr 

Nitroasetik asit (139-13-9) ve tuzlarē ķelatlama maddesi, deterjan 

5-Nitroasenaften (602-87-9) Boya/pikment ¿retimi 

2-Nitropropan (79-46-9) ¢ºz¿c¿ 

N-Nitrosodietanolamin (1116-54-7) Kesme sēvēlarē, safsēzlēk 

Oil oranges SS (2646-17-5) Boya/pikmentler 

Fenil glisidil eter (122-60-1) Plastikler/yapēĸtērēcēlar/reineler 

Polibromlu bifeniller  (Firemaster 
BP- 6) (59536-65-1) 

Alev geiktirici 

Poceau MX (3761-53-3) Boya/pikmentler, tekstil 

Poceau 3R (3564-09-8) Boya/pikmentler, tekstil 

1,3-Propan s¿lfon (1120-71-4) Boya/pikment ¿retimi 

ɓ -Propiolakton (57-57-8) Kimyasal ara ¿r¿n, plastik ¿retimi 
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Propilen oksit (75-56-9) Kimyasal ara ¿r¿n 

Taĸy¿n¿ Ķzolasyon 

C¿r¿f y¿n¿ Slagwool Ķzolasyon 

Sitiren (100-42-5) Plastik 

2,3,7,8-Tetraklorodibenzo-p-dioxin 
(TCDD) (1746-01-6) 

Atēk 

Tiyoasetamit (62-55-5) Tekstil, kaĵēt, deri, kauuk ¿retimi 

Tiyo¿re (62-56-69) Tekstil, kauuk 

4,4ôTiyodianilin (139-65-1) Boya/pikment ¿retimi 

Toluen diizosiyonat Plastik  

o-Toluidin (95-53-4) Boya/pikment ¿retimi 

Tripan mavi  (72-57-1) Boya/pikmentler 

Vinil asetat (108-05-4) Kimyasal ara ¿r¿n 

Kaynak dumanlarē Metalurji 

 

Grup 3. Grup 1 ve Grup 2ôde yer almayan maddeler: Bu maddelerin kanser 

oluĸundaki ºnemleri aēk deĵildir. Bazē alēĸmalarda zayēf bilgiler elde edilmekle 

birlikte bu konudaki bilgiler eliĸkilidir. 

 

Grup 4: Ķnsanda kanser yapmayan maddeler (probably not carcinogenic to 

humans): ¢alēĸmalar sonucunda insanda kanser meydana getirme ºzelliĵi 

bakēmēndan herhangi kanēt bulunamamēĸ olan maddeler bu grupta yer almaktadēr. 

Mesleki kanserlerin incelenmesi ¿ yolla yapēlēr: 
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- Etkene gºre 

- Kanserin oluĸtuĵu organa gºre 

- Mesleĵe gºre 

¶ Etkene gºre mesleki kanserler : Hangi etkenlerin kanserojen olduĵu, 

yapēlmēĸ olan epidemiyolojik ve klinik araĸtērmalarla belirlenmiĸtir. 

¶ Mesleki Kanserlerin Organlara Gºre Ķncelenmesi: Mesleki kanserler, 

etkenin hastalēĵa neden olduĵu organa gºre de incelenir. 

¶ Mesleĵe gºre: Mesleki kanserler, etkenin oluĸabileceĵi mesleklere gºre 

incelenir.  

Baĸlēca Mesleki Kanserler  

Mesleki kanser t¿rleri arasēnda en fazla olanē akciĵer kanseridir. Mesleki 

etkilenme sonucu ortaya ēkan kanserler arasēnda akciĵer kanserinden baĸka deri 

kanseri, mesane kanseri, lºsemi sēk gºr¿len t¿rlerdir. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi mesleki 

etkilenmeye baĵlē olarak ortaya ēkan kanserler de t¿rler olarak diĵer kanserlerden 

farklē deĵildir. Bu nedenle bir kanserin mesleki etkilenme sonucu meydana 

geldiĵini deĵerlendirme bakēmēndan en ºnemli husus, hastanēn alēĸma hayatē ile 

ilgili ºyk¿s¿n¿n doĵru ve ayrēntēlē olarak alēnmasēdēr. Kanserli bir hasta kanser riski 

y¿ksek olan bir meslekte alēĸēyorsa, hastanēn alēĸma ºyk¿s¿n¿ dikkatle almalē 

ve hastalēĵēn oluĸunda mesleki etkilenmenin rol¿ aydēnlatēlmalēdēr. Kiĸiler alēĸma 

yaĸamē boyunca birden fazla iĸte alēĸmēĸ olduklarēndan, yalnēzca hastanēn son 

olarak alēĸmakta olduĵu iĸin ºĵrenilmesi hastalēkla meslek arasēnda iliĸki kurmak 

bakēmēndan yeterli olmayabilir. Son alēĸma alanēnēn yanē sēra hastanēn ºnceki 

iĸleri ile de ilgili bilgi almakta yarar vardēr. B¿t¿n kanserlerin ortalama %5 kadarēnēn 

mesleki etkilenme sonucu meydana gelmesine karĸēlēk, akciĵer kanserlerinin %15 

kadarēnēn mesleki etkilenme sonucu ortaya ēktēĵē hesaplanmaktadēr. Buna karĸēlēk 

ºrneĵin sindirim sistemi kanserlerinde mesleki faktºrlerin rol¿ ancak %1 

dolayēndadēr. Mesleki kanserler diĵer kanserlere gºre daha gen yaĸlarda gºr¿l¿r. 

Kanser riskinin y¿ksek olduĵu iĸlerde alēĸanlar daha ok erkekler olduĵundan, 

mesleki kanserler de erkeklerde daha fazladēr. 

Akciĵer kanseri: Ķnsanlarda en sēk gºr¿len kanser t¿rlerindendir. Etyolojisi 

bakēmēndan en ºnemli faktºr sigara olmakla birlikte mesleki etkilenmenin de 
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akciĵer kanseri oluĸunda ºnemli rol¿ vardēr. Bug¿nk¿ bilgilere gºre erkeklerdeki 

akciĵer kanserlerinin %15 kadarē, kadēnlardaki akciĵer kanserlerinin de %5 

kadarēnēn nedeni iĸyerlerinde karĸēlaĸēlan etkenlerdir. Akciĵer kanserine neden 

olan mesleki faktºrler arasēnda en ok bilinen faktºr asbesttir. Asbestin farklē t¿rleri 

arasēnda mavi asbest olarak bilinen crocidolite formun kanser yapēcē ºzelliĵi daha 

fazladēr, beyaz asbestin (chrysotile asbest) bu yºnde fazla ºnemi yoktur. Akciĵer 

kanseri meydana gelmesi bakēmēndan asbest maruziyeti ile sigara iilmesi 

arasēnda iliĸki vardēr. Sigara ien asbest iĸilerinde risk daha fazladēr. 

Asbest dēĸēnda arsenik, kloro metil eter, krom, silis tozu, nikel, polisiklik aromatik 

hidrokarbonlar ve radon gazē da akciĵer kanserine yol aar [30]. 

Mezotelyoma: Bu hastalēĵēn oluĸunda bilinen tek etken asbest ve lif yapēsēndaki 

erionit ve benzeri diĵer maddelerdir. Mezotelyoma olgularēnēn hepsi mesleki veya 

evresel asbest etkilenimi sonucu olur. Asbest iĸinde alēĸanlar arasēnda 

mezotelyoma gºr¿ld¿ĵ¿ne iliĸkin ilk bulgular 1940ôlē yēllarda yapēlmēĸtēr. Daha 

sonra 1960 yēlēnda Wagner, 1964 yēlēnda da Selikoff asbest iĸilerinde 

mezotelyomanēn sēk gºr¿ld¿ĵ¿n¿ epidemiyolojik alēĸmalara dayalē olarak ortaya 

koymuĸlardēr. Mezotelyoma olgularēnēn %90 kadarē plevrada, %10 kadarē da 

peritonda meydana gelir. Hastalēk oĵunlukla mavi (chrocidolite) asbest ile 

alēĸanlarda gºr¿lmektedir. ¦lkemizde evresel asbest ve erionit etkilenimine baĵlē 

ok sayēda mezotelyoma olgularēnēn varlēĵē bilinmektedir. 

Lºsemi ve diĵer hematolojik malign hastalēklar: Bu hastalēklarēn oluĸunda rol¿ 

olan mesleki faktºrler arasēnda iyonizan radyasyon ve benzen en ºnemli 

olanlardēr. Bunlar dēĸēnda asbest maruziyeti, tarēm iĸleri, lastik end¿strisi ve triklor 

etilen maruziyeti de hematolojik malign hastalēklarēn meydana gelmesi bakēmēndan 

ºnemlidir. 

Mesane kanseri: Mesleki etkilenim ile iliĸkisi ok uzun zamandan beri bilinen bir 

kanser t¿r¿d¿r. Aromatik amin maruziyeti mesane kanseri oluĸunda ºnemli 

etkendir. Bu kanserin oluĸu bakēmēndan baĸlēca riskli iĸler arasēnda boya ve lastik 

end¿strisi sayēlabilir. 

Karaciĵer hemanjiyo sarkomu: ¢ok ender bir t¿mºr olan anjiyo sarkom plastik 

end¿strisinde alēĸanlarda gºr¿len bir hastalēktēr. Plastik end¿strisinde polivinil 
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klor¿r (PVC) plastiĵin ilkel maddesi olan vinil klor¿r monomerine (VCM) 

maruziyetin bu hastalēĵa neden olduĵu bilinmektedir. 

Meme kanseri: Kadēnlarda gºr¿len en sēk kanser t¿r¿ olan meme kanserinin 

meydana gelmesinde emzirmenin koruyucu etkisi olduĵu bilinmektedir. 

Profesyonel meslek sahibi kadēnlarda (doktor, avukat, diĸ hekimi, hemĸire vs.) 

meme kanseri daha sēk gºr¿lmektedir. Ayrēca kimya sanayinde ve ila 

end¿strisinde alēĸanlarda, kuafºrlerde meme kanseri 

riski y¿ksektir. 

Prostat kanseri: ¥zellikle geliĸmiĸ ¿lkelerde ileri yaĸlardaki erkeklerde ok sēk 

gºr¿len prostat kanserinin oluĸunda beslenme alēĸkanlēklarēnēn yanē sēra mesleki 

ve evresel etkilenimin de rol¿ vardēr. Hastalēk 50 yaĸēn altēndaki erkeklerde ok 

ender gºr¿l¿r. Prostat kanserinin sēk gºr¿ld¿ĵ¿ meslekler arasēnda iftilik, 

ºĵretmenlik, kaynak, metal iĸleri, tekstil iĸleri, lastik sanayi, pil yapēmē gibi iĸler 

vardēr. Kadmiyum maruziyeti ile prostat kanseri meydana gelmesi arasēnda iliĸki 

olduĵu ortaya konmuĸtur. 

Beyin t¿mºrleri: ¢ok sēk bir t¿mºr t¿r¿ olmamakla birlikte konumu itibariyle 

yaĸamsal ºnem taĸēyan ve deĵiĸik klinik ve patolojik t¿rleri olan t¿mºrlerdir. Bazē 

mesleki faktºrlerin beyin t¿mºr¿ meydana gelmesinde rol¿ olduĵu ĸeklinde 

kanētlar vardēr. Bu maddeler arasēnda vinil klor¿r, formaldehit, bazē ºz¿c¿ler, 

kurĸun, iyonizan radyasyon ve elektromanyetik alanlar sayēlabilir. Tarēm iĸileri, 

itfaiyeciler, petrol rafinerisinde ve lastik sanayinde alēĸanlar arasēnda beyin 

t¿mºrleri riski y¿ksek bulunmaktadēr. 

Deri kanseri: V¿cudun en b¿y¿k organē olmasē nedeniyle deri kanseri en sēk 

gºr¿len t¿mºrlerdendir. Hem melanom hem de melanom dēĸē deri kanserlerinin 

meydana gelmesi bakēmēndan ultraviyole ēĸēn maruziyetinin etkisi olduĵu 

bilinmektedir. Bunun dēĸēnda mesleki faktºrler olarak arsenik, polisiklik aromatik 

hidrokarbonlar ve iyonizan radyasyonun da deri kanseri oluĸunda rol¿ vardēr. 

Sayēlan kanserlerden baĸka endometrium kanseri, serviks kanseri, over kanseri, 

serviks kanseri, tiroid kanseri, mide kanseri, kolorektal kanserler, pankreas kanseri 

gibi diĵer bazē kanserlerin oluĸunda da mesleki faktºrlerin rol¿ olduĵu konusunda 

bilgiler vardēr [14].  
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Aĸaĵēdaki tablolarda da kanserojenik riskin olduĵu end¿stri kollarē, riskli iĸ 

,v¿cutta  etkilediĵi bºlge, sebep olduĵu kanser t¿r¿ ve kansere sebep olan ya da 

kuĸkulanēlan maddeler listelenmiĸtir. 

Tablo 7. Kanserojenik Riskin Varlēĵē Kabul Edilen Ķĸler [15] 

End¿stri kolu Ķĸ / Proses Kanser bºlgesi/ 
tipi  

Bilinen yada 
kuĸkulanēlan etken 
madde 

Tarēm, orman ve 
balēkēlēk 

Arsenikli bºcek ilacē 
kullanan ¿z¿m baĵē 
iĸileri 

Akciĵer, deri Arsenik 

Madencilik ve taĸ 
ocakcēlēĵē 

Arsenik madenciliĵi  

 

Demir cevheri madenciliĵi 

 

Asbest  

madenciliĵi 

 

Uranyum madenciliĵi  

 

Talk madenciliĵi ve 
deĵirmencilik 

 

 

 

 

Akciĵer, deri 

 

 

Akciĵer 

 

 

Akciĵer, pleural 
ve peritoneal  

mesothelioma 

Akciĵer 

 

 

Akciĵer 

Arsenik bileĸikleri 

 

 

Radon bozulma 
¿r¿nleri  

 

 

Asbest 

 

Radon bozulma 
¿r¿nleri 

 

 

Talk ieren asbest 
lifleri 

Kimya  Bis(klorometileter) 

(BCME) ve 
klorometilmetil eter 
(CMME) ¿retimi 
alēĸanlarē ve 
kullananlarē 

 

Vinil klor¿r ¿retimi 

Ķsopropil alkol ¿retimi 
(kuvvetli asit prosesi) 

Akciĵer  

 

 

 

 

 

Karaciĵer, 
anjiyosarkaom 
sinonasal  

BCME, CMME 

 

 

 

 

 

Vinil klor¿r monomeri 

(tanēmlanamamēĸ) 
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Pikment kromat ¿retimi 

 

 

Boya ¿reticileri ve 
kullanēcēlarē 

Auramine ¿retimi 

 

p-kloro-o-toluidin  ¿retimi 

 

 

 

Akciĵer, 
sinonasal 
mesane 

mesane 

 

mesane 

 

mesane 

 

 

 

Krom (VI) bileĸikleri 
Benzidin, 2-naftilamin, 
4-aminobifenil  

Auramine ve p-kloro-
o-toluidin prosesinde 
kullanēlan diĵer 
aromatik aminler ve 
bunlarēn kuvvetli asit 
tuzlarē 

 

Deri Bot ve ayakkabē ¿retimi Sinonasal, 
lºsemi 

Deri tozu,benzen 

Aĵa ve aĵa 
(odun) ¿r¿nleri 

Mobilya , dolap yapēmē Sinonasal Aĵa tozu 

Pestisit (bºcek 
ºld¿r¿c¿) ve 
herbisit(bitki 
ºld¿r¿c¿) ¿retimi 

Arsenikli bºcek ilacē 
¿retimi ve paketlenmesi 

Akciĵer Arsenik bileĸikleri 

Kauuk end¿strisi Kauuk ¿retimi 

 

Kalenderleme, lastik 
serleĸtirme, lastik yapēmē 

¥ĵ¿t¿c¿ler, karēĸtērēcēlar 

Sentetik lateks ¿retimi, 

Kablo yapēmē 

Kauuk film ¿retimi 

 

Lºsemi 

 Mesane 

Lºsemi 

Mesene 

Mesane 

Lºsemi 

 

Benzen  

Aromatik aminler 

Benzen 

Aromatik aminler 

Aromatik aminler 

Benzen 

Asbest ¿retimi Ķzolasyon malzemesi 
¿retimi (borular, 
kaplama, tekstil, giyisi 
maske, asbestli imento 
¿r¿nleri) 

Akciĵer, plevral 
ve peritoneal 
mezotelyom 

Asbest 

Metal Aluminyum ¿retimi  

 

Akciĵer, mesane 

Akciĵer 

Polisiklik aromatik 
hidrokarbonlar, katran 
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Bakēr dºk¿m 

Kromat ¿retimi, krom 
kaplama 

Demir ve elik dºk¿m 

Nikel  saflaĸtērma 

Pikling iĸlemi 

 

 

Kadmiyum ¿retimi ve 
saflastērma ;nikel-
kadmiyum pilleri ¿retimi; 
kadmiyum pikment 
¿retimi; kadmiyum 
alaĸēmē ¿retimi; elektro 
kaplama; inko maden 
fabrikalarē; pirin 
kaplama ve polivinil 
klor¿r kaplama 

Berilyum saflaĸtērma ve 
iĸlemesi; berilyum ieren 
¿r¿nlerin ¿retimi 

Akciĵer, 
sinonasal 

Akciĵer 

SSinonasal, 
akciĵer 

Gērtlak, akciĵer 

 

Akciĵer 

 

 

 

 

Akciĵer 

Arsenik bileĸikleri 

Krom (VI) bileĸikleri 

 

Tanēmlanēlmamēĸ 

Nikel bileĸikleri 

Sēlfurik asit ieren 
Ķnorganik asit 
dumanlarē 

 

Kadmiyum ve 
kadmiyum bileĸikleri 

 

 

 

 

 

 

 

Berilyum ve berilyum 
bileĸikleri 

Gemi inĸa, 
motorlu taĸētlar 
ve demiryolu 
tehizatē ¿retimi 

Tersane iĸileri , motorlu 
ara ve demiryolu ¿retimi 
alēĸanlarē 

Akciĵer, plevral 
ve peritoneal 
mezotelyom 

Asbest 

Gaz Kok kºm¿r¿ tesisleri 
iĸileri 

Gaz alēĸanlarē 

Gaz- ocaĵē iĸileri 

Akciĵer 

Akciĵer, 

mesane,skrotum 

Mesane 

Benzo(a)piran 

Kºm¿r karbonizasyon 
¿r¿nleri, 2-naptilamin 

Aromatik aminler 

 Ķnĸaat  Ķzolasyon ve boru 
kaplayēcēlarē 

 

¢atē ustalarē, asfalt 
alēĸanlarē 

Akciĵer, , plevral 
ve peritoneal 
mezotelyom 

Akciĵer 

 Asbest 

 

Polisiklik aromatik 
hidrokarbonlar 

Diĵer  Tēbbi personel, doyacēlar 
(inĸaat, otomativ   
end¿strisi ve diĵer 

Deri, lºsemi 

 

Ķonize radyasyon  

 



 46 

kullanēcēlar) Akciĵer Tanēmlanamamēĸ 

 

Tablo 8. Mevcut Kanser  Varlēĵē Bilinen  Ancak Kanserojenik Risk  

Deĵerlendirilmesinin  Kesinleĸtirilmediĵi  Ķĸler [15] 

End¿stri kolu Ķĸ / Proses Kanser bºlgesi 
/ tipi  

Bilinen yada 
kuĸkulanēlan etken 
madde 

Tarēm, orman ve 
balēkēlēk 

¢iftiler ve iftlik 
alēĸanlarē 

 

Herbisit uygulayēcēlarē 

 

 

 

 

Bºcek ilacē 
uygulayēcēlarē 

 

Lenfatik ve 
hematopoetik 
sistem (lºsemi, 
lenfom) 

Kºt¿ huylu 
lemfom, 
yumusak doku 
urlarē 

Akciĵer, lenfom 

Belirlenememiĸ 

 

Klorofenoksi herbisitler, 

Klorofenoller(tahminen 
ppoli 
klorodibenzodiokzinlerle 
kirletilmiĸ) 

Arseniksiz  bºcek ilalarē 

Madencilik ve 
taĸ ocakcēlēĵē 

¢inlo-kurĸun 
madenciliĵi 

Kºm¿r 

Metal madenciliĵi 

Asbest madenciliĵi 

 

Akciĵer 

 

Mide 

Akciĵer 

Gastrointestinal 
bºlge 

Radon paralanma 
¿r¿nleri 

Kºm¿r tozu 

Kristalize silika 

Asbest 

Gēda End¿strisi Kasp ve et iĸileri Akciĵer Vir¿sler, Polisiklik 
aromatik hidrokarbon 
(PAH) 

Ķecek 
End¿strisi 

Bira yapa kiĸiler ¦s hava-sindirim 
bºlgesi 

Alkol t¿ketimi 

Tekstil ¦retimi Boyacēlar 

Dokumacēlar 

Mesane,  

Mesane, 
sinonsal, aĵēz 

Boyalar 

Tozlar (Liflerden ve 
ipliklerden gelen) 
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Deri Ķĸlemciler 

 

Bot ve ayakkabē 
¿reticileri ve tamircileri 

 

 

Mesane, 
pankreas, 
akciĵer 

Sinonasal, mide, 
mesane 

Deri tozu, diĵer 
kimyasallar, krom 

Belirlenememiĸ 

Aĵa /odun ve 
aĵa ¿r¿nleri, 
odun hamuru ve 
kaĵēt end¿strisi 

 Lumbermen ve 
bēkēhane iĸileri 

 

Odun hamuru ve kaĵēt 
imalatē alēĸanlarē 

Marangozlar, 
doĵramacēlar 

Aĵa iĸileri 

Kontrplak ¿retimi, tahta 
¿retimi 

 

Burun boĸluĵu, 
Hoddgkin 
lenfom, deri 

Lymphopoietic 
doku, akciĵer 

Burun boĸluĵu, 

Hoddgkin lenfom 

Dokular 

Nasopharynx, 

sinonasal 

Aĵa tozu, klorofenoller, 

Kreozotlar 

 

 

Belirlenememiĸ 

Odun tozu, ºz¿c¿ler 

Belirlenememiĸ 

Formaldehit 

Matbaacēlēk Rotagrav¿r alēĸanlarē, 
iltiler,  matbaa 
baskēcēlarē, makine 
odasē alēĸanlarē ve 
diĵer iĸler 

Lenfosite ait ve 
Haemopoietic 
sistem, aĵēz, 
akciĵer, bºbrek  

Yaĵ dumanē, ºz¿c¿ler 

Kimya  1,3-B¿tadien ¿retimi 

 

 

Akrilonitril  ¿retimi 

 

 

 

Viniliden klor¿r ¿retimi 

 

Isopropil alkol ¿retimi 
(kuvvetli asit iĸlemi) 

 

Polikloropiren ¿retimi 

Lenfosite ait ve 
Haemopoietic 
sistem 

Akciĵer, kolon 

Akciĵer 

 

 

Gērtlak 

Akciĵer 

Akciĵer, 
Lenfosite ait ve 
Haemopoietic 
sistem  

Lenfosite ait ve 
Haemopoietic 

1,3-B¿tadien 

 

Akrilonitril 

Viniliden klor¿r 

(akrilonitril ile karēĸēk 
maĵruziyet) 

Belirlenememiĸ 

 

 

Kloropropen 

Dimetils¿lfat 

Epiklorohidrin 
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Dimetils¿lfat ¿retimi 

 

Epiklorohidrin ¿retimi 

 

Etilen oksit ¿retimi 

 

Etilen dibrom¿r ¿retimi 

Formaldehit ¿retimi 

Alev geiktirici ve 
plastikleĸtirici kullanēmē 

Benzoil klor¿r ¿retimi 

sistem, mide 

Sindirim sistemi 

Nasofarenks, 
sinonasal 

Deri 

Akciĵer 

 

 

 

 

 

Etilen dibrom¿r 

Formaldehit 

Poliklorlanmēĸ bifeniller 

Benzoil klor¿r 

 

Herbisit ¿retimi Klorofenoksi herbisit 
¿retimi 

Yumuĸak-doku 
t¿mºr¿ 

Klorofenoksi herbisitler, 

Klorofenoller 
(poliklorlanmēĸ 
dibenzodioksinlerle  
kirlenmiĸ) 

Petrol Petrol saflaĸtērma Deri, lºsemi, 
beyin 

Benzen, PAH, iĸlenmemiĸ 
ve az iĸlenmiĸ mineral 
yaĵlarē 

Kauuk Kauuk ¿retiminde 
eĸitli iĸler 

Sitiren-b¿tadien kauuk 
¿retimi 

Lenfom, eĸitli 
miyelomlar, 
mide,beyin, 
akciĵer 

Lenfosite ait ve 
Haemopoietic 
sistem 

Benzen, MOCA, diĵerleri 
belirli deĵil 

1,3-B¿tadien 

Seramik, Cam 
ve ateĸe 
dayanēklē tuĵla 

Seramik ve ºmlek 
iĸileri 

Cam alēĸanlarē  

Akciĵer 

Akciĵer 

Kristalize silika 

Arsenik ve diĵer metel 
oksitleri, silika, PAH 

Asbest ¦retimi Ķzolasyon malzemesi 
¿retimi (borular, 
kaplama, tekstil, giyisi, 
maskeler, asbest 
imento ¿r¿nleri) 

Gērtlak, 
gastrointestinal 
bºlge 

Asbest 

Metaller Kurĸun dºk¿m¿ Solunum ait  ve Kurĸun bileĸikleri 
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Kadmiyum ¿retimi ve 
saflaĸtērēlmasē; nikel-
kadmiyum pil ¿retimi; 
kadmiyum pigment 
¿retimi; kadmiyum 
alaĸēmē ¿retimi; inko 
dºk¿m¿; pirinle 
kaplama ve polivinil 
klor¿r  kaplama 

Demir ve elik kalēplama 

sindirim sistemi 

Prostat 

 

 

 

 

 

Akciĵer 

Kadmiyum ve kadmiyum 
bileĸikleri 

 

 

 

 

 

Kristalize silika 

Gemi inĸa  Tersane iĸileri Gērtlak, sindirim 
sistemi 

Asbest 

Motorlu taĸēt 
¿retimi 

Makine ustalarē, 
kaynakē  

Akciĵer PAH, kaynak dumanē, 
motor egzosu 

Elektrik Genel ¿retim, daĵētēm 
ve tamirat 

Lºsemi, beyin 
t¿mºrleri 

Karaciĵer,  

 

D¿ĸ¿k frekanslē magnetik 
alanlar 

PCBs 

Ķnĸaat  Ķsolasyon ve boru 
dºĸeyiiler 

 

¢atē ve asfalt yapanlar 

Gērtlak, 
gastrointestinal 
bºlge  

Aĵēz, yutak, 
gērtlak, yemek 
borusu, mide 

 

Asbest 

PAH, kºm¿r katranē, zift 

Ulaĸēm Demiryolu iĸileri, dolum 
istasyonu hitmetlileri, 
otob¿s ve kamyon 
ĸºfºrleri, kazē makinesi 
operatºrleri  

Akciĵer, mesane 

 

Lºsemi 

Dizel motor egzosu 

 

 

Aĸērē d¿ĸ¿k frekans 
magnetik alanlarē 

Diĵer Servis istasyonu 
hizmetlileri 

Kimyager ve diĵer 
laboratuvar alēĸanlarē 

 

Mumyalama ve tēbbē 

Lºsemi ve 
lenfom 

Lºsemi ve 
lenfom, 
pankreas 

 

Sinonsal, 

Benzen 

Belirlenememiĸ(vir¿sler 
ve kimyasallar) 

 

 

Formaldehit 
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personel 

Saĵlēk alēĸanlarē 

 

¢amaĸērhane ve kuru 
temizlemeciler 

 

Kuafºrler 

Radyum ile alēĸanlar 

 

nasofarenks 

Karaciĵer 

Akciĵer, 
oessophagus, 
mesane 

 

Mesane, lºsemi 
ve lenfom 

Gºĵ¿s 

Hepatit B vir¿s¿ 

Tri- ve tetrakloroetilen ve 
karbon tetraklor¿r 

 

 

 

Sa boyalarē, aromatik 
aminler  

Radon 

 

1PAH    : Polisiklik aromatik hidrokarbon 

2MOCA : 4,4-Metilen-bis-2-kloroanilin 

3PCBs  : Poliklorlanmēĸ bifeniller 

 

Tablo 7  de gºr¿len end¿stri kollarē , iĸler ve maĵruziyetler kanserojenik risk 

taĸēmaktadēr. Tablo 8 deki end¿striyel prosesler, iĸler ve maĵruziyetler ise fazlaca 

kanser riski taĸēdēĵē raporlanmēĸ ancak kanētlar kesin deĵildir. Tablo 7 de bulunan 

bazē end¿stri kollarē ve iĸler, tablo 8 deki listede de  mevcuttur [15].  
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TEHLĶKELĶ KĶMYASAL MADDELER Ķ¢ĶN RĶSK DEĴERLENDĶRMESĶ METODU 
 
 Risk deĵerlendirmesi; tehlikelerin belirlenmesi, tehlikeye maruz kalan 

kiĸilerin  ve nasēl maruz kalēndēĵēnēn belirlenmesi, risklerin ve ºnlemlerin  

belirlenmesi, bulgularēn kayēt altēna alēnmasē ve gerekli tedbirlerin uygulanmasē, 

risk deĵerlendirmesinin gºzden geirilmesi ve gerektiĵinde g¿ncellenmesi 

aĸamalarēndan oluĸur.  

Ķĸveren aĸaĵēda belirtilen ºncelik sērasēna gºre, iĸyeri ortamēnda  

¶ Ķĸyeri ortamēndaki tehlike ve/veya riski ortadan kaldērmak 

¶ Tehlike ve/veya riski kaynaĵēnda kontrol altēna almak 

¶ Uygun iĸyeri organizasyonu ile tehlike ve/veya riski en aza indirmek 

¶ Yukarēda belirtilen tedbirler alēnmasēna raĵmen tehlike ve/veya risk 

devam ediyor ise alēĸanlar iin kiĸisel koruyucu ekipmanē temin 

etmek, ve alēĸanlarēn bunlarē kullanmasēnē saĵlamak 

 gibi ºnleyici ve koruyucu tedbirler almalēdēr [29]. 

 

 

 
ķekil 1. Risk Analizi ķemasē 
 

Kimyasal Ajanlarēn Tespiti  

Tehlike ¢alēĸma ķartlarē 

conditions 

Risk Analizi 

(Basit) 

Risk Analizi (Detaylē) 

 

¥nleme Metodolojisi: ºncelik - planlama -  uygulama 

Tekrar 
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 Kimyasal maddeler iin basitleĸtirilmiĸ risk deĵerlendirmesi metotlarē, iĸ 

yerinde ( ºzellikle kobiler iin) ilk risk deĵerlendirmesi yapēlērken ve alēnacak 

ºnlemlere karar verilirken olduka faydalē olmaktadērlar. Bu tarz risk deĵerlendirme 

metotlarē, ayrēntēlē ve kapsamlē risk deĵerlendirme metotlarēna alternatif deĵillerdir 

ancak iĸyeri ortamē hakkēna ilk gºzlemlerin oluĸmasēnē saĵlarlar. Bazē metotlar risk 

d¿zeyine gºre ve iĸyeri ortam ĸartlarēna gºre (proses vb.)  yapēlmasē gereken 

ºl¿m, analiz ve araĸtērmalar hakkēnda ºneriler sunar.  

 

¢eĸitli risk deĵerlendirme metotlarēnda kullanēlan parametreler ; 

¶ Kimyasal ajanlarēn tehlikeleri; 

¶ Maruziyet s¿resi/aralēĵē; 

¶ Kullanēlan veya ortamda bulunan kimyasal madde miktarē; 

¶ Kimyasal maddelerin uuculuĵu/ tozumasē; 

¶ Kullanēlan proses; 

¶ Kontrol ĸekli. 

 Bu parametreler kullanēlarak iĸyeri ortamēndaki risk d¿zeyleri 

sēnēflandērēlabilir.  

 Bu tez alēĸmasēnda tehlikeli kimyasal maddelere solunum veya deri yolu ile 

maruziyet olan iĸyerlerinde uygulanabilecek bir risk deĵerlendirmesi metodu 

anlatēlmēĸtēr [23].  

Risk deĵerlendirmesi, kimyasal madenin  ¿ farklē ºzelliĵi gºz ºn¿nde 

bulundurularak yapēlēr.  

a) Kimyasal maddenin temel tehlikesi 

b) Kimyasal maddenin evreye yayēlma eĵilimi (volatility) 

c) Ķĸyerinde kullanēlan kimyasal madde miktarē 

 

a) Kimyasal maddenin temel tehlikesi, maddenin risk durumlarēna ( R kodlarē) gºre  

A, B, C, D, ve E olmak ¿zere 5 kategoriye ayrēlēr. R kodlarē ¿r¿nlerin etiketlerinde 

ve malzeme g¿venlik bilgi formlarēnda yer almaktadēr. Tablo 9 da solunum yolu  ile 

maruz kalēnan  kimyasal maddelerin  temel tehlike seviyesi gºr¿lmektedir.  
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Tablo 9. . Solunum yolu  ile maruz kalēnan  kimyasal maddelerin  temel tehlike 

seviyesi* 

 

A B C D E 

R 36 
R 36/38 
R 38 

R 20 
R 20/21 
R 20/21/22 
R 20/22 

R 23 
R 23/24 
R 23/24/25 
R 23/25 

R 26 
R 26/27 
R 26/27/28 
R 26/28 

Kategori 3 
Mutajen, R40 

R 65 
R 67 

R 21 
R 21/22 

R 24 
R 24/25 

R 27 
R 27/28 
 

R 42 
R 42/43 

R Kodu 
Bulunmayan 
T¿m Maddeler 
ve B-E 
gruplarēnda yer 
almayan 
kimyasal 
maddeler  

R 22 R 25 R 28 R 45 

  R 34 Kategori 3,  
Kanserojen R 
40 

R 46 

  R 35 R 48/23 
R 48/23/24 
R 48/23/24/25 
R 48/23/25 
R 48/24 
R 48/24/25 
R 48/25 

R 49 

  R 36/37 
R 36/37/38 

R 60 
R 61 
R 62 
R 63 
R 64 

Kategori 3 
Mutajen, R 68 

  R 37 
R 37/38 

  

  R 41   

  R 43   

  R 48/20 
R 48/20/21 
R 48/20/21/22 
R 48/20/22 
R 48/21 
R 48/21/22 
R 48/22 

  

* Tehlike d¿zeyi Grup Aôdan Grup Eô ye doĵru artmaktadēr.  
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 Solunum ile maruziyete ek olarak, bazē kimyasal maddeler deri ve dēĸ 

mukoza temasē ile risk oluĸturmaktadērlar. Bu maddelere ait R kodlarē Tablo 10  da 

verilmiĸtir.  

 
Tablo 10. Deri ve Gºz Temasēnda Tehlikeli Olan Kimyasal Maddelere Ait Risk 
Kodlarē 
 

R 21 R 27 R 38 R 48/24 
R 20/21 R 27/28 R 37/38 R 48/23/24 
R 20/21/22 R 26/27/28 R 41 R 48 23/24/25 
R 21/22 R 26/27 R 43 R 48/24/25 
R 24 R 34 R 42/43 R 66 
R 23/24 R 35 R 48/21  
R 23/24/25 R 36 R 48/20/21  
R 24/25 R 36/37 R 48/20/21/22  
 R 36/38 R 48/21/22  
 R 36/37/38   

 
b) Kimyasal maddenin ortama yayēlma eĵilimi , y¿ksek, orta ve az olmak ¿zere 3 

kategoriye ayrēlabilir ve sēvēlar iin, kaynama noktasē ve alēĸma sēcaklēĵē gºz 

ºn¿nde bulundurularak belirlenebilir. Uuculuk, kimyasal maddenin buharlaĸma 

kapasitesini gºstermektedir. Katēlar iin ise uuculuk ºzelliĵi,  toz oluĸturma eĵilimi 

olarak adlandērēlabilir.  

ķekil 2 Sēvēlarēn uuculuk d¿zeyini, Tablo 11 katēlarēn toz oluĸturma eĵilimini 

gºstermektdir. 

 

Figure 2. Sēvēlarēn uuculuk d¿zeyi 
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Tablo 11. Katēlarēn Toz Oluĸturma Eĵilimi* 
 

Az Orta ¢ok 

Pelet halde bulunan, 

paralanma, kērēlma 

eĵilimi gºstermeyen 

maddeler. 

Kullanēm sērasēnda toz 

oluĸumu gºzlenmez. 

¥rnek: PVC peletleri 

Granul veya kristal yapēda 

bulunan katēlar. 

Kullanēm sērasēnda, 

havada asēlē olarak deĵil, 

y¿zey ¿zerinde biriken toz 

ĸeklinde gºzlenir. 

¥rnek: Deterjan tozlarē 

Toz, pudra halinde 

bulunan katēlar.Alak 

yoĵunluklu ve ince 

tanelidirler. 

Kullanēm sērasēnda 

ortamda toz bulutlarē 

oluĸtuĵu gºzlenir. 

¥rnek: ¢imento, karbon 

siyahē, kire taĸē 

 
 
*Tozun kategorisine karar verilemediĵi durumlarda en y¿ksek d¿zey 
seilmelidir. 

 
c) Ķĸyerinde, kimyasal maddeler kullanēm miktarēna gºre  3 farklē d¿zeyde 

sēnēflandērēlabilir. Tablo 12 kimyasal maddelerin kullanēm  d¿zeyine gºre 

sēnēflandērēlmasēnē gºstermektedir.  

 

Tablo 12 Kimyasal Maddenin Kullanēm D¿zeyi 

Kimyasal Maddenin Kullanēm D¿zeyi Ķĸyerinde Kullanēlan Miktar 

Az Gram - Mililitre 

Orta Kilogram - Litre 

¢ok Ton ï Metrek¿p  

 

Yukarēda belirtilen 3 parametre kullanēlarak oluĸturulan  Tablo 13 de verilen ñRisk 

Derecesi Belirleme Tablosuò kullanēlarak kimyasal maddenin tehlikesi, ortama 

yayēlma eĵilimi ve kullanēm miktarēna gºre beklenen risk derecesi belirlenir.  
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Tablo 13. Kimyasal Madde Risk Derecesi Belirleme Tablosu  

A Tehlike Sēnēfē 

  Uuculuk/Toz Oluĸumu 

Kullanēlan 
Miktar 

Az Uucu / 
Az Toz Oluĸumu 

Orta Uucu 
Orta 

Toz Oluĸumu 
¢ok Uucu/¢ok Toz 

Oluĸumu 

Az 1 1 1 1 

Orta 1 1 1 2 

¢ok 1 1 2 2 

 

B Tehlike Sēnēfē 

  Uuculuk/Toz Oluĸumu 

Kullanēlan 
Miktar 

Az Uucu / 
Az Toz Oluĸumu 

Orta Uucu 
Orta 

Toz Oluĸumu 
¢ok Uucu/¢ok Toz 

Oluĸumu 

Az 1 1 1 1 

Orta 1 2 2 2 

¢ok 1 2 3 3 

 

C Tehlike Sēnēfē 

  Uuculuk/Toz Oluĸumu 

Kullanēlan 
Miktar 

Az Uucu / 
Az Toz Oluĸumu 

Orta Uucu 
Orta 

Toz Oluĸumu 
¢ok Uucu/¢ok Toz 

Oluĸumu 

Az 1 2 1 2 

Orta 2 3 3 3 

¢ok 2 4 4 4 

 

D Tehlike Sēnēfē 

  Uuculuk/Toz Oluĸumu 

Kullanēlan 
Miktar 

Az Uucu / 
Az Toz Oluĸumu 

Orta Uucu 
Orta 

Toz Oluĸumu 
¢ok Uucu/¢ok Toz 

Oluĸumu 

Az 2 3 2 3 

Orta 3 4 4 4 

¢ok 3 4 4 4 

 

E Tehlike Sēnēfē 

Bu tehlike sēnēfēna giren maddelerle ilgili t¿m koĸullarda , risk seviyesi 4 olarak kabul edilir.  

* 1 (yeĸil); 2 (turkuaz); 3 (turuncu); 4 (kērmēzē) renkte verilmiĸtir.  
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 Bu tabloda dºrt farklē risk derecesi belirtilmiĸtir ve her risk derecesi iin farklē 

koruma/ºnleme stratejileri belirlenmelidir.  

Ķĸyerinde maruz kalēnan kimyasal maddelerin risk derecesi belirlendikten sonra , 

metot alēĸma ortamēna gºre farklē teknik ºz¿mler ºnermektedir.  

Risk Derecesi 1 

Genellikle bu risk derecesinde , alēĸanlarēn  saĵlēk ve g¿venlik faktºrlerine 

maruziyeti az olarak deĵerlendirilir. Ortamda ,yasal d¿zenlemelerde yer almadēĵē 

durumlarda ºnleme ºl¿mleri yapēlmasē gerekmemektedir. Bu durumlarda risk 

faktºr¿ genel havalandērma kullanēlarak kontrol edilebilir.  

Risk Derecesi 2 

Bu durumlarda iĸyeri ortamēnda risk faktºr¿n¿ kontrol etmek iin ºzel ºnlemler 

almak gerekmektedir. Yaygēn olarak kullanēlan spesifik yalētēm metodu ñ local 

extractionò  dēr. Ķĸyerinde yapēlacak teknik d¿zenleme uzmanlar tarafēndan 

yapēlmalēdēr. Ama, iĸyeri ortamēnda oluĸacak olan kimyasal madde 

konsantrasyonunu en aza indirmek ve limit deĵerlerin altēna ekmektir.  

Risk Derecesi 3 

Ķĸyeri ortamēnda bulunan kimyasal madde3. derece risk derecesine sahip ise, 

kapalē sistem veya izolasyon ile kullanēlmalē ve kimyasal maddenin iĸyeri 

atmosferine karēĸmasē engellenmelidir. Maddenin yayēlmasēnē engellemek iin, 

m¿mk¿nse proses basēncē, atmosfer basēncēndan daha az olmalēdēr.  

Risk derecesi 2 ve risk derecesi 3 olan kimyasal maddeler iin gerekli ºnlemler 

alēndēktan sonra, iĸyerinde detaylē nicel deĵerlendirmeler yapēlmalē ve alēnan 

ºnlemlerin yeterliliĵi deĵerlendirilmelidir.  

Nicel deĵerlendirmeler, iĸyeri ortamēnda ilave ºnlem alēnēp alēnmamasē gerektiĵini 

gºsterir ve periodik ºl¿m ve analizlerin programē hazērlanmasē iin yol gºsterici 

olur. Bu periodik ºl¿m ve analizler iĸyeri ortamēndaki risk faktºrlerinin kontrol¿ ve 

alēnan ºnlemlerin (teknik) yeterli olup olmadēĵēnēn takibi iin gereklidir.  

Risk Derecesi 4  

Bu grupta yer alan durumlar, ok toksik kimyasal maddelerin kullanēldēĵē prosesler 

ve ok fazla miktarda kullanēlan orta d¿zeyde toksik kimyasal madde ieren 

proseslerdir ve bu kimyasal maddeler kolayca atmosfere yayēlabilir. Tablo 9 

incelendiĵinde kanserojen maddelerin ( R45 , R49) E tehlike sēnēfēnda yer aldēĵē ve 

kullanēm miktarē ok azda olsa Risk Derecesi 4 olarak deĵerlendirilmelidirler. 



 58 

Kullanēlan kimyasal maddeler kanserojen ise ulusal ve uluslar arasē mevzuatlar 

gºz ºn¿nde bulundurulmalē ve iĸyeri ortamēnda riski ortadan kaldēracak veya 

alēĸanēn maruziyetini ortadan kaldēracak gerekli tedbirler mutlaka alēnmalēdēr. 

Ķĸyeri ortam ºl¿mleri mutlaka d¿zenli olarak yaptērēlmalē ve periyodik kontroller 

aksatēlmamalēdēr. ¥l¿m yaptērma sēklēĵē, risk deĵerlendirmesi kontrolleri diĵer risk 

gruplarēna gºre daha fazla olmalēdēr.  

 

Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Oluĸturduĵu Riskleri Genel ¥nleme /Azaltma 

Prensipleri 

 
 Ķĸyeri ortamēnda tehlikeli kimyasal maddenin oluĸturduĵu riski ortadan 

kaldērmanēn yolu, iĸyeri ortamēnda bu maddenin bulunmamasēdēr. Bunu saĵlamak 

iin, m¿mk¿nse tehlikeli kimyasal madde, baĸka bir maddeyle deĵiĸtirilmeli veya 

uygun proses deĵiĸikliĵi yapmaya alēĸēlmalēdēr. Teknik olarak kimyasal madde 

veya proses deĵiĸimi m¿mk¿n olmadēĵē durumlarda iĸyeri ortamēndaki risk, gerekli 

ºnleme ve koruma yºntemleri kullanēlarak azaltēlmalēdēr. Genellikle iĸyeri 

ortamēnda yapēlan risk analizi sonularē alēnmasē gereken ºnlemler ile ilgili bize 

bilgi verir.  

 Genel ºnleme prensipleri, risk analizi sonularē ºzellikle ºnlem alēnmasē 

gerektiĵini ifade etmesede, tehlikeli kimaysal maddelerle alēĸmalarda mutlaka 

uygulanmalēdēr. 

Risk ºnleme /azaltma prensipleri; 

¶ Ķĸyerinde uygun iĸ organizasyonu yapēlmalēdēr. 

¶ Tehlikeli kimyasal maddelerle alēĸērken uygun iĸ ekipmanlarē saĵlanmalē ve 

alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliĵini saĵlamak iin iĸ ekipmanlarēnēn bakēmē 

d¿zenli olarak yapēlmalēdēr. 

¶ Tehlikeli kimyasal maddeye maruz kalan alēĸan sayēsē en aza indirilmelidir. 

¶ ¢alēĸanlarēn tehlikeli kimyasal maddeye maruziyet s¿resi en aza 

d¿ĸ¿r¿lmelidir.  

¶ Uygun hijyen ºnlemleri alēnmalēdēr. 

¶ ¢alēĸma ortamēnda kullanēlmasē gerekli kimyasal madde miktarēndan fazlasē 

bulundurulmamalēdēr. 
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¶ Tehlikeli kimyasal maddeler ve kimyasal atēklar iin uygun kullanma, 

taĸēma, ve depolama talimatlarē hazērlanmalē ve alēĸanlar bu konuda 

bilgilendirilmelidir.  

Tablo 14. Kimyasal Risklere Karĸē Genel ¥nleme Yºntemleri Uygulanmasē 
 

Genel ¥nleme Yºntemleri Uygulama 

¢alēĸan sayēsēnē en aza indirmek Ķĸyerinde belirli bºlgelere girmeyi 

engellemek. 

Tehlikeli kimyasal madde ile alēĸēlan 

bºl¿mleri diĵerlerinden ayērmak. 

Maruziyet s¿resini en aza indirmek Yeterli havalandērma saĵlamak 

Teknik proses deĵiĸikliĵi yapmak. 

Uygun hijyen ºnlemleri almak Yeme-ime alanlarē belirlemek. 

Ortamdaki kimyasal madde miktarēnē 

azaltmak 

Ķĸyeri ortamēnda yeterli miktarda 

kimyasal madde bulundurulmasēnē 

saĵlamak. 

Uygun iĸ ekipmanlarē saĵlamak ve 

bakēm yaptērmak 

Ķĸe uygun ekipmanlar kullanēlmasēnē 

saĵlamak. 

Ķĸ ekipmanē bakēm protokolleri 

hazērlamak ve uygulamak. 

Ķĸ organizasyonu yapmak ¢alēĸanlarēn kimyasal maddelerle 

temasēnē engellemek iin uygun iĸ 

organizasyonu yapmak. 

¢alēĸma prosed¿rleri hazērlamak Ķĸ aĸamalarēnē, adēm adēm prosed¿rler 

ile anlatmak, g¿venlik gerekliliklerini 

belirtmek, alēĸanlara bu prosed¿rler ile 

ilgili eĵitim vermek.  

 

Tehlikeli Kimyasal Maddelere Maruziyete Karĸē ¥zel ¥nleme/Koruma 

Yºntemleri ve ¥nceliklendirilmeleri 

Bir ºnceki bºl¿mde aēklanan genel ºnleme yºntemleri, tehlikeli kimyasal 

maddelerin oluĸturduĵu riskleri ortadan kaldērmak/azaltmak iin yeterli deĵil ise, 
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iĸyeri ortamēnda kimyasal risklere karĸē ºzel ºnleme/koruma yºntemleri 

kullanēlmalēdēr.  

Bu yºntemler kullanēlērken iĸveren aĸaĵēdaki tabloda belirtilen ºnceliklendirme 

sērasēna ve uygulanmasē gereken ºnleme/koruma yºntemini deĵerlendirmelidir.  

Bu tablo, 

¶ Kimyasal madde 

¶ Proses 

¶ Ķĸyeri ortamē; ve/veya 

¶ Yapēlan iĸ yºntemi,  gºz ºn¿nde bulundurularak hazērlanmēĸtēr.   

 

Bazē durumlarda alēnan ºnlemler riski tamamen ortadan kaldērmaya yeterken, 

bazēlarēnda ise sadece riski azaltmak iin veya alēĸanē korumak iin 

kullanēlabilmektedir.  

 

Tablo 15. ¥zel ºnleme/ koruma yºntemleri ve ºnceliklendirilmeleri* 

¥ncelik Ama Uygulama Alanē 

  Kimyasal 
Madde 

Proses Ķĸyeri Ortamē Ķĸ Metodu 

1 Riski 
ortadan 
kaldērma 

Kimyasal 
maddenin 
tamamen 
deĵiĸtirilmesi 

-Prosesin 
modifikasyonu 
-G¿venli iĸ 
ekipmanē 
kullanēmē 

 Otomasyon 

2 Riski 
azaltma 

-Kimyasal 
maddenin bir 
miktarēnēn 
deĵiĸtirilmesi 
-Kimyasal 
maddenin fiziksel 
durumunun 
deĵiĸtirilmesi 

-Kapalē sistem 
kullanēmē 
-Lokal 
d¿zenleme 
-izolasyon  

-G¿venli 
depolama 
-Kirli bºl¿mlerin 
ayrēlmasē 
-Havalandērma 
-Yangēn ºnlemleri 

-G¿venli 
kullanēm 
-G¿venli 
taĸēma 

3 ¢alēĸanēn 
korunmasē 

  -Gºzduĸu ve duĸ 
-Yangēndan 
korunma 
-Patlamayē 
ºnleme/korunma 

Solunum, deri, 
gºz iin KKD 

 
Tablo 15ô te yer alan ºzel ºnleme/koruma yºntemleri aĸaĵēda aēklanmēĸtēr. 
 
 
1. Kimyasal Maddenin Deĵiĸtirilmesi ( T¿m/ Kēsmi) 
 
98/24/EC direktifine gºre tehlike kimyasal maddelerin oluĸturduĵu riskleri 

ortadan kaldērmak veya riski azaltmak iin ºncelikle, bu maddenin kullanēlmamasē 
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veya yerine geebilecek baĸka bir madde kullanēlmasē saĵlanmalēdēr. Proses iin 

kimyasal madde deĵiĸtirilmesinde, iki ana problem ortaya ēkmaktadēr ve genellikle 

madde deĵiĸtirmek ok zordur.  

- Kullanēlan kimyasal maddenin yerine kullanēlabilecek baĸka bir madde 

bulmak kolay deĵildir 

- Teknik olarak deĵiĸimin yapēlacaĵē kimyasal madde de farklē d¿zeyde 

tehlike oluĸturabilir ve buna gºre deĵerlendirme yapēlmalēdēr.  

Ķlk problemin ºz¿m¿ prosesin teknik ºzelliklerine baĵlēdēr. Ķkinci problemin 

ºz¿m¿ ise aĸaĵēda bahsedilecek yºntemlerin kullanēlmasēdēr.  

¥rnek Uygulama  

-Proseste kullanēlan tehlikeli kimyasal maddenin yerine baĸka bir kimyasal madde 

kullanēlmasē m¿mk¿n. 

-Yeni kullanēlacak kimyasal maddenin tehlike seviyesi , diĵerine gºre daha az. 

Deĵerlendirme Aĸamasē 

 Her iki kimyasal maddeye ait saĵlēk ve g¿venlik yºn¿nden ºzel bilgi 

bulunmuyor ise, ºncelikle bu maddelerin saĵlēk ve g¿venlik yºn¿nden 

deĵerlendirilmesi ve karĸēlaĸtērēlmasē gerekir. Deĵerlendirme ve karĸēlaĸtērma 

metodu, kimyasal maddelerin R risk durumlarēnēn incelenmesine dayanēr. 

Kullanēlan tehlikeli kimyasal maddenin ve bunun yerine kullanēlacak olan kimyasal 

maddenin R risk durumlarē gºz ºn¿nde bulundurularak, her iki madde aĸaĵēda 

bulunan risk & risk derecesi tablosuna yerleĸtirilir. Yeni kullanēlacak kimyasal 

madde her s¿tunda, daha az risk faktºr¿ oluĸturuyor ise kimyasal madde 

deĵiĸiminin uygun olduĵu sonucu ortaya ēkar.  
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Tablo 16. Risk & Risk Derecesi Tablosu 

Risk 

Derecesi 

Akut Saĵlēk Riski Kronik Saĵlēk Riski  Yangēn & Patlama  

Riski 

Maruziyet 

Potansiyeli  

Prosese Baĵlē 

Tehlikeler 

¢ok y¿ksek R26; R27; R28; R32 R45; R46; R49 
* % 0.1 den daha fazla 
kanserojen madde ieren 

ºzeltiler 

R2; R3; R12; R17 Buhar basēncē 250 
hPa dan y¿ksek olan 
gaz ve sēvēlar. 
Toz oluĸturan katēlar 
Aerosoller Aēk prosesler 

Direk deri temasē olan 
prosesler 
Geniĸ alanda yapēlan 
uygulamalar 

Y¿ksek R23, R24; R25; R29; 
R31; R35; R42; R43 
Deri ve solunum 
yollarēnda hassasiyet 
yaratanlar 
 
 

R40; R60; R61; R68 
% 0.5 ten daha fazla kategori 1 
ve 2 de yer alan ¿remeye toksik 
ieren ºzeltiler (gazlar iin % 
0.2) 
 % 1 den fazla kategori 3 de yer 
alan ¿remeye toksik ieren 
ºzeltiler 

R1; R4; R5; R6; R7; R8; 
R9; R11; R14; R15; R16; 
R18; R19; R30; R44 

Buhar basēncē 50-250 
hPa arasēnda olan 
sēvēlar 

Orta R20; R21; R22; R34; 
R41; R64 

R62; R63 
% 5 den fazla kategori 3 de yer 
alan ¿remeye toksik ieren 
ºzeltiler 

R10 Buhar basēncē 10-50 
hPa arasēnda olan 
sēvēlar (su hari) Kapalē sistem proses 

olmasēna raĵmen , 
dolum, ºrnekleme, 
temizlik sērasēnda 
kimyasal maddenin 
yayēlma riski bulunur. 

Az R36; R37; R38; R65; 
R66; R67 
Nemli alēĸma 
ortamēnda cilt 
rahatsēzlēklarēna yol 
aanlar 

 Fazla yanēcē olmayan 
kimyasal maddeler ( 
Parlama noktasē 55-100 C 
arasēnda olanlar) 

Buhar basēncē 2-10 
hPa arasēnda olan 
sēvēlar 

Ķhmal 

edilebilir 

Tehlikeli olmayan 
kimyasal maddeler 

 Yanēcē olmayan kimyasal 
maddeler ( parlama noktasē 
100 C nin ¿st¿nde olanlar)  

Buhar basēnca 2 hPa 
az olanlar. 
Toz olmayan katēlar 

Hibirĸekilde yayēlēmēn 
olmadēĵē, lokal 
havalandērma 
bulunduran kapalē 
sistemler 
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¥rnek: Bir iĸyerinde, proseste benzen kullanēlmaktadēr. IARC sēnēflandērmasēnda 

1. grupta yer alan benzen, insanlar iin kanserojen olarak bilinmektedir. Proseste 

benzen yerine alternatif olarak toluen kullanēlmak istenmektedir. Proses, kapalē 

sistemdir ancak yinede, kimyasal maddelerin ortama yayēlma riski bulunmaktadēr.  

 

 Deĵerlendirme yapēlērken ilk ºnce bu kimyasal maddelere ait R risk 

durumlarē belirlenir. 

 

Benzen: R11; R45; R 48/23/24/25 

Toluen: R11; R 20 

Risk derecesi & Risk tablosu, benzen ve toluen iin dolduruldurulur [31].  

 

Tablo 17.  Benzen & Toluen Karĸēlaĸtērmasē 

Risk 
Derecesi 

Akut 
Saĵlēk 
Riski 

Kronik 
Saĵlēk  Riski  

Yangēn&Patlama  
Riski 

Maruziyet 
Potansiyeli  

Prosese 
Baĵlē 
Tehlikeler 

¢ok y¿ksek  Benzen 
(R45) 

   

Y¿ksek Benzen 
(R25) 

 Benzen 
Toluen (R11) 

Benzen  
(VP.100 hPa) 

 

Orta Toluen 
(R20)  

  Toluen  
(VP. 29 hPa) 

Benzen 
Toluen 

Az      

Ķhmal 
edilebilir 

     

 

 Tablo deĵerlendirildiĵinde, toluenin her s¿tundaki risk iin, benzenle aynē 

seviyede veya daha az riskli olduĵu gºr¿lmektedir. Buna gºre alēĸanlarēn saĵlēk 

ve g¿venliĵini korumak iin bu proseste benzen yerine toluen kullanēlmalēdēr.  

2. G¿venli Ķĸ Ekipmanlarē Kullanēmē 

 ¢alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliĵini korumak iin, alēnmasē gereken 

ºnlemlerden biride iĸ ekipmanlarēnēn g¿venli olmasēnē saĵlamaktēr. Yapēlan iĸin, 

prosesin ve kullanēlan kimyasal maddelerin ºzellikleri gºz ºn¿nde bulundurularak, 

kullanēlan iĸ ekipmanlarēnēn temel g¿venlik kriterlerini saĵlamasē gerekmektedir. Ķĸ 

ekipmanē ¿zerinde ñCEò etiketi bulunmasē g¿venli olduĵunu gºstermektedir.  

3. Otomasyon Sistemi Kullanmak  

 Otomasyon  sistemi ile, iĸyerinde mevcut ¿retim aĸamalarēnda, insan g¿c¿ 

kullanēmē yerine mekanik ve elektronik sistemler kullanēlmasē saĵlanēr. Bu yºntem 



 64 

ile alēĸanlar iĸyerindeki risklere daha az maruz kalērlar. Otomasyon, t¿m prosesi 

ierebilir veya ¿retimin bazē aĸamalarēnda uygulanabilir. Aĸaĵēda iki ºrnek 

verilmiĸtir.   

 P¿sk¿rtme yºntemi ile boyamada robot sistemler kullanēlmasē ile alēĸanlar, 

organik ºz¿c¿ler ve metal oksitlerin oluĸturduĵu risklerden korunmaktadērlar.  

        

                        (a)                                                           (b) 

Resim 1. (a) P¿sk¿rtme ile boyama , (b) Boyamada robot kullanēmē 

 

Otomobil end¿strisinde otomasyon, hem ¿retim artēĸēnda hem de alēĸanlarēn 

korunmasēnda rol alēr.  

 

 

Resim 2. Otomobil end¿strisinde otomasyon sisemi 
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4. Kimyasal Maddenin Fiziksel Durumunun veya Partik¿l B¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 

Deĵiĸtirilmesi 

 Toz halde bulunan maddeler ile alēĸmalarda, bu maddelerin gran¿l, pelet 

veya benzer formlarē kullanēlarak, alēĸanlarēn maruziyet d¿zeyleri b¿y¿k ºl¿de 

azaltēlabilir.  

5. Kapalē Sistem / Proses ¢evreleme Ķĸlemi  

 Y¿ksek ve orta dereceli tehlike oluĸturan kimyasal maddelerle alēĸērken, 

t¿m prosesin veya bir bºl¿m¿n¿n kapalē sistem olmasē, alēĸanlarēn korunmasēnē 

b¿y¿k oranda arttērmaktadēr. Bu sistemlerde, alēĸanlar madde ile herhangi bir 

temasa maruz kalmazlar. Kimya, gēda ve ila end¿strisinde bulunan, y¿ksek 

miktarda kimyasal madde kullanēmē olan s¿rekli/ s¿reksiz proseslerde  kapalē 

sistem kullanēlmaktadēr.  

Kapalē sistemler teknik olarak geliĸmiĸ sistemlerdir. Teknik olarak bºlgesel aēk 

sistem olmasē gereken proseslerde, yardēmcē havalandērma/eker ocak sistemleri 

mutlaka kullanēlmalē ve alēĸanlarēn  kimyasal madde maruziyeti ºnlenmelidir.  

Kapalē sistemlerde ;  

ü sistemde sēzēntē/kaak olasēlēĵē (vana, baĵlantē noktalarē, ºrnekleme 

noktalarē vb) 

ü statik elektrik kontrol¿ ( topraklama sistemi ) 

ü yanēcē atmosfer kontrol¿ ( patlama ve yangēn riski); ºzellikle dikkat edilmesi 

gereken konulardēr.  

 

Resim 3ô te Kapalē Sistem / Proses ¢evreleme Ķĸlemi iin ºrnekler 

gºsterilmektedir.  
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                              (a)                                                                  (b) 

 

      (c ) 

Resim 3. (a) Kimyasal reaktºr ; (b) Eldiven gºz¿; (c) Toz Kaplama Kabini 

 

6. Kimyasal Maddeleri Lokal Olarak Ortamdan Uzaklaĸtērma  

Lokal uzaklaĸtērma yºntemleri(lokal aspirasyon), kimyasal maddenin 

kaynaĵēnda ortadan kaldērēlmasēna yardēm eder.. Uzaklaĸtērma iĸlemi, kaynaĵa 

m¿mk¿n olduĵunca yakēn olmalēdēr. Bu sistemler, kimyasal maddelerin iĸyeri 

ortamēna yayēlēmēnē engeller/ azaltēr ve alēĸanlarēn y¿ksek konsantrasyonlarda 

kimyasal maddeye solunum ile maruziyetini ºnler. Buna ek olarak, iĸyeri 

ortamēnda kimyasal madde birikimini ºnleyerek, yanma, patlama risklerini azaltēr. 

Lokal uzaklaĸtērma yºntemleri;  

- Toksik maddelerle alēĸmalarda 

- Emisyon kaynaklarē bulunan yerlerde 

- Ortaya ēkan ortam kirleticilerinin miktarē fazla olduĵunda 

- ¢alēĸanlar, madde kaynaklarēna yakēn mesafe alēĸtēklarēnda 
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kullanēlmalēdērlar. ¢alēĸma alanēnda doĵru ve yanlēĸ uygulamalar aĸaĵēda 

gºsterilmiĸtir. 

 

             
 
Resim 4. Lokal uzaklaĸtērma yºntemi iin doĵru/yanlēĸ uygulama 
 
 
7.Tehlikeli Kimyasal Maddelerin G¿venli Depolanmasē  
 

Ķĸveren, tehlikeli kimyasal maddelerin g¿venli bir ĸekilde depolanmasēnē 

saĵlamak ile y¿k¿ml¿d¿r. Kimyasal maddeler , kimyasal uyumsuzluĵa gºre veya 

tehlike sēnēflarēna gºre depolanabilir. Kimyasal maddelerin depolanmasēnda 

alēnmasē gereken genel ºnlemler aĸaĵēda verilmiĸtir:  

1-Depolar saĵlam yapēlmēĸ olmalē, ara yollarē yeterli mesafede bulunmalē, 

2-Her bir kimyasal grubun farklē ºzelliĵi olduĵundan MSDS ler gºz ºn¿nde 

bulundurularak her madde kendi kategorisinde depolanmalēdēr.(Asla, alfabetik liste 

ile depolama yapēlmamalēdēr ).K¿¿k miktar bulunmasē gereken kimyasallar ( 

ºzellikle labaratuvar alēĸmalarē iin kullanēlan kimyasallar) ºzelliklerine gºre 

havalandērmalē veya havalandērmasēz ºzel g¿venlik dolaplarēnda ve kaplarēnda 

muhafaza edilmelidir. 

3-Depo giriĸlerinde  g¿venlik formlarē bulunmalēdēr. 

4-Isē ve g¿neĸten uzak tutulmalē (sēcaklēk ve nem kontrol¿) 

5-- Kimyasal madde orjinal ambalajēnda muhafaza edilmeli ve etiketlemeleri 

d¿zg¿n yapēlmalēdēr,  

6- Parlayēcē maddeler ºzel g¿venlikli soĵutucularda (safe proof )olarak 

depolanmalē , lambalar ex-proof olmalē- depolanmalē, giriĸ kapēlarēna izinsiz 

girmenin ateĸle yaklaĸmanēn yasak olduĵunu belirtir uyarē levhalarē asēlmalēdēr 



 68 

7- Raflardaki bidonlarēn devrilmesine karĸē ºnlem alēnarak depolama yapēlmalē, 

depolarēn giriĸine uyarē levhalarē konulmalē, metal raflar topraklanmalē ve 

topraklama kontrolleri periyodik olarak yapēlmalēdēr 

8- Kimyasal madde dºk¿lmelere karĸē absorban bulundurulmalē 

9- Depo alēĸanlarēna konuyla ilgili eĵitim verilmeli 

10- Parlayēcē  Patlayēcē maddeler t¿z¿ĵ¿n¿n mesafeleri dikkate alēnmalē 

11- Yangēn riskine karĸē ºnlemler alēnmalē ( alarm sistemi,yangēn dedektºrleri ve 

sºnd¿rme sistemleri ) 

12- Depolarda yeterli  kiĸisel   koruyucular ( gºzl¿k eldiven vs ) bulunmalēdēr 

13- Depo zeminleri yēkanabilir olmalē ve atēklar iin drenaj sistemi kurulmalēdēr, 

14- Depo havalandērēlmasēna dikkat edilmelidir, 

15-Depo iinde dºk¿len malzemeler uygun ĸekilde ambalajlanēp atēk sahasēna 

alēnmalēdēr. 

 

      
   (a)       (b) 
 
Resim 5.  (a) Kimyasal madde deposunda patlama; (b) Kimyasal madde saklama 
dolaplarē 
 
  
8. Ķĸyerinde Kirli ¢alēĸma Gerektiren Bºl¿mlerin Ayrēlmasē 
 
 Bazē prosesler ºzelliklerinden dolayē iĸyeri ortamēnda kirli alanlar oluĸmasēnē 

saĵlarlar. Metal atºlyeleri, talaĸlē imalat bºl¿mleri, plastik bime iĸlemi yapēlan 

bºl¿mler, ahĸap doĵrama bºl¿mleri bu proseslerdendir. Ķĸyerinde, bu bºl¿mler 

diĵerlerinden ayrēlmalē ve kirliliĵin diĵer bºl¿mlere yayēlmasē ºnlenmelidir. Bu 

bºl¿mlerde havalandērma ve temizlik iĸlemleri s¿rekli olarak yapēlmalēdēr.  
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9. Seyreltme Yºntemi ile Genel Havalandērma 
 

 Ķĸyeri ortamēnda tehlikeli kimyasal maddelerden korunmanēn bir diĵer yolu 

da kirli iĸyeri havasēnē seyrelterek, genel havalandērma saĵlamaktēr. Bu iĸlem, 

ortama temiz hava giriĸini, ve ortamdan aynē miktara yakēn kirli hava ēkēĸēnē 

saĵlayarak yapēlēr. Ķĸyeri ortamēna temiz hava, doĵal yollardan ( kapē, pencere, fan 

sistemi) veya teknik sitemler kullanarak (genel havalandērma sistemi) saĵlanabilir . 

Ķkincisi asēl korunma yºntemidir.  

Genel havalandērma sistemi; 

- ofis, end¿stri dēĸēnda alēĸma alanlarē, ve bazē end¿stri alanlarēnda ( metal, 

aĵa iĸleme atºlyeleri, kurutma fērēnlarē, pompa, kompresºr odalarē ) 

- Kēsētlē olarak , yangēn ve patlama tehlikesine karĸē binalarda  

kullanēlmasē ºnerilir.  

Genel havalandērma sisteminin ºnerilmediĵi yerler ; 

- ¢alēĸma alanēnda y¿ksek d¿zeyde kimyasal madde maruziyeti var 

- ¢alēĸanlar, maruziyet kaynaĵēna yakēn mesafede alēĸēyor 

- Kimyasal madde yayēlēmē sabit deĵil.  

 

ķekil 3ô te havalandērma ile ilgili ºrnekler verilmiĸtir.  
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          (a) Doĵal Havalandērma   (b) Havalandērma Sistemi 

                     

     (c) Yanlēĸ havalandērma uygulamasē     (d) Yanlēĸ havalandērma uygulamasē          

 

(e) Doĵru havalandērma uygulamasē 

 

ķekil 3. Havalandērma Uygulamasē ¥rnekleri 

 

10. Yangēn ¥nleme ve Yangēndan Korunma 

 Ķĸyerleri sēk sēk onarēlmasē m¿mk¿n olmayan yangēn hasarlarēna maruz 

kalmaktadēr. Oluĸan yangēnlar sadece maddi hasara deĵil bunun yanēnda 

personelin de ciddi ĸekilde yaralanmasēna, hatta hayatlarēnē kaybetmesine sebep 

olmaktadēr. Yangēn ºnlemenin herkesin sorumluluĵunda olduĵu unutulmamalēdēr. 

¢alēĸma ortamēndaki yangēn tehlikelerine karĸē dikkatli olarak, kendimizi ve 

etrafēmēzdaki insanlarē yangēna karĸē koruyabiliriz. 

Yangēn ¿ ana etkenin birleĸmesinden oluĸur: 

1. Yakēt (kaĵēt, aĵa, petrol bazlē yakētlar,kimyasal maddeler v.b.) 
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2. Oksijen (atmosfer havasē) 

3. Isē (alev, elektrik, kimyasal reaksiyon v.b.) 

Yangēn ºnleme, bu ¿ faktºr¿n bir araya gelmesini ºnleyerek m¿mk¿n olur. 

 Kimyasal maddeler tek baĸlarēna yangēn tehlikesi oluĸturmamasēna raĵmen, 

hava, su, ēsē veya diĵer kimyasal maddelerle reaksiyona girmesi sonucunda 

yangēn oluĸabilmektedir. Benzin, kerosen, yaĵ, solvent, veya birok kimyasal 

madde gibi alevlenme ºzelliĵine sahip sēvēlarēn buharē  yangēn tehlikesi 

oluĸturmaktadēr. Ateĸleyici ºzelliĵe sahip maddelerin, bu sēvēlarēn buharē ile temasē 

sonucu alev parlamasē oluĸarak yangēn ēkmaktadēr. Bu nedenle alevlenme 

ºzelliĵine sahip sēvēlarēn yangēn ēkarmasēnē ºnlemek iin bazē tedbirler almak 

gerekir. Bunlar; 

 

1. Alevlenme ºzelliĵine sahip bu sēvēlar, havalandērmanēn bol olduĵu yerde 

kullanēlmalēdēr. 

2. Sēvēlarēn kullanēm etiketleri ve saklama kaplarē kontrol edilmelidir. 

3. Alevlenme ºzelliĵine sahip bu sēvēlar ēsēnēn, ateĸin, sigarēnēn v.b. ateĸleyici 

ºzelliĵe sahip maddelerden uzakta kullanēlmalēdēr ve depolanmalēdēr.  

4. Artan sēvēlar uygun kutularda, kapalē ĸekilde muhafaza edilmelidir.  

5. Dºk¿len veya sēzma yapan sēvēlar hemen temizlenmelidir. 

 

 Yangēndan korunmada eĵitim ºnemli yer tutar. Ķĸe yeni alēnan personele 

yangēn konusu hakkēnda eĵitime tabi tutulmalē ve periyodik olarak t¿m personele 

bu eĵitimler tekrarlanmalēdēr. Verilen eĵitimler yangēn raporu hazērlama 

prosed¿rlerini, tahliye planēnē, tahliye yollarēnē iermelidir. Bunun yanēnda yangēn 

sºnd¿rme cihazlarēnēn kullanēlacaĵēna dair bilgilerde bu eĵitimin kapsamēnda yer 

almasē gerekir.  

 

11. Kimyasal Madde Patlamalarēnē ¥nleme ve Korunma 

 Ķĸyerinde alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliĵini saĵlamak iin, iĸveren 

patlamalara karĸē gerekli ºnleme ve koruma tedbirlerini almalēdēr. Mevzuatēmēzda 

yer alan ñPatlayēcē Ortamlarēn Tehlikelerinden ¢alēĸanlarē Korunmasē Hakkēnda 

Yºnetmelikò h¿k¿mleri iĸveren tarafēndan uygulanmalēdēr.  
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12. Tehlikeli Kimyasal Maddelerin G¿venli Kullanēmē 

 Kimyasallarēn g¿venli kullanēmēnda ama, alēĸanlara ve evreye verilecek 

zararēn en aza veya m¿mk¿nse sēfēra indirilmesidir. Bu bºl¿m tehlikeli kimyasal 

maddenin proseste transferi, dolumu ve boĸaltēlmasē ile ilgilidir. Sºz¿ geen 

iĸlemler iin kullanēlacak iĸ ekipmanlarē, prosesin ve kullanēlan maddenin 

ºzelliklerine uygun olmalēdēr. Sabit duran iĸ ekipmanlarē kullanēlmalē, kimyasal 

madde sēzēntēsē engellenmelidir. Mobil transfer ekipmanlarē manuel veya mekanik 

olabilmektedir. Bu ekipmanlarēn yerleĸtirilmesi, kullanēmē teknik d¿zenlemelerle 

belirlenmeli ve yangēn, patlama, yayēlma riskleri en aza indirgenmelidir. Kullanēlan 

ekipmanēn yapēsē kimyasal maddeye dayanēklē olmalē, aĸēnma, oksitlenme 

engellenmelidir. Dolum ve boĸaltēm iĸlemleri gerekleĸtirilirken, sēzēntē ihtimaline 

karĸē ºnlem alēnmēĸ olmalēdēr. Katē ¿r¿nler sºz konusu ise, tozuma ile yayēlēmēn 

engellenmesi iin gerekli m¿hendislik tedbirleri alēnmalēdēr. Dolum ve boĸaltēm 

ekipmanlarē periyodik bakēmdan geirilmelidir.  

 

13. G¿venlik Duĸu ve Gºz Duĸu 

 G¿venlik duĸlarē, iĸyerinde meydana gelen kimyasal madde temasē nedeni 

ile kimyasal yanēk oluĸmasē ve alēĸan giysilerine yangēn sēramasē olaylarēnda 

kullanēlan en yaygēn acil durum sistemleridir.  

Gºz banyolarē , gºze kimyasal madde sēramasē meydana geldiĵinde hēzlē ve etkili 

m¿dahale yapēlarak gºz¿n korunmasē iin dizayn edilmiĸ acil durum sistemleridir.  

 

 

Resim 6. G¿venlik Duĸu ve Gºz Duĸu 
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 13. Kiĸisel Koruyucu Donanēmlarē Kullanēmē 

 Kiĸisel koruyucu donanēmlarē, alēĸan ve tehlikeli kimyasal maddeler 

arasēndaki son bariyerdir. Bu nedenle kullanēmlarē aĸaĵēdaki durumlarla 

gerekmektedir: 

- T¿m ºnleme/koruma yºntemleri yetersiz veya teknik olarak m¿mk¿n 

olmadēĵēnda 

- Uygun t¿m ºnleme/korunma yºntemleri acil olarak uygulanamadēĵēnda  

- S¿rekli ºnlem almayē gerektirmeyen tek seferlik operasyonlarda, KKD 

kullanēmēnēn saĵladēĵē korunma d¿zeyi, diĵer ºzel ºnleme/korunma 

yºntemleriyle aynē d¿zeyde olmasē durumunda 

- Aci durumlarda 

Kimyasal maddeler iin kullanēlmasē gereken kiĸisel koruyucu donanēmlarē 3 

eĸittir: 

- Solunum koruyucularē 

- Gºz koruyucularē 

- Deri koruyucularē 

 

 

                   

Resim 7. Solunum Koruyucusu  
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        Resim 8. Gºz Koruyucularē       Resim 9. El koruyucularē  
 
 

KONU ĶLE ĶLGĶLĶ ULUSLARARASI VE ULUSAL MEVZUAT 
 

Kimyasallarla ilgili ºnemli Avrupa Birliĵi direktifleri ĸunlardēr; 

¶ 1998/24/EC  Ķĸyerinde Kimyasal Maddelerle Ķlgili Risklerden ¢alēĸanlarēn 

Saĵlēk ve G¿venliĵinin Korunmasē 

¶ 1991/322/EEC ve 2000/39/EC  Mesleki Maruziyet Sēnēr Deĵerleri 

¶ 90/394/EEC    Kanserojenler Direktifi  

¶ 67/548/EEC    Tehlikeli Maddelerin Sēnēflandērēlmasē, Paketlenmesi ve 

Etiketlenmesi 

¶ 1999/45/EC  Kimyasal M¿stahzarlarēn Sēnēflandērmasē Paketlenmesi ve 

Etiketlenmesi  

¶ 76/769/EEC  Belirli tehlikeli maddeler ve m¿stahzarlarēn pazarlanmasē ve 

kullanēlmasēna iliĸkin kēsētlamalar 

¶ 91/155/EEC G¿venlik Bilgi Formlarēnēn Hazērlanmasē ve Daĵētēlmasē 

¶ 93/67/EEC Risk Deĵerlendirme Direktifi 

Ulusal mevzuatēmēzda yer alan kimyasallarla ilgili t¿z¿k ve son yºnetmelikler 

aĸaĵēda bulunmaktadēr: 

¶ Ķĸi Saĵlēĵē ve Ķĸ G¿venliĵi T¿z¿ĵ¿ (11.1.1974, No: 14765 )  

¶ Parlayēcē, Patlayēcē, Tehlikeli Ve Zararlē  Maddelerle ¢alēĸēlan Ķĸyerlerinde 

Ve  Ķĸlerde Alēnacak Tedbirler Hakkēnda T¿z¿k (24.12.1973/ 14752 ) 
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¶ Radyasyon G¿venliĵi T¿z¿ĵ¿ (7.9.1985/18861)  24.03.2000/23999  

¶ Tehlikeli Kimyasallar Yºnetmeliĵi ( 11/07/1993 tarih ve 21634 sayēlē) 

¶ Kimyasal Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda 

Yºnetmelik (26/12/2003 tarih ve 25328  sayēlē) 

¶ Kanserojen ve Mutajen Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik 

¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelik (26/12/2003 tarih ve 25328  sayēlē) 

¶ Asbestle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelik  

(26/12/2003 tarih ve 25328 sayēlē ) 

¶ Radyasyon G¿venliĵi Yºnetmeliĵi (24.03.2000/23999) 

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik ¥nlemleri 

Hakkēnda Yºnetmeliĵe gºre (26/12/2003 tarih ve 25328  sayēlē) aĸaĵēda belirtilen 

maddeler, iĸlemler ve bu iĸlemler sērasēnda ortaya ēkan maddeler kanserojen 

kabul edilir : 

1. ¦reamin ¿retimi. 

2. Kºm¿r kurumu, kºm¿r katranē ve ziftinde bulunan polisiklik 

hidrokarbonlara maruziyete neden olan iĸler. 

3. Bakēr-nikel cevherinin kavrulmasē ve elektro rafinasyonu iĸleminde aēĵa 

ēkan toz, duman ve mistlere maruziyete neden olan iĸler. 

4. Kuvvetli asit prosesi ile isopropil alkol ¿retimi. 

5. Sert odun tozuna maruziyete neden olan iĸler. 

Yine bu yºnetmeliĵe gºre alēĸanlarēn kanserojen veya mutajen maddelere 

maruziyeti,  aĸaĵēdaki  verilen sēnēr deĵerleri aĸmayacaktēr [17]. 
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Tablo 18. Kanserojen Ve Mutajen Maddelere Mesleki Maruziyet Sēnēr Deĵerleri 

 

(1)  EINECS : Mevcut kimyasal maddelerin Avrupa envanteri. 

(2)  CAS : Kimyasal abstrakt servis numarasē  

(3)  mg / m
3
          : Bir metre k¿p havadaki maddenin miligram olarak miktarē (20 

0
Csēcaklēkta   ve 

760 mm Cēva basēncēnda) 

(4)  ppm              : Milyonda kēsēm olarak hacim (mililitre/metrek¿p) 

(5) Sekiz saatlik referans zamanēna gºre hesaplanan veya ºl¿len deĵer 

(6) Deri yoluyla da maruziyettin olabildiĵi durumlar 

(7) Sert aĵa tozu diĵer aĵa tozlarē ile karēĸēk ise karēĸēmēn t¿m¿ iin bu deĵer uygulanēr.  

 

Kimyasal maddelerle alēĸmalarda saĵlēk ve g¿venlik ºnlemleri hakkēnda 

yºnetmeliĵe (26/12/2003 tarih ve 25328  sayēlē) gºre ; aĸaĵēda belirtilen kimyasal 

maddelerin ithali, ¿retimi ve bu maddelerin iĸyerinde kullanēmē ile kimyasal 

maddeler ihtiva eden aĸaĵēda belirtilen iĸlerin yapēlmasē yasaktēr. Ancak bu 

maddelerin baĸka bir kimyasal madde iindeki veya atēk maddedeki 

konsantrasyonu, aĸaĵēda verilen limit deĵerlerin altēnda bulunuyorsa bu yasak 

uygulanmaz.  

 

 

 

 

  

Maddenin adē 

  

EINECS
(1) 

  

CAS 
(2) 

Sēnēr Deĵerler   

Aēklama 

mg / m
3 (3) ppm 

(4) 

Benzen 200-753 -7 71-43-2 3.25 
(5) 1 

(5) Deri 
(6) 

Vinilklor¿r monomeri 200-831 75-01-4 7.77 
(5) 3 

(5) ---- 

Sert aĵa tozlarē  -------- -------- 5.0 
(5) (7) ---- ---- 
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Tablo 19. Kimyasal Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve G¿venlik ¥nlemleri 
Hakkēnda Yºnetmeliĵe Gºre Yasak Uygulanmayacak Kimyasal maddeler ve Limit 
Deĵerleri 

 

EINECS No ( 
1 
) 

  

CAS No ( 
2 
) 

  

Madde Adē 

  

Yasak Uygulanmayacak  

Limit Deĵer 

202-080-4 91-59-8 2-naftilamin ve tuzlarē % 0.1 (aĵērlēka) 

202-177-1 92-67-1 4-aminodifenil ve tuzlarē % 0.1 (aĵērlēka) 

202-199-1 92-87-5 Benzidin ve tuzlarē % 0.1 (aĵērlēka) 

202-204-7 92-93-3 4-nitrodifenil % 0.1 (aĵērlēka) 

 

Yine bu yºnetmelikte 92 kimyasal madde iin mesleki maĵruziyet sēnēr deĵerleri 

verilmiĸtir [18]. 

Asbestle alēĸmalarda saĵlēk ve g¿venlik ºnlemleri hakkēnda yºnetmeliĵe 

gºre asbestin p¿sk¿rt¿lerek (sprey) kullanēlmasē ve asbest ieren, yoĵunluĵu 1 

gr/cm3ôden az olan, yalētēm veya ses yalētēmē malzemesi ile alēĸēlmasē yasaktēr. 

Asbestin kullanēlmasē ve pazarlanmasē ile ilgili y¿r¿rl¿kteki diĵer mevzuata aykērē 

olmamak ĸartēyla; asbestin ēkarēlmasē, asbest ¿r¿nlerinin veya asbest ilave 

edilmiĸ ¿r¿nlerin ¿retimi ve iĸlenmesi sērasēnda iĸilerin asbest liflerine maruz 

kalabileceĵi iĸler yasaktēr. Ancak, asbest ieren malzemenin yēkēmē, sºk¿m¿ ve 

ayērma gibi iĸlemlerden kaynaklanan asbestli ¿r¿nlerin atēlmasē iin yapēlan iĸler 

haritir. 

Yine bu yºnetmeliĵe gºre iĸveren, iĸilerin maruz kaldēĵē havadaki asbest 

konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman aĵērlēklē ortalama (TWA) deĵerinin 0,1 

lif/cm3ô¿ gememesini saĵlayacaktēr.  

Mevcut bilgilere gºre serbest asbest liflerine maruziyet aĸaĵēdaki hastalēklara 

sebep olabilir: 

- asbestosis 

- mezotelyoma 

- akciĵer kanseri (bronchial carcinoma) 
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- mide-baĵērsak kanseri (gastro-intestinal carcinoma) 

Doktor ve/veya diĵer gºrevli saĵlēk personeli asbeste maruz kalan iĸilerin 

her birinin maruziyet durumunu ve alēĸma ĸartlarēnē yakēndan bilmelidir [19]. 

 
CAREX : Uluslararasē Kanserojen Maddelere Maruziyet Bilgi Sistemi 

 

CAREX (International Information System on Occupational Exposure to 

Carcinogens), 15 ¿ye Avrupa Birliĵi ¦lkesinde (1990-1993 yēllarē) ve 2004 yēlēnda 

¿ye olmuĸ 4 yeni Avrupa birliĵi ¿lkesinde ( 1997 yēlē sonrasē), iĸyerinde mesleki 

kanserojen maddelere maruz kalan alēĸan sayēsēnēn, tehlikeli meslek gruplarēnēn  

belirlenmesi ve buna gºre daha iyi risk analizi yapēlabilmesi ve ºnlem alēnabilmesi 

iin hazērlanan bilgi sistemidir. Sisteme dahil ¿lkeler Avusturya, Belika, ¢ek 

Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya; B¿y¿k Britanya, 

Yunanistan, Ķrlanda, Ķtalya, Litvanya, L¿ksemburg, Hollanda, Portekiz, Ķspanya ve 

Ķsveô tir [20].  

Mesleki kanserojenlere maruziyetin end¿striyel daĵēlēmē ve etkilenme d¿zeyi 

ile ilgili yeterli bilgi olmamasē, bir ok ¿lkede risk analizi ve  saĵlēk gºzetiminin 

yapēlmasēnē olumsuz etkiliyordu ve ºnlem alēnmasēnē engelliyordu. Bu nedenle 

Avrupa Birliĵiô nin Avrupa Kansere Karĸē Programē desteĵi ile mesleki 

kanserojenlere maruziyet bilgisi, maruz kalan alēĸan sayēsē tahminlerini ieren, 

¿lke, kansrojen madde ve end¿stri sēnēflandērmalarē nēn bulunduĵu CAREX bilgi 

sistemi oluĸturuldu. Bilgi sisteminde ayrēca alēĸanlarēn end¿stride daĵēlēmē, ºzet 

maruziyet bilgisi, mesleki maruziyet, kanserojenlere maruziyet tanēmlarē, tahmin 

etme prosed¿rleri ve referanslar bulunmaktadēr. Sistemde Uluslar arasē Kanser 

Araĸtērma Ajansēô nēn kanserojen olarak belirlediĵi 139 kanserojene ait bilgi 

bunmaktadēr . Bunlar IARC sēnēflandērmasēnda Grup 1 de yer alan t¿m 

kanserojenler, Grup 2A, da yer alan t¿m kanserojenler, ve Grup 2B de yer alan 

bazē seilmiĸ kanserojenlerdir. End¿striyel sēnēflandērma yapēlērken 55 farklē 

alēĸma alanē gºz ºn¿nde bulundurulmuĸtur [21].  

Sistemde yer alan t¿m ¿lkeleri kapsayan ve 3 farklē ¿lkede elde edilen 

veriler aĸaĵēda belirtilmiĸtir [21]:  
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Avrupa Birliĵi (AB) 

Sonulara gºre ,1990-1993 yēllarēnda Avrupa Birliĵinin 15 ¿lkesinde CAREX 

kapsamēndaki maddelere maruz kalan 32 milyon iĸi  vardē. Bu iĸilerin yaklaĸēk 

tamamen 42 milyon maruziyetleri(1.3 maruziyetler/ortalama maruz kalan iĸi) 

vardē. Bu rakamlar tahmini rakamlarēn  yuvarlanmasē sonucu olan rakamlardēr. 

¦lkeler tarafēndan bildirilen maruz kalan iĸilerin sayēsē : Avusturya 800 000 

, Belika 700 000 , Finlandiya 500 000 , Fransa 4.9 milyon , Almanya 8.2 milyon , 

Ķngiltere 5 milyon , Yunanistan 900 000, Ķrlanda 300 000 ,Ķtalya 4.2 milyon , 

L¿ksemburg 50 000 , Hollanda 1.1 milyon , Portekiz 1.0 milyon , Ķspanya  3.1 

milyon ,ve Ķsve 800 000 kiĸi idi. 

Avrupa Birliĵi ¿lkelerinde en yaygēn maruziyetler solar radyasyon (alēĸma 

zamanēnēn en az % 75ôde maruz kalan 9.1 milyon iĸi) , evresel sigara dumanē 

(alēĸma zamanēnēn en az % 75ôde maruz kalan 7.5 milyon iĸi), kristalize silika 

(maruz kalan 3.2 milyon iĸi) , dizel egzoz gazlarē (3.1  milyon ) ,radon (2.7 milyon 

),aĵa tozu (2.6 milyon ) kurĸun ve inorganik kurĸun bileĸikleri (1.5 milyon ) ve 

benzen (1.4 milyon )ôdi. 

Almanya 

Ķlk hesaplara gºre ,CAREXôin kapsamēndaki maddelere maruz kalan 8 

milyon iĸi  (iĸilerin %24) vardē. En yaygēn maruziyetler solar radyasyon (alēĸma 

zamanēnēn en az % 75ôinde maruz kalan 2.4 milyon iĸi) , evresel sigara dumanē 

(alēĸma zamanēnēn en az % 75ôinde maruz kalan 2 milyon iĸi), kristalize silika 

(maruz kalan 1 milyon) , dizel motor egzoz gazlarē (740 000 ) ,radon ve bozulma 

¿r¿nlerine  (800 000 ), aĵa tozu (180 000 ), kurĸun ve inorganik kurĸun bileĸikleri 

(460 000) , benzen (470 000 ) , etilen dibromit (450 000), krom VI bileĸiklerine 

(250 000) ve cam y¿n¿ (240 000) idi. 

Ķtalya 

CAREXôin kapsamēndaki maddelere maruz kalan 4.2 milyon iĸi  (iĸilerin % 

25) vardē. En yaygēn maruziyetler  solar radyasyon (alēĸma zamanēnēn en az % 

75ôinde maruz kalan 600 000 iĸi) , evresel sigara dumanē (alēĸma zamanēnēn en 

az % 75ôinde maruz kalan 800 000 iĸi), kristalize silika (maruz kalan 300 000) , 

dizel motor egzoz gazlarē (600 000 ) , aĵa tozu (300 000 ), kurĸun ve inorganik 
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kurĸun bileĸikleri (300 000) , benzen (200 000 ) , asbest (700 000), PAHôlar (400 

000), formaldehit (170 000) ve tetrakloroetilen (180 000) idi. 

Fransa 

CAREXôin kapsamēndaki maddelere maruz kalan 5 milyon  iĸi  (iĸilerin 

%23) vardē. En yaygēn maruziyetler solar radyasyon (alēĸma zamanēnēn en az % 

75ôinde maruz kalan 1.5 milyon iĸi) , evresel sigara dumanē (alēĸma zamanēnēn 

en az % 75ôinde maruz kalan 1.2 milyon iĸi),  dizel motor egzoz gazlarē (400 000 ) 

, aĵa tozu (180 000 ), kurĸun ve inorganik kurĸun bileĸikleri (140 000) , s¿lf¿rik 

asit karēĸēmē (400 000), formaldehit (300 000), tetrakloretilen (140 000) ve  asbest 

(140 000) idi. 

CAREX sisteminin kuvveti sistematik yapēsē ,iyi kapsamasē ve kullanēm 

kolaylēĵēdēr. CAREX esasēnda  her bir ¿lkede aynē tanēmlamalarē ve usulleri 

kullanēr, ¿lkeler arasē sonularēn karĸēlaĸtērēlabilmesini ve uyumunu 

saĵlar.Uluslararasē end¿strilerin sēnēflamasēndaki  t¿m end¿strileri kapsar ve 

end¿striye ºzel hesaplara ek olarak  ulusal rakamlarē verebilir.IARC tarafēndan 

kabul edilen gibi iĸyerinde olan baĸlēca bilinen ve ĸ¿pheli kanserojenleri ierir. 

CAREXôi kiĸisel bilgisayarda kullanmak kolaydēr. Yeni ¿lkelerin eklenmesine izin 

verir, olduka doĵru iĸ g¿c¿ istatistiklerinin elde edilmesini saĵladē.CAREX 

otomatik olarak yeni ¿lkeler iin ºn hesaplarē hesaplar ve standart raporlarēn 

olduka geniĸ eĸidini oluĸturur. 

¦lkemizde kanserojenler ve mesleksel kanserler ile ilgili ulusal bilgi sistemi 

bulunmamaktadēr. Bu konular ile ilgili yapēlmēĸ bilimsel alēĸmalar EK 2 de 

verilmiĸtir. 
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TARTIķMA 

 

 

D¿nyada sanayileĸme ve teknolojik geliĸmelere paralel olarak ºzellikle 

iĸyerlerinde ¿retken faktºr olan, alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venlikleri ile ilgili bir takēm 

sorunlar ortaya ēkmēĸtēr. Baĸlangēta fazla ºnemsenmeyen bu sorunlar zamanla 

iĸ verimini etkilemiĸ ve alēĸanlarē olumsuz etkilemiĸtir. Bu nedenle iĸ saĵlēĵē ve 

g¿venliĵi ¿zerinde d¿ĸ¿n¿lmesi gereken bir konu haline gelmiĸtir.  

 

Bu konuda yapēlan alēĸmalar sonucunda iĸ ortamēnda alēĸma d¿zenini ve 

koĸullarēnē kapsayan bir takēm kurallar ve kanunlar y¿r¿l¿ĵe konmuĸtur. Ķĸ saĵlēĵē 

ve g¿venliĵi deĵiĸik aēlardan incelenmiĸ ve bu incelemeler sonucunda iĸ saĵlēĵē 

ve g¿venliĵi kavramē doĵmuĸ ve konuya bilimsel olarak yaklaĸēlmaya baĸlanmēĸtēr. 

Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi g¿n¿m¿zde birok bilim dalēnēn ilgi alanēna girmektedir. 

 

Kimyasal maddeler sanayimizin ve g¿nl¿k yaĸantēmēzēn vazgeilmez bir 

parasē olup katē, sēvē ve gaz hallerinde kullanēlmaktadēr. Bu maddelerin biroĵu 

yanlēĸ kullanēlma durumunda insanlara ve evreye b¿y¿k zararlar verebilmektedir. 

Sanayide kullanēlan kimyasal maddeler, dikkatsizlik ve yanlēĸ kullanēm sonucu 

oluĸan iĸ kazalarēnēn ve saĵlēk problemlerinin baĸlēca nedenleridir. Bu kapsamda 

iĸverenler alēĸanlarēnē t¿m tehlikelerden korumakla y¿k¿ml¿d¿r.  

 

¢alēĸanlarē kimyasal maddelerden kaynaklanan tehlikelerden korumak ve 

olasē hastalēklardan koruyabilmek iin ilk ºnce risk deĵerlendirmesi yapēlmalēdēr. 

Risk deĵerlendirmesi ile kimyasal maddeler risk derecelerine gºre sēnēflandērēlēr ve 

uygun ºnlemler alēnarak alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliĵi korunur. Yapēlan risk 

deĵerlendirmesi, iĸyeri ortamēndaki tehlikeli iĸyeri ortam faktºrleri, maruziyet ve 

risk derecesi, uygun kontrol ºl¿m ve analizleri, saĵlēk gºzetimi, ve eĵitim ve 

bilgilendirme ile ilgili konularē iermelidir.  
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Ķĸyerinde alēĸanlarda maruz kaldēĵē etkenler nedeniyle oluĸan kanserler, 

mesleksel kanserlerdir. Ķĸyerleri evresinde iĸilerin maruz kaldēĵē etken veya 

etken karēĸēmlarēndan ancak bazēlarē mesleksel kanserojen olarak tanēmlanabilir. 

Mesleksel kanserojenler yalnēzca fiziksel veya kimyasal faktºrlerden oluĸabileceĵi 

gibi, bazē hallerde her iki karakteristiĵe birden de sahip olabilirler. Belirli mesleksel 

maruziyetleri kesinleĸen bazē kimyasallar iin karsinojenite testleri yapēlarak 

Uluslararasē Kanser Araĸtērmalarē ¥rg¿t¿ (IARC)'n¿n yaptēĵē deneysel 

alēĸmalarda pozitif sonular alēndēĵē gºzlenmiĸ ve iĸyerinde bu maddelere maruz 

kalan kiĸilerde kanser riskinin arttēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. Yine bazē kimyasal 

maddelerin kanser etkeni (karsinojenik) olduklarē eĸitli epidemiyolojik 

araĸtērmalarla da desteklenmiĸ, bu maddelerin b¿y¿k oĵunluĵunun mesleksel 

evredeki maruziyetle iliĸkisi ortaya ēkarēlmēĸtēr [24].  

 

Ķnsanda oluĸan kanserlerden en ok meslekle iliĸkisi olduĵu kabul edilen 11 

yerleĸim bulunmaktadēr. Bunlar; oral kavite (aĵēz), gērtlak, akciĵer, ºzefagus 

(yutak), mide, karaciĵer, pankreas, mesane, bºbrek, lenfomalar ve lºsemilerdir. Bu 

kanserlerin oĵunda sigara baĸlēca neden olmakla birlikte, mesleksel etkilenim de 

ºnemli bir rol oynamaktadēr. Bu kanserler T¿rkiyeô de erkeklerde gºr¿len t¿m 

kanserlerin yaklaĸēk % 60ô ēnē( d¿nyada % 72), kadēnlarda yaklaĸēk % 30 unu 

oluĸturmaktadēr (d¿nyada % 37). Adē geen kanserlerden T¿rkiyeôdeki meslek 

hastalēklarē listesindeki mesleksel kanserlerin baĸēnda akciĵer kanseri gelmekte, 

bunu mesane ve deri kanserleri izlemektedir [13].  

 

2006 yēlē d¿nya istatistiklerine gºre, tehlikeli kimyasal madde maruziyeti 

sebepli ºl¿mler ile ilgili bilgiler  Tablo 20ô de verilmiĸtir [26]. 

 

Deĵerler gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda, mesleksel kanser sebepli ºl¿m 

vakalarē sayēsē, kanser sebepli ºl¿m sayēlarēnēn % 9.6 sēnē oluĸturmaktadēr. Bu 

deĵerler ºnemsenecek kadar y¿ksektir ve mesleksel kanserojenler, alēĸanlar ve 

evre ¿zerindeki etkileri nedeniyle ºnemli bir toplum saĵlēĵē sorunu olarak kabul 

edilmelidir.  
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 Kanser Nedenli Toplam ¥l¿m Sayēsē Tahmin Edilen Mesleki Maruziyet Oranē (%) Tehlikeli Kimyasallara 

Maruziyet Nedenli ¥l¿m 

Sayēsē 
Mesleki ¥l¿m Nedeni           

 

           Erkek                          Kadēn 

          

 

             Erkek                               Kadēn 

Kanser (Toplam)     314 939 

 

Akciĵer kanseri ve  mezotelyom 996 000 333 000 15 5 166 050 

Karaciĵer kanseri 509 000 188 000 4 1 22 240 

Mesane kanseri  128 000 42 000 10 5 14 900 

Kan kanseri 117 000 98 000 10 5 16 600 

Prostat Kanseri  253 000  1  2 530 

Aĵēz kanserleri 

 

250 000 127 000 1 0.5 3 135 

Yemek borusu kanseri 

 

336 000 157 000 1 0.5 3 517 

Mide kanseri 

 

649 000 360 000 1 0.5 8 290 

Kolorektal kanseri 308 000 282 000 1 0.5 4 490 

Cilt kanseri 

 

30 000 28 000 10 2 3 560 

Pankreas kanseri   129 000 99 000 1 0.5 1 785 

Diĵer ve tanēmlanamayan kanserler 819 000 1 350 000 6.8 1.2 71 892 

Kalp hastalēklarē, 15-60 yaĸ gurubu  

 

3 074 000 1 1 30 740 

Sinir Sistemi Hastalēklarē, 15 ¿st¿ yaĸ 

gurubu 

 

658 000 1 1 6 580 

Bºbrek hastalēklarē, 15 ¿st¿ yaĸ 

gurubu 

 

710 000 1 1 7 100 

Kronik Solunum Sistemi Hastalēklarē, 

15 ¿st¿ yaĸ gurubu  

3 550 000 1 1 35 500 

Pnºmokonyoz 36 000 100 100 36 000 

Astēm, 15 ¿st¿ yaĸ gurubu 

 

179 000 2 2 3 580 

Toplam 
 

 434 439 

Tablo 20. 2006 Yēlē D¿nyada Tehlikeli Maddelere Mesleki Maruziyet Sebepli Tahmini ¥l¿m Deĵerleri [27]  
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Kanserden korunmada sonu alabilme, kanser hastalēĵēnēn oluĸmasēnda dēĸ 

faktºrlerin etkinlik derecesine baĵlēdēr. Bu dēĸ faktºrler ; 

1) ¢evresel kanserojenler 

2) Kanser oluĸumunu kolaylaĸtēran faktºrlerdir (diyet ĸekilleri, metabolizma 

bozukluklarē, hormonal dengesizlik gibi). 

Dēĸ etkenlerden oluĸan kanser tipleri, b¿t¿n kanserlerin 1/4'¿n¿ oluĸturur. 

Bunlar deri, aĵēz, solunum,mide-barsak, idrar yollarē, hormonlarla ilgili organlar 

(meme,uterus,tiroit), kan yapēcē sistemlerdir. Buna gºre ñinsan kanserlerinin b¿y¿k  

bir kēsmē korunulabilir bir potansiyele sahiptirò denilebilir [2].  

Hastalēklardan korunma, birincil-ikincil-¿¿nc¿l d¿zeyler olmak ¿zere ¿ 

d¿zeyde yapēlabilir. Bunlar arasēnda en etkili korunma yaklaĸēmē birincil d¿zeyde 

korunmadēr (primary prevention). Bir hastalēkta birincil d¿zeyde korunma saĵlamak 

iin, kiĸinin hastalēk etkeni ile karĸēlaĸmasēnēn ºn¿ne geilmeli, kiĸinin etkenle 

temasē ºnlenmelidir. Bu yaklaĸēm iĸ saĵlēĵē uygulamalarē bakēmēndan ok temel bir 

yaklaĸēmdēr. Mesleki kanserlerin nedeni aēk olarak bellidir ve kiĸiler bu etkenle 

iĸyeri ortamēnda, iĸin y¿r¿t¿m¿ sērasēnda karĸēlaĸmaktadēr. Bu durumda iĸyerinde 

alēnacak bir dizi teknik koruma yaklaĸēmē ile kiĸinin etkenle temasē kesin bir ĸekilde 

ortadan kaldērēlabilir.  

Ķĸyerlerinde kanserojen, mutajen ve teratojen maddelerle alēĸmalarda, 

iĸilerin bu maddelere maruziyetini ºnlemesi, bunun m¿mk¿n olmadēĵē hallerde en 

aza indirmesi ve tehlikelerinden korumak iin gerekli t¿m ºnlemlerin alēnmasē 

gereklidir. Bu amala yapēlabilecek ºncelikli uygulamalar aĸaĵēda verilmiĸtir: 

(1) Kanserojen maddeyi kullanmama: En etkili korunma ĸeklidir. Bu 

uygulamanēn esasē, kanserojen maddenin yerine baĸka bir maddenin 

kullanēlmasēdēr (substitution, ikame). ¥rneĵin benzenin sakēncalarē ortaya 

konduktan sonra benzenin aēk olarak kullanēmē (ºz¿c¿, yapēĸtērēcē amala 

kullanēmē) yasaklanmēĸtēr. Bu alanlarda benzen yerine kanser yapēcē ºzelliĵi 

olmayan baĸka maddeler (ºnceleri toluen, ksilen, daha sonra stiren, hekzan vs.) 

kullanēma sokulmuĸtur. Benzeri ĸekilde asbest yerine de lif yapēsēnda sentetik 

olarak ¿retilen bazē maddeler kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr. 
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(2) Kapalē sistem: Bazē durumlarda alēĸma hayatēnēn s¿rmesi bakēmēndan 

sakēncalē maddeleri kullanma zorunluluĵu sºz konusudur. Bu durumlarda zararlē 

maddenin kapalē sistemler iinde alēĸtērēlmasē yolu ile kiĸilerin bu madde ile 

temasēnēn ºn¿ne geilebilir. ¥rneĵin radyoaktif maddelerin kullanēmēnda bu 

yaklaĸēm geerli bir kullanēm yoludur. 

(3) Ayērma (izolasyon): Bazen sakēncalē olan iĸlemin t¿m¿ ile ayrēlmasē sºz 

konusu olabilir. Sakēncalē olan iĸlem iĸyerinin yalnēzca bir bºl¿m¿nde ise, bu 

bºl¿m¿n diĵer bºl¿mlerden ayrēlmasē ĸeklinde uygulama yapēlabilir. Bu ĸekilde 

iĸyerinde bulunan kiĸilerin b¿y¿k bºl¿m¿n¿n zararlē madde ile temasē ºnlenmiĸ 

olur. Ayrēlan riskli bºl¿mde alēĸanlar ise ºzel koruma yºntemleri ile korunabilir, 

veya olanak varsa bu bºl¿mde robot alēĸtērēlmasē yoluna gidilebilir. 

(4) Havalandērma: ¢alēĸma hayatēnda sēk olarak baĸvurulan bir koruyucu yºntem 

de havalandērmadēr. Zararlē maddeler oĵunlukla v¿cuda solunum yolundan girer. 

Bu y¿zden kiĸilerin zararlē madde ile temasēnēn kesilmesi bakēmēndan 

havalandērma sisteminin, solunum seviyesinin daha altēndaki bir d¿zeyden havayē 

emip ortamdan uzaklaĸtērmasē gerekir. Bu t¿r havalandērmaya ñboĸaltēcē 

havalandērmaò (exhaust ventilation) adē verilir. 

(5) Kiĸisel koruyucu malzeme kullanēmē: Zararlē maddenin oluĸtuĵu yerde, 

kaynaĵēnda kontrol altēna alēnmasē amacē ile yapēlan b¿t¿n uygulamalara raĵmen 

halen kiĸilerin etkilenme olasēlēĵē varsa, bu durumda kiĸisel koruyucu malzemelerin 

kullanēmē yoluna gidilir. Zararlē madde ile temas en ok solunum yolu ile 

olduĵundan, koruyucu malzeme de ºncelikle solunum yolundan etkilenmeyi 

ºnleyici olarak maskeler ĸeklinde olabilir. Maske dēĸēnda koruyucu giysi, ºzel 

eldivenler, ayakkabēlar, y¿z¿ ve gºzleri korumak ¿zere uygun gºzl¿kler vb. eĸitli 

koruyucu malzeme kullanēlabilir. Ancak bu konuda titizlikle ¿zerinde durulmasē 

gereken bir nokta, kiĸisel koruyucu malzeme kullanēmēnēn ñson areò olarak 

devreye girmesi gereĵidir. Kiĸisel koruyucu malzemenin kullanēlmasēndan ºnce, 

etkenin kaynaĵēna yºnelik olarak yukarēda sayēlan uygulamalardan bir veya birkaē 

uygulanmalē, etkenin kaynaĵēnda kontrol¿ amacē ile yapēlan b¿t¿n abalar 

sonunda eĵer gerekiyorsa kiĸiselkoruyucu malzeme kullanēmē yoluna gidilmelidir. 

Kaynaĵa yºnelik ºnlemleri almadan korunmayē yalnēzca kiĸisel koruyucu malzeme 

ile yapmaya alēĸmak hatalē olur. 
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(6) Diĵer ºnlemler: Yukarēda sayēlan uygulamalara ek olarak bazē idari (yºnetsel) 

yaklaĸēmlarla koruyucu alēĸmalara katkē saĵlanabilir. ¥rneĵin maruziyet s¿resinin 

kēsaltēlmasē bakēmēndan tehlikeli maddelerle alēĸēlan iĸlerde g¿nl¿k alēĸma s¿resi 

kēsadēr. Bu t¿r bir ºnlem radyoaktif maddelerle ve radyasyonla ilgili iĸlerde 

alēĸanlara uygulanmaktadēr. G¿nl¿k alēĸma s¿resinin kēsa olmasēnēn yanē sēra 

tehlikeli maddelerle alēĸanlarēn belirli bir program iinde dºn¿ĸ¿ml¿ (rotasyonel) 

olarak alēĸtērēlmasē da koruyucu amala uygulanan yºntemlerdendir. Sayēlan 

birincil korunma uygulamalarēna ek olarak tehlikeli iĸlerde, ºzellikle kanserojen 

maddelerle alēĸēlan iĸyerlerinde alēĸanlar aralēklarla saĵlēk kontrol¿nden geirilir. 

Bu yolla herhangi saĵlēk bozulmasē erken dºnemde saptanabilir. Bu yaklaĸēm 

koruyucu saĵlēk hizmetleri bakēmēndan ikincil korunma olarak adlandērēlēr. Bir saĵlēk 

sorunu erken dºnemde yakalandēĵēnda alēnacak ºnlemlerle ilerlemesinin ºn¿ne 

geilebilir ve kiĸinin saĵlēĵēna kavuĸmasē saĵlanabilir. Aĵēr ve tehlikeli iĸlerde 

alēĸan kiĸilerin aralēklarla saĵlēk kontrol¿nden geirilmesi gereĵi iĸ saĵlēĵē ve 

g¿venliĵi mevzuatēnda belirtilmiĸtir. 

Mesleki kanserlerden korunma bakēmēndan saĵlēk eĵitimi alēĸmalarēnēn da 

ºnemi vardēr. Hem iĸyerindeki yºneticilere, hem de alēĸanlara yºnelik olarak 

eĵitim yapēlmalēdēr. Bu eĵitimlerde riskli maddeler tanētēlmalē, bunlarēn saĵlēk 

etkileri, etkilenim yollarē ve koruyucu uygulamalar bakēmēndan dikkat edilmesi 

gereken noktalar aēklanmalēdēr [14]. 

Mevzuatēmēzda ñKanserojen ve Mutajen Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk ve 

G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda Yºnetmelikò bulunmaktadēr.Yºnetmeliĵin amacē; 

iĸilerin, kanserojen ve mutajen maddelere maruziyetinden kaynaklanan risklerden 

korunmasē iin bu maddelere maruziyetin ºnlenmesi de dahil olmak ¿zere gerekli 

saĵlēk ve g¿venlik ºnlemlerini belirlemektir.  Yºnetmelikte yer alan ºnlemler 

aĸaĵēda ºzetlenmiĸtir.  

1) Kanserojen ve mutajen maddelere maruziyet riski bulunan iĸlerde alēĸanlarēn, 

bu maddelere maruziyet ĸekli, maruziyet miktarē ve maruziyet s¿resi belirlenerek 

risk deĵerlendirmesi yapēlmasē ve gerekli saĵlēk ve g¿venlik ºnlemleri 

belirlenmelidir. 

2) Teknik olarak m¿mk¿n olduĵu hallerde, iĸilerin saĵlēĵē ve g¿venliĵi aēsēndan 

kullanēm koĸullarēnda tehlikesiz veya daha az tehlikeli madde, karēĸēm veya proses 
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kullanarak iĸyerindeki kanserojen veya mutajen maddelerin kullanēmēnē 

azaltēlmalēdēr.  

3) Yapēlan risk deĵerlendirmesi sonucunda alēĸanlarēn saĵlēĵē ve g¿venliĵi 

yºn¿nden riskbulunduĵunun ortaya ēkmasē halinde alēĸanlarēn tehlikeli 

maddelere maruziyeti ºnlenmelidir. 

4) Kanserojen veya mutajen madde veya karēĸēmlarēn veya bu maddelerin 

kullanēldēĵē prosesin deĵiĸtirilmesinin teknik olarak m¿mk¿n olmadēĵē hallerde, bu 

maddelerin ¿retiminde ve kullanēlmasēnda teknik imkanlara gºre tam kapalē 

sistemler kullanēlmalēdēr.  

5) Kapalē sistemle alēĸmanēn teknik olarak m¿mk¿n olmadēĵē hallerde alēĸanlarēn 

maruziyeti m¿mk¿n olan en az d¿zeye indirilmelidir 

6) Ķĸyerinde kullanēlacak kanserojen veya mutajen madde miktarē belirlenmeli ve 

yapēlan iĸ iin gereken miktardan fazla madde bulunmasē ºnlenmelidir. 

7) Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalan veya kalabilecek iĸi sayēsē 

m¿mk¿n olan en az sayēda olmalēdēr. 

8) Kanserojen veya mutajen maddelerin alēĸma ortamēna yayēlmasēnē ºnlemek 

veya en aza indirmek iin proses tasarēmē uygun ĸekilde yapēlmalēve gerekli 

m¿hendislik kontrol ºnlemleri alēnmalēdēr. 

9) Kanserojen veya mutajen maddelerin kaynaĵēndan lokal veya genel 

havalandērma sistemi veya diĵer yºntemlerle alēĸēlan ortamdan dēĸarē atēlmasē, 

halk saĵlēĵē ve evreye zarar vermeyecek ĸekilde yapēlmalēdēr. 

10) Herhangi bir kaza sonucunda veya beklenmeyen bir ĸekilde kanserojen veya 

mutajen maddelerin ortama yayēlmasē halinde, bu durumun erken tespiti iin uygun 

ºl¿m sistemleri bulundurulmalēdēr.  

11) Alēnan diĵer ºnlemlerle toplu korumanēn saĵlanamadēĵē ve/veya maruziyetin 

ºnlenemediĵi durumlarda uygun kiĸisel korunma yºntemleri kullanēlmalēdēr. 

¥zellikle iĸyeri tabanē, duvarlar ve diĵer y¿zeyler d¿zenli olarak temizlenmeli ve 

hijyen ĸartlarē saĵlanmalēdēr. 

12) ¢alēĸanlar bilgilendirilmelidir. 
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13) Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalēnan veya maruz kalma ihtimali 

bulunan yerler, uygun ikaz levhalarē ve g¿venlik iĸaretleri ile belirlenmelidir. Bu 

yerlerde sigara kullanēlmasēnēn ve yeme, imenin yasak olduĵunu belirten ikaz 

levhalarē bulunmalēdēr.  

14) Y¿ksek d¿zeyde maruziyete neden olabilecek acil durumlar iin plan 

yapēlmalēdēr. 

15) Kanserojen veya mutajen maddelerin g¿venli ĸekilde depolanmasē, taĸēnmasē 

veya iĸlem gºrmesi iin bu maddeler aēka ve gºr¿n¿r ĸekilde etiketlenmiĸ, 

sēzdērmaz kapalē kaplarda bulundurulmalēdēr. 

16) Atēklarēn iĸiler tarafēndan g¿venli bir ĸekilde toplanmasē, depolanmasē ve 

uzaklaĸtērēlēp zararsēz hale getirilmesinde aēka ve gºr¿n¿r ĸekilde etiketlenmiĸ, 

sēzdērmaz kapalē kaplar kullanēlmalēdēr. 

17) Ķĸveren, iĸilerin yeterli ve uygun eĵitim almalarēnē saĵlanmalē, iĸilere ºzellikle 

aĸaĵēdaki konularda gerekli bilgi ve talimat verilmelidir: 

a)Saĵlēĵē etkileyebilecek riskler ile sigara imenin getireceĵi ek riskler, 

b) Maruziyeti ºnlenmek iin alēnmasē gerekli ºnlemler, 

c) Hijyen kurallarē, 

d) Koruyucu malzeme ve giyim eĸyalarēnēn kullanēlmasē, 

e) Kazalarēn ºnlenmesi ve kaza halinde kurtarma alēĸmalarē da dahil 

yapēlmasē gereken  iĸler, 

18) Ķĸiler saĵlēk gºzetimine tabi tutulmalēdēr [17]. 
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SONU¢LAR 

 
 

Ķĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi konusunun deĵiĸik aĸamalardan geerek 

g¿n¿m¿zdeki bilimsel anlamēnē kazanmasē ok uzun tarihsel s¿re iinde olmuĸtur. 

Birok uzmanlēk alanēndan bilim insanlarēnēn alēĸmalarē sonucunda g¿n¿m¿zde 

bir bilim dalē haline gelen iĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi, ¿retim s¿recindeki ve toplum 

yaĸamēndaki deĵiĸimlere baĵlē olarak geliĸim gºstermiĸtir. 

¦retim aralarēnda ve ¿retim yºntemlerindeki deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿mler 

sonucunda alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venlik sorunlarē da oĵalmēĸ ve giderek ºnem 

kazanmaya baĸlamēĸtēr. Tarih boyunca alēĸma yaĸamēndaki geliĸmeler, iĸi 

saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi konusundaki geliĸmelere de kaynaklēk etmiĸtir. 

¢alēĸanlarēn iĸyeri ortamēndaki fiziksel ve kimyasal etmenlerin zararlarēna, 

¿retim ara ve gerelerinin tehlikelerine, kullanēlan ham ve yardēmcē maddelerin 

eĸitli zararlē etkilerine maruz kalmalarē iĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi sorunlarēnēn 

temelini oluĸturmaktadēr. 

¦lkemizdeki iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi koĸullarēnē rakamlarla deĵerlendirirsek; 

sosyal sigortalar kurumuônun 2006 yēlē istatistik verilerine gºre, 1,036,328 iĸyeri ve 

bu kuruluĸlarda 7,818,642 zorunlu sigortalē alēĸan bulunmaktadēr. 50ôden az 

alēĸanē olan iĸletmelerin sayēsē 1,016,617ô dir ve bu iĸletmelerde 4,694,825 iĸg¿c¿ 

istihdam edilmektedir. Ķĸyerlerinin % 98.1ôi k¿¿k ve orta b¿y¿kl¿kteki iĸletmeler 

(KOBĶ) dir. KOBĶô ler toplam alēĸan sayēsēnēn % 60 ôēnē istihdam etmektedir. 

¦lkemizdeki en y¿ksek iĸ kazasē oranē toplam iĸyeri sayēsēnēn %98ôini oluĸturan ve 

50ôden daha az iĸi alēĸtērēlmasē nedeniyle Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kurulu 

oluĸturma, Ķĸyeri Hekimi, Ķĸ G¿venliĵi Uzmanē, Ķĸyeri Hemĸiresi veya Saĵlēk 

Memuru bulundurma gibi zorunluluklarēn bulunmadēĵē, KOBĶô lerde gºr¿lmektedir. 

Ķĸ kazalarēnēn neredeyse %50ôsi 9 ya da daha az alēĸanē olan iĸyerlerinde 

meydana gelmektedir. Bu iĸyerleri de toplam KOBĶô lerin %90ôēnē temsil etmektedir. 
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Ķĸ kazalarēnēn end¿stri kategorileri iindeki daĵēlēmē incelendiĵinde; metal 

¿r¿nlerinin imalatē %13, inĸaat %9.6, maden % 6.5 ile ilk ¿ sēradaki sektºrler 

olarak karĸēmēza ēkmaktadēr.  

Mesleksel kanserojenler, alēĸanlar ve evre ¿zerinde etkileri nedeni ile 

ºnemli bir toplum saĵlēĵē olarak kabul edilmelidirler.  

Grup 1 iinde kesinleĸmiĸ mesleksel kanserojen olarak 29 madde, olasē 

kanserojen olarak da 30 madde yer almaktadēr. IARC 19 meslek grubu ya da 

iĸkolunu da kanserojenlerle alēĸēlan alanlar olarak tanēmlamēĸtēr. Tablo 21 de bu 

iĸkollarē ve meslek gruplarē gºsterilmektedir [13].  

¢alēĸma yaĸamēnda kanserojen etkisi bilinen ya da araĸtērēlan pek ok 

etmen yer almaktadēr. Bunlar arasēnda en iyi bilinen ve sēk karĸēlaĸēlan etmen ve 

gruplardan yaygēn olarak bilinenleri; asbestos, aĵēr metaller, polisilik aromatik 

hidrokarbonlar, benzen, ēĸēnēm (radyasyon) dēr.  




















