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1. GIRIS

Ulkemizde artan niifus ve diinyada gelisen teknolojiyle birlikte trafige ¢ikan arag sayisi her
gecgen giin artmus, 6zellikle otomobil sayisinin artmasi sehirlerde kapali otopark sayilarindaki
artis1 da beraberinde getirmistir. Kapali otoparklarin biiyiik kismi, sehirlerin egitim, saglik,
ticaret ve is merkezlerinin bulundugu yogun bélgelerinde kisi veya firmalarca 6zel olarak
isletilen kapali otoparklar ve aligveris merkezlerinde konumlanmis kapali otoparklardan
olusmaktadir. Bu kapali otoparklarda araglarin park edilmesi, otopark giivenliginin
saglanmasi, otopark temizligi ve otopark iicretlerinin alinmast gibi konularda gorevli bir¢cok
calisan istihdam edilmektedir. Bunlarin yani sira, bazi kapali otoparklarin iginde ara¢ yikama
istasyonlar1 ve kuru temizleme gibi isletmeler de bulunmaktadir. Tiim bu ¢alisanlarin ve kisa
stireli de olsa kullanicilarin bulundugu kapali otoparklarda is sagligi ve giivenligi konularinda

bir¢ok eksiklik bulunmaktadir.

Kapali garaj isletmeciligi, Is Saglign ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflari
Tebligi’nde “az tehlikeli” smifta yer almaktadir. Fakat yine de kapali otoparklarda ¢alisanlar,
yangin, elektrik ¢arpmasi, araba c¢arpmasi gibi risklerin yaninda solunum yolu ile egzoz
gazlart maruziyeti sonucu astim, bronsit, kalp ve akciger rahatsizligi, kanser gibi saglik
riskleri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu nedenle kapali otoparklarda ¢alisma kosullarinin ve

dolayistyla is saglig1 ve glivenligi sartlarinin ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir.

Ulkemizde saglikli ve giivenli bir ¢alisma ortanui olusturabilmek, is kazalarmi ve meslek
hastaliklarin1 6nleyebilmek amaciyla 30 Haziran 2012 tarihinde 6331 sayili “Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu” yiiriirliige girmistir. Is saglig1 ve giivenligine nleyici bir yaklasim getiren
Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’na gore isyerlerinde var olan tehlikelerin tespit edilmesi,
tehlikelerden kaynaklanan risklerin degerlendirilmesi, belirlenen risk faktorlerinin Slgiim,

analiz ve teknik kontroliiniin yapilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

Bu amagla, dncelikle Ankara ilinde faaliyet gosteren kapali otoparklar belirlenmistir. Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi Ruhsat Sube Miidiirliigii ile goriisiilmiis, il sinirlart igerisindeki kapali
otoparklarin listesi alinmistir. Bu listeye gére Ankara’da 23 adet ruhsatli 6zel isletilen kapali
otopark ve 38 adet AVM otoparki bulunmaktadir. Bu otoparklarin iginden, otoparklarin

biiylikliigii, ara¢ kapasiteleri, kat sayilari, araglarin otoparka alinma sekli (asansor kullanip

1



kullanmadigi), bolgenin niifus yogunlugu ve arag¢ giris ¢ikisinin sikligi gibi hususlar goz
Oniine alinarak her ¢esit otoparki temsil edecek sekilde dort adet AVM otoparki ve bes adet
Ozel otopark secilmistir. Otopark cesitleri ve otoparklardaki riskler illere gore farklilik
gostermeyeceginden farkli illerdeki otoparklar1 incelemeye gerek goriilmemistir. Secilen bu
otoparklarda risk degerlendirmesi ¢alismalar1 yapilarak ISG riskleri tespit edilmis ve ¢esitli
kimyasal maruziyet 6lglimleri yapilarak ¢alisanlarin kimyasal maruziyetleri belirlenmistir. EK-
5’te sunulan “Kapali Otoparklarda Risk Degerlendirmesi Uygulama Rehberi” bu ¢aligmalarin

sonucunda hazirlanmig 6nemli bir rehberdir.

Calisma kapsaminda; kapali otoparklarla ilgili bilinmesi gereken temel konular Genel Bilgiler
boliimiinde tanitilmistir. Bu boliimde ayrica kapali otoparklarda ¢alisanlarin is saghigi ve
giivenligini tehdit edebilecek risk faktorleri incelenmis, 6zellikle yangin ve havalandirma
hususlarina deginilmistir. Ayn1 zamanda kapali otoparklardaki en 6nemli risklerden biri olan
egzoz emisyonu kaynakli kimyasal maruziyet hakkinda onemli bilgiler verilmistir. Gereg ve
Yontemler bolimiinde, otoparklarda yapilan g¢aligmalardan bahsedilmis ve uygulanan risk
degerlendirmesi metodu detaylica anlatilmigtir. Bu boliimde ayrica, otoparklarda maruziyet
kaynag1 olan kursun, solunabilir toz, karbondioksit, karbonmonoksit, azotoksitler ve ugucu
organik bilesiklerin 6l¢iim ve analiz metodu hakkinda bilgi verilmistir. Risk degerlendirmesi
calismalar1 sonucu tespit edilen riskler Bulgular boliimiinde fotograflar esliginde anlatilmistir.
Otoparklarda yapilan kimyasal maruziyet Ol¢lim sonuglart yine bu boliimde tablolar ve
grafikler esliginde detaylica agiklanmistir. Daha sonra Tartisma boliimiinde bu ¢alismada elde
edilen sonuglar ve literatiirde rastlanan benzer calismalar karsilastirilmis, ortak ve farkh
noktalar ele alinmistir. Son olarak bu ¢alisma ile elde edilen nihai veriler ve tavsiyeler Sonug
ve Oneriler boliimiinde belirtilmis, bu is kolundaki ISG riskleri ve isyerlerinin mevcut
durumlar1 ortaya konulmus ve sektorde yapilacak yeni c¢alismalara rehberlik etmek

amagclanmustir.



2. GENEL BILGILER

Ulkemizde her gegen giin artan niifus ve ihtiyaglar nedeniyle insanlarin motorlu tasit talepleri
artmakta ve gelisen teknolojinin de bu ihtiyaca karsilik vermesiyle trafige katilan motorlu arag
sayis1 siirekli artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, Tiirkiye’de bazi

yillara ait motorlu arag sayilar1 Tablo 2.1.’de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Tiirkiye’de yillara gore motorlu arac sayilari [1]

Yil Motorlu Kara Tagsit Sayisi Otomobil Sayisi
1970 369.808 137.771
1980 1.696.681 742.252
1990 3.750.678 1.649.879
2000 8.320.449 4.422.180
2010 15.095.603 7.544.871
2015 19.882.069 10.509.258

Tablo 2.1.°de goriildiigii gibi Tiirkiye’de trafige ¢ikan motorlu tasit sayisi her gecen yil ¢ok
hizli bir sekilde artmaktadir. 2015 yili verilerine gore trafikteki toplam motorlu arag sayisi 20

milyona ulagirken bunlarin yaklasik 11 milyonunu (%52) otomobiller olusturmaktadir [1].

Trafige ¢ikan motorlu tasit sayisinin, 6zellikle otomobil sayisinin her gecen gilin artmasi
sehirlerde birgok sorunu ve ihtiyaci da beraberinde getirmistir. Son yillarin temel
sorunlarindan biri de bu araglarin park sorunu olmustur. Egitim, saglik, ticaret gibi temel
konularin 6zellikle biiyiik sehirlerde belli bolgelerde yogunlasmasi ve sehirlerin kurulurken

planlamasinin yetersiz yapilmasi bu sorunun ortaya ¢ikmasindaki baslica nedenlerdendir.

Kapal otopark nedir?

Motorlu ulagim ve tasima araglarinin bekletildigi ve muhafaza edildigi yerlere otopark denir.
Otoparklar acgik ve kapali olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Otoparklarin kapali otopark olarak
kabul edilebilmesi i¢in, atmosfere olan toplam agik alanin, otoparkin alaninin % 5’inden az

olmasi gerekmektedir. Aksi durumlardaki otoparklar agik otopark olarak kabul edilir [2].



Belediyeler, sorumlu olduklar1 bolgelerde yapilacak otoparklar i¢in yonetmelikler
yayimlarlar. Acik veya kapali otoparklar insa edilirken bu yonetmeliklere uyulmasi
zorunludur. Ornegin, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin yaymmlamis oldugu Otopark

Y o6netmeligi’ne gore:

e Birim park alan1 otomobiller igin en az 20 m?, kamyon ve otobiisler i¢in en az 96 m?’dir.

e Otopark giris kapis1 genisligi net 2,75 metreden az olamaz.

e Otopark giris kapis1 yliksekligi net iki metreden az olamaz.

e Otoparklarin i¢ yiiksekligi hi¢bir yerde net iki metreden az ve net 3,5 m” den ¢ok olamaz.

e Umumi otoparklarda rampa egimi % 15’ten fazla olamaz. Umumi otoparklar haricinde,
otopark ihtiyacini bilinyesinde karsilayan binalarda otopark rampasi egimi % 20’den fazla
olamaz.

e Otopark rampa genisligi 2,75 metreden az olamaz.

e Umumi bina ve bolge otoparklar ile genel otoparklarin giris-¢ikis ve asansorlerine en
yakin yerlerinde birden az olmamak sartiyla, her 20 park yerinden birinin 6ziirlii isareti

konularak oziirliiler i¢in ayrilmasi zorunludur [3].

Kapali otoparklar tasarlanirken ve insa edilirken yukaridaki gibi ilgili belediye
yonetmeliklerinde yer alan bir¢ok yiikiimliiliigiin yerine getirilmesi gerekmektedir. Ayrica
26735 sayili 19/12/2007 tarihli “Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik™ te
kapali otoparklarda bulunmasi gereken sistemler belirtilmistir. Yine kapali otoparklarin
faaliyeti boyunca hem calisanlarin hem de kullanicilarin sagligi ve giivenligi i¢in 6331 sayili
30.06.2012 tarihli “Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu” kapsaminda hareket edilmesi zorunludur.
20 Subat 2016 tarihli ve 29630 sayili “Is Saghgi ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike
Siniflar1 Tebligi” ne gore otopark ve garaj isletmeciligi (bisiklet parklar1 ve karavanlarin kigin
saklanmas1 dahil) 52.21.07 NACE koduna sahip ve az tehlikeli sinifta yer almaktadir. 6331

say1li “Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu” kapsaminda isverenlerin yiikiimliiliikleri arasinda;
e Risk degerlendirmesi,

e (alisanlar icin is saghgi ve giivenligi egitimleri,

e Acil eylem plani,

e (alisanlarin ise giris muayenesi yer almaktadir.



2.1. KAPALI OTOPARKLARDA KIMYASAL MARUZIYET

Kapali otoparklarin i¢ginde hem calisanlarin hem de kullanicilarin sagligini olumsuz yonde
etkileyen kirleticiler bulunmaktadir. Cogunlukla i¢ten yanmali benzinli ve mazotlu tasitlarin
egzoz gazlarindan kaynaklanan bu kirleticiler: azotoksitler, karbonmonoksit, karbondioksit,
aromatik hidrokarbonlar (benzen, toluen, etilbenzen, ksilen vb.), polisiklik aromatikler
(naphthalene, phenanthrene, anthracene, styrene vb.), solunabilir tozlar (partikiill madde-
PM10), siilfiir dioksit, kursun, formaldehit, metil etil keton ve ozondur [4,5,6].

Hava kirliliginin ana kaynaklarindan birisi olan motorlu araglarin kullaniminin her gecen giin
artmasi, egzoz gazlariin dnemli derecede etki ettigi asit yagmurlar1 ve kiiresel 1sinma gibi
gevre problemlerini de giderek artirmaktadir. Araglarin yaydiklart emisyonlar, insanlarda
solunum semptomlari, astim krizleri, akciger kanseri, kalp damar hastaliklari, gérme hissinde
bozulma, 6grenme kabiliyetinde diislis, kan kanseri, lenf kanseri, bronsit gibi énemli saglik

problemlerine neden olmaktadir [7].

2.1.1. Karbonmonoksit (CO)

Bakimdan yeni ¢ikmis bir aragta egzozdan ¢ikan karbonmonoksit gazi 15 000 ppm civarinda
olmakta, bakimsiz araglarda ise bu deger 30 000 ppm’e kadar ¢ikmaktadir. Oysa giliniimiiz
kosullarinda otoparklarda izin verilen sinir CO degeri ise 60 ppm’dir. Bu degerler bize
karbonmonoksit gazinin kapali otoparklarda ne denli yiiksek bir risk meydana getirdigini
kolayca gostermektedir. Bu sebeple, CO seviyesi kabul edilebilir bir aralik i¢inde bulundugu
takdirde, diger tiim kirleticilerin giivenli seviyelerde oldugu kabul edilir ve otopark

havalandirmalar1 CO seviyesi esas alinarak yapilir [8].

Karbonmonoksit renksiz, kokusuz, tatsiz ve irritan olmayan bir gazdir. CO, karbon kaynakli
yakitlarin iyi yanmamasi sonucu ortaya ¢ikar, akut ve kronik zehirlenmelere neden olabilir.
Motorlu araglarin egzoz gazlari, yanginlar sonucu meydana gelen dumanlar, gaz giiciiyle

calisan motorlar ve orman yanginlari en yaygin CO kaynaklarindandir[8].

Insan viicudunun aldig1 karbonmonoksit gazini %80-%90 civar1 hemoglobin-kan tarafindan
tutularak  karboksihemoglobin ~ (COHb)  olusumuna sebep olur. Hemoglobinin

karbonmonoksite ilgisi oksijene gore 200-250 kat daha fazladir. Bu yiizden, kandaki COHb
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olusumu kanin oksijen tasima kapasitesini azaltir ve bdylece kan yoluyla tiim viicuda
yayilarak dokularin canliligin1 saglayan oksijenin yetersiz teminine sebep olur [9].
Karbonmonoksit maruziyeti sonucunda; huzursuzluk, yorgunluk, bas agrisi, bas donmesi,
mide bulantisi, nefes darligi vb; daha yiiksek maruziyetlerde ise kas koordinasyonunun

kaybolmasi, biling kayb1 ve 6liim gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir [8].

Tablo 2.2. Konsantrasyon ve CO Hb seviyesine gore semptom ve bulgular [8]

Havadaki Kan_dak_i oo Semptom ve Bulgular
Konsantrasyon (ppm) Seviyesi (%)
35 0-10 Yok
200 10-20 Hafif bas agrisi, cilt damarlarinda genisleme
400 20-30 Bas agrisi, sakakta zonklayict agri
800 30-40 Siddetli bas agrisi, bulanti, kusma
1600 40-50 Ek olarak nabiz ve solunum artis1
3200 50-60 Koma, tasikardi, tagipne
6400 60-70 Koma, solunum depresyonu, 6liim
12 000 70-80 Zayi1f nabiz, solunum yetmezligi ve 6liim

2.1.2. Karbondioksit (COy)

Renksiz, kokusuz, zehirsiz, parlayict ve yanici olmayan, bogucu bir gazdir. Havadan 1,5 kat
daha agir oldugu i¢in dogrudan zeminde birikmeye baglar. Karbondioksit, kandaki
oksijenlerin yerine baglanarak bogucu etki yapan bir gazdir. Bu durum karbondioksit
zehirlenmesi diye bilinen ve sinir sistemi tahribatina, solunum sisteminde kalici bozulmaya ve
Oliimlere neden olan bir olaydir. Tablo 2.3.’te karbondioksitin insan viicuduna etkileri daha

ayrintili gosterilmektedir.



Tablo 2.3. CO; konsantrasyonlari ve insan viicuduna etkileri

Havadaki CO, Konsantrasyonu (ppm)

insan Viicuduna Etkileri

400 Normal- dis ortam baz deger
1000 I¢c mekan tavsiye edilen limit
5000 Is hijyeni limit deger
15000 Nefes daralmasi ve artan kalp frekansi
30 000 Kas agrilari, bayilma, 6liim riski
80 000 Kasilma, ¢irpinma, felg ve 6liim

2.1.3. Azotoksitler (NOy)

Fosil yakitlarin yanmasiyla motorlu araglarin egzoz borularindan ve fabrika bacalarindan
atmosfere karigan azot oksitlerin (NOx) en yogun bulunanlar1 azotmonoksit (NO) ve azot
dioksittir (NO2). Azotoksitler asidik karakterli gazlardir. Azotoksit renksiz zehirli bir gaz,

azotdioksit ise kahve renkli reaktif bir gazdir. Azotoksitlerin solunmasi kalp, akciger ve

karaciger rahatsizliklarina ve solunum yolu hastaliklarina sebep olur.

2.1.4. Kiikiirtdioksit (SO2)

Komiir ve petrol gibi kiikiirt iceren yakitlarin yanmasi sonucu kiikiirt dioksit (SO2) meydana

gelir. Zehirli bir gazdir; st ve alt solunum yolu rahatsizliklarina yol agar. Yetigskin ve

cocuklarda astim ve akciger enfeksiyonlarina yatkinliga neden olabilir.

2.1.5. Aromatik Hidrokarbonlar

2.1.5.1. Benzen (C¢He)

Benzen hos kokulu, renksiz ve alevlenebilir nitelikte bir sividir. Benzen viicuda, solunum ve

deri temasi ile girebilir. Deri yoluyla maruz kalinan diisiik konsantrasyonlardaki benzen (siv1




ya da buhar) bas donmesi, bas agrisi, istah kaybi ve mide rahatsizligina neden olabilir, ayrica

burun ve bogazda tahrise de yol agabilir [10].

Benzen kanserojen bir maddedir. Yiiksek konsantrasyonlarda kalp atisinda 6liimciil olabilecek
bozukluklara neden olabilir. Benzen, AB iilkelerinde kanserojen, toksik ve kolay alevlenir
madde olarak smiflandirilmigtir. Benzen ile ilgili Malzeme Giivenlik Bilgi Formlarinda

(MGBF) yer alan risk (R) ve giivenlik (S) cimleleri Tablo 2.4.’te verilmistir.

Tablo 2.4. Benzenin risk ve giivenlik ciimleleri (MGBF)

R45 Kansere yol agabilir
R11 Kolay alevlenir
Zehirli: uzun siireli solunumla, deri temasiyla ya da yutmaya bagli maruziyet
RERIR 2 2 durumunda 6nemli saglik tehlikesi
eSS Maruziyeti 6nleyin — kullanimdan 6nce 6zel talimatlar1 alin
S45 Kaza aninda ya da kotii hissedildiginde, derhal tibbi yardim isteyin

2.1.5.2. Toluen (C¢HsCHs)

Toluen yiiksek parlayici nitelige sahip, ugucu ve renksiz bir ¢oziiclidiir. Buharlar1 havadan
agirdir ve patlayict ortam olusturur. Toluen buharinin solunmasi ve benzin, gaz yagi veya
boya gibi maddelerle c¢alisildiginda maruziyet gerceklesebilir. Toluene maruz kalma,
solunum, yutma, deri yoluyla veya gozle temas yoluyla olabilir. Kisa siireli maruziyetlerde

g0z, deri ve solunum yollarinda tahrise neden olabilir [11].

Toluen, esas itibariyle sinir sistemi iizerinde etkilidir. Kisa siireli de olsa yiiksek
konsantrasyonlardaki toluene maruz kalinmasi biling kayb1 ya da komaya sebep olabilir.
Yiiksek konsantrasyonlardaki toluen bobreklere de zarar verebilir. Havadan agir oldugu icin,

zemine yakin kisimlarda ek havalandirma sisteminin kurulmasi gerekmektedir [11].



2.1.5.3. Ksilen (CsH4(CHj3)2)

Ksilen, renksiz ve hos kokulu bir sividir. Suda ¢ok az ¢6ziiniir. Parlayic1 6zellige sahip bir
¢Oziiciidiir. Eger havayla karisim halindeki buharlar1 parlama noktasinin iizerine kadar

isitilacak olursa, patlayict 6zellik gosterebilir. Buharlar1 havadan agirdir. Uguculuk 6zelligi

azdir [12].

Ksilen maruziyeti deri ve solunum yoluyla gergeklesebilir. Yiiksek konsantrasyonlardaki kisa
veya uzun siireli ksilen maruziyeti, akut ya da kronik zehirlenmelere neden olabilir. Bu
yiizden ksilen maruziyetinin bulundugu ortamlarda havalandirmanin iyi yapilmas: gereklidir

[12].
2.1.5.4. Etilbenzen (C2HsCgHs)

Etilbenzen renksiz, uguculugu az, parlayici ve kokusu benzin kokusuna yakin olan bir sividir.
Dogada komiir katran1 ve petrolde, sanayi iiriinlerinde ise boya, miirekkep ve pestisitlerde

bulunur [13].

Yiiksek konsantrasyonlardaki etilbenzene kisa siireli maruziyet géz ve bogazda tahrigse neden
olur. Uzun siireli maruziyet ise bas donmesine sebep olabilir. Diisiik konsantrasyonlarda
etilbenzene birka¢ giin ya da hafta siireyle maruz kalan hayvanlarda ise i¢ ve orta kulakta
hasar olustugu tespit edilmistir. Birkag aydan yila varan siirelerde maruz kalan hayvanlarda

ise bobrek hasari tespit edilmistir. Ayrica, etilbenzenin kanserojen olma ihtimali vardir [13].

2.1.6. Partikiill madde-PM10

Cokme hizlarinin disiikligi sebebiyle havada askida bulunan, alt ve iist solunum yollarindan
viicuda girebilen ve solunum yollarinda ¢okme 6zelligi gosterebilen capea kiiclik (genellikle
10 mikrondan kiiciik) maddelere verilen isimdir. PM10 icin gosterilebilecek en biiyiik dogal
kaynak yollardan kalkan tozlar olarak gosterilebilir [14].

PM10 solunum sisteminde birikebilir ve c¢esitli saglik problemlerine yol agabilir. Astim,
kronik tikayici akciger ve kalp hastali§1 gibi kalp veya akciger hastalig1 olan kisiler PM10'a
maruz kaldiginda saglik durumlar1 kotiilesebilir. Yaslilar ve ¢ocuklar PM10 maruziyetine
karst olduk¢a duyarhidir. PM10 yardimiyla toz igerisindeki mevcut diger kirleticiler

akcigerlerin derinlerine kadar ulasabilir. Ince partikiillerin biiyiik bir boliimii akcigerlerdeki



alveollere kadar etki edebilir. Buradan da kursun gibi zehirli maddeler % 100 olarak kana
gecebilir [14].

2.1.7. Kursun

Calisma ortaminda izin verilen sinir degeri 0,15 mg/m® olan kursun, atmosfere metal veya
bilesik olarak yayildigindan ve her zaman toksik etki olusturdugundan dolay1 ¢evresel kirlilik
yaratan en Onemli agir metallerdendir. Fosil yakitlarin kullanildigi siiregler Kkursunun

atmosfere yayilimina neden olan kaynaklardandir.

Kursun maruziyeti, bir saat iginde veya giinler sonra; istahsizlik, bulanti ve kusma,
uykusuzluk, bas agris1 ve bag donmesi, huzursuzluk, heyecanlanma, tremor, haliisinasyon,
kardiyovaskiiler bozukluklar (hipotansiyon, bradikardi) ve bazi siddetli olgularda akut psikoz,
spazm, yiiksek ates ve koma seklinde belirtilerini gosterir [15].

2.2. KAPALI OTOPARKLARDA YANGIN ve PATLAMALAR

Kapali otoparklarda karsilasilan ve siddeti en fazla olan risklerden birisi yangin ve patlamadir.
Kapal1 otoparklar; apartmanlarin, aligveris ve ticaret merkezlerinin bodrum katlarinda bir veya
birden fazla katta bulunurlar. Kapali otoparklarda gerceklesecek yanginlar, zamaninda 6nlem
alinmazsa bulunduklar1 yapinin tamamina yayilabilir, can ve mal kaybina yol acabilirler. Bu
ylzden; cogunlukla ara¢ yanmasi, elektrik tesisati, kablo baglantilar1 veya elektrik panosu
kaynakli ¢ikabilecek yangin ve patlamalara olabildigince hizli miidahale etmek hayati 6nem

tagimaktadir.

Kapali otoparklarda ¢ikabilecek yanginlarin 6nlenmesi ve Onlenemedigi durumlarda etkili
korunma saglanabilmesi i¢in bircok Onlemin ayni anda bir biitiin olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Otomatik yagmurlama (sprinkler) sistemleri, yangin uyar sistemleri, yangin
dolaplari, yangin hidrantlar1 ve tasmabilir yangin sondiiriiciiler, havalandirma sistemleri,
yangina yapisal dayanim, yangindan kagis yollari, acil durum aydinlatmalar1 alinabilecek

tedbirlerin basinda yer almaktadir.
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2.2.1. Otomatik Yagmurlama (Sprinkler) Sistemi

Yangmlarin 6nlenmesinde biiyiik 6neme sahip sistemlerden birisi otomatik yagmurlama
(sprinkler) sistemidir. Sprinkler sistemleri, 1870lerden bugiine kadar otomatik yangin
korunma sistemi kapsaminda en giivenilir ve en ¢ok kullanilan sistemler olmustur. Alanlarinin
toplam1 600 m?’den biiyiik olan kapal1 otoparklarda ve 10’dan fazla aracin asansorle alindig

otoparklarda otomatik yagmurlama sistemi kurulmasi zorunludur [2].

Yagmurlama sisteminin hedefi; yangina erken tepki verilmesinin saglanmasi, yanginin
kontrol altina alinmasi ve sondiiriilmesi i¢in belirli bir zamanda yangin alani {izerine yeterli
miktarda suyun bosaltilmasidir. Yagmurlama sistemi, ayn1 zamanda bina i¢indekilere alarm
verilmesi ve itfaiyenin g¢agrilmasi gibi ¢esitli acil durum fonksiyonlarini da aktif hale
getirebilir. Yagmurlama sistemi; yagmurlama basliklari, borular, baglant1 pargalar1 ve askilar,
tesisat kontrol vanalari, alarm zilleri, akis gostergeleri, su pompalar1 ve acil durum gii¢
kaynag1 gibi elemanlardan olusur. Yagmurlama sistemi tasariminin TS EN 12845 standardina
gore yapilmast gerekir. Yagmurlama sistemi elamanlarinin ise TS EN 12259 standardina
uygun olmasi gerekir. Standart yagmurlama baslhig1 en fazla 21 m? alan1 koruyacak sekilde

yerlestirilmelidir [2].
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Sekil 2.1. Otomatik yagmurlama sistemi elemanlari [16]

Otomatik yagmurlama sisteminin pargalart Sekil 2.1.’de gosterilmistir. Yagmurlama sistemi,
su beslemesi ve bir veya daha fazla yagmurlama tesisatindan olusur. Bu tesisatlarin her biri,
tesisat ana kontrol vanalari ve yagmurlama basliklar1 takilmig bir borudan ibarettir.
Yagmurlama basliklar1 ¢at1 veya tavana yerlestirilir [17]. Resim 2.1.’de yagmurlama bashgi

ve elemanlar1 goriilmektedir.
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Resim 2.1. Yagmurlama bashgi ve elemanlar: [18]

Yagmurlama sistemi tipleri basingli suyun konumuna gore ti¢ ¢esittir:
2.2.1.1. Islak borulu sistem

En ¢ok kullanilan yagmurlama sistem tipidir. Bu sistemde yagmurlama basliklarina su
saglayan borular basincl su ile doludur ve basliklardaki civa dolu tiiplerin yangin aninda

olusan 1s1 etkisi ile patlamasi sonucu basingl su yangin alanina bosalir [18].
2.2.1.2. Kuru borulu sistem:

Bu tip sistemde yagmurlama basliklarina su saglayan borular hava veya uygun gaz (genelde
azot) ile doludur. Bagliklarda bulunan tiiplerin yangin sirasinda olusan 1s1 etkisiyle patlamasi
sonucu oOncelikle borulardaki hava bosalarak kuru vanayi acar ve bu vananin gerisindeki
basingli su agilan yagmurlama bagliklarindan yangin alanina bosalir. Bu sistem yagmurlama
basliklarina giden borularda su bulunmasi durumunda borularin donma tehlikesinin

yasanabilecegi tesislerde tercih edilir [18].
2.2.1.3. On tepkKili sistem

Kuru sisteme baz1 6zellikleri ile benzemektedir. Yagmurlama basliklarina giden borular ya

basinglt hava ile doludur ya da bostur. Basingli su vananin gerisindedir, bu vana yangin
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algilama sisteminden gelen ikaz ile agilir ve basingh su yagmurlama basliklarindan yangin

bolgesine bosalir [18].

2.2.2. Yangin Algilama ve Uyarni Sistemleri

Yangin algilama ve uyart sistemleri, yanginla miicadelenin en ©Onemli asamalarindan
biridir. Yangin algilama ve uyari sistemleri, yanginin etkin bir sekilde kontrol altina alinmasi
gereken ilk anlarinda, tehlikenin farkedilmesini saglayip ilk miidahale asamasini hizlandirarak

can ve mal kaybini 6nlemek i¢in kurulurlar.

Yangin uyari sistemi; yangin algilama, alarm verme, kontrol ve haberlesme fonksiyonlarini
iceren komple bir sistemdir. Yangin algilama sisteminin ve parcalarinin TS EN 54 standardina

uygun olarak tiretilmesi, tasarlanmasi, tesis edilmesi ve isletilmesi zorunludur [2].

Sistem en basit anlamda, yangini baslangi¢ asamasinda algilayacak cesitli tipteki dedektorler,
algilanan yangimin degerlendirmesini yapacak ve gerekli olan yerleri uyaracak ana kontrol

paneli, yangin ihbar butonlar1 ve sesli veya gorsel uyar1 ekipmanlarindan olusmaktadir.
2.2.2.1. Dedektorler

Yangin ihbar sistemleri, dedektorlerinden aldigi yangin alarmini yorumlayarak cikislarini
(sondiirme sistemi, siren, telefon hatt1 vb.) aktif hale getiren sistemlerdir. Yangin riskine karsi
uygun dedektorlerin segilmesi dnemlidir. Yangin tehlikesinin ii¢ ana belirtisi bulunmaktadir.
Duman, sicaklik ve alev olan bu belirtilere uygun olarak tasarlanan dedektorler kullanilmasi,

sistemin islevini tam anlami ile yerine getirmesini saglamaktadir [19].
2.2.2.1.1. Duman dedektorleri

Algilama hiicresine giren duman partikiilleri tarafindan 1518in dagitilmas1 veya emilmesi
yoluyla calisan detektorlerdir. Genel olarak duman dedektorleri, 1s1 dedektorlerinden daha
hizli algilama yapabilirler fakat yalanci alarma kars1 daha hassastirlar. Kapali otoparklarda
sigara veya egzoz dumani bulunacagindan yangin algilamalarinda duman dedektorleri ¢ok

fazla tercih edilmemektedir [19].
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2.2.2.1.2. Sicaklik dedektorleri

Sabit sicaklik ve sicaklik artis dedektorii olmak iizere ikiye ayrilir. Sabit sicaklik dedektorii
ortam havasinin sicakligi belli bir degere geldiginde alarm verir. Bu sabit deger genellikle 60
°C veya 90 °C’dir. Sicaklik artig dedektorii ise gevresindeki hava sicakliginin belirli bir zaman
dilimindeki artisin1 6lgerek, bu artisin normalin iizerinde olmasi durumunda alarm verir. Iki
termistor izerindeki gerilimleri karsilastirmak yoluyla yangini kisa siirede algilarlar. Kapali

otoparklarda en ¢ok kullanilan detektorlerdir [19].

Resim 2.2. Sicaklik artis dedektorii [20]

Kapali otoparklarda yangin icgin kullanilabilecek en uygun dedektorlerin sicaklik artig

dedektorleri oldugu bilinmelidir.
2.2.2.2. Ana kontrol paneli

Dedektor ve yangin ihbar butonlarindan gelen uyart sinyallerini degerlendiren 1 bolgeden 32
bolgeye kadar bolge kontrol kartlar1 bulunan yangin alarm kontrol panelleridir. Sistemde
olusan arizalar1 ve yangin ihbarlarin1 panelin 6n tarafinda bulunan ledler ile kullanicilara
bildirir. Eger gelen yangin ihbari ise sistemde bulunan sirenleri otomatik olarak devreye sokar
[21].
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Resim 4.7. Kirik yagmurlama bashklar:

Otoparklarda yangin sondiirme tiiplerinin yeterli sayida bulundugu goriilmiistiir; fakat bu

tiiplerin otopark icinde yerlestirilmeleri konusunda yanligliklar yapilmaktadir.

Resim 4.8. Uygun yerlestirilmeyen yangin sondiiriicii tiiplere 6rnekler
Resim 4.8.’de otopark iginde belirli araliklarla uygun yerlere yerlestirilmemis, bir arada
bulunan tiipler ve kilitli dolap igerisinde bir arada bulunan tiipler gosterilmektedir.
4.253. Uyan ve ikaz ekipmanlarinin yetersiz kontrolii

Incelenen otoparklarda, 6zellikle 6zel otoparklarda, uyar1 ve ikaz ekipmanlarinmn alindiktan ve

yerlestirildikten sonra bakimlar1 ve kontrollerinin diizenli araliklarla yapilmadiklar

goriilmektedir.
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Resim 4.9. Bakim ve kontrolleri yapilmayan dedektér ve yangin alarm butonu

Resim 4.9.’da solda hata 15181 yanan bir gaz dedektorii goriilmektedir. Bu dedektériin uzun
siiredir arizali oldugu; fakat onarilmasi veya degistirilmesi i¢in bir adim da atilmadigi
calisanlar tarafindan belirtilmistir. Sagda ise cami kirilmis ve ¢aligmayan bir yangin ihbar
butonu gosterilmektedir. Farkli otoparklardan alinan bu 6rnekler, otoparklarda uyar1 ve ikaz

ekipmanlarinin bakim ve kontrollerinin yeterince 6nemsenmedigini gostermektedir.
4.2.54. Calisanlarin giivensiz davranislar:

Bazi otoparklarda ¢alisanlarin gilivensiz davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu gibi
davraniglar arasinda otopark iginde sigara i¢gme, elektrikli 1sitici, tost makinasi gibi elektrikli
aletleri kullanma ve bu aletleri ¢alisir durumda birakip gitme, hareket halindeki araglara karsi
kendini sakinmama, giivenlik icin konulmus uyar1 ve ikazlara uymama gibi davraniglar

sayilabilir.

4.2.6. 1Isyeri Ortamindan Kaynaklh Etmenler

4.2.6.1. Zemin ve yollar

Kapali otoparklar genellikle yapilarin bodrum katlarinda ve birden fazla katta bulunurlar. Dig
ortamla otopark arasinda baglantiy1 saglayan bazi rampalarin 6zellikle kis aylarinda gizli
buzlanma nedeniyle hem araglarin kaymasmma ve kazalara hem de ¢alisanlarin kayip

diismesine sebep olabilecekleri belirlenmistir.
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Resim 4.10. Kayip diismeye sebep olabilecek rampa 6rnegi

Baz1 otoparklarin duvar ve tavanlarinda zaman gectik¢e catlama ve kopmalarin meydana
geldigi, gerekli bakimlarin zamaninda yapilmadigi ve bunlarin ¢alisanlar i¢in par¢a kopmasi

sonucu yaralanma gibi riskler olusturdugu gézlemlenmistir.

Resim 4.11. Tavanda meydana gelebilecek parca kopmalari

Otoparklarin bulundugu yapilarin eski olmasi, yapilarin i¢inde 6zellikle yagmur yagdiginda
cesitli yerlerden su sizmasi gibi sebeplerle caligma ortamimi ve ¢alisanlart olumsuz
etkileyecek sonuclar meydana gelmektedir. Resim 4.12.’de otoparklarin ¢esitli boliimlerinde

su s1zintilar1 sebebiyle olusan kiiflenmeler ve bozulmalar goriilmektedir.
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Resim 4.12. Su sizmalari sonucu kiiflenen ve bozulan duvar

426.2. Diizen ve temizlik

Ozel otoparklarda ¢ogunlukla diizen ve temizlik hususlarina dikkat edilmedigi gézlenmistir.
Otopark i¢inde kullanilmayan ve gereksiz yer kaplayan esyalarin bulundugu goriilmistiir.
Caligsma ortaminin temizliginin yeterince yapilmadigi belirlenmistir. AVM otoparklarinda ise

diizen ve temizlik hususlarina dikkat edildigi gézlemlenmistir.

Resim 4.13. Diizensiz ve temizligi yapilmamis otopark érnekleri

72



4.2.7. Organizasyonel Etmenler

4.2.7.1.  ISG hizmetleri ve egitimleri

Dért AVM otoparkinda ve ii¢ zel otoparkta ISG hizmetlerinin alindig1, iki 6zel otoparkta ise
ISG hizmetlerinin alinmadig: tespit edilmisti. AVM otoparklarmin tiimiinde risk
degerlendirmesinin yapildigi, iki 6zel otoparkta risk degerlendirmesinin ¢ok yetersiz oldugu,
iki 6zel otoparkta ise daha Once risk degerlendirmesi yapilmadigi goriilmiistiir. Sadece iki
AVM otoparkinda calisanlar is giivenligi egitimi aldigin1 belirtmis, diger otoparklarda ise

calisanlara is giivenligi egitimleri verilmedigi belirlenmistir.
4.2.7.2. Is hijyeni él¢iimleri ve calisanlarin saghk gozetimleri

Sadece iki AVM otoparkinda is hijyeni ol¢iimii gerceklestirilmis, diger otoparklarda ise
olgiim gergeklestirilmemis oldugu belirlenmistir. Iki AVM otoparkinda ve bir 6zel otoparkta
calisanlarin saglik taramalarin yapildigi, digerlerinde ise calisanlarin saglik gdzetiminin

yapilmadig1 gézlemlenmistir.
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5. TARTISMA

Calisma kapsaminda Ankara ilinde arac kapasiteleri, kat sayilari, ¢alisan sayilar1 ve bolgenin
niifus yogunlugu dikkate alinarak dort adet alisveris merkezi otoparki ve bes adet 6zel
isletilen otopark secilmistir. Oncelikle kapali otoparklarla ilgili literatiir ¢alismas1 yapilmus,
EK-1"de yer alan kontrol listesi, incelenen tiim otoparklarda uygulanmis, boylece otoparklarla
ilgili genel bilgiler ve riskler belirlenmistir. Farkli otopark cesitlerinde tiim risklerin
belirlenebilmesi amaciyla 6zel-2, 6zel-4 ve AVM-2 otoparklari secilmis ve bu otoparklarda
kapsamli risk degerlendirmeleri hazirlanmistir (EK-2, EK-3, EK-4). Risk degerlendirmeleri
5x5 L tipi matris metodu kullanilarak hazirlanmistir. incelenen tiim otoparklarda kursun,
aromatik hidrokarbon, solunabilir toz Ol¢iimleri gibi kisisel maruziyet Slgiimleri ve anlik
olarak yapilan karbonmonoksit, karbondioksit, azotoksitler ve kiikiirtdioksit gibi ortam
Olctimleri gerceklestirilmistir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda tiim kapali otoparklarda
kullanilabilmesi ve uygulanmasi amaciyla “Kapali Otoparklarda Risk Degerlendirmesi
Uygulama Rehberi” hazirlanmistir (EK-5). Kapali otoparklarda calisanlarin, risk tespiti ve
risk degerlendirmesi ¢alismalar1 yapacak olanlarin faydalanmasi agisindan bu rehberin yararl

olacagi diisiiniilmektedir.

Kilig [4], ¢alismasinda kapali otoparklar i¢in en biiylik risklerden birinin yangin oldugunu
belirtmistir. Bu tez ¢alismasi1 kapsaminda yapilan risk degerlendirmeleri de yanginin kapali
otoparklardaki en biiyiik risklerden biri oldugunu ortaya koymustur ve Kilig’in goriislerini
destekler niteliktedir.

Glorennec ve ark [5], 2008 yilinda yaptiklart c¢alismada arag egzoz emisyonundan
kaynaklanan 39 kimyasalin kapali otoparklarda g¢alisanlar igin risk kaynagi olabilecegini
belirtmislerdir. Glorennec ve arkadaslari, bu ¢alisma icin kendileri 6l¢iim gerceklestirmemis,
2006 yilinda Paris’te dort adet kapali otoparkta yapilan 6l¢iim sonuglarini kullanmislardir.
Olgiim sonuglarna gére karbonmonoksit ve toz maruziyetinin sinir degerleri birgok kez astig1,

diger kirleticilerin ise sinir degerlerin altinda oldugu goriilmiistiir.

Bu tez calismasinda ise Ankara’da dokuz kapali otoparkta 11 farkli kimyasal i¢in kisisel
maruziyet Olciimleri ve ortam Olgiimleri gerceklestirilmistir. Olgiim sonuglara gore
karbonmonoksit degerleri smir degerleri bircok kez asmis ve bu yodniiyle Glorennec ve

arkadaslarmin sonuglarryla benzerdir. Olgiim sonuglari, toz maruziyetinin sinir degerlerin
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altinda oldugunu gostermis ve Glorennec’in ¢alismasiyla farklilik gostermistir. Toz
maruziyetinin sebebi biiyiik oranda yollardan kalkan tozlar oldugundan bu durumun sebebi iki

sehirin sahip oldugu toz miktarindaki farklilik ve otoparklardaki temizlik fark: olabilir.

Chaloulakou ve ark [41], 1999 yilinda Atina’da 6 kapali otoparkta yaptiklari Slgimlerde
otopark i¢indeki CO degerlerinin otopark disindaki degerlere gore 5 kat fazla oldugunu ve

otopark i¢inde havalandirma kosullarinin iyilestirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Samal ve ark [42], 2012 yilinda Ingiltere’de 13 katli bir otoparkta farkli zaman dilimlerinde
yapilan dlgiimlerde CO degerlerinin 12-164 ppm arasinda bulundugunu belirtmislerdir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin CO ile ilgili 8 saatlik, 1 saatlik ve 15 dakikalik maruziyet smir degerlerinin
strastyla 10, 30 ve 100 ppm oldugu diisiiniildiiglinde dlgiilen degerlerin ¢ok yliksek oldugunu,
sebebini ise otoparktaki arag yogunlugunun g¢ok fazla olmasi ve havalandirmanin yetersiz

olmasi seklinde belirtmislerdir.

Bu tez calismasi kapsamindaki karbonmonoksit sonuglari incelendiginde ise 1-35 ppm arast
degerlere ulasilmis, Chaloulakou ve Samal’in ¢alismalariyla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
En yiiksek degerler AVM otoparklarinda hafta i¢i aksam saatleri ve hafta sonu giindiiz ve
aksam saatlerinde Ol¢lilmiistiir. Otoparktaki ara¢ yogunlugu arttikga CO degerlerinin arttig1
goriilmektedir. Ozel otoparklarda ise CO konsantrasyonunun AVM otoparklarina gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ozel otoparklarda giin i¢inde 12.00-13.30 ve 17.30-19.00 saatleri
arasinda CO konsantrasyonu daha yiiksek 6l¢iilmiis, hafta i¢i ve hafta sonu 6l¢limleri arasinda
ise fark gorlilmemistir. Bu degerler 6zel otoparklarin sinirlt arag kapasiteleri ve yogunlugunun

haftanin her glinii ayni olmasiyla iliskilendirilebilir.

Vaizoglu ve ark [43], 2000 yilinda yaptiklar1 “Kapali Ortam Hava Kalitesi ve Sagliga Etkisi”
adli ¢alismalarinda CO2 konsantrasyonunun dig ortamda 300-400 ppm, uluslararasi sinir
degerin 5000 ppm oldugunu fakat genellikle kapali ortamlarda 1000 ppm diizeyine geldiginde
o ortamda yasayanlarda bas agrisi, istahsizlik, gbz, burun ve bogaz irritasyonu, iist solunum

yolu irritasyonu gibi yakinmalarin meydana geldigini belirtmislerdir.

Bu tez ¢alismasindaki karbondioksit sonuglari incelendiginde ise 500 ppm degerleri 6lgiildiigi
gibi ozellikle AVM otoparklarinda ara¢ giris ¢ikisinin fazla oldugu aksam saatleri ve

cumartesi-pazar giinleri 1500 ppm degerleri 6l¢iilmiistiir. Otoparklardaki caliganlara saglik

76



durumlar1 sorulmus, calisanlar giin boyu bas agrisi, gozlerde yanma, burun ve bogaz
irritasyonlar1 yasadiklarim1 belirtmislerdir. Bu durum Vaizoglu’nun ¢alismasini destekler

niteliktedir.

Glorennec ve ark [5] ile Samal ve ark [42]’nin ¢alismalarina bakildiginda NO2 degerlerinin
sinir degerlere yakin oldugu ve bazen de smir degerleri astigi goriilmiistiir. Samal ve
arkadaslar1 NO2 degerlerinin otopark i¢inde sicaklik diistiikce diistiiglinii gozlemlemistir.
Glorennec ve arkadaglari ise dizel motorlu araglarin NO2 emisyonunun benzinli araglara gore

daha diistik oldugunu belirtmistir.

Bu calisma kapsaminda 6l¢iim yapilan otoparklarda ise sadece iig AVM otoparkinda ¢ok
diisiik konsantrasyonlarda NO:2 o6lgiilmiistiir, diger otoparklarda ise NO2 maruziyeti
bulunamamistir. Glorennec ve Samal’in c¢alismalarina gore farkli olmasinin sebebi,
Ol¢timlerin daha ¢ok kis aylarinda yapilmasi ve dizel araglarin sayisinin her gegen giin artmast
olabilir fakat yine de sifira yakin degerlerde olmasi arastirilmali ve yaz aylarinda dlgtimler

yapilarak kiyaslanmalidir.

Literatiirde 2000 yil1 oncesi yapilan bazi Slgiimlerde otopark c¢alisanlarinda kanda kursun
sonuglarinin sinir degeri astigina rastlanmigtir. Calisma kapsaminda incelenen ii¢ otoparkta
toplam 14 ¢alisanin saglik tarama sonuglari incelenmis, kanda kursun konsantrasyonlarinin 9-
28 ug/100ml arasinda degistigi goriilmiis, sonuglarin 40 pg/100ml olan ulusal sinir degerin
altinda oldugu belirlenmistir. Zaten yapilan kisisel kursun maruziyeti Olgiimlerinde de
sonuclar sinir degerin ¢ok altinda bulunmustur. Son yillarda ara¢ yakitlarinda kursunsuz

benzin kullaniminin zorunlu hale getirilmesi kursun maruziyetinin azalmasinin en 6nemli

sebebi olarak diistiniilmektedir.

Yapilan literatlir calismalarinda [5,6,26,42] egzoz gazlan ig¢inde benzen, toluen, ksilen ve
etilbenzen gibi aromatik hidrokarbonlarin bulundugu ve bu gazlarin c¢alisanlart olumsuz
etkileyebilecegi goriilmiistiir. Bu tez kapsaminda yapilan aromatik hidrokarbon maruziyeti
Olgtimleri ulusal ve uluslararasi smir degerlerin olduk¢a altinda ¢ikmustir. Aromatik
hidrokarbonlar 6l¢iilen diger kirleticilere gore havadan ¢ok daha agir olduklarindan otoparkin

zemin kisminda biriktigi ve ¢aliganlarin maruziyetinde etkili olmadig: diistiniilmektedir.
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Kapal1 otoparklarda, yukarida bahsedilen tiim Kirleticilerin ve daha fazlasinin sadece otopark
calisanlarin1 degil, otopark ic¢inde yer alan ara¢ yikama istasyonlari, kuru temizleme vb. gibi
yerlerde calisanlar1 ve otopark kullanicilarini da etkiledigi, dolayisiyla kimyasal maruziyetin
sanilandan daha fazla insan1 olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Bu durum otoparklarda
kimyasal maruziyetin azaltilmasindaki en etkili ¢oziim olan havalandirma kosullarini akla
getirmektedir. Glorennec ve arkadaslari[5] ve Samal ve arkadaslar1 [42] da ¢alismalarinda
otoparklardaki kirleticilerin bertaraf edilmesi ve ¢alisanlar i¢in uygun ortamin saglanmasinda

havalandirmalarin 6énemini vurgulamislardir.
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6. SONUC ve ONERILER

Calisma kapsaminda dokuz otoparkta kontrol listeleri uygulanmis, kisisel ve ortam kimyasal
maruziyet Ol¢limleri  yapilmig, 1i¢ otoparkta risk degerlendirmesi ¢aligmalari
gerceklestirilmistir. Calismayla birlikte hazirlanan ve EK 5°te sunulan “Kapali Otoparklarda

Risk Degerlendirmesi Rehberi” nin sektor i¢in faydali olacag: diisiintilmektedir.

Tez calismasi kapsaminda yapilan risk degerlendirmeleri ve kimyasal olgiimler kapali

otoparklarla ilgili baz1 temel sorunlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu hususlar agsagida siralanmstir:

> Onlem alinmas gereken en énemli risklerden birisi yangindir.

» Yaralanma ve hatta 6liimlere yol agabilecek risklerden birisi de elektrik carpmalaridir.

» Yangm ve elektrik carpmalarinin temel sebepleri; uygunsuz elektrik tesisati ve
kablolar, yangimn uyar1 ve sondiirme sistemlerinin yetersizligi, yetersiz bakim ve
kontroller, egitim eksikligidir.

» Uygunsuz termal konfor sartlar1 oOzellikle kisin soguk giinlerde c¢alisanlarin
sagliklarinin bozulmasina ve verimlerinin diismesine sebep olmaktadir.

» Yetersiz havalandirma sebebiyle calisanlar egzoz gazlarina ¢ok fazla maruz
kalmaktadir.

» Yapilan Olciimlere gore karbondioksit, karbonmonoksit ve solunabilir toz
maruziyetleri diger kimyasallara gore daha fazla ve sinir degerlere daha yakindir.

» AVM otoparklarinda kimyasal maruziyet daha fazla, 6zel otoparklarda ise diger riskler
daha fazla bulunmustur.

» AVM otoparklarinda en yiiksek kimyasal maruziyet hafta sonlar1 tiim giin, hafta i¢inde
ise 16.00-21.00 saatleri arasinda, 6zel otoparklarda ise 12.00-14.00 ve 17.00-19.00
saatleri arasinda bulunmustur.

» Yapilan birebir goriismelerde, calisanlar genellikle bas agrisi, gézlerde yanma, astim
ve solunum yollar1 enfeksiyonlarindan sikayetci olmaktadir.

» Temizligi yapilmamis kapali otoparklar is sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

» Otoparkin yeterli aydinlatilmayan kisimlar1 birgok is giivenligi riskini de beraberinde

getirmektedir.

Kapali otoparklarda yangin ve elektrik ¢arpmalarin1 onlemek igin isverene, calisanlara ve

otopark kullanicilarina gorevler diismektedir. Otoparki kullanan Kkisilerin goérebilecekleri
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yerlere uyarici isaretlerin konulmasi ve bu isaretlere uyulmas: gerekmektedir. Standartlara
uymayan elektrik tesisati ve kablolarin yenilenmesi sarttir. Elektrik panolari, ¢alisanlarin
yeme, igme ve isinma amacgli kullandig tiim elektrikli aletler her zaman kontrol altinda
tutulmalidir. Calisanlara is giivenligi uzmaninca yangin konusunda gerekli egitimler
verilmelidir. Kapali otoparklarda yagmurlama sistemlerinin bulunmasi ¢ok kritiktir. Ayrica,

bu sistemin ¢alisip ¢alismadig1 uygun araliklarla kontrol edilmelidir.

Otopark i¢inde c¢alisanlarin yemek yeme ve dinlenmede kullanacaklari klimali boliimler
yapilmalidir. Bu boliimlere uygun c¢ay-kahve makinalarinin konulmasiyla birgok tehlike

Onlenmis olacak ve ¢alisanlarin is hijyeni sartlar1 iyilestirilmis olacaktir.

Kapali otoparklarda yeterli havalandirma saglanmasi kimyasal maruziyetin azaltilmasin
saglayacaktir. AVM otoparklarinda hafta i¢i 16.00-21.00 ve hafta sonu tiim giin boyunca, 6zel
otoparklarda ise oOzellikle 12.00-14.00 ve 17.00-19.00 saatleri arasinda havalandirma

sistemleri ¢alistirllmalidir.

Havalandirma sistemlerinden olan kanalli sistemlerin kurulum asamasinda daha az maliyetli
oldugu fakat giinliik isletimde jet fanli sistemlerin daha tasarruflu oldugu ve duman kontrolii

yapabilmesi sebebiyle yangin veya acil durum anlarinda daha faydali olacagi bilinmelidir.

Ozellikle astim, akciger ve kalp rahatsizliklari bulunan kisilerin kapali otoparklarda

calistirllmamasi gerekmektedir.
Rampa c¢ikiglar1 kimyasal maruziyetin en yiiksek oldugu yerler oldugundan otoparklardaki
O0deme noktalar1 miinkiin oldugunca otopark disinda temiz havaya yakin yerlerde

bulunmalidir.

Calisanlarin gorece daha az bulunduklar1 yerlere hareket sensorlii lambalar takilmali, tim

katlarda yeterli aydinlatma saglanmis olmalidir.
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