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insaat Sektoriinde is Saglig1 ve Giivenligi Rehberi, T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligy, is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu rehber,
Yapi islerinde is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi basta olmak iizere ilgili mevzuat
hikumlerini esas alarak, insaat sektorunde karsilasilan baslica tehlikeler ve bu tehlikelere
kars1 guvenli calisma yontemlerine iliskin onerileri bir arada sunmaktadir. Rehberde
dogrudan mevzuattan alintilanan veya atif yapilan hususlar yasal olarak baglayici, diger
oneriler ve onleyici tedbirler ise mevzuatin etkin bir sekilde uygulanmasini desteklemek

amaciyla hazirlanmis olup tavsiye niteligindedir.

Bu rehber ile yapi islerinde is sagligi ve giivenligi kiiltlriiniin gliclendirilmesine katki
saglanmasi, sahada gorev yapan tim paydaslara tehlike ve riskleri tanima, onleme ve

guvenli calisma aliskanliklarim gelistirme konusunda yol gosterilmesi amaclanmaktadir.
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1. GENEL BILGILER

Ingaat sektorii, hem diinya genelinde hem de iilkemizde ekonomik biiyiime ve istindam
acisindan stratejik 6neme sahip sektorlerden biridir. Ulkemizde istihdamim &nemli bir
boliimiinii barindiran ingaat faaliyetleri; altyapi, konut, sanayi yapilar1 ve kamu yatirimlari gibi
genis bir yelpazede yiiriitiilmektedir. Ancak, bu yogun faaliyet ve dinamizm, sektoriin is

kazalar1 ve meslek hastaliklar1 agisindan yiiksek riskler tagimasina da yol agmaktadir.

Tiirkiye’de insaat sektorii, is kazasi sonucu Oliim sayilar1 ve oranlar1 bakimindan en
olumsuz tabloya sahip sektorlerin bagindadir. Diger tiim sektorlerle karsilastirildiginda, 6liimlii
is kazalarinin agik ara en fazla insaat faaliyetlerinde meydana geldigi gériilmektedir. Bu durum,
sektoriin dogasindan kaynaklanan ¢ok ¢esitli tehlikelerin yani sira, calisma ortamlarinin

degiskenligi, gecici is sahalari, farkli yiiklenici yapilar1 ve yiiksek oranda fiziksel emek

gerektiren islerin bir arada bulunmasindan ileri gelmektedir.
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Kaynak: Job Skills, 2025 (https://www.jobskills.org/exploring-the-profession-of-a-construction-labourer-in-ontario/)

Insaat islerinde gerekli tedbirlerin alinmamasi durumunda calisanlar yiiksekten diisme,
gociik altinda kalma, elektrik ¢carpmasi, malzeme veya ekipman kaynakli ezilme, kimyasal
zehirlenme ve ergonomik zorlanma gibi pek ¢ok is sagligi ve giivenligi (ISG) riskine maruz
kalarak yaralanmakta veya hayatin1 kaybetmektedir. Bu nedenle insaat sektorii, hem ulusal hem

de uluslararasi1 diizeyde “cok tehlikeli is kolu™ olarak siniflandirilmaktadir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) verilerine gore, diinya genelinde her yil insaat
sahalarinda en az 60.000 6limlii is kazas1 yasanmakta ve bu, is yerlerindeki her 6 6liimden
I’inin insaat sektoriinde gergeklestigi anlamina gelmektedir. Bagka bir deyisle, ingaat

sahalarinda her 9 dakikada 1 is kazas1 6liimle sonuglanmaktadir.


https://www.jobskills.org/exploring-the-profession-of-a-construction-labourer-in-ontario/

Insaat sektorii, kiiresel isgiiciiniin % 6—10’unu istihdam etmesine ragmen, sanayilesmis
iilkelerde is kazalarina bagli 6liimlerin % 25—40’1n1 olusturmaktadir. Ayrica ekonomik olarak
gelismis iilkelerde, insaat c¢alisanlarinin isyerinde Olimciil bir kaza gegirme olasiligir diger
calisanlara kiyasla 3—4 kat daha fazla iken, daha az gelismis tilkelerde bu risk 3—6 kat daha
yiiksek olarak tahmin edilmektedir. Tiim bu bulgular, insaat sektoriiniin hem uluslararas1 hem
de ulusal diizeyde is saglig1 ve giivenligi acisindan 6ncelikli alanlardan biri oldugunu acgikga

ortaya koymaktadir (ILO, 2020).

1.1. Sektériin Karakteristik Ozellikleri

Insaat sektorii ve her bir proje, calisma kosullari, yapmin fiziksel 6zellikleri, kullanilan
dretim teknikleri, insaat siiresi ve cevresel faktorler bakimindan kendine 6zgii nitelikler
tasimaktadir. Bu cesitlilik, ISG dnlemlerinin her santiyede standart bir sekilde uygulanmasini
zorlastirmakta olup sektdr sahip oldugu bu karakteristik 6zellikler nedeniyle, “Is Saglig1 ve
Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi” kapsaminda gok tehlikeli is yerleri arasinda
yer almaktadir. Bununla birlikte, ingaat sahalarindaki risklerin biiyiikk cogunlugunun, uygun ve

sistematik ISG tedbirleri ile etkin sekilde dnlenebilecegi de unutulmamalidir.

Sektoriin karakteristik 6zelliklerini ifade eden basliklar ile bu basliklara dair agiklamalar

asagida Ozet olarak sunulmustur (Tas. N, 2018):

Yontem ve malzeme gesitliligi
Fiziksel is ytikii ve ergonomik riskler
Yiikseklik farkliliklar

Acik havada ¢alisma

Egitim diizeyi

Dinamik galisma ortami

Yiiksek iggiicii rotasyonu
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Yontem ve malzeme ¢esitliligi: Insaat sektoriinde iiretim siireci cok sayida yontem ve
malzemelerin kullanilmasini gerektirmektedir. Bu ¢esitlilik, kullanilan maddelerin farkli

fiziksel ve kimyasal 6zellikleri nedeniyle galisanlar1 ¢ok sayida tehlikeye maruz birakmaktadir.

Fiziksel is yiikii ve ergonomik riskler: Birgok insaat isi onemli fiziksel giic
gerektirmektedir. Uretim siireci boyunca calisanlar genellikle agir kaldirma, tasima ve
egilme gibi tekrarlayan zorlanmalara ve durusla ilgili bozukluklara yol agabilen islerle

ugrasmaktadir.

Yiikseklik farkhiliklari: Calisma alanlarindaki seviye farklari nedeniyle ¢alisanlar sik¢a
yiiksekten diisme riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Insaat faaliyetleri genellikle zemin
seviyesinin altinda baslamakta ve proje ilerledik¢e artan yiikseklik sebebiyle, ciddi

yaralanmalara veya 6liime yol agabilecek diisme kazalari goriilebilmektedir.

Acik havada calisma: Faaliyetler ¢ogunlukla dis ortamda yapilmakta ve bu durum
insaat calisanlarinin ¢esitli iklim kosullarina dogrudan maruz kalmasina yol agmaktadir.
Fiziksel olarak zorlayici isleri yiiriitiirken bir taraftan da calisma konforunu olumsuz etkileyen

rlizgar, yagmur ve asir1 sicakliklar gibi faktorlerle miicadele etmek olduk¢a yorucudur.

Egitim diizeyi: Genel olarak, insaat sektoriindeki ¢alisanlarin egitim seviyeleri diger
endiistrilerdeki ¢aligsanlara kiyasla daha disiiktir. Bu durum, is saghig: ve giivenligi
konularinda farkindalik eksikligine yol agmakta; riskli ¢alisma uygulamalarinin, giivenli
olmayan davraniglarin ve uygun kisisel koruyucu donanim kullaniminin ihmal edilmesi

olasiligini artirmaktadir.

Dinamik ¢aliyma ortamu: Ingaat isinin dogasi geregi iiretim boyunca yapilan isler
stirekli degismektedir. Seri tiretim yapilan fabrikalarda bulunan 6ngoriilebilir siireclerin

aksine, faaliyetler ve iliskili riskler bir proje boyunca énemli 6lgiide degisebilmektedir.

Yiiksek isgiicii rotasyonu: Insaat sektdriinde, esnek isgiicii piyasasi nedeniyle, bircok
calisan gegici veya giinliik olarak istihdam edilmekte ve bu da is giivenligine odaklanan

istikrarlt bir kurumsal kiiltiiriin gelismesini engellemektedir.

Genis ve daginik calisma alami: Insaat sahalar1 genellikle genis ve dagmiktir. Birden
fazla is ayn1 anda veya sirayla yiiriitiilebilmekte ve farkli gruplar ayni bolgede birlikte
calisabilmektedir.



Alt yiiklenici uygulamalari: Sektoérde birgok insaat isi alt yiikleniciler tarafindan
yiiriitiilmektedir. Bu alt yiikleniciler tarafindan kullanilan farkli ¢alisma yontemleri ile

denetim ve koordinasyonda yasanan eksiklikler riskleri ciddi sekilde artirabilmektedir.

Siki teslim tarihleri: Insaat sektorii siklikla siki teslim tarihleriyle karsi karsiya
kalmakta ve bu durum isgiicii kapasitesi ve iiretim yontemleri {izerinde baskiya yol

acarak riskli calisma uygulamalarina neden olabilmektedir.

Basmakalip davramislar: Deneyim ve aliskanliga dayali glivenlik ihlalleri ve giivenli

olmayan davranislar, ¢alisma ortamlarinda siklikla yagsanmaktadir.

Agir ekipman kullanimi: Biiyiik ve agir insaat ekipmanlarinin ¢alistirilmasi sektdrde
yaygindir. Bu durum ekipman hareketlerinden kaynaklanan ¢arpma, sikisma ve ezilme

gibi bir¢ok is kazas riskini de beraberinde getirmektedir.

Toz maruziyeti: Calisanlar, kendi yiiriittiikleri isler veya sahada diger ekipler
tarafindan gerceklestirilen faaliyetler sonucu, asbest, silika, al¢1 ve ¢imento gibi zararl
tozlara maruz kalabilmektedir. Bu tozlar, 6zellikle uzun siireli ve yogun maruziyet durumunda
solunum yolu hastaliklari, alerjik reaksiyonlar ve cilt tahrisleri gibi saglik sorunlarina yol

acabilmektedir.

Kimyasal ve biyolojik maruziyetler: Calisanlar boya, solvent, yapistirict ve diger
kimyasal maddelere maruz kalabilmektedir. Ayrica kanalizasyon, toprak veya suyla
temas sirasinda biyolojik riskler de s6z konusu olabilir. Bu tiir maruziyetler cilt ve solunum
yolu hastaliklari, alerjik reaksiyonlar veya uzun vadede kronik saglik sorunlari

yaratabilmektedir.

Uzun siireli santiyede kalma: Calisanlar ailelerinden uzakta, santiyede veya arazide
calisarak uzun siireler gegirmek zorunda kalabilmektedir. Bu durum, hem fiziksel
yorgunlugu hem de psikolojik stres ve sosyal izolasyonu artirmakta; dolayisiyla dikkat
dagmikligi ve tiikenmislik riskini yiikselterek is kazasi ve meslek hastaliklarina karsi

savunmasizligi artirmaktadir.

1.2. Sektorel Istatistikler
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) istatistiklerine gore, 2024 yilinda gerceklesen tiim is
kazalarinin %11,8’1 ingaat sektoriinde meydana gelmistir. Bu oran, ingaat sektoriinii is kazast
siklig1 bakimindan metal sektoriiyle birlikte en riskli sektorlerden biri konumuna getirmektedir.

Can kaybu ile sonuglanan is kazalarina bakildiginda ise tablo daha vahim ve carpicidir. Nitekim



2024 yilinda insaat sahalarinda 552 ¢alisanin hayatin1 kaybettigi ve toplam oliimlii is kazalari
icerisindeki %29,1°lik pay ile sektoriin acik ara ilk sirada yer aldig goriilmektedir (SGK, 2024).
Insaat is yerlerindeki bu durumu teyit eder sekilde Uluslararas: Calisma Orgiitii de sektdriin en
tehlikeli sektorler arasinda oldugunu belirtmekte ve ekonomik olarak gelismis iilkelerde, insaat
calisanlarinin isyerinde 6liimciil bir kaza gegirme olasiliginin diger ¢alisanlara kiyasla 3 ila 4
kat daha fazla oldugunu agiklamaktadir (ILO, 2020). Nitekim tlilkemizde insaat sektorii harig
yiiz bin ¢alisanda 6liim sayist 2024 yilinda 9,2 iken insaat sektdriinde bu saymin 27,7 olmasi

da bu ger¢egi dogrulamaktadir.

Cizelge 1.1’de SGK verileri kapsaminda iilkemizde ingaat sektoriinde hizmet veren
toplam is yeri sayilarinin yillara gore dagilimi ile insaat sektoriindeki is yerlerinin tiim
isyerlerine oran1 yer almaktadir. Genel olarak iilkemizdeki is yeri sayisindaki artigsa paralel
olarak sektordeki is yeri sayilarinda da bir artis egilimi goriilmektedir. Ulkemizdeki is yerlerinin

ortalama %10’u insaat sektoriinde hizmet vermektedir.

Cizelge 1.1. insaat Sektoriinde Is Yeri Sayilar1 (SGK, 2024)

Yil Insaat Is Yeri Sayis1 Toplam is Yeri Sayist Oran (%)
2013 181.915 1.611.292 11,29
2014 186.301 1.679.990 11,09
2015 198.231 1.740.187 11,39
2016 195.990 1.749.240 11,20
2017 214.144 1.874.682 11,42
2018 185.648 1.879.771 9,90
2019 155.937 1.891.512 8,24
2020 179.183 1.960.911 9,14
2021 197.775 2.087.692 9,47
2022 210.507 2.189.841 9,61
2023 223.912 2.179.123 10,28
2024 229.550 2.241.896 10,24

Cizelge 1.2°de ise insaat sektoriindeki ¢alisan sayilar ile tiim sektorlerdeki toplam
calisan sayilarinin yillara gére dagilimi ve ingaat sektoriindeki ¢aliganlarin tiim ¢aligsanlara orani

yer almaktadir.



Cizelge 1.2. Insaat Sektoriinde Calisan Sayilar1 (SGK, 2024)

Yil Insaat Cahisan Sayisi Toplam Cahsan Sayisi Oran (%)
2013 1.849.942 12.484.113 14,82
2014 1.875.929 13.240.122 14,17
2015 1.980.630 13.999.398 14,15
2016 1.887.099 13.775.188 13,70
2017 2.083.438 14.477.817 14,39
2018 1.601.184 14.229.170 11,25
2019 1.294.788 14.314.313 9,0
2020 1.587.666 15.203.423 10,4
2021 1.630.678 16.169.679 10,01
2022 1.808.486 17.332.991 10,43
2023 1.928.297 16.406.420 11,75
2024 1.991.728 16.602.868 11,99

Cizelge 1.3’te insaat sektoriinde is kazas1 ve meslek hastaligi1 gegiren galisan sayilar ile
bu nedenle meydana gelen Oliim sayilar1 ve yiiz bin calisan sayist iizerinden oranlar yer
almaktadir. Insaat sektériinde is kazasi1 geciren sigortal1 sayisinin 2024 yili itibariyla 86.739; is

kazas1 sonucu 6liim sayisinin ise 552 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 1.3. Insaat Sektoriinde Is Kazas1 ve Meslek Hastaliklarinin Istatistikleri (SGK, 2024)

Villr  Gogiren Cabganda MSSIKHstalEn 8 Calianda

Sigortah is Kazas Gegiren Sigortah Sebebiyle Oliim Oliim
2013 26.967 1.457,7 9 521 28,2
2014 29.699 1.583,2 13 501 26,7
2015 33.361 1.684,4 14 473 239
2016 44,552 2.360,9 30 496 26,3
2017 62.842 3.016,3 16 587 28,2
2018 77.194 4.821,1 30 591 36,9
2019 47.742 3.687,2 35 368 28,4
2020 44.334 2.792,4 23 349 22,0
2021 58.161 3.566,7 35 387 23,7
2022 64.209 3.550,4 34 422 23,3
2023 82.111 4.258,2 35 552 28,6
2024 86.739 4.354,8 37 552 21,7



Mutlak sayidan ziyade is kazast sonucu 6liimlerin risk diizeyini yansitmasi ve zaman
icindeki egilimlerin dogru sekilde degerlendirilmesine katkisi sebebiyle uluslararasi literatiirde
sikca kullanilan yliz bin ¢alisanda 6liim verileri, gorsel anlagilabilirliginin kolaylastiriimasi

amaciyla Sekil 1.1°de grafikle gosterilmistir.
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Sekil 1.1. Yillara gore Yiiz bin Calisanda Oliimlii Is Kazas1 Sayilar1 (SGK, 2024)

Yiiz bin calisanda 6liimlii is kazas1 sayilarinin 2013 ve 2024 yillar1 aras1t donemdeki
dagilimi, is kazalarina bagli 6liim oranlarinin yillar i¢cinde dalgali bir seyir izledigini ve genel
olarak yiiksek diizeyini koruduguna isaret etmektedir. Sektorde 2013 yilinda yiiz bin ¢alisanda
28,2 olan oliimlii is kazast oraninin, 2024 yilina gelindiginde 27,7 oldugu ve genel ortalama

deger seviyesinde oldugu goriilmektedir.

1.3. Sektordeki Is Kazasi Tiirleri

Insaat sektdriinde is kazasi tiirlerinin ve bunlara yol acan temel sebeplerin ayrintili
bicimde analiz edilmesi, etkili Onleyici stratejilerin gelistirilmesi acisindan biiyilk 6nem
tagimaktadir. Ciinkii is kazalarinin yalnizca sayisal boyutunu bilmek, risklerin kokenine
inmeden kalict iyilestirmeler saglamaya yetmemektedir. Kaza tiirlerinin sistematik bi¢cimde
siniflandirilmasi, hem oncelikli miidahale alanlarinin belirlenmesine hem de kaynaklarin etkin
bicimde kullanilmasina olanak tanimaktadir. Bu kapsamda, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir arastirma ile insaat sektdriinde meydana gelen
oliimli is kazalarinin temel nedenleri incelenmis ve sektdre 0zgii kaza dinamikleri ortaya
konulmustur (CSGB, 2024). S6z konusu ¢alisma, 6liimlii is kazalarinin tiirlerine iliskin detayl

bilgi sunmakta ve sektor genelinde giivenlik politikalarinin yonlendirilmesi i¢in dnemli bir veri
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kaynagi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, insaat sektdriinde yasanan Slimli is
kazalar1 sekiz ana kategori altinda toplanmis olup, bu kategoriler Cizelge 1.4’te ayrintili

bicimde gosterilmistir.

Cizelge 1.4. Sektordeki Oliimlii Is Kazalarin Ana Sebepleri ve Dagilimi1 (CSGB, 2024)

No Kaza Kategorisi Oran (%)
1 Yiiksekten Diisme Kaynakli Kazalar 40,8
2 Trafik ve Is Makinas1 Kazalar 16,5
3 Saglik Sorunlari 13,9
4 Elektrik Kazalar1 54
5 Is Ekipmam Kaynakli Kazalar 4,7
6 Malzeme Kaynakli Kazalar 4,5
7 Kaz1 ve Toprak Kaymasi Kazalari 3,1
8 Diger Sebepler 11,1

S6z konusu calismada, 2013-2024 yillar1 aras1 donemde is yerleri tarafindan Sosyal
Gilivenlik Kurumu’na yapilan is kaza bildirimlerinin agiklamalar1 incelenmis ve erisim
saglanabilen 5.221 6liimlii is kazasinin siniflandirilmasi saglanmistir. Cizelge 1.4°te de agikca

gorildiigii lizere, is kazasina bagh o6liimlerin yaklasik % 40'min yiiksekten diisme kaynakli

gerceklestigi ve diisme kazalarinin sektdrde Oliime en ¢ok neden olan kaza tipi oldugu

goriilmiistiir (CSGB, 2024).

Yiiksekten diisme seklinde meydana gelen is kazalarinin alt nedenleri incelendiginde bu
Oliimlerin; diismeyi Onleyici herhangi bir tedbire bagvurulmamasi, mevzuat ve standartlara
uygun olmayan ekipman kullanimi ve ise uygun olmayan ekipman sec¢imi gibi faktorler
kaynakli oldugu goriilmiistiir. Ayrica dliimlerin biiyiik bir ¢cogunlugu kat kenarlari, yap1 ici

bosluklar, cephe iskeleleri, ¢atilar ve kaliplardan diisme sonucu yasanmustir.

Oliimlii is kazalarinda ikinci sirada yer alan kaza tipi igerisindeki trafik kazasi sonucu
oliimlerin genel olarak is sahasi disinda ve trafikte gerceklestigi, alt nedenler bakimindan ise
kotii hava kosullart veya 1slak zemin gibi etkenler ile trafik kurali ihlallerinin (asir1 hiz,
kontrolsiiz yola ¢ikma vb.) 6nemli sebepler arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu kaza tipinin diger
bir bileseni olan is makinas1 kazalarimin biiyiik bir kismi ise; kazici (ekskavatdr), yiikleyici

(loder), ving, mobil is platformu ve Dbeton araglar1 gibi insaat makinalart kaynakli
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ger¢eklesmektedir. Santiye ici ve dis1 fark etmeksizin trafik ve is makinasi kazalarinin biiytik
bir kismi; trafik kurallarina uyulmamasi, operatdor veya soforlere isi yetistirme baskisi
yapilmasi, manevralar sirasinda isaretgi gorevlendirilmemesi ve geri manevralar i¢in sesli ve

gorsel uyari sistemlerinin kullanilmamasi gibi nedenlerle baglantili olarak meydana gelmistir.

Sektorde yasanan Oliimler arasinda saglik problemi kaynakli 6liimler de son derece
dikkat ¢ekicidir. 2013 ve 2024 yillar1 aras1 donemde genel siralamada {igiincii sirada yer alan
bu kaza tipinin son yillara ait analizlerde artan bir oranla ikinci sirada yer almasi bu konunun
insaat calisanlarinin saghg ve giivenligi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Insaat
caligmalarinin dogas1 geregi ¢alisanlar sadece kendi yaptiklari islerden degil is ortamindaki
diger faaliyetlerden kaynakli etkenlerden de zarar gorebilmekte ve bu durum dogal olarak
saglig1 olumsuz etkilemektedir. Saglik sorunlari kaynakli 6liimler incelendiginde biiytlik bir

kisminin kalp krizi ve inme seklinde meydana geldigi goriilmiistiir.

Oliim nedenleri arasinda doérdiincii sirada yer alan elektrik kaynakli liimlerin biiyiik bir
boliimiiniin, enerji nakil hatlarina dogrudan temas veya tasinan malzeme ya da kullanilan is

ekipmaninin herhangi bir pargasinin enerji nakil hattina temasiyla gerceklestigi belirlenmistir.

Is ekipmani kaynakli dliimlerin genellikle standartlara uygun olmayan, periyodik
kontrolleri yapilmamis veya periyodik kontrol sonucu uygun olmadigi raporlanan is
ekipmaninin kullanimina devam edilmesine bagl olarak gergeklestigi tespit edilmistir. Ayrica
ekipmanin ¢okmesi, is ekipmaninin ¢alisana ¢arpmasi veya ¢alisanin ekipman ile yapi1 arasina

sikismasi sonucu meydana gelen 6liimlere de rastlanmistir.

Sektorde malzeme diismesi sebebiyle birgok oOlimlii is kazasinin gerceklestigi
bilinmektedir. Malzeme kaynakli oOliimli is kazalarmin genellikle montaji  yapilan
malzemelerin devrilmesi veya diismesi, iskele gibi is ekipmanindan malzeme diismesi, ving ile

malzeme kaldirilirken halatin kopmasi seklinde meydana geldigi goriilmiistiir.

Kazi ve toprak kaymasi kazalarinda en ciddi 6liim sebebi, 6zellikle altyap: kanal kazilar
basta olmak tizere kazi ¢aligmalari sirasinda yasanan gogiiklerdir. Gogiikler, zemin dayaniminin
yetersizligi sonucu topragin ani bigimde ¢okmesiyle meydana gelmekte ve c¢alisanlarin agir
toprak kiitlesinin altinda kalmasina yol agmaktadir. Bu tiir kazalarda toprak basincinin

yiiksekligi ve hava yetersizligi nedeniyle ¢alisanin kurtulma ihtimali son derece diisiiktiir.

Sektorde meydana gelen diger kaza tipleri igerisinde yap1 parcasi ¢okmesi, patlama ve

yangin, bogulma ve zehirlenme gibi olaylar yer almaktadir.
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1.4. Tigili Mevzuat

Ulkemiz mevzuatinda yapr islerinde aliacak asgari is saghigi ve giivenligi sartlari, Yapi
Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi'nde diizenlenmektedir. Avrupa Birligi’nin
24/6/1992 tarihli ve 92/57/EEC sayili Konsey Direktifine uyumlu olarak hazirlanan
Y onetmelik, 5/10/2013 tarihli ve 28786 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmis
ve 31/12/2018 tarihinde Y O6netmelikte bazi degisiklikler gerceklestirilmistir.

Yonetmelik, yapr islerinin gergeklestirildigi 6331 sayili Kanun kapsamina giren sinirl
istisnas1 disinda tiim isyerleri icin gecerlidir. Yonetmelikte igverenlerin, proje sorumlularinin
ve kendi nam ve hesabina ¢alisanlarin yiikiimliliikleri ile sorumluluklart diizenlenmistir. Ayrica
igverenlerin, yapi islerinde alinmasi gereken asgari sartlarin detayli olarak diizenlendigi
Yonetmeligin Ek-4’linde belirtilen hiikiimleri dikkate alarak uygun tedbirleri belirlemeleri

gerektigi belirtilmistir.

Bununla birlikte Yo6netmelikte yapr isleri 6ncesi bildirim yapilmasi, saglik ve giivenlik
koordinatorlerinin projenin hem hazirlik asamasinda hem de uygulama asamasinda
gorevlendirilmesi, saglik ve giivenlik plani ile dosyasinin her ingaat projesi i¢in 0 projeye uygun
olarak hazirlanmasi, proje boyunca kullanilacak malzeme, ekipman ve ¢alisma yontemlerinin
ulusal ve uluslararasi standartlarda yer alan sartlar1 saglamasi gerektigine iliskin hususlar yer
almaktadir (CSGB, 2022). Ayrica, 6zellikle yiiksekte ¢aligmalarda kullanilan is ekipmanlarina
iliskin Yonetmelik’in EK-5’inde belirtilen sartlar ile Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligine uyulmas: gerektigi de isverenlere yiiklenen sorumluluklar

arasinda sayilmistir.

Insaat sektoriindeki gesitli risk faktorleri nedeniyle 6331 sayili Kanun kapsaminda

yayimlanan bir¢ok Yonetmelik insaat sektoriinii de dogrudan ilgilendirmektedir.

2. TEMEL RISKLER VE KORUNMA YOLLARI

2.1. Yiiksekte Calisma

Yiiksekte giivenli calismaya yonelik ihmaller agir kayiplara yol agmaktadir. Bu
caligmalar kisa siireli ve tek seferlik olabilecegi gibi uzun siireli ve diizenli isler seklinde de
olabilmekte ve calisma sirasinda olusan diismeler gerek diinya genelinde gerekse iilkemizde
sektdriin 6liimlii is kazalari icerisindeki en yaygin nedenini teskil etmektedir. Oliimlii kazalarin
ise yiiksek seviyelerden diisme seklinde yasanabildigi gibi ¢ok daha diislik seviyelerden de

meydana gelmesi konuya verilmesi gereken 6nemi pekistirmektedir.
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Yiiksekten diismeler genellikle korumasiz kenarlardan veya yapi igi agikliklardan,
catilardan, kaliplardan kirilgan zeminlerden, kazi kenarlarindan, merdivenlerden, iskeleler gibi
gecici erisim ekipmanlarindan diismeler seklinde meydana gelmekte ve diisme yiiksekligi

arttik¢a genellikle sonug¢ da daha siddetli olmaktadir.

o

Y - A ._u&ol‘;’g;»—- Lrsi e ':." .
Kaynak: Metal Construction News, 2018 (https://www.metalconstructionnews.com/articles/new-solutions-for-fall-
protection/)

Yiiksekte calisma hususundaki detayli diizenlemeler Yapi Islerinde Is Saghigi ve
Giivenligi Yonetmeliginin Ek-4’tinde yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte yliksekte
caligma “seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii
alanda yapilan c¢alisma” olarak tanimlanmis, tanimlamada herhangi bir yiikseklik siniri
verilmemistir. Bu durumda ‘seviye farki’ ile ‘diisme sonucu yaralanma ihtimali’ durumlarindan

her ikisinin de bulunmasi halinde Y 6netmelikte yer alan hiikiimlere uyulmasi gerekmektedir.

Yiiksekte yapilan ¢alismalar igveren tarafindan gorevlendirilen ehil bir kisinin gézetim
ve kontrolii altinda gergeklestirilmelidir. Isin yeterli egitim almus kisilerce yerine getirilmesi en
temel gerekliliklerdendir. Yiiksekte ¢alisma sirasinda karsilasilabilecek tehlike ve riskler biiyiik
oranda belli olmakla birlikte ¢caligma ortami ve kullanilan is ekipmaninin nitelikleri, kurulum
ve sokiime dair gereklilikler ve kisisel koruyucu donanim kullanimi gibi unsurlar bazi tehlike
ve risklerin gbzden kagirilmasina sebep olabilmektedir. Bu sebeple galisanlara verilecek egitim,
ekipmanin kurulumu ve ¢alisma alanina erisimden isin tamamlanmasina kadar biitiin siiregleri
kapsayacak sekilde, ise ve is yeri sartlarma 6zel olmahdir. Yap: Islerinde Is Saghgi ve

Giivenligi Yonetmeligi geregi yiiksekte calisanlara ¢alisma alanlarinda karsilasabilecekleri
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tehlikeler, riskler ile kontrol tedbirleri ve gilivenli ¢alisma yontemleri hakkinda egitim
saglanmalidir. Ilgili egitimleri almis ¢alisanlarin da dahil olmasiyla yiiksekte ¢calismanin dogru
bir planlama dahilinde giivenli bir sekilde yerine getirilmesi miimkiindiir (EC, 2010). Yap1
Islerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Y&netmeliginde “yapilacak calismalarin dnceden planlanmasi
ve organize edilmesi, bu planlama yapilirken yiiksekten diisme ile ilgili hususlara acil durum

planinda yer verildiginden emin olunmasi saglanir” hiikkmii yer almaktadir.

Yiiksekten diisme risklerinin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi amaciyla ¢alisma
sahasina 0zel yapilacak planlamanin; alandaki tiim yiliksekten diisme risklerini kapsamasi,
diismelerin 6nlenmesi i¢in sorumlular ve sorumluluklar1 agik¢a belirtmesi, yiiksekte ¢alisma
iceren isler baslamadan once diismeyi Onleyici ve/veya durdurucu oOnlemler ile calisma
yontemlerini ortaya koymasi ve yiiksekte ¢alisma giivenligi igin biitlinciil bir yaklagim sunmasi
asgari gereklilikler olarak degerlendirilmelidir. Ilgili calisma sahasinda yer alan tiim taraf ve
kisilerin sorumluluklarinin net bir sekilde belirtilmesi, calisma alani ve g¢evresi ile gecis
giizergahlarinda diismeye sebep olabilecek tiim is faaliyetleri ve ekipmanlarinin belirlenmesi,
diismeye neden olabilecek hususlarin nasil, ne siklikta ve hangi sartlarda yapildiginin goz 6niine
alinmasi (¢alisma alaninin diizeni, isin kapsami ve siiresi, hava kosullari, ¢alisma yiiksekligi,
caligsanlarin egitim ve tecriibe durumu, caligma alanina erisim olanaklari, alandaki c¢alisan
sayisi, egimli ya da kaygan zemin durumu, enerji hatlari, aydinlatma vb.) ve diismenin
onlenmesi ya da riskin minimize edilmesi i¢in hangi onlemlerin alinmasi gerektigine karar
verilmesi ve bu asamada kontrol onlemleri hiyerarsisinin uygulanmasi rasyonel bir yaklagim

olacaktir.

Kontrol 6nlemleri hiyerarsisi yiiksekte ¢alisma 6zelinde dikkate alindiginda; 6ncelikli
olarak yiiksekte caligmaktan uygulanabilir oldugu siirece kaginilmali ve yiiksekte ¢aligmaya
olan ihtiyag¢ ortadan kaldirilmalhidir (CSGB, 2018). Ozellikle tasarim asamasinda (kullanilacak
tesis ve alinacak hizmetlerin yiiksekte ¢alismaya olan ihtiyaci ortadan kaldiracak sekilde
planlanmas1 gibi) bu hususun dikkate alinmasiyla tehlikeye maruziyet en bastan ortadan
kaldirilabilir. Farkli ekipman veya calisma yontemlerinin kullaniminin degerlendirilerek
faaliyetlerin zemin seviyesinde ya da yiiksekte ¢aligmaya olan ihtiyacin asgari diizeyde kalacak

sekilde olmasi1 bu adimin temel yaklagimidir.

Yiiksekte calismaktan kagmilamadigi ve calismanin yiiksekte yapilmasinin zorunlu
oldugu durumlarda ise halihazirdaki giivenli calisma yerlerinin se¢imi ve dogru is
ekipmanlarina bagvurulmasi gibi tedbirlerle giivenli erisim ve caligma ortami saglanarak

diismenin Oniine gegilmeli ve calisanlar tehlikeden izole edilmelidir. Giivenli ¢alisma
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platformlar1, kenar koruma sistemleri, sabit ve hareketli iskeleler, yiikseltilebilir is platformlari

gibi ekipmanlar diigmenin onlenmesinde kullanilabilecek bazi araglardir.

Tehlikenin ortadan kaldirilamadigi ve calisanlarin izole edilemedigi durumlarda ise
diisme mesafesi ve diisme neticesinde olusabilecek sonucglarin siddeti uygun ekipmanlarin
kullanimi ile minimize edilmelidir. Hareketi kisitlayici sistemler, diismeyi durdurucu sistemler,
pozisyon alma (konumlanma) sistemleri, iple erisim sistemleri vb. kullanilarak diisme riski,

diisme mesafesi ve olusacak muhtemel sonuglarin siddeti asgari diizeye indirilmelidir.

Yiiksekte giivenli ¢alisma igin yukarida belirtilen kontrol tedbirlerinin birlikte
kullanilabilecegi de unutulmamalidir. Tehlikenin en bastan bertaraf edilmesinin en etkin
kontrol adimi1 oldugu dikkate alinmali ve her bir adimda risk altindaki tiim ¢alisanlar1 koruyan
tedbirler (toplu korunma) bireyin sadece kendisini koruyan tedbirlerden (kisisel korunma) 6nce

gelmelidir.

Yiiksekte calismanin giivenli sekilde siirdiiriilebilmesi ve kontrol Onlemleri
hiyerarsisinin etkinliginin saglanabilmesi agisindan ise uygun ve dogru ekipman se¢imi de son
derece 6nemlidir. Calisma alanina iligkin kosullar (egim, tasima kapasitesi vb. zemin sartlari,
cevresel engeller gibi), erisilecek mesafe, ekipmanin kullanim siklig1 ve siiresi, muhtemel bir
diismenin mesafesi ve sonuglari, ekipmanin kurulum ve sokiim gereklilikleri ile tahliye ve
kurtarma gibi unsurlar ekipman segiminde dikkatlice irdelenmelidir. Calisanlarin ¢alisma
yerlerine giivenli bir sekilde ulagmalarinda; calisma platformlari, iskeleler, merdivenler,
gegitler, asansorler gibi giivenli ara¢ ve ekipmanlar dikkatlice degerlendirilmelidir. Yiiksekte
caligmada kullanilan ekipmanlari uygun sekilde denetlendiginden ve bakiminin yapildigindan

da emin olunmalidir.

Yiiksekte yapilan ¢calismalarda sikga gz ardi edilebilen diger 6nemli bir konu da tahliye
ve kurtarmadir. Muhtemel bir diisme sirasinda diismeye karsi koruyucu sistemin devreye
girmesi ve ¢alisan1 durdurmasi sonucu calisan havada asili kalabilmekte ve boyle bir durumun
saglik tizerindeki hayati etkileri sebebiyle ¢alisanin giivenli pozisyona ivedi olarak getirilmesi

ve uygun ve giivenli sekilde kurtarilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Calisanin olas1 bir diisiis durumunda askida hareketsiz sekilde dik pozisyonda kalmasi
ve emniyet kemerinin viicuduna baski yapmasi, aski travmasi olarak bilinen durumu ortaya
cikarmakta ve oOliime gidebilecek bir siireci baglatmaktadir. Dolayisiyla sonuglart itibariyla
yiiksekten diisme kadar tehlikeli bir durum olan aski travmasina karsi alinacak tedbirler goz

ard1 edilmemelidir.
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2.2. Is Makinalar: ve Arac Trafigi

Calisanlar, yap1 alaninda faaliyet gosteren hareket halindeki is makinalar1 veya araglarla
temasa gegtiklerinde ya da yaya olarak hareket ettikleri sirada ¢esitli is kazalarina ugrayabilirler
(Reese, C. D. ve Eidson, J. V., 2006). Genel olarak insaat sahasinda kullanilan araclar ve is
makinalari ile ilgili riskler; araglarin birbiriyle carpismasi veya yaya ¢alisanlara carpmasi ya da
saha icerisinde kurulu ekipmanlara (iskele vb.) carpmasi seklinde olusmaktadir. Trafik kaynakli
kazalar, faaliyetlerin yogun sekilde yiiriitiildiigli insaat alanlar1 igerisinde veya ingaat sahasina
giris ve erisim yollarinda meydana gelebilir. Yaya calisanlarin dahil oldugu is kazalarinin
olusmasinda; ara¢ gilizergdhi ile yaya yollarinin sinirlarinin net ve birbirinden ayr1 olacak
sekilde belirlenmemis olmasi Ve araglarin saha i¢i hiz sinirlarini asmasi biiyiik etken olmaktadir.
Saha i¢i aydinlatmalarin yetersiz olmasi, kor noktalarin varligi ve uyari isaretleri, bariyerler,

tiimsekler vb. tedbirlerin yetersiz olmasi da kaza olusumunu tetikleyen diger bazi faktorlerdir.

Saha i¢i yollar giivenli ulasimi1 saglayacak sekilde tasarlanmali ve uygun hiz limitleri
belirlenerek bunlarin agikca goriilecek sekilde isaret levhalariyla gosterilmesi saglanmalidir.
Saha i¢i yollar planlanirken ara¢ geri manevralarinin asgari diizeye indirilmesine de ayrica
onem verilmelidir. Yaya calisanlar tarafindan kullanilacak yollar ile ara¢ yollarinin ayriminin

acik sekilde yapilmas1 6nemlidir.

Is makinalarindan kaynakli riskler, kullanilacak ekipmanin tiiriine ve yapilacak

faaliyetlere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin; kaz1 ekipmanlar1 (kazic

yikleyici, ekskavator vb. ile bunlarin eklentileri) riskleri; ekipmanin kazi vb. igerisine
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devrilmesi/diismesi, ekipman tizerine cisimlerin ya da malzemelerin diismesi, elektrik garpmasi
(genellikle enerji hatlarina temas sonucu) vb. seklinde ortaya ¢ikabilir ve giivenlik ile diger
uyart tertibatlarinin dogru calismamasindan kaynaklanabilir. Is makinalar1 kullanilarak yapilan
caligmalarda; is makinalarmin asir1 yiiklenmediginden ve siirliciiniin goriis alaninin
kisitlanmadigindan emin olunmali, gerekli durumlarda caligmalarin isaret¢i yardimiyla

yiiriitiilmesi saglanmalidir. Is makinasmnin kér noktalar1 goz ardi edilmemelidir.

Is makinalarinda kaynaklanabilecek riskler; ise uygun ekipmanin secilmesi, ekipman
bakim ve kontrollerinin etkin sekilde yerine getirilmesi de dahil olmak iizere tiim faaliyetlerin
planlt sekilde yiiriitiilmesi ve yeterli sekilde takip edilmesi ile etkin sekilde kontrol altina
alinabilir (HSE, 2006).

2.3. Kalp Saghg

Ingaat sahalarinda saglik sorunlar1 kaynakli can kaybi ve yaralanma olaylar1 da son
derece yaygindir. Ozellikle kalp kaynakli 6liimler is kazasi analizi sonuglarinda dikkat
cekmektedir. Uzun siireli ayakta calisma, agir fiziksel yiik, sik tekrar eden hareketler veya
stresli is ortamlari, kalbin fonksiyonlarini zorlayarak kardiyak is yiikiinii artirmaktadir. Bu
durum calisanlarda erken yorgunluk, dikkat kaybi ve is kazalarina egilimi artirirken; uzun

vadede hipertansiyon, koroner arter hastaligi ve aritmi gibi kronik kardiyovaskiiler risklerin

gelismesini kolaylastirmaktadir.

2 = U i) i R
Kaynak: iStockphoto, 2014 (https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraf/health-and-safety-on-construction-site-

gmb526682523-53397930)

-
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Kalp sagligimi koruma ve kardiyovaskiiler hastaliklari 6nleme noktasinda bireysel
yasam aligkanliklarinin yaninda etkin is yeri uygulamalar ve kurumsal saglik politikalar1 da

son derece Onemlidir.

Yapilan arastirmalar, kardiyovaskiiler hastaliklara bagli erken &liimlerin yaklasik
%80’inin saglikli yasam aligkanliklart ve uygun onleyici tedbirlerle engellenebilecegini
ortaya koymaktadir (WHF, 2025).

Izlenmesi gereken temel adimlar; yasam tarzi degisikliklerinden diizenli saglik
kontrollerine, stres yonetiminden ergonomik diizenlemelere kadar ¢cok boyutlu bir yaklagimi
gerektirmektedir. Isyerinde kalp dostu bir ortam olusturmak icin &ncelikle stresin ve zorlayici
is yliklinlin azaltilmasina yonelik adimlar atilmalidir. Gérev dagiliminin dengeli yapilmasi ve
calisanlara gorevleriyle orantili sorumluluk verilmesi hem zihinsel hem de fiziksel yorgunlugu
azaltmaktadir. Bunun yaninda fiziksel aktivite ile yemek servisi ve 6giinlerde saglikli beslenme
seceneklerinin tesvik edilmesi ve sigara birakma programlarinin desteklenmesi kalp sagligi
acisindan onemli adimlardir. Ayrica diizenli saglik kontrollerinin (kan basinci, kolesterol, kan
sekeri 6l¢timleri gibi) desteklenmesi ile risklerin erken tespit edilmesi, ¢alisanlarin uzun vadeli
sagligmin korunmasi saglanacaktir. Ozellikle kalp krizi belirtilerini tanima ve acil durumda
dogru miidahale konularinda farkindalik egitimleri diizenleme, is yerinde kalp sagligini

onceleyen bilingli bir kiiltiiriin yerlesmesi i¢cin miithimdir.

2.4. Elektrik Isleri

Insaat sahalarinda elektrik giivenligi, is saglhigi ve giivenligi yonetiminde kritik 6neme
sahip unsurlardan biridir. Elektrik, insaat siire¢lerinin hemen her asamasinda kullanilan temel
bir enerji kaynagi olmakla birlikte, yanlis kullanim veya yetersiz koruma dnlemleri alindiginda
ciddi riskler dogurabilmektedir. Santiyelerdeki zorlu ¢evresel kosullar, gegici tesisatlar, nem,
metal donatilar ve hareketli ekipmanlar, elektrikle ilgili tehlikelerin ortaya ¢ikma olasiligini

artiran faktorlerdir.

Elektrik kaynakli is kazalarmin biiyiik bir boliimii elektrik ¢arpmasi ve yaniklarla
sonuglanmakta, bu tlir kazalar ¢cogu zaman Oliimciil nitelik tagimaktadir. Ayrica, yanict
ortamlarda kivilcimlarin neden oldugu yangin ve patlamalar da ciddi yaralanmalara yol
acabilmektedir. Ozellikle yiiksek gerilim hatlarinin yakininda yiiriitiilen calismalar, calisanlarmn
canli hatlarla dogrudan temas etmesi ya da bu hatlarin ¢evredeki ekipmanlara temas etmesi

sonucu ciddi veya 6liimciil kazalar meydana getirebilmektedir.
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Kaynak: HustleMob, 2025 (https://hustlemob.com/industries/electrical-services-software)

Yapi islerinde elektrik carpmalarinin baslica nedenleri arasinda; kablo izolasyonlarinin
aginmasi vVeya kopmasi, elektrik enerjisi kesilmeden yapilan gecici onarimlar, periyodik bakim
ve kontrolleri yapilmamig ekipmanlarin kullanimi ile enerji hatlarinin altinda veya yakininda

yiriitiilen ¢alismalar yer almaktadir.

Santiyelerde elektrik giivenligine iligskin planli denetimlerin yapilmasi, topraklama ve
kacak akim koruma sistemlerinin etkinligi, egitimli personel tarafindan ¢alismalarin
yuriitiilmesi ve riskli alanlarin uygun sekilde izole edilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Elektrikli
ekipmanlarla, sistemlerle veya herhangi bir elektrik géreviyle ¢alisan ¢alisanlarin uygun sekilde
egitimli ve yetkin oldugundan 6zellikle emin olunmalidir (CSGB, 2017). Her kullanimdan 6nce
taginabilir kablolar, fisli cihazlar, uzatma kablolari, ¢oklu prizler ile elektrik baglantilar1 ve
yalitkanlarin biitiinliigline dikkat edilmeli, herhangi bir hasar veya asinma agisindan
incelenmelidir. Hasarli ekipman derhal kullanimdan kaldirilmalidir. Ag¢ik kablo uglari ile fis,
sigorta veya ekipmanlara kontak yapilarak asla gegici baglantilar yapilmadigindan emin
olunmalidir (ILO, 1995). Ekipman ve tesislerin uygun sekilde topraklanmasi saglanmalidir.
Tehlikeyi onlemek i¢in elektrik tesisatlarinin bakimi ve periyodik kontrolleri diizenli olarak

yapilmali, 1slak veya nemli alanlarda ¢aligsmaktan ka¢inilmalidir.

2.5. Kaz Isleri

Kazi galismalari, insaat projelerinin en temel asamalarindan biri olup, yapi tiiriine bagh
olarak farkli teknikler ve yontemlerle yapilmaktadir. Temel kazilari, yol kazilari, tiinel agma
islemleri ve altyap1 projelerine yonelik kanal kazilari gibi cesitli kategorilere ayrilan bu

calismalar, miithendislik disiplinlerinin titizlikle ele aldig1 bir alani teskil etmektedir. Ancak,
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kaz1 isleri dogas1 geregi yiiksek risk barindirmakta ve bu siirecte meydana gelen is kazalari,

ciddi yaralanmalara ve can kayiplarina yol agabilmektedir.

Kazi ¢alismalarinda karsilasilabilecek baslica riskler sunlardir:

« Is makinelerinin neden oldugu sikisma, ezilme ve ¢arpma riskleri,

o Kazi kenarlarinin ¢cokmesiyle meydana gelen gociikler,

e (Calisanlarin veya araglarin kazi alanina diismesi,

e Malzeme veya cisimlerin kazi alanindaki ¢alisanlarin {izerine diismesi,

o Yer alti hizmet hatlarina (elektrik, gaz, su) zarar verilmesi sonucu yanma, patlama veya
elektrik carpmasi,

o Tehlikeli atmosfer kosullar1 (oksijen yetersizligi, zehirli veya patlayici gazlar),

o Sel veya yer alt1 suyu nedeniyle kazi alaninin suyla dolmasi ve ¢amur olusumu,

o Kazi yakinindaki yapilar veya depolanmis malzemelerden kaynaklanan yapisal riskler,

o Saglik riskleri (leptospiroz gibi) ve toz, giiriiltii gibi etmenler kaynakli diger riskler.

Kaynak: M.T. Copeland Technologies, 2022 (https://mtcopeland.com/blog/what-is-the-open-cut-excavation-method/)

Kaz1 ¢alismalarinda ortaya ¢ikabilecek risklerin oniine gegmek ve giivenli bir ¢calisma
ortam1 saglamak igin, risk degerlendirmesi dikkate alinarak ISG tedbirleri etkin bir sekilde
planlanmali ve uygulanmalidir. Riskleri 6nlemek veya en aza indirmek adina alinabilecek bazi

onemli tedbirler sunlardir:

Kazisiz Teknolojilerden Yararlanma: Geleneksel kaz1 yontemleri ¢evresel tahribata neden
olabildigi gibi, gociik, gaz sizintis1 ve toprak kaymasi gibi ciddi riskler de barindirmaktadir.

Mikro-tiinel agma, yatay yonlendirilebilir delgi, boru ¢akma ve boru patlatma gibi modern
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kazis1z teknolojiler, kazi ihtiyacini azaltarak hem is glivenligini artirmakta hem de zaman ve
maliyet agisindan avantaj saglamaktadir. Bu yontemler 6zellikle sehir i¢i altyap1 ¢alismalarinda

trafik akisini kesintiye ugratmadan giivenli bir sekilde islem yapilmasina olanak tanimaktadir.

Kaz1 Alaninin incelenmesi: Kaziya baslamadan dnce zemin yapisi, yeralt1 su seviyesi, iklim
kosullar1 ve ¢evrede bulunan binalarin stabilitesi detayli bir sekilde analiz edilmelidir. Gece
gerceklestirilecek caligmalar icin giiglii ve yeterli aydinlatma saglanmali, calisanlarin
gorliniirliigiinii artirmak adina reflektorlii kiyafetler ve isaretlemeler kullanilmalidir. Ayrica,

kazi alanina giris ve ¢ikis noktalart belirlenerek kontrollii bir erisim saglanmalidir.

Dijital Takip ve izleme Sistemlerinin Kullanim: Nesnelerin Interneti (10T) tabanli sensorler
ve diger dijital izleme sistemleri, kazi alanlarinda glivenligi artiran kritik teknolojiler arasinda
yer almaktadir. Gergek zamanli toprak hareketi 6lgtimleri, hava kosullari izleme sistemleri ve
gaz algilama sensdrleri kullanilarak, olasi riskler 6nceden tespit edilebilir ve anlik uyarilar ile

calisanlarin giivenligi saglanabilir.

Kaz1 Destekleme Sistemlerinin Kullammm: Farkli toprak tiirleri (kil, kum, ¢akil vb.), farkli
gociik riskleri tasidigi i¢in kazi destekleme sistemleri dogru sekilde secilmelidir. Goglikleri
onlemek i¢in uygun iksa sistemleri, hendek kaplama panelleri, sev agis1 diizenlemeleri ve ankraj
sistemleri kullanilmalidir. Kazi derinligi ve zemin yapisina uygun olarak tasarlanacak bu

sistemler, ¢alisanlarin giivenligini saglamada kritik bir rol oynamaktadir.

Kaz1 Kenarlarinda Giivenlik Onlemleri: Kazi kenarlarinin korunmasi, hem ¢alisanlari hem
de makinelerin giivenligi i¢in biiyiikk 6nem tagimaktadir. Calisanlarin veya araglarin kazi igine
diismesini 6nlemek amaciyla korkuluklar, bariyerler ve gecitler giivenli hale getirilmelidir.
Ayrica, kazi kenarlarinda yiikseklik farki olan alanlarda ¢okme veya kaymalar1 6nlemek icin

stabilizasyon tedbirleri alinmalidir.

Tehlikeli Gaz ve Oksijen Yetersizligi Ol¢iimleri: Ozellikle derin kazi alanlarinda oksijen
seviyesinin diismesi veya tehlikeli gaz birikimi riski bulunmaktadir. Ozellikle kapali alanlarda
veya yeraltt kazilarinda, gaz dedektorleri ile diizenli Olglimler yapilmali ve gerektiginde
havalandirma sistemleri kullanilmalidir. Bu tiir riskleri dnlemek igin calisanlarin uygun

nitelikte solunum koruyucu ekipmanlar ile donatilmasi énemlidir.

Is Makinesi ve Arag¢ Giivenligi: Kazi alaninda galisan is makinelerinin giivenli bir mesafede

hareket etmesi igin bariyerler ve uyari isaretleri yerlestirilmelidir. Geri manevra yapan araglarin
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sesli ve 1s1kl1 uyari sistemleri aktif hale getirilerek, operatorlerin goriis agisini artiracak aynalar
veya kamera sistemleri kullanilmalidir. Ayrica, makine operatorlerine diizenli egitimler

verilerek gilivenli kullanim prosediirleri hatirlatilmalidir.

Ozellikle dar ve derin kazi alanlar1 ¢alisanlarin stres altinda ¢alismasina neden olmakta,
boyle bir durumda ise hata yapma olasilig1 artmakta ve is kazasi olusumu tetiklenebilmektedir.
Dolayisiyla diizenli ve yeterli miktarda ara dinlenmeleri ile vardiya planlamasi ve dontistimli
calisma sistemleri dikkate alinmalidir. Insan hatalarmmn 6niine gegme Ve ¢alisan farkindaligini
aktif tutma adina egitimlere 6nem verilmeli; ¢alisanlar gogiik, gaz kacagi veya is makinasi
kazas1 gibi acil durumlara kars1 nasil tepki verecekleri, acil ¢ikis yollar1 ve tahliye planlari
konusunda egitilmeli, ayrica kisisel koruyucu donanim kullaniminin 6nemi konusunda
bilinglendirilmelidir. ik yardim ekiplerinin hazir bulundurulmasi ve acil miidahale

prosediirlerinin belirlenmesi giivenli bir ¢alisma ortaminin saglanmasina katki sunacaktir.

Sonug olarak, topragin giicli hafife alinmamali, bir metrekiip topragin bir ara¢ kadar
agirlik olusturabilecegi unutulmamalidir! Kazi islerinde giivenlik; iyi bir planlama, uygun
tekniklerin kullanimi ve etkin denetim ile saglanabilir. Kazi alanlarinda is sagligi ve giivenligini
artirmak i¢in yeni nesil teknolojiler ve risk degerlendirmesi araciligiyla giivenli c¢alisma
ortamlar1 olusturulmali ve Yapi Islerinde Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi'nde belirtilen

tedbirler saglanmalidir.

2.6. Kalip Isleri

Kalip sistemleri, betonarme yapilarin insasinda kullanilan ve betonun istenen formu
almasin1 saglayan gecici yap1 elemanlaridir. Bu sistemler betonun dokiilmesi, sekillenmesi ve
prizini tamamlamasi siirecinde yapinin stabilitesini koruyarak, yiikleri giivenli bir sekilde
tastyacak yapisal destek saglamaktadir. Dogru tasarlanmis ve kurulmus bir kalip sistemi,
betonun dayanim kazanmasini destekleyerek, olasi deformasyon ve ¢Okmelerin Oniine

gegmektedir.

Kalip sistemleri iiretildikleri malzemeye ve kullanim amacina bagli olarak farkli tiirlere

ayrilmaktadir. Baglica kalip tiirleri ve bu tiirler hakkinda kisa bilgiler su sekildedir:

Ahsap Kaliplar: Geleneksel ve esnek bir ¢oziimdiir, ancak tekrar kullanimi sinirlidir.

Aliiminyum Kahliplar: Hafif, uzun émiirlii ve kolay monte edilebilir.
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Celik Kaliplar: Dayanikli ve tekrar kullanilabilir olmasina ragmen, agirliklar1 nedeniyle

tasinmasi daha zor olabilir.

Plastik Kaliplar: Kiiciik ve orta 6lgekli projelerde tercih edilen, hafif ve pratik sistemlerdir.

Tiinel Kalp Sistemleri: Yiiksek hizli insaat siireglerinde kullanilan, kalip ve tastyici duvar

sistemlerinin bir arada ¢alistig1 yontemdir.

Kayar Kaliplar: Siirekli beton dokiim gerektiren yiiksek yapilar ve silolar i¢in uygundur.

Modiiler Kaliplar: Farkli yap: elemanlari igin tekrar tekrar kullanilabilen, esnek sistemlerdir.

Kaynak: NY Engineers, 2025 (https://www.ny-engineers.com/blog/types-of-formwork-for-concrete-structures)

Kalip montaji, sokiimii ve kullanimi sirasinda birgok risk faktorii bulunmaktadir. En
yaygin durumlar arasinda; kalip ¢cokmesi, devrilme, yiiksekten diisme, ytik altinda kirilma ve
ekipman kaynakli kazalar yer almaktadir. Bu tiir riskleri dnlemek i¢in alinmasi gereken bazi

onemli tedbirler su sekilde siralanabilir:

Kalip Montaji ve Sokiimii: Kalip isleri igveren tarafindan gorevlendirilen ehil kisi
gozetiminde ve konu ile ilgili tecriibe sahibi ¢alisanlarca yapilmalidir. Kurulum dncesinde yiik
hesaplamalar1 yapilmis ve statik analizler dogrultusunda uygun destekleme elemanlar se¢ilmis
olmalidir. Tiim kalip alt1 iskeleleri, teleskopik dikmeler ve payandalar, yiik tagima
kapasitelerine uygun sekilde kullanilmali ve baglanti noktalar1 kontrol edilmelidir. Montaj
esnasinda baglantilar sikica sabitlenmeli ve kalibin tasiyict sistemle uyumlu olmasi

saglanmalidir.

Calisma Alam Diizeni ve Erisim Giivenligi: Kalip montaj ve sokiim alanlari belirlenmeli,

calisanlarin giivenli bir sekilde hareket edebilmesi i¢in yeterli genislikte gegis yollar1 ve erisim
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noktalar1 olugturulmalidir. Kisitli calisma alanlarinda hareket serbestisini artirmak i¢in yeterli
genislikte platformlar kullanilmali, bu platformlar ¢alisanlarin rahatga caligsabilecegi sekilde
olmali, kaymaz zemin kaplamalar1 ve giivenli korkuluklar ile desteklenmelidir. Giivenlik aglari

ve tam viicut emniyet kemerleri gibi koruyucu ekipmanlar ile diisme riski minimize edilmelidir.

Kalip Tasima ve Yerlestirme Islemleri: Agir ve biiyiik kalip panolari, vingler veya kaldirma
ekipmanlar1 kullanilarak giivenli ve kontrollii bir sekilde tasinmali ve montaj sirasinda dengeli
sekilde yerlestirilmelidir. Plansiz ve diizensiz tasima islemleri, ¢alisanlarin iizerine malzeme

diismesi veya kaliplarin devrilmesi seklinde ¢ok sayida is kazasina yol agmaktadir.

Kalip Sokmeye Baslama Siiresi: Kaliplarin erken sokiilmesi, betonun yeterli dayanimi
kazanmadan yiik altinda kalmasina neden olarak ¢okme riskini artirmaktadir. Dolayisiyla bu
sire tamamlanmadan kalip sokiimiine baglanmamalidir! Sokiim sirasinda malzemelerin
diizensiz bir sekilde birakilmasi takilma, diisme vb. ek riskler olusturabileceginden, tiim

malzemelerim belirlenmis bir alanda istiflenmesi saglanmalidir.

Elektrik ve Diger Cevresel Riskler: Kalip islerinde elektrikli el aletleri yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle elektrik pano, kablo ve baglantilar1 diizenli olarak kontrol
edilmeli, yaliim saglanmali ve topraklama yapilmis olmalidir. Elektrik ¢carpma riskine karsi
gerilim seviyeleri korunmali ve kacak akim rolesi bulunmalidir. Ayrica ¢aligma alanindaki
keskin metal parcalar, civiler ve insaat demirleri gibi tehlike olusturabilecek unsurlar
yaralanmalara neden olabileceginden diizenli olarak temizlenmeli ve gerekli durumlarda uygun

kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir.

Yapisal Stabilite: Kaliplarin yiik tasima kapasitesi, yapi tasarimina uygun olarak hesaplanmali
(statik hesaplama) ve yetkili miihendisler tarafindan kontrol edilmis olmalidir. Ozellikle biiyiik
Olcekli projelerde beton dokiim asamalari kademeli olarak planlanmali ve betonun basing
altinda dengesiz bir sekilde yayilmasi onlenmelidir. Agir yiik tasiyan kaliplarda hidrolik

destekleme sistemleri veya yiiksek dayanimli ¢elik dikmeler dikkate alinmalidir.

Sonug olarak kalip isleri sirasinda is kazalarinin 6nlenmesi i¢in risk degerlendirmesi
dogrultusunda hareket edilmeli, statik hesaplamalar yapilmis ve Yapi Islerinde Is Sagligi ve
Giivenligi Yonetmeligi sartlarimi  saglayan kalip sistemleri ve c¢alisma prosediirleri

kullanilmalidir.
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2.7. Donat1 Isleri

Donati isleri, betonarme yapilarin tasiyici sistemlerinin olusturulmasi acisindan kritik
bir asamadir. Celik donatilarin hazirlanmasi, kesilmesi, biikiilmesi, baglanmas1 ve
yerlestirilmesi siirecleri, insaat sahalarinda yaygin olarak gerceklestirilen isler arasinda yer
almaktadir. Ancak, bu islemler sirasinda kullanilan agir malzemeler, keskin uglu ¢elik ¢ubuklar,

makineler ve el aletleri gibi unsurlar, ciddi ISG riskleri dogurmaktadir.

Donat1 c¢ubuklar1 genellikle ingaat sahalarinda istenilen Olgiilere getirilmek {izere
kesilmekte ve biikiilmektedir. Dolayisiyla tiim bu isler sirasinda giivenli ¢alisma kosullarinin
saglanmasi, calisanlarin is kazalarina karsi korunmasi adma belirli kurallarin uygulanmasi
onemlidir. Kesme, bilkkme ve yerlestirme gibi islemler sirasinda ortaya cikabilecek bazi temel

riskler sunlardir:

.. e
Kaynak: Endura Steel, 2023 (https://endura-steel.com/unraveling-the-rebar-mystery-understanding-grades-sizes-and-
types/)

Keskin ve Sivri Uclar Kaynakh Yaralanmalar: Insaat demirleri kesildiginde veya
biikiildiigiinde keskin kenarlar olusabilmektedir. Keskin uglar ise hem ¢alisanlar hem de insaat
alaninda bulunan diger kisiler i¢in tehlike olusturarak batma, delinme gibi fiziksel
yaralanmalara yol acabilmektedir. Cubuklarin uglar1 koruyucu kapaklarla kapatiimali ve
malzemeler tagiirken giivenli tasima yontemleri uygulanmalidir. Ayrica, ¢elik ¢ubuklarin bir
arada tutulmasi icin kullanilan baglama yontemleri giivenli ve saglam olmalidir. Kesilmeye

direncli eldiven ve koruyucu giysi kullanimi dikkate alinmalidir.

Elle Tasima ve Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklari: Donati malzemeleri genellikle agir,
biiyiik ve hacimli olduklarindan tasinma sirasinda ciddi fiziksel zorlanmalar yasanabilmektedir.
Bu durum bel fitig1, kas yaralanmalar1 gibi rahatsizliklarin goriilmesine ve nihai siirecte kalict

saglik sorunlarina neden olabilir. Agirlik siniflarina uygun tagima ekipmanlart (vingler,
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forkliftler vb.) kullanilmali, bireysel tasima islemleri asgariye indirilmelidir. Ayrica, ¢alisanlara
ergonomik pozisyonlarda ve dogru tasima teknikleri ile nasil ¢alisacaklar1 konusunda egitim
verilmelidir. Ergonomiye uygun calisma ile is giicii verimliligi artirilirken uzun vadede kas

iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6niine gecilmesi saglanabilir.

Makine Kullanimi Kaynakh Ezilme ve Kesikler: Donati ¢cubuklarinin kesilmesi, biikiilmesi
gibi islemlerde ¢esitli makas ve tezgahlardan faydalanilmaktadir. Tiim bu ekipmanlarin
hareketli pargalarina temas edilmesi ve muhtemel sikisma durumlar1 sebebiyle el ve parmaklar
basta olmak tizere uzuvlar zarar gérebilmekte, ciddi ezilme ve kesikler ortaya ¢ikabilmektedir.
Makine kullanimi sirasinda c¢alisanlarin giivenligini saglamak icin acil durum durdurma
butonlar1 ve hareket sensorleri gibi glivenlik ekipmanlarinin bulundugu ekipmanlar dikkate

alinmalidir.

Vin¢ ve Kaldirma Ekipmanlar1 Kaynakh Kazalar: Biiyiik capli donatilar kule ving basta
olmak tizere kaldirma ekipmanlari yardimiyla tasinmaktadir. Tagima isleminin uygun kaldirma
ve baglama teknikleri ile yapilmamasi sonucu ciddi is kazalar1 goriilebilir. Bu noktada yetersiz
sabitleme, uygun olmayan sapan se¢imi, yanlis baglama ve dengeleme, baglanti bilesenlerinin
kopmasi veya isaretgilerin hatali yonlendirmesi gibi sebepler donatilarin kontrolsiiz bir sekilde

diismesi veya yapi1 ya da ¢alisanlara ¢arpmasi ile sonuclanabilir.

Donat1 isleriyle baglantili risklerin onlenebilmesi icin; ving ya da diger ilgili kaldirma
ekipmanlarinin periyodik kontrol ve bakimlar1 eksiksiz yapilmali, mekanik ve hidrolik
sistemlerin durumu ve yiik limitleri diizenli olarak kontrol edilmelidir. Sapanlar, halatlar,
mapalar ve baglant1 bilesenleri asinma, deformasyon ve yipranma agisindan mutlaka kontrol
edilmeli, kapasitesine uygun olmayan veya hasarli techizat kesinlikle kullanilmamalidir. Yiik
baglama ve kaldirma teknikleri konusunda uzman kisiler tarafindan yiiriitiilmeli, ytiklerin
agirlik merkezi dikkate alinarak kaldirma planlar1 olusturulmalidir. Isaretci ve operatérler, el
isaretleri ve haberlesme gibi konularda sekilde egitim almis olmalidir. Insaat sahasi yiikiin

altinda veya tehlike bolgesinde kimsenin bulunmamasi igin siki sekilde denetlenmelidir.

Malzemelerin Carpmasi ve Diismesi: Donati gubuklari, yanlis sekilde yerlestirildiginde ya da
istiflendiginde devrilme, kayma ve c¢alisanlarin iizerine diisme riski ortaya ¢ikabilmektedir.
Dolayisiyla malzemelerin kaymayacak sekilde sabitlendiginden emin olunmali, malzeme
tirtine gore istifleme dikkate alinmalidir. Malzemelerin istiflendigi alanin diger calisma

alanlarindan ayr1 olmasina 6nem verilmelidir.
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Yiiksekten Diisme: Kat i¢i bosluklarda veya kalip kenarlarinda calisanlarin, gegici kenar
koruma sistemleri (korkuluklar), giivenlik aglar1 ve diismeye karsi kisisel koruyucu donanimlar

araciligiyla yiiksekten diismesinin Oniine gecilmelidir.

Baglanti Elemanlarindan Kaynakh Yaralanmalar: Donati g¢ubuklarinin birbirine
baglanmasi sirasinda kullanilan bag teli veya tel kesme aletleri ¢alisanlarin el ve parmaklarinda

kesiklere yol agabilir. Kesilmeye direncli el koruyucu kullanim1 saglanmalidir.

Goz Yaralanmalari: Kesme ve biikme islemleri sirasinda metal capaklar1 sigrayarak goz
yaralanmalarina (kornea hasari vb.) neden olabilir. Bu tiir kazalarin 6niine ge¢gmek igin

caligsanlarin koruyucu gozliik kullanmalari saglanmalidir.

Donat1 isleri esnasinda fiziksel yaralanmalarin yani sira, g¢evresel faktorlerden

kaynaklanan saglik sorunlar1 da goriilebilir. Muhtemel bazi durumlar sunlardir:

Hava Kosullari: Calisanlar acik alanda yapilan donati montaji sirasinda yagmur, riizgar ile
sicaklik degisimi gibi kosullardan dogrudan etkilenmekte ve bu durum galisanlarin hava sartlar
kaynakli ¢esitli saglik sorunlari (6zellikle sicak carpmasi gibi) yasamasina neden

olabilmektedir.

Metal Partikiilleri: Donat1 kesme veya kaynak iglemleri sirasinda agia ¢ikan ince metal

partikiilleri solunum yollarinda (burun, akcigerler) ya da ciltte tahrise yol agabilir.

Giiriiltii Maruziyeti: Donat1 islemlerinde kullanilan kesme, kaynak ve bilkme makinelerinin
yiiksek ses diizeyinde ¢aligmas1 ve uzun siireli giiriiltii maruziyetine bagl olarak isitme kayb1

olusabilir.

Sonug olarak, donat1 ¢ubuklar1 ya da hasirlarin tasinmasi esnasinda yiiklerin dengeli
sekilde kaldirilmast saglanmali, ekipmanlarin kaldirma kapasitesi asla asilmamalidir.
Calisanlar yiikiin altina girmemelidir. Malzeme alanlar1 diizenli tutulmali, gubuklar gelisigiizel

birakilmamalidir.

Donat1 kesme ve biikkme makinelerinde bigak, sikistirma ve doner mekanizmalar agikta
olmamalidir. Koruyucu muhafazalar eksiksiz olmali ve calisirken elle miidahale edilmesini
engelleyen bariyerler bulunmalidir. Elektrikli el aletleri diizenli bakim ve kontrollerden

gecirilmeli, kagak akim rélesi bulunmayan cihazlar kullanilmamalidir.
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2.8. Beton Dékiim Isleri

Yiiksek basing dayanimi, sekillendirilebilirligi ve yerinde tiretilebilmesi gibi 6zellikleri
sayesinde insaat sektoriinde en yaygin kullanilan yap1 malzemelerinden biri olan betonun
dokiim islemleri sirasinda ciddi is saglhigr giivenligi riskleri ortaya c¢ikmaktadir. Betonun
hazirlanmasi, taginmasi, dokiilmesi ve sikilagtirilmasi gibi siireglerde asagidaki unsurlara

ozellikle dikkat edilmelidir:

Ara¢ Yerlesimi: Beton, ingaat sahasina beton mikserleri (transmikser) ile getirilmekte ve
genellikle beton pompasi yardimiyla dokiim alanina iletilmektedir. Beton aktarimi ve araglarin
uygun sekilde konumlanmasi sirasinda transmikserin beton pompasina yaklagmasi sebebiyle
ozellikle araglar1 yonlendiren ¢aligsanlar iki ara¢ arasinda sikisma riskiyle karsi karsiya

kalabilmektedir. Bu nedenle, araglarin manevra alanlari belirlenmeli ve ¢alisanlar igin giivenli

bolgeler olusturulmalidir.

7 5= - " 5
N e S =

Kayﬁak: Kilgore Comp;nies, 20231 (ht:[ps:}/kiIgbrecoﬁpanies.corh/biog/202B/I()/OS}the-an-and-science-of-concrete-
pouring-tips-for-a-perfect-finish/)

Kaliplarin Dayanimi: Beton dokiimii sirasinda kalip elemanlarinin diizgiin ve esit bir sekilde
yiik tagimasi Kritik 6neme sahiptir. Yiikiin dogru bir sekilde dagitilmamasi kalip elemanlariin
baglant1 noktalarinda ¢esitli sorunlara yol acabilir. Bu durum, 6zellikle kalip elemanlarinin
yerinden oynamasina, patlamasina ya da tamamen ¢okmesine neden olabilir. Kalip bilesenleri
ve kalip alti destekleri yeterli yiik tasima kapasitesine sahip olmali ve uygun sekilde
yerlestirilmelidir. Ayrica dokiim hizi kontrollii sekilde ayarlanmalidir. Dokiim 6ncesi kalip
elemanlarinin tasima kapasitesini, baglanti noktalarindaki gerilme dagilimimi ve alt destek
sistemlerinin stabilitesini degerlendiren kalip sistemi statik hesaplarinin yapildigindan emin

olunmalidir.
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Beton Pompasi ve Dagitim Kolu (Bom): Beton pompasi, biiyiik projelerde betonun hizli ve
verimli bir sekilde dagitilmasini saglamak i¢in kritik bir ekipmandir. Ancak beton pompasinin
bomu, yanlis yerlestirildiginde veya kontrolsiiz bir sekilde hareket ettiginde ciddi risklere yol
acabilir. En 6nemli tehlikelerden biri, beton pompasinin bomunun enerji hatlarina temas
etmesidir. Bu durum elektrik ¢arpmasina, yangin ¢ikmasina ve hatta patlama gibi felakete yol
acabilecek durumlara neden olabilir. Beton pompasinin yerlestirilecegi alanin, enerji
hatlarindan yeterli uzaklikta olmasi saglanmali, dokiim islemi sirasinda pompa ve bomun
hareketi ¢ok dikkatli sekilde yonetilmelidir. Beton pompast yerlestirilirken, enerji hatlarinin
konumu ve yapisi, ¢evresel etmenler (riizgar hizi, pompa hareket kabiliyeti vb.) ve bomun
azami hareket acis1 gibi unsurlar dogrultusunda enerji hattina giivenli mesafeye karar
verilmelidir. Gerekli durumlarda giivenlik bariyerlerinin yerlestirilmesi, izolatorlerin

kullanilmas1 ya da hattin gegici olarak devre disi birakilmasi gibi tedbirlere basvurulmalidir.

Betonun Sikilastirilmasi: Beton dokiimii sirasinda, betonun homojen bir sekilde dagilmasini
ve dayaniminin artmasmi saglamak amaciyla sikilagtirma ekipmanlart (vibratdr vb.)
kullanilmaktadir. Ancak betonu titrestirerek havanin disar1 atilmasini ve betonun yogunlugunun
artirllmasint saglayan vibratorlerin yiiksek titresimli ekipmanlar olmasi, uzun siireli
maruziyette ¢alisanlarin sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Calisanlarda el-kol titresimi
sendromunun goriilmesi sinirlerde hasara neden olabilir ve eklem agrilarina yol acabilir.
Dolayistyla el-kol titresimine maruziyetin minimize edilmesi, uzun siireli kullanimda uygun
dinlenme araliklarinin saglanmasi 6nemlidir. Ekipmanlarin bakimi ve diizenli kontrolii
yapilmali, yeterli izolasyona sahip sagligi tehdit etmeyecek firtinler tercih edilmelidir. Titresim
azaltict eldivenlerin kullanimi degerlendirilmeli ve ergonomik bir ¢alisma pozisyonu tesvik

edilmelidir.

Sikilastirma islemi sirasinda calisanlar kat i¢i bosluklardan veya kat kenarlarindan
diisme riskiyle karst karsiya kalabileceginden, diismeye karsi koruyucu onlemler mutlaka

alinmis olmalidir.

Beton Pompas1 ve Hortum Baglantilar1: Beton pompasi, betonun biiyiilk miktarlarda ve
yiiksek basingla iletilmesini saglayan onemli bir ekipmandir. Ancak, bu ekipman ve boru
sistemlerinin dogru sekilde calisabilmesi icin diizenli bakim ve kontrol gereklidir. Beton
pompasi borular1 ve hortum baglantilari, zamanla asinabilir, gevseyebilir veya hasar gorebilir,
bu da c¢alisanlar ciddi risklere maruz birakabilir. Giiclii basing altinda calistif1 i¢in siirekli

olarak gerilim ve asindirici etkilere maruz kalan boru hatlariin birlesim noktalarindaki
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kelepgelerin gevsemesi veya asinmasit muhtemeldir. Dolayisiyla borular ve kelepgeler diizenli
olarak kontrol edilmeli, asinmis veya gevsek baglantilar derhal degistirilmelidir. Aksi takdirde,
borularin kopmasi veya hortumun savrulmasi gibi durumlar ortaya c¢ikabilmektedir.
Kontrollerde; kelepgelerin sikiligi, borulardaki asinma ve gatlaklar ile baglant1 noktalar1 goz
oniinde bulundurulmalidir. Ayrica hortumun kontrolsiiz sekilde savrulmasinin oniine gegmek
adina hortumun boru hatlarina giivenli bir sekilde baglandigindan emin olunmalidir. Hortum
diizgiin bir sekilde yerlestirilmeli ve sabitlenmelidir. Ozellikle uzun hortumlarda, hortumun
hareket etmesini engelleyen kisitlamalar dikkate alimmalidir. Pompa hizi dikkatlice

ayarlanmalidir.

Saghk Riskleri: Cimento ve agrega tozlarinin havada birikmesi, 6zellikle solunum yolu
rahatsizliklar1 ve dermatit gibi cilt problemleri olusturabilir. Toza maruziyeti énlemek icin
uygun nitelikte solunum koruyucular (toz maskesi vb.) dikkate alinmalidir. Ozellikle kapali
alanlarda beton dokiimii yapilirken, havalandirma sistemlerinin dogru ¢alismasi saglanmalidir.
Islak ¢imento ozellikle alkalin yapist nedeniyle ciltle temas ettiginde dermatit, yanik ve
tahriglere; uzun siireli temasta ise egzama gibi deri hastaliklarina yol agabilmektedir. Bu
nedenle su gegirmeyen eldiven, koruyucu bot ve uzun kollu is kiyafetlerinin kullanim1 dikkate

alinmalidir.

Araclarin Sabitlenmesi: Beton pompasi ve transmikser gibi agir insaat araglari, yanlis
yerlestirildiklerinde veya uygun sabitleme 6nlemleri alinmadiginda devrilme riski tasiyabilirler.
Ozellikle zayif zeminler, kazi kenarlar1 veya egik alanlar bu tiir araglarmn stabilitesini ciddi
sekilde tehlikeye atabilir. Bu noktada zeminin, araglarin tasiyabilecegi yiikleri kaldiracak

kapasitede ve diiz oldugundan emin olunmalidir.

Pompa destek ayaklari, aracin agirligini dogru bir sekilde dengeleyerek, zeminle giiclii
bir temas sagladigindan tam olarak ac¢ilmali ve ayrica ayaklarin diizgiin bir sekilde
yerlestirilmesi Ve diizgiin bir yiizeye oturmasi saglanmalidir. Destek ayaklarinin yiikseklikleri,
aracin agirhigini dengeleyecek sekilde ayarlanmalidir. Zayif zeminlerde veya kazi kenarlarinda,
sadece destek ayaklari yeterli olmayabileceginden yiik dagilimini saglayan destek levhalarinin
kullanimi1 da dikkate alinmalidir. Dogru kapasitede ve uygun malzemelerden yapilmis (metal,
yiiksek dayanimli plastik vb.) levhalarin her bir destek ayaginin altina yerlestirilmesiyle arag
agirhigmin zemine esit bir sekilde dagilmasi ve arag batmasi ya da kaymanin 6nlenmesi

saglanacaktir.
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Sonug olarak; boru ve hortum baglantilarinin glivenligi, hortumun dogru sekilde
yonlendirilmesi, araglarin yerlestirilmesi ve sabitlenmesi, acil durumlara hazirlik gibi alanlara
ozellikle odaklanilmali ve ¢aliganlarin bu konularda egitimli oldugundan emin olunmalidir.
Acil durum planinda beton dokiimii ile ilgili muhtemel senaryolar (enerji hattina temas,
devrilme vb.) yer almali, ilk yardim malzemeleri ve yangin sondiirme ekipmanlar1 her zaman

ulasilabilir olmalidir.

2.9. Yangin ve Patlama

Insaat sahalar1 ¢ok ¢esitli insaat malzemelerinin, kimyasallarin ve is ekipmanlarmin bir
arada bulundugu, yangin ve patlama risklerinin yiiksek oldugu alanlardir. Calisma ortaminda
kivilcim olusturabilecek ekipmanlar, yanici gazlar ve yiiksek sicaklik kaynaklarinin bulunmasi
yangin ve patlama olusumunu tetiklemektedir. Dolayisiyla bu alanda alinacak tedbirler, ¢alisan
giivenligini saglamanin yan1 sira biiyiik capli maddi kayiplar ve ¢evresel zararlarin da oniine

gecilmesini saglayacaktir.

Insaat sahalarinda ahsap, plastik, boya, vernik, tiner, solvent, LPG, asetilen ve hidrojen
gibi yanict ve patlayict maddeler sikca kullanilmaktadir. Bu maddelerin uygun olmayan
kosullarda depolanmasi veya yanlis sekillerde kullanilmasi ise biiyiikk yanginlara yol
acabilmektedir. Yanici sivi ve gazlar, iyi havalandirilmis, kapali ve yangina dayanikli alanlarda
saklanmalidir. Kimyasal maddeler, kendi aralarindaki tepkimeler géz oniinde bulundurularak

uygun sekilde siniflandirilmali ve depolanmalidir.

Elektrik tesisat1 ve elektrikli ekipmanlar da yangin ve patlama olusumunda kritiktir.
Gegici elektrik hatlarinin yanlis dosenmesi, asir1 yiikklenmesi veya izolasyon eksikligi nedeniyle
kisa devre olusabilmekte, arizali veya kivilcim gikaran elektrikli el aletleri, yanici malzemelerle
temas ettiginde yangma neden olabilmektedir. Kaynak makineleri, taslama cihazlar1 gibi
yliksek 1s1 ve kivileom olusturan ekipmanlarin ¢evrede bulunan yanici malzemeleri,
kullanilmayan atiklar1 (odun pargalari, yaghh bezler, plastik ambalajlar vb.) kolaylikla
tutusturabilecegi dikkate alinmalidir. Elektrik tesisatlar1 diizenli olarak kontrol edilmeli, izole
edilmemis kablolar derhal degistirilmelidir. Elektrikli aletlerin kivileim ¢ikarmamasi igin
diizenli bakimlar1 yapilmali, kaynak makineleri ve taslama cihazlar1 giivenli bolgelerde
kullanilmalidir. Kaynak, kesme, taslama gibi kivilcim olusturan islerin yalnizca yetkili kisiler
tarafindan gerceklestirilmesine 6nem verilmelidir. Calisma alaninda yangina kargi dnlemler

alindiktan sonra sicak islemler yapilmalidir.
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Acik alev ve sicak yiizeyler diger bir tehlike kaynagidir. Kaynak islemleri, lehimleme,
asfalt uygulamalar1 ve kesme isleri sirasinda ortaya c¢ikan yiliksek sicaklik yangin riskini
artirmaktadir. Barinma ve ofis alanlarinda kullanilan 1siticilar giivenli olmayan sekilde
calistirildiginda yanginlara ve toplu can kayiplarina yol agabilmektedir. Acik alevli islemler,
yangina kars1 dayanikli bolgelerde gerceklestirilmeli ve islem bitiminde ekipmanlar tamamen
kapatilmahidir. Isiticilar, yanici malzemelerden uzak tutulmali ve asir1 1sinma riski

engellenmelidir.
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Kaynak: First-Line Fire Extinguisher, 2021 (https://www.firstlinefire.com/fire-safety-articles/construction-site-fire-
safety)

Ayrica muhtemel kimyasal reaksiyonlar ile basingli gazlarin tasinmasi ve
depolanmasina 6zellikle dikkat edilmelidir. Oksijen, asetilen, propan gibi gazlar yangin riskini
artiran basingli tiipler i¢inde saklanmaktadir. Bazi kimyasallar, birbirleriyle tepkimeye girerek
ani yanmalara ve patlamalara yol agabilmektedir. Yanic1i malzemelerin uygunsuz sekilde

depolanmasi, yanginin yayilmasini hizlandirabilir.

Calisma sahasinda patlayici atmosfer olusabilecek alanlar belirlenmeli ve uygun
isaretlemeler yapilmalidir. Patlayict gazlarin birikmesini dnlemek i¢in yeterli havalandirma
saglanmalidir. Statik elektrik birikimini 6nlemek amaciyla topraklama sistemleri diizenli olarak

kontrol edilmelidir.

Calismalarin agik alanda yapildigi ingaat sahalarinda yangin ve patlama agisindan kritik
olan diger bir husus ise hava kosullar1 ve 6zellikle rizgardir. Riizgar yanginin hizla yayilmasina
neden olmakta ve kontrol altina alinmasini1 zorlastirmaktadir. Asir1 sicak ve kuru havalarda da

yangin ¢ikma olasilig1 arttigindan ¢alisma 6ncesi muhtemel hava durumu degerlendirilmelidir.
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Tim insaat sahasinda yeterli sayida yangin sondiiriici bulunmali ve bunlar kolay
ulagilabilir noktalara yerlestirilmelidir. Yangin sondiirme sistemleri (yangin dolaplar1 vb.) aktif
ve calisir durumda olmalidir. Yangin ve patlama risklerine acil durum planinda yer verilmeli
ve calisanlarin acil durumlara karst bilingli oldugundan emin olunmalidir. Kagis yollar1 ve
toplanma alanlar1 belirlenerek ¢alisanlarin acil bir durumda giivenli bir sekilde tahliye edilmesi

saglanmalidir.

Sonug olarak ingaat sahalarinda ciddi can ve mal kayiplarina yol acabilecek yangin ve
patlama risklerinin dnceden belirlenmesi, giivenlik dnlemlerinin eksiksiz uygulanmasi ve acil

durum planlarinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

2.10. Yikim isleri

Yikim isleri, insaat sektoriiniin 6zel dikkat ve uzmanlik gerektiren bir ¢alisma alan1 olup
genellikle doga olaylar1 (deprem, sel vb.), yangin ve patlama, asir1 yipranma veya yapinin
islevini yitirmesi gibi durumlar sonucu yapilan yikim ve sokiim miidahalelerini igermektedir.
Yikim sirasinda, yapinin giivenli bir sekilde ortadan kaldirilmasi i¢in dogru bir planlama
yapilmasi hayati 6neme sahiptir. Yikilacak yapinin ¢evresi, mevcut durumunun analizi ve

risklerin degerlendirilmesi, basarili bir yikim stireci i¢in kritik unsurlardir.

types-of-residential-and-light-commercial-demolition/)

Yikim isinin baglangicinda, yapilacak islemin detaylar1 dikkatlice planlanmalidir.

Yapimin proje bilgileri, kullanilan inga malzemelerinin 6zellikleri, ¢evredeki yapilarla olan
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mesafeler, yer altt hizmetleri, enerji hatlarinin durumu ve c¢alisma alanindaki trafik
diizenlemeleri goz onilinde bulundurulmalidir. Ayrica moloz ve atiklarin giivenli sekilde
uzaklastirilmasi ve bu siiregte olusabilecek acil durumlar degerlendirilmelidir. Yapa Islerinde Is
Sagligr ve Giivenligi Yonetmeligi yikim islemlerinin, ehil kisiler tarafindan denetlenmesi

gerektigini ve uygun ekipman kullanimiyla gerceklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Yikim islerinde kullanilacak yontemler pek c¢ok faktore baghidir. Yapinin mevcut
durumu, gevresindeki yapilarin yakinligi, maliyet ve zaman faktorleri dogru yikim yénteminin
secilmesinde etkili olan parametrelerdir. Yikim yontemleri genel olarak elle yikim, mekanik
yikim ve patlayici kullanilarak yapilan yikim seklinde ti¢ ana kategoride degerlendirilebilir. Bu

yontemlere dair temel bilgiler sunlardir:

Elle Yikim: Elle yikim, genellikle kiiciik yapilar, kismi yikim yapilacak alanlar veya c¢evre
dostu bir segenek arayan projelerde tercih edilen bir yontemdir. Bu yontem, mekanik ekipman
kullanilmadig i¢in nispeten daha az toz ve giiriiltii olusturmaktadir. Calisanlar genellikle el
aletleriyle duvarlari, dosemeleri veya diger yap1 elemanlarim1 sokerek yikimi
gerceklestirmektedir. Zaman alicidir ve is gilicii yogundur. Ayrica c¢alisanlar agir yiiklerle ve
tekrarlayan zorlayici hareketlerle karsilasabilmekte, elleri ve kollar1 yoran uzun siireli isler

nedeniyle kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina maruz kalabilmektedirler.

Mekanik Yikim: Ulkemizde de son derece yaygin olan mekanik yikim ise biiyiik yapilar ve
daha hizli yikim gerektiren projelerde tercih edilen bir yontemdir. Bu yontemde ekskavator,
ving gibi agir is makineleri kullanilmaktadir. Bu yontem, elle yikima gére daha hizli ve verimli
olabilir ancak yikim sirasinda cevreye toz, giiriiltii ve titresim yayilabilir. Bu tiir yikimlarin
basarili ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi i¢in, operatdrlerin deneyimi ve is makinelerinin
bakimi biiyiik bir 6neme sahiptir. Makine arizalar1 veya operator hatalar1 is kazalara yol
acabilir. Ayrica, ¢evredeki yapilarin ve insanlarin korunmasi i¢in yikim alani koruma altina
alinmis olmali ve giivenli bolge olusturulmalidir. Yikim esnasinda 6zellikle operatdriin
giivenligine odaklanilmali ve operatdriin giivenli yikima yonelik egitim aldigindan emin
olunmalidir. Yikim makineleri gerekli giivenlik donanimlarini (koruyucu kafes ve kabin, sensor

ve kameralar, yangin sondiirme cihazlari, emniyet kemeri vb.) icermelidir.

Patlayic1 ile Yikim: Patlayicilarla yapilan yikim, 6zellikle biiyiik, karmasik veya ¢ok kath
yapilar i¢in tercih edilen bir yontemdir. Patlayicilar, yapinin kritik noktalarina yerlestirilerek,

yapilarin aninda ve kontrollii bir sekilde yikilmasi saglanmaktadir. Ancak patlayici kullanimi,
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yiiksek risk tasiyan bir yontemdir ve ciddi giivenlik 6nlemleri ve uzmanlik gerektirmektedir.
Etkilesimli patlamalar veya yanlis yerlestirilen patlayicilar, ¢alisan ve ¢evre giivenligi agisindan
biiyiik riskler olusturabilir. Cevredeki yapilarin korunmasi igin 6zel giivenlik Onlemleri
alinmali, yakin ¢evredeki kisilerin ve malzemelerin etkilenmemesi i¢in ayrintili planlamalar

yapilmalidir.

Yikim islerinde birgok risk s6z konusudur ve bu risklerin dnceden tespit edilerek etkin
bir sekilde yonetilmesi elzemdir. Asagida, yikim islerinde karsilasilabilecek bazi yaygin tehlike

ve riskler yer almaktadir:

Cokme: Yapimin aniden ¢okmemesi i¢in dikkatli planlama ve dogru tekniklerin kullanilmasi
gerekmektedir. Beklenmeyen c¢okmeler c¢alisanlart ve c¢evredeki insanlari ciddi sekilde

tehlikeye atabilir.

Diisen Moloz ve Parcalar: Yikim sirasinda diisebilecek molozlar, taslar ve diger yapisal
pargalar ¢alisanlar ve gevredeki insanlar igin ciddi tehlike olusturabilir. Bu nedenle, molozlarin

dogru sekilde uzaklastirilmasi ve alanin etrafinin giivenli bir sekilde kapatilmasi saglanmalidir.

Yangin: Yikim alanlarinda, kullanilan malzemeler veya yanici maddeler nedeniyle yangin

¢ikma riski s6z konusu olabilmektedir.

Elektrik Capmasi: Yikim sirasinda enerji hatlarina temas sebebiyle ¢alisanlar ciddi sekilde
tehlike altina girebilir. Tiim enerji hatlar1 ve elektrik baglantilar1 yikim 6ncesi devre dist

birakilmis olmalidir.

Kimyasal Maddeler: Yikilacak yapilarda asbest, kursun, PCB gibi tehlikeli maddeler
bulunabilir. Yikim dncesinde, ciddi saglik sorunlarina yol agabilecek asbest ve diger tehlikeli
maddelerin varligina dair analizler yapilmali ve maddelerin giivenli bir sekilde uzaklastirilmasi

saglanmalidir.

Is Makinalari: Mekanik yikimda kullamlan agir is makineleri, operatdrler icin ciddi tehlike
olusturabilir. Makinelerin bakimlar1 diizenli sekilde yapilmali, muhafazalar1 ve giivenlik
donanimlar1 eksiksiz yer almali ve is makinesi operatorlerinin yetkinliklerinden emin

olunmalidir.
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Biyolojik Etmenler: Yikilacak yapilarda giivercin, sigan gibi hayvanlarin yuvalanma alanlari
bulunabilir. Bu hayvanlarin diskilari, saglik agisindan tehlikeli olabilir ve ¢esitli hastaliklarin
yayilmasina yol agabilir. Bu tiir biyolojik riskler, yikim Oncesinde titizlikle incelenmeli ve

gerekli temizlik tedbirleri alinmalidir.

Toz: Yikim islemleri sirasinda ortaya ¢ikan toz, solunum yollar1 ve genel saglik agisindan ciddi
riskler olusturabilir. Beton, tugla ve diger yap1 malzemelerinin pargalanmasiyla olusan ince toz
partikiilleri, akcigerlere niifuz ederek KOAH, silikozis ve diger solunum hastaliklarina neden
olabilir. Toz emisyonlarni azaltmak icin su piiskiirtme sistemleri kullanilmali ve kisisel

koruyucu donanimlarin (toz maskesi, gozliik vb.) kullanimi1 dikkate alinmalidir.

Fiziksel Yorgunluk: Yikim isleri, fiziksel agidan zorlayici olabilir ve ¢aliganlar iizerinde stres
olusturabilir. Dolayisiyla ¢alisanlar i¢in yeterli dinlenme molalarinin planlanmasi

saglanmalidir.

Sonug olarak yikim islemlerinin her agsamasi Kritiktir ve yap1 ya da pargalarinin ¢cokmesi
ve cisim (moloz) diismesi her an s6z konusu olabilir. Dolayisiyla ¢alisma alani giivenliginin
saglanmas1 adina belirli bir alanda calisan personel sayisi ve is makinalarinin yerlesimi
dikkatlice belirlenmeli, yikim planina uygun hareket edilmelidir. Yikim alanimin uygun
bariyerler ile koruma altina alinmasi saglanmali, ¢alisanlarin ve ¢evredeki kisilerin giivenligi
siirekli olarak denetlenmelidir. Yapi Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi ve Binalarin

Yikilmasi1 Hakkinda Y6netmelik hiikiimlerine uyulmalidir.

2.11. Fiziksel Risk Etmenleri

Ingaat sektdrii agir is makinalarindan el aletlerine, yiiksekte galismadan yogun fiziksel
efor gerektiren islere kadar genis bir yelpazede tehlikeler barindirmaktadir. Dolayisiyla bu
ortamda calisanlarin saglik ve giivenligi, cevresel kosullardan kaynaklanan ve calisanlarin
saglhigim1 olumsuz yonde etkileyebilen fiziksel risk etmenlerine karsi alinacak tedbirlerle de
dogrudan iliskilidir. Fiziksel risk etmenlerinin 6nlenmesiyle hem is kazalarinin azaltilmasi hem
de calisanlarin uzun vadeli saglik problemlerinin Oniine gecilmesini saglanarak sektorde

stirdiiriilebilir bir ¢alisma ortam1 olusturulmaktadir.

Insaat sahalarinda yaygin olarak karsilasilan baslica fiziksel risk etmenleri ve bunlara

kars1 alinmas1 gereken tedbirler sunlardir:
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Giiriiltii: Guriiltl, insaat sektoriinde en sik karsilasilan fiziksel risklerden biridir ve ¢alisanlarin
saglhiginm etkileyen onemli bir tehdittir. Beton dokme, tiinel agma, kazik ¢akma, yikim gibi
yiiksek ses ¢ikaran faaliyetler ile sahada sik¢a kullanilan matkap, beton kirici, jenerator,
ekskavator ve ving gibi ekipmanlar yogun giiriiltiiye sebep olmaktadir. Uzun siireli giiriiltii
maruziyeti ise igsitme kaybina (isitme sinirlerinin zarar gérmesi), kulak ¢inlamasina, strese ve
konsantrasyon kaybina yol agabilmektedir. Bunun yani sira bas agrilari, uyku bozukluklar1 ve
yorgunluk gibi psikolojik ve fizyolojik etkiler de ortaya ¢ikabilmekte, sinirli olma ve dikkat

dagilmasina yol agarak is kazalarini artirabilmektedir.

Gliriiltliye maruziyetten kaynaklanan saglik risklerinin en aza indirilebilmesi igin,
Calisanlarin Giiriiltii ile Tlgili Risklerden Korunmalarima Dair Yonetmelik dogrultusunda,
oncelikli olarak giiriiltii kaynaginin yok edilmesi veya azaltilmasi gereklidir. Giiriilti
seviyesinin diisiik oldugu ekipmanlarin se¢ilmesi, ekipmanlarin diizenli bakimi ve izolasyonu,
is yerlerinin uygun sekilde tasarlanmasi, ¢alisanlarin giiriiltiiyli azaltan tekniklere yonelik
egitilmesi ve gerekli durumlarda isitme koruyucularin kullanilmasi gibi tedbirler ile giiriiltii

maruziyeti minimize edilmelidir.

Titresim: Insaat sahalarinda kiricilar, matkaplar, ekskavatorler, kamyonlar ve kazici
yiikleyiciler gibi titresim kaynagi olan birgok makina ve ara¢ s6z konusudur. Bu ekipmanlar
hem el-kol titresimine hem de biitiin viicut titresimine neden olabilmektedir. El-kol titresimi,
damarlarda, kemiklerde, sinirlerde ve kaslarda bozulmalara yol acarken; biitiin viicut titresimi
bel, boyun ve omuz agrilarina, omurga travmalarina ve erken omurga dejenerasyonuna neden
olabilmektedir. Uzun siire titresime maruz kalan ¢alisanlar, el-kol titresim sendromu olarak
bilinen bir dizi saglik sorunu yasamakta ve parmaklarda karincalanma, soguk hissi, kavrama
glicii kayb1 gibi durumlar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Biitiin viicut titresimi ise sirt ve bel
agrilar1 basta olmak iizere dolasim ve sinir sistemi hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina yol

acabilmektedir.

Titresimden korunmak i¢in, daha az titresime neden olan ergonomik is ekipmaninin
secilmesi, makine ve ekipmanlarin diizenli bakimlarmin yapilmasi, titresim seviyesinin
azaltilmasi, igyerinin diizenlenmesi ve ¢alisma siiresinin sinirlandirilmast gibi tedbirlere
bagvurulabilir. Ayrica titresim maruziyetini azaltmak amaciyla kisisel koruyucu donanim
kullanimu (titresim soniimleyici eldivenler gibi) da degerlendirilmelidir. Calisanlarin Titresimle

[lgili Risklerden Korunmalarina Dair Y®6netmelik hiikiimlerine uyulmalidir.
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Kaynak: Understanding Hand Arm Vibration in Construction: Risks, Effects, and Mitigation, 2023
(https://thxuk.com/insights/understading-hand-arm-vibration-syndrome-in-construction/)

Optik Radyasyon: Giines kaynakli ultraviyole (UV) 1sinlar basta olmak tizere kizilotesi 1sinlar
ve goriilebilir 151k gibi ¢esitli formlarda olabilmektedir. Genellikle agik alanda yiiriitiilen insaat
caligmalarinda ¢alisanlarin UV 1sinlarina maruz kalma riski yiiksektir. UV 1sinlar ise cilt
kanserine, cilt yaslanmasina ve goz hastaliklarina yol acabilmektedir. Kisa vadeli etkiler
arasinda gilines yani81, fotokeratit (gdzde tahrig) gibi sorunlar yer alirken, uzun vadede cilt
kanseri, katarakt ve retinit gibi daha ciddi saglik sorunlar1 gériilebilir. UV 1sinlarinin yogun
oldugu ortamlarda UV radyasyonuna kars1 korunmak i¢in uygun koruyucu kiyafetler ve giines
kremi kullanilmalidir. Ayrica, insaat sahalarmin belirli bdlgelerinde golgelik alanlar

olusturulmal1 ve ¢alisanlarin giinese dogrudan maruz kalmalar1 engellenmelidir.

Termal Konfor: Calisma kosullarindaki rahatlik seviyesini ifade etmektedir. insaat ¢alisanlar:
genellikle acik havada galigmalar1 sebebiyle sicak yaz giinlerinde veya soguk kis kosullarinda
asir1 sicak veya soguk ortamlarla karsilagsmakta ve uzun siireli caligsmalar neticesinde 1s1 stresi
veya soguk stresine maruz kalabilmektedir. Boyle bir durum ise viicudun i¢ sicaklik dengesini
bozarak bas donmesi, asir1 terleme, sivi kaybi, hipotermi ve hatta 6liimle sonuglanabilen saglik
sorunlarma yol agabilmektedir. Calisanlarin termal konforunu saglamak igin, calisma
ortamlarinin sicaklik ve nem seviyeleri kontrol edilmeli, yeterli dinlenme siireleri verilerek, is
yerlerinde uygun giyinme ve iklimlendirme saglanmalidir. Sicak havalarda galisanlarin bol siv1
tilketmesi, acgik ve hafif giysiler giymesi saglanmali ve dinlenme i¢in golgelik alanlar teskil
edilmis olmalidir. Soguk havalarda ise yeterli yalitima sahip giysiler ve termal eldivenler

kullanilmali, ¢alisma siireleri kisaltilmalidir.
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Aydinlatma: Gece c¢alismalar1 veya kapali alanlardaki diisiik aydinlatma seviyeleri, insaat
calisanlarinin nesneleri veya yiikseklik farklarini gorememesine ve dikkat daginikligina neden
olmakta, bunu sonucunda diisme, ¢carpma vb. sekilde is kazalar1 yasanabilmektedir. Benzer
sekilde asir1 parlak 1s1k da goriisii olumsuz etkilemekte ve g6z yorgunlugu ile bas agrisina neden
olabilmektedir. Dolayisiyla caligma alanlar1 yeterli ve homojen bir sekilde aydinlatilmalidir.

Ozellikle gece ¢alismalarinda tasinabilir ve giiclii aydinlatma sistemleri kullanilmalidir.

2.12. Kimyasal Risk Etmenleri

Insaat sektdriinde cesitli malzemelerin kullanimi1 ve yiiriitillen faaliyetler, farkli
kimyasal maddelerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu kimyasal maddeler kati, sivi, gaz,
buhar ve sis seklinde ¢esitli formlarda bulunabilir ve ¢alisanlar igin saglik riskleri olusturabilir.
Ornegin, ahsap ve alg1 tozu, asfalt ve kaynak dumani gibi maddeler kat1 formda; yaglar, tutkal
ve katran gibi maddeler siv1 ya da yar1 sivi formda; karbonmonoksit ve solvent buharlar1 gibi

maddeler ise gaz ve buhar formunda kimyasal risk etmenleri arasinda yer almaktadir.

Kimyasal risk etmenlerinin, ¢alisanlarin sagligi tizerinde tehdit olusturabilmesi i¢in, bu
maddelerin ¢alisanla temasa ge¢mesi ve viicuda girmesi gerekmektedir. Bu maruziyet

genellikle soluma, cilt temasi ve yutma olmak {izere {i¢ temel yol ile gerceklesmektedir.

Soluma: En yaygin maruziyet yolu olup genellikle havada asili kalan etmenlerin
caliganlar tarafindan solunmasi seklinde gergeklesmektedir. Calisma ortamindaki toksik gazlar
ve buharlar, burun ve bogazda tahrise yol acabilirken, baz1 maddeler hi¢ belirti vermeden
akcigerlerden kan dolasimina gegebilir. Cimento tozu, solvent buharlar1 veya kaynak dumani
solundugunda ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Ayrica kuartz ve asbest tozlari,
akcigerlerde birikerek pnomokonyoza yol acabilir. Asbestoz ve silikozis insaat sektoriinde
yaygin olarak goriilen pnomokonyoz tiirleridir ve uzun vadede akciger kanserine neden

olabilmektedir.

Cilt temasi: Kimyasallarin ciltle temas1 viicuda girmelerine neden olabilmekte ve
ozellikle ¢oziiciiler, asitler, bazlar ve bazi endiistriyel yaglar bu sekilde etki edebilmektedir.
Ayrica bazi ¢oziiciiler cilt yoluyla emilerek kan dolasimina gecebilir ve beyin, karaciger gibi
organlara ulasabilir. Temas sebebiyle kontakt dermatit veya egzama gibi cilt hastaliklar1 da

ortaya ¢ikabilmektedir.
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Yutma: Calisma alaninda gida tiiketimi, ¢alisanlarin ellerini yikamadan yemek yemesi veya
kimyasal buharlarin mutfak egyalarina bulagmasi gibi durumlar kimyasal maddelerin agiz
yoluyla viicuda girmesine neden olabilmektedir. Sektorde sik¢a kullanilan ¢oziiciiler, boyalar,
asitler ve yapistiricilarin; aldehitler, diizosiyanatlar ve aromatik hidrokarbonlar gibi zararh

bilesikler igerebilmesi sebebiyle bu maddelere maruziyet sonucu mide rahatsizliklari, karaciger

ve bobrek hasar1 gibi ¢esitli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Kaynak: Left secures victory in the fight against harmful chemicals in the workplace (https:/left.eu/left-secures-victory-
in-the-fight-against-harmful-chemicals-in-the-workplace/)
Insaat sektdriinde kimyasal risk etmenlerine maruz kalma riskleri, belirli meslek

gruplarinda daha sik goriilebilmektedir. Asagida birkac 6rnek yer almaktadir:

o Duvar ustalar1 ve ¢imento ile ¢alisanlarda cilt alerjileri,

e Yalitim, tesisat ve bina yikim islerinde ¢alisanlarda asbestoz ve asbest kaynakl1 diger
hastaliklar,

o Boyaisleri ve ¢oziiciilere maruz kalan galisanlarda norolojik bozukluklar,

o Kaynak islerinde ¢alisanlarda bronsit ve astim gibi rahatsizliklar.

Kimyasal risk etmenlerinin saglik tizerindeki etkilerinin yani sira, bu maddelerin
tutusma ve patlama riski de dikkate alinmalidir. Ozellikle solventler, yaglar ve ¢dziiciiler gibi
maddeler yanict Ozellikler tagimakta ve yeterli Onlemler alinmadiginda, yangmn riskini

artirabilmekte ve patlama tehlikesi olusturabilmektedir.
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Kimyasal risk etmenlerine karsi etkin korunma saglanabilmesi i¢in, insaat sahasinda
kullanilan kimyasallarin 6zelliklerinin ve olusturduklar risklerin iyi bir sekilde anlagilmasi
gerekmektedir. Giivenlik bilgi formundaki bilgiler, kullanilan kimyasallarin potansiyel
tehlikeleri hakkinda bilgi vermekte ve gilivenli ¢aligma ydntemlerinin uygulanmasini
saglamaktadir. Ayrica Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo6netmelik, kimyasal maddelerle ¢alismanin, maruziyet siirelerinin miimkiin olan
en az seviyeye indirilmesi gerektigini belirtmektedir. Calisanlarin kKimyasal etmenler, korunma
yontemleri ve kisisel temizlik vb. konularda egitilmesi, etkili havalandirma sistemlerinin
kurulmasi ve kimyasal maddelerin tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanlarla degistirilmesi,
calisma kosullarina uygun kisisel koruyucu donanim (maske, eldiven, koruyucu giysi vb.)

kullanim1 gibi tedbirler géz 6niine alinmalidir.

Yapi Islerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore, zararli kimyasallarin, zehirli
gazlarin veya serbest silis tozlarinin bulundugu ortamlarda ¢alisanlarin derhal uzaklastirilmasi

ve gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

2.13. Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik risk etmenleri hava, su, toprak, bitki ve hayvanlar gibi ¢esitli kaynaklardan
yayilabilen ve dogal ¢cevremizde yaygin bir sekilde bulunan organizmalardir. insaat sektoriinde
calisanlar i¢in de risk teskil eden bu etmenler arasinda; bakteriler, viriisler, mantarlar, parazitler
ve genetik olarak degistirilmis mikroorganizmalar yer almaktadir. Bu mikroorganizmalar,
genellikle ¢ok diisiik konsantrasyonlarda dahi ¢iplak gozle goriilememeleri ve ortamda hizla
cogalabilmeleri sebebiyle ¢alisan sagligi i¢in tehlikeli olabilmektedir. Ayrica bazi biyolojik

etmenler insanlardan insanlara bulasabilmektedir.

Biyolojik risk etmenlerinin insan viicuduna girmesi ise genellikle mukoza zari, hasar
gormiis cilt, solunum yolu, yutma, bécek sokmasi veya hayvan isirigi gibi kanallar araciligiyla
ger¢eklesmektedir. Bu etmenlerin viicuda girmesi, cesitli akut ve kronik saglik sorunlarina,
hatta 6liimciil hastaliklara yol acabilmektedir. Maruziyet sonucu olusabilecek saglik etkileri
arasinda alerjik reaksiyonlar, enfeksiyonlar, mesleki astim, hayvanlardan insana bulagan

hastaliklar, sistemik organ etkileri, kanser ve zehirlenmeler yer almaktadir.

Etmenlere maruziyet genellikle asagida belirtilen kaynaklarla temas sonucu

gerceklesmektedir:
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o Dogal veya organik materyaller (toprak, bitki materyalleri, saman, pamuk vb.)
e Hayvan atiklar1 (digki, idrar vb.)

o Kan ve diger viicut sivilart

e Toz akarlar1, hayvan kepegi, tiiyler ve killar

e Cig et ve hayvan lesleri

e Atk su ve atik iiriinler

o Solunum yolu ile yayilan atiklar (6ksiirme, hapsirma)

o Polenler, kiif mantarlar1 ve sporlari

Biyolojik risk etmenlerine maruziyetin arttig1 bir alan olan insaat sektoriinde 6zellikle
doga kosullart ile i¢ ice olmay1 gerektiren baraj, koprii ve tiinel yapimi gibi projelerde ¢alisanlar,
bitki ve hayvanlarla temas halinde olabilmektedir. Bu tiir alanlarda galisanlar, hayvan kaynakli
patojenlerden mikroorganizmalara, mantar sporlarindan bulasici hastalik tasiyan vektorlere

kadar bir¢ok biyolojik tehlike ile kars1 karsiya kalabilirler. Bu riskler yalnizca ¢alisan sagligini

tehdit etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda is siirekliligini de olumsuz etkileyebilmektedir.

T gl W il il S
Kaynak: Workplace Hazards Series: Biological Hazards (https://safetylineloneworker.com/blog/workplace-hazards-

series-biological-hazards)
Insaat faaliyetlerinde karsilasilan bazi biyolojik riskler ve saglk etkileri su sekilde

siralanabilir:

Hayvan saldirilari: Esek arilari, ates karincalar1 ve yilanlar gibi hayvanlar kaynakli alerjik

reaksiyonlar ve anafilaksi gibi ciddi saglik sorunlar1 yasanabilmektedir.

Durgun su: Tahliye edilmemis veya dezenfekte edilmemis su sistemleri ve tikanmis

giderlerdeki suyun solunmasi Lejyoner hastaligina yol acabilmektedir.
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Kus ve yarasa diskilari: Cati1 tadilati, yenileme ve yikim caligmalar1 sirasinda 6zellikle
giivercin vb. kuslarin diskisina maruziyet, Psittakoz ve Kriptokokkoz hastaliklarina neden

olabilmektedir.

Sivrisinek ve keneler: Birikmis su birikintileri ve bataklik alanlar gibi bolgelerde ¢ogalan ve
hastalik tasiyan sivrisinek ve kenelerin 1sirmasi, Sarthumma veya Lyme hastaligina neden

olabilmektedir.

Atik su ve hayvan diskilari: Kanalizasyon calismalari, lagim gukurlarinin temizlenmesi ve bu
tir atiklarla kirlenmis alanlarda calisanlar, E. coli ve Hepatit A gibi hastaliklara

yakalanabilmektedir.

Mantar sporlari: Kazi islerinde, nemli ve kiiflii yapilarin restorasyonunda veya yenileme
caligmalarinda mantar sporlarinin solunmasi, Histoplazmoz ve Aspergilloz gibi akciger

rahatsizliklarina neden olabilmektedir.
Sicanlar: Sican idrarina maruziyet, Leptospiroz ve Weil hastaligina yol agabilmektedir.

Igne batmasi: Insaat alanlarinda bulunan atilmis igneler ya da biyolojik atik iceren kesici-delici

materyaller, Hepatit B ve C ile HIV gibi viriislerin bulagmasina yol acabilmektedir.

Biyolojik risk etmenleri ile miicadelede, ¢evre temizligi ve kisisel hijyenin 6nemi
biiyiiktiir. Calisanlarin biyolojik etmenlere maruziyetini en aza indirgemek i¢in asagidaki

tedbirler dikkate alinmalidir:

e Calisma siirecleri biyolojik etmenlerin ortama yayilmasmi engelleyecek sekilde
diizenlenmelidir.

o Calisanlar, biyolojik etmenlerin bulundugu alanlarda gida tiikketmemelidir.

e Calisanlara, uygun temizlik malzemeleri ve hijyen imkanlar1 (g6z yikama sivilari vb.)
temin edilmeli, calisanlarin ellerini sik sik yikamasi ve uygun dezenfektanlar
kullanmas1 saglanmalidir.

e Calisanlar icin kisisel koruyucu donanimlar temin edilmelidir (eldiven, maske,
koruyucu giysi gibi).

e (Calisma alanlarinda diizenli denetimi ile hasere kontrolii saglanmali, kemirgen 6nleme
tedbirleri uygulanmali ve su birikintileri ortadan kaldirilmalidir.

e Calisanlarin  biyolojik tehlikeler konusunda egitilmesi ve farkindaliklarmin

artiritlmasina dnem verilmelidir.
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2.14. Kisisel Koruyucu Donanimlar

Kisisel koruyucu donanimlar (KKD), is yerlerinde calisanlarin saglik ve giivenligini
saglamak icin kritik 6neme sahip olan, 6zel olarak tasarlanmis ve dogrudan calisanla temas
eden ekipmanlardir. Toplu korunma 6nlemleri veya ¢alisma yontemleri ile risklerin yeterince

azaltilamadig1 durumlarda devreye giren KKD'ler, insaat sektorii gibi yiiksek riskli ve kisisel

korunma ihtiyacinin 6n plana ¢iktig1 alanlarda kritik 6neme sahiptir.

*

Kaynak: Occupational Safety and Health Administration (OSHA), 2024 (https://bac4ca.org/news/osha-proposes-
revision-personal-protective-equipment-standard)

Risklerin son derece fazla oldugu insaat sektoriiniin dinamik ¢alisma sahalarinda; diisen
cisimler, yapisal ¢ikintilar, tozlar, kimyasallar, elektrik hatlar1 ve giiriiltii kaynaklar1 gibi pek
cok tehlike yer almakta ve bunlar ¢alisanlarin saglik ve giivenligini dogrudan tehdit etmektedir.
Tim bu unsurlarin olumsuz etkilerin minimize edilmesi ve c¢alisan maruziyetinin
azaltilmasinda, kisisel koruyucu donanim kullanimi segenegi Onemli bir yer tutmaktadir.
Kisisel Koruyucu Donammlarm Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Y&netmelik, bu
ekipmanlarin hangi tiirlerinin kullanilacagini ve hangi sartlarda kullanilacagini belirlemekte

olup asagida bazt KKD’ler hakkinda temel bilgilere yer verilmektedir:

Bas Koruyucular: Hassas bir bolge olmasi sebebiyle o6zellikle bas yaralanmalari ile
sonuglanan is kazalar1 ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu noktada diisen
cisimler, tasinan yiikler ve yapisal cikintilar one ¢ikan bazi tehdit unsurlaridir. Ozellikle
baretler, bu tiir yaralanmalarin 6nlenmesinde en yaygin kullanilan kigisel koruyucu donanimlar
olup bunlar bas1 darbe, delinme ve sikismaya kars1 etkin sekilde koruyabilmektedir. Ayrica,

bazi baretler elektriksel risklere ve yiiksek sicakliklara karsi da ek koruma saglamaktadir. Cene
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bandi baglantilar1 ve saglam yapilar1 sayesinde baretlerin giivenligi artirilabilmektedir.
Kullanim 6mrii boyunca diizenli bakim ve kontrol, bas koruyucularin etkinligini siirdiirmesi

acisindan onemlidir.

Ayak Koruyucular: Ayaklara cisim diismesi, zemindeki sivri uglu, keskin techizat ya da
malzemeler kaynakli batma ve delinmeler, kaygan ylizeyler sebebiyle kayma ve diismeler,
ingaat alanlarinda sik¢a goriilen is kazalar1 arasindadir. Ayak koruyucular ise saglam burun
koruyucular igeren, darbeye kars1 dayanikli ve ayrica elektriksel yalitkanlik, kayma direnci, su
gecirmezlik gibi 6zelliklere sahip olabilen 6nemli kisisel koruyucu donanimlardir. Caligma
ortamina uygun nitelikte ve 6zellikle delinmeye karsi dayanikli ve kaymayi onleyici 6zellikte

ayakkabilarin se¢imi insaat alanlari i¢in 6nemlidir.

Isitme Koruyucular: Uzun siireli giiriiltiiye maruz kalma, isitme kaybina yol agabilmekte ve
kalic1 bir zarar olusturabilmektedir. Ayrica giiriiltiinliin insan bedeni lizerinde yiiksek kan
basinci, uykusuzluk, kalp diizensizlikleri, kas gerilmeleri gibi birtakim saglik etkileri de
olabilmektedir. Sinirlilik, dikkatsizlik, isteksizlik, endise ve gerginlik, verimsiz calismaya
neden olarak calisanlarin yasam kalitesini etkileyebilmektedir. Kulak tikaclari, mansonlu
kulakliklar ve baretle uyumlu kulakliklar gibi ¢esitleri bulunan isitme koruyucular, giiriilti
seviyelerinin oldukg¢a yiiksek oldugu insaat sahalarinda, ¢alisanlarin isitme sagligini korumak
icin son derece gerekli olmaktadir. Giiriiltii kaynagiin yogunlugu, ¢alisanlarin maruz kaldig
stire ve kullanilan kulak koruyucularmin giiriiltii azaltma kapasitesi, korumanin etkinligini
etkileyen faktorlerdir. Kulak tikaglar1 ve kulakliklar dogru zamanda kullanilmali, temiz bir

ortamda ve giiriiltiilii ortama girilmeden once eller temizken takilmalidir.

Goz ve Yiiz Koruyucular: Insan gdzii calisma ortamida bulunan toz, gaz, 1s1ma gibi fiziksel,
kimyasal ve biyolojik etkenlere kars1 kolayca etkilenebilen bir yapiya sahiptir. Kesme, delme,
taglama ve kaynak gibi islemler sirasinda firlayan parcalar, gézde kalici hasarlara yol agabilir.
Uygun goz ve yliz koruyucu kullanilmamasi durumunda ise gérme yetisinde azalma ve hatta
tamamen kaybetme riskiyle karsi karsiya kalinabilir. Gozliikler, dalgig tipi gozliikler ve kaynak
gozliikleri ile belirli is risklerine kars1 tasarlanmis farkl: tiirlerde bulunabilir. Ornegin, taslama
ve kaynak yaparken yiiksek sicakliklar ve 151k parlamalar1 gozleri olumsuz etkileyebilir, bu
nedenle bu tarz islerde kullanilan gozliiklerin bu risklere karsi uygun koruma sagladigindan

emin olunmalidir.
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Yiiksekten Diismeye Kars1 Koruyucular: Calisanin yiiksekten diisme riskinin oldugu, toplu
korumanin saglanamadigi ya da toplu korunma yaninda alinmasi gercken bir tedbir olarak
kullanilmast gereken durumlarda, diismeyi onlemek veya diisiisii durdurmak ve kullaniciyi
giivenli bir konumda tutmak i¢in kullanilan kisisel koruyucu donanimlardir. Insaat sektdriinde
yiiksekten diisme, en ¢ok yaralanma ve can kaybima neden olan is kazasi tipidir. Bu
koruyucular, tam viicut emniyet kemeri, enerji emici, baglant1 halat1 (lanyard) ve baglayicilar
(karabina vb.) gibi bilesenler igcermektedir. Tam viicut emniyet kemerleri, diisme sirasinda
calisgan1 desteklemekte ve sok etkisini azaltarak ciddi yaralanmalarin 6nlenmesine yardimei
olmaktadir. Baglanti halatlar1 ve enerji soniimleyiciler, diisiis esnasinda olusan kuvveti absorbe
ederek calisan1 diismenin olumsuz etkilerine karsi korumaktadir. Karabinalar, bilesenleri
baglamak i¢in kullanilmaktadir. Diisme kaynakli dinamik yiikler bilesenlere zarar
verebileceginden etkin bir korunma igin yiiksekten diismeye kars1 koruyucularin diizenli olarak

kontrol edilmesi ve bakiminin yapilmasi son derece kritiktir.

Sonug olarak kisisel koruyucu donanimlar, isyerindeki risklerin 6nlenmesi veya yeterli
derecede azaltilmasi teknik tedbirlere dayali toplu korunma ya da is organizasyonu veya
caligma yontemleri ile saglanamadigi durumlarda kullanilmaktadir. Dolayisiyla saha kosullar
ve is gereklerine bagli degerlendirmeler neticesinde kullanimi gerekli goriilebilen bu
donanimlarin, is kazalarinin 6nlenmesi ve ¢alisan sagliginin korunmasindaki rolii son asama
tedbir de olmalar1 sebebiyle son derece kritiktir. Her bir donanimin, dogru kosullarda ve uygun
sekilde kullanildigindan emin olunmalidir. KKD kullaniminin etkin olabilmesi i¢in 6ncelikle
dogru donanimin segilmesi, bu donanimlarin diizenli bakim ve takiplerinin yapilmasi ve

calisanlar tarafindan dogru sekilde kullanilmasi saglanmalidir.

2.15. El Aletleri

Calisanlarin sagligin1 korumak ve verimli bir ¢alisma ortami olusturmak igin ise uygun
aletlerin se¢ilmesi, bunlarin dogru sekilde kullanilmasi ve diizenli olarak bakimlarinin
yapilmasi gerekmektedir. Ingaatlarda en yaygin kullanilan araglar arasinda basit el aletlerinden
elektrikli aletlere kadar genis bir yelpaze s6z konusudur. Kiirek, c¢eki¢, mala, levye, keski,
tornavida ve anahtarlar gibi geleneksel el aletleri ile birlikte elektrikli, pnématik, hidrolik, sivi
yakit ve barutla ¢alisan elektrikli aletler de sektorde siklikla kullanilmaktadir. Bu aletlerin her
biri, belirli is tiirleri ve kosullar i¢in 6zel olarak tasarlanmis olup, giivenli kullanim igin belirli

niteliklere sahip olmalidir. Asagida 6nem arz eden bazi temel hususlara yer verilmektedir:
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Kaynak: Toolbox Talk — Hand Tools Safety, 2020 (https://blmconstruction.net/toolbox-talk-hand-tools-safety/)

Dogru Alet Secimi: ise uygun alet se¢imi son derece kritiktir. Ornegin bir tornavida keski ya
da bir anahtar ¢eki¢ olarak kullanilmamalidir. Bu tiir hatalarin sik¢a yapilmasi sonucu ciddi
kazalar yasanmaya devam etmektedir. Aletlerin {iretici talimatlarina uygun sekilde
kullanilmasi, is kazalarinin 6nlenmesinin yani sira is performansinin artirtlmasina da katki
sunacaktir. Ayrica tiim aletlerin tasarlandiklar1 sekilde ve onerilen kuvvetle kullanilmasi

saglanmalidir.

Tasima ve Depolama: Aletlerin taginmasinda dikkat edilmesi gereken en Onemli faktor,
bunlarin ytliksekten diismesini engellemektir. El aletleri giysilerin ceplerinde tasinmamali, alet
tutucularina veya kemerlerine yerlestirilmelidir. Yiiksekte yapilan ¢calismalarda aletlerin agiklik
ya da bosluk kenarlarina birakilmamasi ve gerekli goriilmesi halinde giivenli bir sekilde
baglanmas1 saglanmalidir. Diisen aletlerin, diisme mesafesi sebebiyle artan hizin da etkisiyle

alt seviyelerde ¢alisanlar i¢cin 6ngoriilenden ¢ok daha ciddi risk olusturacagi bilinmelidir.

KKD Kullanimu: Ozellikle elektrikli el aletleriyle yapilan calismalarda isin niteligi ve aletin
ozellikleri de dikkate alinarak gerekli durumlarda koruyucu gozliik, kulaklik, 15 eldiveni ve
maske gibi kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasi dikkate alinmalidir. Hareketli
parcalardan olusan aletlerin kullaniminda takilma ya da dolanmaya neden olabilecek kiyafet ve

aksesuar kullanimindan sakinilmalidir.

Giivenli Kullanim: Ingaat sahalarinda sik¢a faydalanilan elektrikli aletler, is verimliligini
artirmaktadir ancak ¢ok daha fazla risk igeren ekipmanlardir. Bu tiir aletlerin hatali kullanim1

veya bakim eksikligi nedeniyle elektrik ¢arpmasi, yangin, kesilme, ezilme, sikisma, batma,
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carpma veya kopma gibi mekanik yaralanmalar sikca meydana gelebilmektedir. Bu riskleri en
aza indirmek igin elektrikli aletlerin yalitimi1 tam olmali, topraklama sistemi uygun sekilde
calismal1 ve periyodik bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir. Elektrikli aletlerdeki
koruma cihazlar asla devre dis1 birakilmamalidir. Ozellikle patlayici gazlarm bulundugu
ortamlarda kullanilan elektrikli aletlerin patlamaya dayanikli (ex-proof) ozellikte olmasi
saglanmalidir. Ayrica elektrikli aletlerin kablolari, 1s1, yag ve keskin kenarlardan uzak
tutulmali, diizenli araliklarla kontrol edilmelidir. Kablolarin asinmasi, koruyucu kapaklarin
eksikligi ya da mekanik parcalarda meydana gelen yipranmalar, kazalarin yasanmasina yol
acabileceginden elektrikli aletlerin bakimina 6nem verilmelidir. Yipranmis kablolar ve hasarl
prizler kesinlikle kullanilmamali, alet {izerinde yetkisiz sekilde degisiklik ya da tamirat
yapmamali ve elektrik baglantilarinin yalnizca yetkili kisiler tarafindan yapilmasi

saglanmalidir.

Bakim ve Temizlik: El aletleri ve elektrikli aletlerin uzun 6miirli, verimli ve giivenli bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in diizenli bakim ve temizlik hayati 6nem tagimaktadir. Aletler her
kullanimdan sonra temizlenmeli, yag, kir ve neme maruz kalmamalar1 i¢in uygun kosullarda
saklanmalidir. Metal yiizeylerin paslanmasini dnlemek i¢in Kuru tutulmasi ve gerektiginde pas
Onleyici yaglarla korunmasi saglanmalidir. Hareketli pargalar diizenli olarak yaglanmali,
boylece asinma Ve siirtiinmeye bagli hasarlar minimize edilmelidir. Aletlerin kablo baglantilari,
elektrikli bilesenleri ve kesici uglar1 diizenli olarak kontrol edilerek herhangi bir asinma, ¢atlak
veya gevseklik olup olmadigi denetlenmelidir. Catlak saplar, gevsek vidalar veya korelmis

kesici uglar, hem verimliligi diisiirmekte hem de is kazalarina yol acabilmektedir.

Aletlerin Saklanmasi: Is sahasinda diizenli ve giivenli bir calisma ortami saglamak igin tiim
aletler uygun sekilde muhafaza edilmelidir. Kullanilmayan el aletleri ve elektrikli aletler,
caligma alaninda daginik sekilde birakilmamali, kazalara neden olabilecek sekilde gelisigilizel
yerlestirilmemelidir. Takilma, diisme ve carpma gibi risklerin Oniine gecmek icin aletler,
kullanim sonras1 belirlenmis dolap, raf veya tasinabilir alet ¢cantalarinda muhafaza edilmelidir.
Elektrikli aletler kablo kirilmalarini, nem ve toz birikimini dnleyecek sekilde kuru ve korunakli
alanlarda saklanmalidir. Ozellikle kesici ve delici aletler, koruyucu kapaklari takili sekilde
depolanmalidir. Biiytik el aletleri ve agir ekipmanlar, {ist iiste yigilmamali, devrilme veya
diisme tehlikesine kars1 sabit ve gilivenli bir konumda saklanmalidir. Ayrica ihtiyag
duyuldugunda hizli erisim saglama adina aletler belirli bir diizen i¢inde muhafaza edilmeli ve

isaretlenmelidir.
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Sonug olarak el aletleri ve elektrikli aletler, insaat sahalarinda yogun sekilde kullanilan
vazgecilmez ekipmanlardir. Ciddi is kazalarinin olusumunda; yanlis kullanim, yetersiz bakim
ve giivenlik tedbirlerinin ihlali etkilidir. Bu sebeple ¢alisanlarin her tiirlii aletin dogru se¢imi,

kullanimi, taginmasi ve bakimi konusunda egitimli ve bilingli oldugundan emin olunmalidir.

2.16. Sosyal Tesisler

Fiziksel sagligin yani sira zihinsel sagligin da saglanmasi bakimindan ingaat sahalarinda
gerekli sosyal tesislerin bulunmasi olduk¢a dnemlidir. Uzun ¢alisma saatleri ve yogun fiziksel
giic gerektiren insaat isleri esnasinda, calisanlarin diizenli araliklarla dinlenebilmeleri, kisisel
bakim ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve rahat bir ortamda vakit gecirebilmeleri genel is sagligi
ve glivenligi ile verimlilik acisindan oldukga etkilidir. Bu nedenle yeterli sayida ve hijyenik
sartlara uygun dinlenme alanlar1 ile dus ve tuvalet gibi temel sosyal tesisler is sahasinda
bulunmalidir. Ozellikle sicak hava, soguk hava veya yagis gibi olumsuz hava kosullarinda
calisanlarin korunakli ve konforlu bir alanda dinlenebilmeleri, 1sitma ve sogutma sistemleriyle
desteklenen kapali mekénlara erisebilmeleri saglanmalidir. Ayrica, ¢alisanlarin temiz igme
suyuna, kisisel hijyen malzemelerine ve yeterli aydinlatma ile havalandirmaya sahip dinlenme
alanlarma ulasabilmesi hem motivasyonlarini artirmakta hem de is kazalarinin 6nlenmesine
katk1 saglamaktadir. Calisanlarin moral ve motivasyonunu yiiksek tutan sosyal tesislerin, ayni

zamanda ise bagli stresin azaltilmasina, ekip i¢i iletisimin giiclendirilmesine ve is

performansinin artirilmasina da yardimer olacag: bilinmelidir.

Kaynak: Welfare Facilities on Construction Site for Labourers, 2023 (https://gharpedia.com/blog/welfare-facilities-on-
construction-site-for-labourers/)

Insaat alanlarinda ¢alisanlarin saglikli bir sekilde calisabilmesi icin belirli sosyal
tesislerin saglanmasi gerekmektedir. Bunlar, yalnizca isin tiiriine gore degil, ayn1 zamanda
calisanlarin ihtiyaclarina gore de sekillendirilmelidir. insaat sahalarinda bulunmasi énem arz

eden temel sosyal tesisler sunlardir:
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Tuvalet ve Lavabolar: Calisanlarin ihtiyaglarini karsilayabilmesi igin yeterli hijyen
kosullarma sahip tuvalet ve lavabolar bulunmalidir. Yap1 Islerinde Is Saghigi ve Giivenligi
Yonetmeligi, kadin ve erkek c¢alisanlar icin ayr1 tuvalet ve lavabolarin bulunmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu tesislerin etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in gdz 6niinde bulundurulmasi

Oonem arz eden hususlar sunlardir:

- Calisan sayisina uygun olarak yeterli sayida tuvalet ve lavabo saglanmalidir.

- Tuvaletler ve lavabolar, hijyenin siirdiiriilebilmesi i¢in diizenli olarak temizlenmeli ve gerekli

bakim ¢alismalar1 yapilmalidir. Siirekli su akisinin saglandigindan emin olunmalidir.

- Sabun, kagit havlu veya el kurutma cihazlar1 gibi hijyen destekleyici unsurlar diizenli sekilde

saglanmalidir.

- Tuvalet ve lavabo alanlarinin yeterli havalandirmaya sahip olmasi, kotii kokularin 6nlenmesi
ve hijyenin korunmasi acisindan 6nemlidir. Ayrica, gece vardiyalarinda calisanlar i¢in yeterli

aydinlatma saglanmalidir.

- Engelli ¢alisanlar i¢in uygun erigsim imkanlar1 saglanmali, 6zel tasarlanmis tuvaletler ve

lavabolar bulundurulmalidir.

- Tuvaletlerde ¢6p kutulart bulunmali ve atik yonetimi diizenli olarak yapilmalidir.

- Tuvalet ve lavabo alanlarinin giivenli, kapali ve mahremiyeti koruyacak sekilde tasarlanmasi

saglanmalidir.

Dus Alanlari: Insaat isleri, genellikle toz, kir, camur, yag ve ¢esitli kimyasallarla temasi
gerektiren faaliyetleri igermektedir. Bu nedenle, kisisel hijyenin korunmasi ve saglik risklerinin
onlenmesini adina c¢aliganlarin giin sonunda dus alip temizlenebilecekleri uygun alanlarin tesis
edilmis olmas1 son derece énemlidir. Bu tesislerin etkin ve saglikli bir sekilde kullanilabilmesi

icin su hususlar géz 6niinde bulundurulmalidir:

- Yapi islerinde Is Saglhigi ve Giivenligi Yonetmeligi duslarin hem sicak hem de soguk su temin

edebilecek sekilde tasarlanmasini zorunlu kilmaktadir.

- Calisan sayisma uygun olarak yeterli sayida dus alani saglanmalidir. Ozellikle galisan

sayisinin ¢ok oldugu insaat sahalarinda bekleme siiresini azaltmak adina bu durum 6nemlidir.
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- Kadin ve erkek calisanlar icin ayr1 dus alanlar1 olusturulmali, bireysel dus bdliimleri ile
mahremiyet korunmalidir. Ayrica, havlularin ve kisisel esyalarin korunabilecegi giivenli

dolaplar saglanmalidir.

- Dus alanlar1 nem ve kiif olusumunu 6nleyecek sekilde yeterli havalandirmaya sahip olmalidir.

Ayni zamanda, iyi bir aydinlatma saglanarak konforlu bir kullanim alan1 olusturulmalidir.

- Dus ve yikama alanlar1 diizenli olarak temizlenmeli, kaymaz zemin kaplamalar1 kullanilmali

ve hijyen standartlarina uygun malzemeler tercih edilmelidir.

- Sabun, sampuan, dezenfektan ve el kurutma cihazlari gibi temel hijyen {iriinlerinin ¢alisanlara

sunulmasinin hijyen seviyesini artiracagi bilinmelidir.

- Uygun drenaj sistemleri ile su birikmesi 6nlenmeli ve tesisin hijyeni saglanmalidir.

Yeme ve I¢cme Alanlari: Agir fiziksel faaliyetlerin gergeklestirilmesi insaat faaliyetlerinde
diizenli ve dengeli beslenmeyi daha da gerekli kilmaktadir. Yetersiz beslenme, is giicii
verimliligini diislirebilmekte ve is kazalarinin olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. Bu
nedenle, calisanlarin saglikli ve hijyenik kosullarda yemek yiyebilecegi uygun alanlar
olusturulmalidir. Bu tesislerin etkili ve konforlu bir sekilde kullanilabilmesi i¢in su hususlar

g6z oniinde bulundurulmalidir:

- Calisan sayisina uygun biiyiiklikte ve yeterli oturma diizenine sahip yemek alanlari
olusturulmalidir. Ozellikle calisan sayismin gok oldugu insaat sahalarinda vardiyali yemek

diizeni uygulanabilir.

- Yemekhaneler diizenli olarak temizlenmeli, masa ve sandalyeler hijyen kurallarina uygun
sekilde dezenfekte edilmelidir. Ayrica, gida saklama ve sunum alanlar1 hijyenik olmali ve

hasere kontrolii saglanmalidir.

- Temiz ve siirekli erisilebilir icme suyu saglanmalidir. Siselenmis su veya uygun filtreleme
sistemleriyle igme suyu kalitesi giivence altina alinmalidir. Suyun hijyenini korumak i¢in

diizenli bakim ve testler yapilmalidir.

- Yemek alanlar1 yazin serin, kisin ise sicak olacak sekilde iklimlendirilmelidir.

- Yemekhane giriglerinde el yikama iiniteleri veya dezenfektan noktalari bulunmalidir.
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- Gidalarin saglikli kosullarda saklanmasi, hazirlanmasi ve sunulmasi saglanmalidir. Alt isveren
hizmeti alimyorsa, tedarik¢i firmanin hijyen ve kalite standartlar1 diizenli olarak

denetlenmelidir.

- Yemekhaneler, ¢alisanlarin yemek sonrasi kisa molalarini rahat bir ortamda gegirebilecegi

sekilde planlanmalidir.

Dinlenme Alanlari: insaat sahalarinda uzun saatler boyunca fiziksel efor harcamak,
calisanlarin yorgunluk seviyesini artirmakta ve dikkat daginikligina yol agarak is kazasi riskini
yiikseltebilmektedir. Bu nedenle ¢alisanlarin belirli araliklarla dinlenebilecegi, konforlu ve
giivenli dinlenme alanlar1 olusturulmalidir. Bu alanlar fiziksel toparlanmanin yani sira zihinsel
yenilenme ve motivasyonun artirilmasi i¢in de gereklidir. Dinlenme alanlarinin etkili bir sekilde

kullanilabilmesi i¢in asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

- Calisan sayisina uygun kapasitede, rahat oturma ve dinlenme alanlar1 ile donatilmig alanlar

saglanmalidir.

- Yaz aylarinda serin, kis aylarinda ise sicak tutulabilecek sekilde iklimlendirme saglanmalidir.

Acik alanlar igin golgelikler ve kapali alanlar i¢in yeterli havalandirma sistemleri bulunmalidir.

- Dinlenme alanlar1 giiriiltiilii ortam ve yogun c¢alisma alanlarindan uzak, ¢alisanlarin huzurlu

bir sekilde vakit gecirebilecegi bir noktada konumlandirilmalidir.

- Gebe veya emziren galisanlar i¢cin mahremiyet kosullarini saglayan ayr1 ve konforlu dinlenme

alanlar1 saglanmalidir.

- Calisanlarin susuz kalmasini1 6nlemek icin igme suyu sebilleri, ¢ay/kahve makineleri gibi

igecek imkanlar1 sunulmalidir.

- Caligsanlarin kisisel esyalarini giivenle saklayabilecekleri kilitli dolaplar bulundurulmalidir.

Soyunma ve Elbise Degistirme Alanlari: Calisanlar giinliik kiyafetlerini is elbiseleriyle
degistirmek ve kisisel esyalarini glivenle saklamak i¢in uygun soyunma alanlarina ihtiyag
duymaktadir. Bu alanlar hijyenik, giivenli ve yeterli kapasiteye sahip olacak sekilde
tasarlanmalidir. Soyunma ve elbise degistirme alanlarinin etkin kullanimi i¢in su hususlar géz

onunde bulundurulmalidir:
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- Calisan sayisina uygun biiyiikliikte olmali, dar ve sikisik alanlardan kaginilmalidir.

- Mahremiyetin korunmasi i¢in kadin ve erkek calisanlara 6zel soyunma odalari tahsis

edilmelidir.

- Her calisana, kisisel kiyafetlerini ve degerli esyalarin1 giivenle saklayabilecegi kilitlenebilir

dolaplar saglanmalidir.

- Zemin kaplamalar1 kolay temizlenebilir olmali, diizenli dezenfeksiyon yapilmalidir.

- Nemli, tozlu, kirli, tehlikeli maddeler ile galisilan yerlerde ve benzeri islerde is kiyafetleri ile

kisisel giysilerin birbirine temasini1 dnlemek i¢in ayr1 saklama dolaplar1 olusturulmalidir.

- Soyunma alanlarinda kotii koku ve nem olusumunu 6nlemek igin iyi bir havalandirma sistemi

saglanmali ve yeterli aydinlatma bulunmalidir.

- Calisanlarin rahat bir sekilde kiyafetlerini degistirebilmeleri icin yeterli oturma alani

bulundurulmalidir.

- Dus alanlar1 ile soyunma alanlari birbirinden ayrilmali, kaygan zeminler i¢in uygun dnlemler

alimmalidir.

Sosyal tesislerin yalnizca temel bilesenleri icermesi yeterli degildir; ayn1 zamanda
calisanlarin ihtiyaglarina uygun olarak dogru sekilde konumlandirilmas: ve tasarlanmasi da
biliylik 6nem tagimaktadir. Yanlis planlanmis veya erisimi zor olan tesisler, ¢alisanlarin bu
alanlar yeterince kullanamamasina neden olabilir ve is verimliligini olumsuz etkileyebilir. Bu

nedenle sosyal tesislerin yerlesimi ve tasariminda asagidaki unsurlar dikkate alinmalidir:

Giivenli Tasarim: Sosyal tesisler, insaat ortaminin zorlu kosullarina dayanikli, uzun émiirlii
ve hijyenik malzemeler kullanilarak tasarlanmalidir. Yap1 elemanlar1 darbeye ve neme karsi
dayanikli olmali, zeminler kaymaz ve kolay temizlenebilir 6zellikte sec¢ilmelidir. Sicak ve
soguk su temini, aydinlatma ve havalandirma kosullar1 glivenli ve konforlu bir kullanim

saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Engelli c¢alisanlar i¢in rampalar, genis kapilar, uygun yiikseklikte lavabolar ve
erigilebilir tuvaletler gibi 6zel ¢ozlimler saglanmalidir. Ayrica, 6zellikle tuvalet, dus ve

soyunma alanlar1 karanlik, izole veya gbézden uzak bolgelere konumlandirilmamali; yeterli
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aydmlatma ile giivenli bir ortam olusturulmalidir. Acil durumlar igin tesislerde yangin

sondiiriiciiler, acil ¢ikis yonlendirmeleri ve alarm sistemleri de bulundurulmalidir.

Calisan Sayisi: Sosyal tesislerin boyutu ve kapasitesi, sahada ¢alisan kisi sayisina gore
planlanmalidir. Calisan yogunlugu yiiksek santiyelerde tuvalet, dus, soyunma odasi, dinlenme
ve yemek alanlarinin sayisi artirilmali ve diizenli temizlik planlar1 uygulanmalidir. Kadin ve
erkek calisanlar i¢in ayr1 tesisler saglanmali; 6zel gereksinimi olan veya vardiyali ¢alisan

personel i¢in de uygun kullanim siireleri ve erisim diizenlemeleri yapilmalidir.

Yemekhaneler yeterli oturma kapasitesine sahip olmali, ¢alisanlarin ayn1 anda yemek
yiyebilmesine imkan taniyacak masa diizenleri olusturulmalidir. Yemeklerin hijyenik
kosullarda hazirlanmas1 ve saklanmasi i¢in gida gilivenligi standartlarina uygun alanlar

olusturulmalidir.

Ayrica yemek artiklari, ambalaj atiklar1 ve diger ¢opler icin yeterli sayida, kapakl ve

kolay temizlenebilir ¢op kutular1 bulundurulmali; bu alanlarda hagere kontrolii saglanmalidir.

Calisma Bolgesi ve Mesafe: Sosyal tesisler, ¢alisanlarin uzun mesafeler yiiriimek zorunda
kalmadan kolayca ulasabilecegi sekilde calisma alanlarina yakin olmalidir. Ancak is sagligi ve
giivenligi agisindan tehlikeli ekipman veya yiiksek riskli bolgelerden de uzak tutulmalidir.
Ayrica ilk yardim odalari, revir veya saglik noktalari, olasi is kazalarma hizli miidahale
edilebilecek sekilde konumlandirilmalidir. Bu alanlarda acil durum sedyesi, ilkyardim
malzemeleri, temiz su ve iletisim araglar1 bulundurulmalidir. Temiz igme suyuna erigim kolay

olmali; su kaynaklari toz, kimyasal madde veya yakit depolama alanlarindan uzak tutulmalidir.

Havalandirma ve Iklimlendirme: Sosyal tesislerin i¢ ortam havasi, ¢alisan sagligi ve konforu
acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle kapali alanlarda dogal veya mekanik havalandirma
sistemleri bulunmalidir. Ozellikle yemek, dus ve soyunma alanlarinda nem, buhar ve koku

olusumunu 6nlemek i¢in etkili hava sirkiilasyonu saglanmalidir.

Yaz aylarinda yemek ve dinlenme alanlarinda serinletici sistemler (6rnegin fan veya
klima), kis aylarinda ise yeterli 1sitma saglanmalidir. Sicaklik farklar1 c¢alisan sagligini
etkilemeyecek sekilde dengelenmeli, havalandirma sistemleri diizenli olarak bakimdan

gecirilmelidir.
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Ayrica, yemek alanlarinda duman ve koku tahliyesi i¢in baca sistemleri kullanilmali; pencereler
giivenli acilir-kapanir sekilde tasarlanmalidir. Bu sayede calisanlar hem fiziksel hem de

psikolojik olarak daha konforlu bir dinlenme ortamina sahip olmaktadir.

3. MESLEK HASTALIKLARI

Insaat sektorii, calisanlarin gesitli meslek hastaliklarma maruz kalma riskinin soz
konusu oldugu zorlu ve yorucu g¢alisma alanlarini barindirmaktadir. Mevsimsel zorluklar ve
projenin kapsami nedeniyle siirekli is degisimi ve ¢alisma kosullarindaki zorluklar ¢alisanlar
daha fazla riskle karsi karsiya birakmakta, ¢alisanlar yalnizca kendi yaptiklari islerden degil,
ayn1 zamanda ¢evrelerindeki diger isler nedeniyle de risklere maruz kalmaktadirlar. Fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskler, ¢alisan sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek uzun
vadeli saglik sorunlarina yol agarken; toz, giiriilti, titresim, kKimyasal maddeler ve agir fiziksel
is yiikii gibi faktorler, solunum yolu hastaliklari, isitme kayb1, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar
ve cilt hastaliklar1 gibi pek ¢cok meslek hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Avyrica, stres, asir1 is yiikii ve diizensiz ¢alisma saatleri gibi psikososyal etmenler de ¢alisanlarin

ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

ﬁ ~ - .‘.'“ Y
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Kaynak: Chronic Injuries In Construction:A Detailed Guide (https://www.lawsb.com/chronic-injuries-in-construction/)

Bu hastaliklarin 6nlenmesi igin saglik gozetimi ve bu kapsamda diizenli saglik
taramalarinin yapilmasi 6zellikle erken teshis ve dnleme adina kritik 6neme haizdir. Ayrica

ortam olgtimlerinin yapilmasi, toplu koruma tedbirlerinin yani sira kisisel koruma tedbirlerinin
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de dogru ve eksiksiz sekilde saglanmasi ile ¢alisanlarin yaptiklar ise bagli meslek hastaliklar

konularinda bilinglendirilmesi géz oniine alinacak diger temel unsurlardir.

Insaat sektoriinde sikca karsilasilan hastaliklar sunlardir:

3.1. Giiriiltii Kaynakh Hastahklar

Insaat sektorii, yiiksek ve degisken giiriiltii seviyeleri ile karakterize edilen bir ¢alisma
ortamina sahiptir. Giiriiltiiye bagl isitme kaybi sinsi bir sekilde ilerlemekte ve belirtiler fark
edildiginde genellikle geri doniisii olmayan bir noktaya ulasmis olunmaktadir. Beton kesme
makineleri, delici aletler, ¢ekicleme islemleri, jeneratorler, vingler ve is makinalart gibi
ekipmanlar, ¢alisanlarin isitme saghgini ciddi sekilde tehdit eden bazi unsurlardir. 85 dB’in
iizerindeki ses seviyelerine uzun siireli maruziyetin, kalic1 isitme kaybi ve kulak ¢inlamasi

(tinnitus) gibi rahatsizliklara yol agabilecegi bilinmelidir.

Risklerin dnlenmesi icin ¢alisanlarin maruziyet siireleri izlenmeli ve gerekli onlemler
alinmalidir. Ses bariyerleri kullanimi, diisiik giirtiltii seviyesine sahip ekipmanlarin tercih
edilmesi, diizenli makine bakimlarinin yapilmasi ve giiriiltiilii ekipmanlarin ¢aligma saatlerinin
optimize edilmesi gibi mithendislik kontrolleri, isitme sagligin1 korumaya yardimci olmaktadir.
Ayrica kulak tikaglari, mangonlu kulakliklar ve baretle entegre isitme koruyucular gibi kisisel
koruyucu donanimlarin dogru sekilde kullanilmasi, ¢alisanlarin maruziyetini 6nemli dlgiide
azaltacaktir. Guriiltii kaynakl riskler ve meslek hastaliklari, giivenli calisma yontemleri ile ise
uygun isitme koruyucu kullanimi konusunda egitim verilmesi, periyodik isitme testlerinin
yapilmasi ve tedbirlerin siirekli gozden gecirilmesi gibi hususlar igitme kaybi riskini en az
indirmek igin titizlikle uygulanmal ve Calisanlarin Giiriiltii Ile ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yonetmelik hiikiimlerine uyulmalidir.
3.2. Titresim Kaynakh Hastalhklar

Ozellikle el-kol titresimi gibi titresimlere uzun siire maruziyet calisanlarin saghg
tizerinde ciddi etkiler olusturabilir. El-kol titresiminden kaynaklanan hastaliklar 6zellikle beyaz
parmak hastaligi, sinir hasarlar1 ve kas-iskelet sistemi sorunlar1 gibi rahatsizliklarin gelismesine
yol agabilir. Genellikle titresimli el aletleri ile siirekli ¢alisma sonucu gelisen beyaz parmak
hastaligi, kan damarlarinin daralmasi ve kan akisinin engellenmesi sonucu parmaklarda
sogukluk, uyusukluk ve agriya neden olabilmektedir. Biitlin viicut titresimi ise kas ve iskelet

sistemi hastaliklarin1 ve o6zellikle omurga ile eklem rahatsizliklarini tetikleyebilir. Ayrica
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yiiksek titresimli makinelerle yapilan uzun siireli caligmalar, ¢alisanlarin sirt, bel ve diz gibi

viicut bolgelerinde kalic1 hasarlara yol agabilir.

Titresim kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi i¢in g¢esitli korunma yontemleri mevcuttur.
Oncelikle titresimsiz veya titresim seviyesi miimkiin oldugunca diisiik ekipmanlari tercih etmek
bu tiir saglik sorunlariin énlenmesinde 6nemli bir adimdir. Ayrica galisanlar aras1 rotasyon ile
ayni kisilerin siirekli olarak titresimli ekipmanlarla ¢alismasini engellenebilir ve maruziyet
sinirlandirilabilir. Calisanlara titresimli ekipmanlarla calisma sirasinda yeterli dinlenme
stiresinin verilmesi ve ergonomik calisma pozisyonlarinin tesvik edilmesi riskleri azaltmaya
yardimci olabilir. Koruyucu eldivenler de titresimi emmek suretiyle ellerin titresime bagl zarar
gormesine kars1 onemli bir koruma saglayabilir. Is yerlerinde titresim seviyelerinin 6l¢iilmesi
ve diizenli saglik taramalar1 erken teshis ve tedavi adina énemlidir. Calisanlarin Titresimle ilgili

Risklerden Korunmalarina Dair Y6netmelik hiikiimlerine uyulmalidir.
3.3. Bel Rahatsizliklar

Bel rahatsizliklari, insaat sektoriinde en sik karsilagilan mesleki kas-iskelet sistemi
sorunlarindan biridir. Bu rahatsizliklar genellikle agir malzemelerin elle taginmasi, uygunsuz
kaldirma teknikleri, uzun siire egilerek veya comelerek calisma, tekrarlayici hareketler ve
titresimli el aletlerinin siirekli kullanimi1 gibi nedenlerle ortaya ¢cikmaktadir. insaat sahalarinda
calisanlar sinirli alanlarda, dengesiz zeminlerde veya aceleyle calistiklarinda viicut mekanigini
koruyamamakta ve bel bdlgesine asir1 yiik binmektedir. Ozellikle kalip, demir, tugla veya
cimento gibi agir malzemelerin yanlis sekilde kaldirilmasi, bel kaslarinda ve omurga
disklerinde ciddi zorlanmalara yol acabilir. Bu tiir rahatsizliklarin 6nlenmesi i¢in ¢alisanlara
dogru yiik kaldirma ve tagima teknikleri 6gretilmeli, yardimc1 mekanik ekipmanlar kullanilmali
ve 1§ rotasyonu uygulanarak siirekli ayni hareketin tekrarlanmasi Onlenmelidir. Ayrica,
ergonomik diizenlemeler yapilmali, caligma pozisyonlarini dengeleyen ekipmanlar saglanmali
ve kisa, diizenli dinlenme aralari verilerek kaslarin toparlanmasi desteklenmelidir. Boylece hem
is verimliligi korunmakta hem de uzun wvadeli bel saghgr riski Onemli oOlciide

azaltilabilmektedir.
3.4. Karpal Tiinel Sendromu

Karpal tiinel sendromu uzun siireli, tekrarlayan el hareketleri, ellerde asir1 bask: ve kotii

calisma pozisyonlar1 nedeniyle gelisebilir. Bu sendrom, el bilegi bolgesindeki karpal tiinel adi
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verilen alanin daralmasi sonucu, sinirlerin sikismasiyla meydana gelmektedir. Sinir sikismasi,
parmaklarda uyusma, karincalanma, giigsiizliik ve agr1 gibi sikayetlere yol acabilir. Insaat
sektoriinde siirekli tutma, kaldirma, tasima ve agir ekipman kullanimi gibi tekrarlayan
hareketler, bu sendromun en yaygin nedenlerindendir. Ayrica, el ve bileklerin yanlis
pozisyonlarda uzun siire kullanilmasi, sinir tizerindeki baskiy1 artirmakta ve tedavi edilmemesi

durumunda kalic1 hasarlara yol agabilmektedir.

Karpal tiinel sendromunun Onlenmesi i¢in ergonomik uygulamalar biiyilk 6nem
tagimakta olup el ve bileklerin dogal pozisyonlarda tutulmasini saglamak amaciyla ergonomik
el aletleri ve bilek desteklerinin kullanimi bu duruma 6rnek verilebilir. Tasarimi uygun el
aletleri ve makinalarin kullanimiyla ¢alisanlarin ellerini gereksiz yere zorlamasi dnlenecektir.
Ayrica, siirekli ayni hareketi yapmak zorunda kalan ¢alisanlar i¢in belirli araliklarla dinlenme
molalar1 diizenlenmesi, el bilegi iizerindeki baskiy1r azaltmakta ve bu tiir saglik sorunlariin
Onlenmesine yardimci olmaktadir. Karpal tlinel sendromunun Onlenmesinde ergonomik
diizenlemelerin yani sira ¢alisanlarin saglikli caligma aligkanliklari kazanmasina da 6nem

verilmeli ve ¢alisanlarin bilgilendirme ve egitimler ile bu konudaki farkindalig: arttirilmalidir.
3.5. Toz Kaynakh Hastalklar

Ingaat sahalarmda yaygin olarak karsilagilan tozlar, 6zellikle akciger saghgini ciddi
sekilde tehdit etmekte ve uzun siireli maruziyet, farkli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. En
tehlikeli tozlardan birisi silika tozudur. Silika tozunun solunmast, silikozis gibi 6liimciil ve geri
doniisii olmayan akciger hastaliklarina neden olabilir. Silikoz, akcigerlerde iltithaplanma ve
fibrozise yol agarak, solunum giicliikleri ve kalici akciger hasarlarina sebep olmaktadir.
Cimento tozu ise astim ve brongit gibi solunum yolu hastaliklarina neden olabilirken, agag
tozlar1 cilt tahrigleri, alerjik reaksiyonlar ve astim gibi hastaliklarin gelisimine neden

olabilmektedir.

Etkin bir havalandirma sistemi araciligiyla tozlarin havada dagilmasi Onlenerek
calisanlarin maruziyetinin azaltilmast ve taze hava akisinin saglanmasi Oncelikli
tedbirlerdendir. Ayni zamanda, toz emme sistemleri kullanilarak is yerindeki tozlarin
toplanmasi saglanabilir. Tozlarin daha yogun oldugu alanlarda kisisel koruyucu donanim
kullanimi1 dikkate alinabilir ve uygun filtreleme 6zelligine sahip toz maskeleri ile ¢alisanlarin

zararli toz partikiillerinden korunmasi saglanabilir.
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3.6. Asbest Kaynakh Hastaliklar

Asbestin solunmasi, akcigerlerde ciddi hastaliklarin gelismesine neden olabilir. Bu
hastaliklar arasinda akciger kanseri ve mezotelyoma gibi hayati tehdit eden durumlar yer
almaktadir. Mezotelyoma, asbest liflerine maruz kalinmasi sonucu gelisen akciger zari, karin
zar1 veya kalp zar1 gibi viicut zarlarinda meydana gelen kanser tiiriidiir. Bu hastaliklarin
gelisimi, asbestin liflerinin solunmasi ile baslamakta ve uzun yillar siiren bir maruziyetin
ardindan kendini gostermektedir. Asbestin zararli etkileri, solunum yollarina ve akcigerlere
yerlesen bu mikroskobik liflerin zamanla iltihaplanma ve fibrozis gibi siireglere neden
olmasindan kaynaklanmakta ve nihai durumda akcigerlerde kalici hasar ve solunum
fonksiyonlarinin bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle eski yapilarm yenilenmesi ve yikim
calismalarinda siva, doseme, izolasyon, su borulari vb. alanlardaki asbest liflerinin havaya

karigmasi riski s6z konusudur.

Asbestli malzemelerin sokiimii vb. ¢alismalar egitim almis ve yetkili personel tarafindan
yapilmali, ¢calisanlarin gerekli kisisel koruyucu donanimlart kullandigindan emin olunmalidir.
Tam yiliz maskeleri, 6zel tulumlar, eldivenler ve goz koruyucular bu donanimlar arasinda yer
almaktadir. Ayrica, asbestli malzemelerle ¢alisma sirasinda uygun havalandirma sistemleri
kullanilmali ve toz emme cihazlar1 devreye sokulmus olmalidir. Calisma alanlari, asbest
liflerinin yayilmasini engellemek i¢in izole edilmeli ve hava kalitesi diizenli olarak izlenmelidir.
Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine

uyulmalidir.
3.7. Kimyasallar Kaynakh Hastaliklar

Kimyasallar kaynakli hastaliklar, insaat sektoriinde siklikla g6z ardi edilen ancak ciddi
saglik sonuclarma yol acabilen risklerdendir. Insaat sahalarinda kullanilan boyalar, solventler,
tinerler, yapistiricilar, beton katki maddeleri, izolasyon kimyasallar1 ve temizlik malzemeleri,
calisanlarin solunum sistemi, cilt ve gozleri lizerinde zararl etkiler olusturabilir. Bu maddelerin
buhari veya tozu solundugunda astim, bronsit, kimyasal pndmoni gibi solunum yolu
hastaliklari; deriyle temas ettiginde ise egzama, dermatit veya alerjik reaksiyonlar ortaya
cikabilir. Uzun siireli ve kontrolsiiz maruziyet durumlarinda bazi kKimyasallar karaciger, bobrek
ve sinir sistemi bozukluklar1 ile kanser gibi kalici hastaliklara neden olabilir. Dolayisiyla
kimyasal maddelerle yapilan calismalarda risk degerlendirmesi yapilmali, kullanilan her
kimyasal i¢in ‘Giivenlik Bilgi Formlar1’ dikkatle incelenmelidir. Miimkiin oldugunda tehlikeli

59



olmayan veya daha az tehlikeli alternatif maddeler tercih edilmeli, kimyasallar yalnizca gerekli
miktarlarda kullanilmalidir. Calisanlar, kimyasal madde kullanimi 6ncesinde bu maddelerin

zararl etkileri, maruziyet yollar1 ve korunma yontemleri hakkinda bilgilendirilmelidir.

Kimyasallarin dogru sekilde depolanmasi ve etiketlenmesi de hayati 6nem tasimaktadir;
uyumsuz kimyasallar (6rnegin asit ve bazlar) ayni1 alanda bulundurulmamali, dokiilme ve
sizintilara karsi ikincil muhafaza kaplar1 kullanilmalidir. Kimyasal maruziyeti bulunan islerde
calisanlara uygun kisisel koruyucu donanimlar (solunum maskesi, eldiven, gozliik, koruyucu
giysi) saglanmali ve bunlarin dogru kullanimi1 denetlenmelidir. Calisma alanlar1 yeterli
havalandirmaya sahip olmali, 6zellikle kapali alanlarda yapilan boya, yapistirict veya solvent

uygulamalarinda mekanik havalandirma sistemleri devrede olmalidir.

Tiim bu siireclerde Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine titizlikle uyulmali, ¢alisan sagligini korumak amaciyla
diizenli saglik gozetimleri yapilmali ve kimyasal maruziyet kayitlar1 tutulmalidir. Bu sekilde
hem calisan sagligi hem de ¢evre giivenligi korunarak kimyasallarin yol acabilecegi meslek

hastaliklar1 biiyiik 6l¢iide onlenebilir.
3.8. Mesleki Cilt Hastaliklar:

Toz, kimyasallar, cimento, solventler, yaglar ve asir1 sicak ya da soguk hava kosullar
gibi faktorler, cilt hastaliklarinin olusumunu tetiklemektedir. Insaat calisanlari, genellikle giin
boyunca dis etkenlere maruz kaldiklarindan, ciltte tahris, alerjik reaksiyonlar ve hatta ciddi
saglik sorunlar1 yasayabilirler. Ozellikle uzun siireli maruziyet, egzama, kontakt dermatit,

kimyasal yaniklar, cilt enfeksiyonlari ve hatta cilt kanseri gibi mesleki hastaliklara yol agabilir.

Kimyasal maddelerle temas eden cilt, en kisa siirede uygun temizleyicilerle yikanmali;
kimyasal maddeler, yaglar, ¢imento ve Kirli yiizeylerle temasin 6nlenmesi igin uygun koruyucu
eldiven kullanimi saglanmalidir. Nefes alabilen ve cilt dostu malzemelerden iiretilmis
eldivenler tercih edilmelidir. Ayrica uzun kollu kiyafetler ve giines koruyucu kremler
kullanilarak hem kimyasal hem de giines kaynakli cilt hasarlar1 6nlenmelidir. Calisanlar, cilt
rahatsizliklar1 konusunda egitilmeli ve kimyasallara maruziyetin minimuma indirilmesi igin

caligma ortami uygun hale getirilmelidir.
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3.9. Mesleki Astim

Mesleki astim, insaat sektoriinde cesitli kimyasal ve toz maruziyetleri sonucu ortaya
¢ikan, ¢alisanlarin yasam kalitesini ve is verimliligini ciddi bigimde diisiiren kronik bir solunum
yolu hastaligidir. insaat sahalarinda sik¢a kullanilan ¢imento, kireg, poliiiretan kopiikler, epoksi
recineler, solventler, boya ve vernikler, izolasyon ve yaliim malzemeleri gibi maddeler,
solundugunda solunum yollarinda alerjik reaksiyonlara, iltihaplanmaya ve bronglarda
daralmaya yol agmaktadir. Ozellikle ¢imento tozu ve epoksi buharlari, ¢alisanlarn solunum
yollarinda hassasiyet gelistirerek zamanla astim benzeri belirtiler — Oksiirtik, nefes darligi,
hiriltili solunum ve g6giis sikismast — olusturabilir. Bu belirtiler genellikle is saatlerinde artar,
calisan isten uzaklastiginda hafifler, ancak uzun siireli maruziyet durumunda kalici hale

gelebilir.

Mesleki astimin gelisimi, cogu zaman fark edilmeden ilerlemekte; bu nedenle erken
teshis ve dnleyici tedbirler biiyiik onem tasimaktadir. insaat sahalarinda toz olusumunu azaltici
teknik Onlemler (6rnegin 1slak kesim yontemleri, lokal emis sistemleri), etkili genel
havalandirma ve kimyasal buharlarin kontrollii tahliyesi saglanmalidir. Kimyasal maddelerle
yapilan islerde giivenlik bilgi formlar1 incelenmeli, olabildigince daha az zararli alternatif

malzemeler tercih edilmelidir.

Ayrica calisanlara, solunum yolu korunmasi amaciyla uygun kisisel koruyucu
donanimlar (toz maskesi, tam yiiz maskesi veya filtreli respiratdr) verilmelidir. Bu
donanimlarin diizenli kontrolii, bakimi ve dogru kullanim1 saglanmalidir. Kimyasallarin kapali
sistemlerde karistirilmasi, dokiilme ve buhar yayilimini 6nleyen yontemlerin uygulanmas: da

maruziyet riskini 6nemli dl¢lide azaltmaktadir.

Is yeri hekimleri tarafindan diizenli solunum fonksiyon testleri yapilmali, calisanlarda
solunum hassasiyeti veya alerjik belirti gozlendiginde erken miidahale edilmelidir. Calisanlarin
toz ve kimyasal maruziyet kayitlarinin tutulmasi, riskli personelin gerektiginde baska gorevlere

yonlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, mesleki astim; yalnizca bireysel saglik degil, ayn1 zamanda iiretim ve is
stirekliligi agisindan da ciddi bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle insaat is yerlerinde
havalandirma, kimyasal yonetimi, KKD kullanim1 ve saglik gdzetimi uygulamalart bir biitiin

olarak ele alinmali; boylece calisanlarin solunum saglig: etkin bicimde korunmalidir.
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3.10. Mesleki Kanser

Mesleki kanser, ingaat sektoriinde uzun siireli kKimyasal, fiziksel veya biyolojik etkenlere
maruz kalinmasi sonucu ortaya c¢ikan ve genellikle yillar iginde gelisen ciddi bir saglk
sorunudur. insaat islerinde kullanilan bircok malzeme ve islem, farkinda olunmadan kanserojen
ozellik tasiyabilmektedir. Ozellikle asbest, silika tozu (kuvars tozu), kursun, katran tiirevleri,
agac tozlari, dizel egzoz dumani, organik solventler, epoksi regineler ve bazi boya bilesenleri
uzun vadede solunum yollari, deri veya sindirim sistemi tizerinden viicuda girerek akciger, deri,
mesane ve kan kanserleri gibi ciddi hastaliklara neden olabilir. Bu maddelere maruziyet,
cogunlukla fark edilmeden, diisiik dozlarda fakat uzun siireli olarak ger¢eklesmekte ve etkileri

yillar sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Ozellikle asbest, eski binalarin yikimi, izolasyon veya boru kaplamasi islerinde tehlike
olusturmaktadir; silika tozu ise beton kesimi, taslama ve sondaj islemleri sirasinda yogun olarak
ac1ga ¢cikmaktadir. Bu maddeler solundugunda akcigerlerde birikmekte, zamanla mezotelyoma,
akciger kanseri ve silikozis gibi 6liimciil hastaliklara neden olabilmektedir. Kursun ve solvent
buharlari sinir sistemi ve karaciger tizerinde toksik etki gésterirken, dizel motor egzozu da grup

1 kanserojen olarak siniflandirilmaktadir.

Bu risklerin 6nlenmesi igin, miimkiin olan durumlarda kanserojen maddelerin yerine
daha az tehlikeli alternatif malzemelerin kullanilmasi esastir. Calisma yontemleri, kKimyasal toz
ve buharlarin en az seviyede olusacagi sekilde planlanmali; 1slak kesim yontemleri, yerel emis
sistemleri, kapali karistirma sistemleri gibi miihendislik kontrolleri uygulanmalidir. Is yerinde
etkili genel havalandirma saglanmali, maruziyet 6l¢timleri ve ortam analizleri periyodik olarak
yapilmalidir. Kimyasallarin dogru depolanmasi, etiketlenmesi ve giivenlik bilgi formlarina

uygun kullanimi saglanmalidir.

Calisanlar, maruz kaldiklart maddelerin saglik {izerindeki etkileri ve korunma
yontemleri hakkinda diizenli olarak egitilmeli, KKD kullanimi1 dikkatlice planlanmalidir.
Ozellikle solunabilir tozlara kars: filtreli maskeler, kimyasallara kars: eldiven, gozliik ve tam
yiiz maskeleri, Cilt temasi riskine kars1 koruyucu giysiler géz 6niine alinmalidir. Ayrica is yeri
hekimleri tarafindan calisanlara yonelik diizenli saghik gozetimleri yapilmali, maruziyet

gecmisi kayit altina alinarak erken teshis olanaklari artirilmalidir.
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Sonug olarak, meslek hastaliklarinin 6nlenmesi, is saglhigi ve giivenligi uygulamalarinin
en temel hedeflerinden biridir. Calisanlarin sagligin1 korumak i¢in risk degerlendirmesi,
miihendislik ve idari kontroller, kisisel koruyucu donanim kullanimi ve diizenli saglik
taramalar1 sistemli bigimde yiiriitiilmelidir. Insaat sahalarinda etkili havalandirma sistemlerinin
kurulmasi, toz ve kimyasal maruziyetin siirekli izlenmesi ve ergonomik c¢alisma
diizenlemelerinin yapilmasi, mesleki kanser riskini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bunun yani
sira, ¢alisanlarin meslek hastaliklari konusunda bilinglendirilmesi, giivenli ¢alisma yontemleri
hakkinda egitilmesi ve korunma kiiltiiriiniin sahada yerlesmesi, siirdiiriilebilir bir is sagligi ve

giivenligi sisteminin temelini olusturmaktadir.
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4. DIJITAL DONUSUMUN INSAATLARDA iSG UZERINE ETKILERI

Dijital dontisiim, giinliik hayatimizda giderek yaygin hale gelmekte ve insaat sektoriinde
de hizla benimsenerek sektorel uygulamalarin koklii degisimler yasamasina neden olmaktadir.
Ayrica geleneksel yontemlerin dijital teknolojiler ile daha ¢ok desteklenmesi ya da belirli
noktalarda yerini dijital teknolojilere birakmasiyla birlikte, is siire¢leri daha verimli hale
gelmekte, maliyetler diisiliriilmekte ve projelerin tamamlanma siiresi hizlanmaktadir. Ancak
dijitallesmenin en Onemli etkilerinden birisi de, is sagligi ve giivenligi alaninda sundugu

yenilik¢i ¢oziimlerle ¢alisanlarin daha giivenli kosullarda calismasini saglamasidir.

Kaynak: How Does Technology Enhance Construction Site Safety,2024 (https://www.chas.co.uk/blog/technology-

enhance-construction-site-safety/)

Akilli teknolojiler, veri analitigi, sensorler, sanal gerceklik ve yapay zeka destekli
sistemler sayesinde ingaat sahalarindaki riskler daha iyi analiz edilmekte, dnleyici tedbirler daha
etkin bir sekilde uygulanmakta ve ¢alisanlarin giivenligi proaktif yaklasimlarla saglanmaktadir.
Gergek zamanl izleme, otomatik uyari sistemleri ve dijital egitim platformlar: gibi yenilikler,
is kazalarmin Onlenmesine ve giivenlik standartlarinin yiikseltilmesine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Tiim bu gelismeler, is saghg ve giivenligi kiiltiiriiniin daha giiclii bir sekilde
benimsenmesine olanak tanirken, ayni zamanda is verimliligini artirarak sektoriin daha
siirdiiriilebilir ve gilivenli bir yapiya kavusmasmi desteklemektedir. Dijital doniisiim

kapsaminda 6ne ¢ikan bazi teknolojik uygulama ve ¢éziimler asagida yer almaktadir:
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4.1. Akilh Giivenlik Sistemleri ve 10T Teknolojileri

Dijital doniisiimiin insaat sektorii lizerindeki en 6nemli etkilerinden biri, nesnelerin
interneti (IoT) teknolojisinin kullanimidir. 10T, cihazlarin ve sensorlerin internet iizerinden
birbirleriyle veri aligverisinde bulunmasini saglayarak, is sahalarindaki giivenlik seviyesini
onemli Olgiide artirmaktadir. Akilli giivenlik sistemleri, IoT teknolojisi ile birlestiginde, is
kazalarinin 6nlenmesi, risklerin tespiti ve acil durumlara hizli miidahale edilmesi konusunda

devrim niteliginde ¢ozlimler sunmaktadir.

Insaat sahalarinda, 10T tabanli akilli sensérler kritik noktalara yerlestirilerek siirekli veri
toplamakta ve potansiyel tehlikeleri tespit etmektedir. Ornegin diisme algilama sensorleri,
yiiksekten diigsme riski olan bolgelerde konumlandirilarak, ani hareketleri veya diisme olaylarini
algilayip aninda uyar1 gonderebilir. Gaz ve hava kalitesi sensorleri, insaat ortamindaki karbon
monoksit, metan gibi zararli gaz seviyelerini izleyerek tehlikeli gaz sizintilarini erken asamada
tespit edip ¢alisanlar1 uyarabilir. Is1 ve yangin sensorleri ise asiri1 1sinma, duman veya yangin
belirtilerini algilayarak otomatik olarak alarm sistemlerini devreye sokabilir. Ttim bu sistemler
sayesinde, insaat sahasinda meydana gelebilecek patlamalar, yanginlar veya gaz zehirlenmeleri

gibi hayati tehlikeler iceren olaylara karsi erken 6nlem almak miimkiin hale gelmektedir.

Diger bir taraftan giyilebilir 10T cihazlari da giderek daha fazla kullanilmaktadir. Akill
baretler, bileklikler, diismeleri algilayan yelekler ve is kiyafetleri, calisanlarin saglik verilerini
ve durumlarmi takip ederek olasi riskleri dnceden belirleyebilir. Ornegin calisanlarin viicut
sicakligi, kalp atis hizi, stres veya yorgunluk durumlar1 algilanarak yetkililere ve saglik
personellerine anlik bildirim gonderilebilir. Uzun siire yanlis pozisyonda ¢alismay1 veya asiri
ylik kaldirmay1 algilayan sensorler, ¢alisanlara ergonomik uyarilar vererek kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin 6niine gegebilir. Calisanlarin yalniz calistigi veya is kazasina maruz
kaldiginin diisiiniildiigii durumlarda, GPS destekli sistemler ile konum belirlenerek acil

miidahale ekipleri kisa siirede yonlendirebilir.

IoT teknolojisinin bir diger avantaji ise akilli, biyometrik sensorler araciligiyla veriler
toplamasi ve bunlarin biiyiik veri analitigi ile islenerek gelecekteki risklerin 6ngoriilmesine
yardimci olmasidir. IoT teknolojisi ile toplanan bu veriler yapay zeka destekli sistemler ile
kapsamli sekilde analiz edilebilmektedir. Tiim bu uygulamalar is sagligi ve giivenligini reaktif

bir siire¢ olmaktan ¢ikartip, proaktif ve dnleyici bir yaklagim haline getirmektedir.
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4.2. Yapay Zeka ve Veri Analitigi ile Proaktif Risk Yonetimi

Yapay zeka (Al) ve makine 6grenimi, ingaat sektoriinde is sagligi ve giivenligi alaninda
devrim yaratan teknolojiler arasinda yer almaktadir. Yapay zeka, biiyiik veri analitigi ile entegre
calisarak is sahasindaki riskleri onceden tespit etme, analiz etme ve 6nleyici tedbirler gelistirme
konusunda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Gegmis is kazalari, ramak kala olaylar, is kazalarina
yol agan nedenler ile tehlikeli durumlar vb. ¢esitli konularda toplanmig biiyiik verilerin analiz
edilmesi ve olasi risklerin 6ngoérebilmesi, is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 6nlenebilmesi adina
onemli bir adimdir. Bu kapsamda; insaat sahasi igerisinde en riskli bolgeler tespit edilebilir ve
haritalandirma yapilabilir, hangi meslek gruplarinin daha fazla risk altinda oldugu saptanarak
0zel egitim programlar1 planlanabilir ya da gilinliik hava kosullari, ekipman durumu ve ¢alisan

performans verileri analiz edilerek tehlikeli durumlara karsi uyarilar verilebilir.

Yapay zeka destekli gorsel analiz sistemleri ise insaat alanindaki giivenlik tedbirlerinin
etkin bir sekilde uygulanmasini saglamak icin gelismis kamera sistemleri ve goriintii isleme
yazilimlar1 kullanmakta ve bu sistemler ile saha kosullarinin anlik takip edilebilmesine imkan
sunmaktadir. Calisanlarin KKD kullanip kullanmadigi algilanmakta ve 6rnegin baret, reflektif
yelek veya gozliikk takmayan ¢alisanlar tespit edilerek otomatik uyarilar gonderebilmektedir.
Ayrica tehlikeli hareket ve davranislar izlenebilmekte ve 6rnegin bir ¢alisan emniyet kemeri
olmadan yiiksekte caligiyorsa sistem yetkili kisilere aninda bildirim yapabilmektedir. Benzer
sekilde yasak bolgelere giren galisanlart belirlenebilmekte ve tiim ¢alisanlarin giivenli alanlarda

caligmas1 saglanmaktadir.

Ayrica yapay zekanin otonom sistemler ve 6zellikle dron ve robotlar ile baglantisi, bu
teknolojilerin veri analitigi, makine 6grenimi ve algoritmalar kullanarak ingaat sahasini siirekli
izleyip anlaml1 sonuglar ¢ikarmasini saglayabilmektedir. Yapay zeka, bu sistemlerin daha etkili
bir sekilde ¢alismasini saglayarak ISG ve acil durum yénetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Otonom dron ve robotlar, yapay zeka tabanli goriintii isleme ve sensor verisi analizine dayali
algoritmalar kullanarak, ingaat alanindaki potansiyel tehlikeleri algilayabilmektedir. Ornegin
yapay zeka sistemleri, drondan elde edilen kamera gériintiilerini analiz ederek ISG risklerini

(eksik KKD, yiik altinda ¢aligma, tehlikeli bolge vb.) tespit edebilmektedir.

Yangin, gaz kacagi, veya yapt ¢okmesi gibi durumlarda otonom sistemler, yapay zeka
ile entegre sensoOrleri kullanarak tehlikeleri erken asamalarda belirleyebilir ve Ongoriicii

hareketlerle gerekli onlemleri alabilir ya da miidahale i¢in gereken onceden belirlenmis
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aksiyonlar1 devreye sokabilir. Yapay zeka, bu tehlikeleri daha onceki olaylardan 6grenerek
aninda analiz yapmakta ve otomatik olarak uyarilar gondermektedir. Yapay zeka sadece
tehlikeleri tespit etmekle kalmamakta, gegmis kazalardan edinilen verileri 6grenerek ve makine
ogrenimi tekniklerini kullanarak gelecekteki riskleri de Ongorebilmekte ve miidahale

gereksinimlerini otomatik hale getirebilmektedir.

Sonug olarak yapay zeka destekli sistemler, geleneksel is gilivenligi yaklasimlarini
dontstiirerek, proaktif bir glivenlik anlayisi olusturmaktadir. Kazalar1 dnceden tahmin eden
algoritmalar, akilli gorsel analiz sistemleri ve otonom giivenlik teknolojileri sayesinde ingaat

sahalarinda ¢alisanlarin hayati korunmakta ve is verimliligi artirllmaktadir.

4.3. Entegre Sistemler

Sensorler, yapay zeka, bulut bilisim, biiyiik veri analitigi ve 10T teknolojileri ile entegre
calisan modern ve merkezi sistemler, tiim is siireglerini ve giivenlik dnlemlerini ger¢ek zamanli
olarak dijital platformlar {izerinden takip etmeye olanak tanimaktadir. Bu altyapiya sahip insaat
sahalarinda, calisanlarin saglik durumu, is akis siirecleri ve tehlikeli bolgeler; giyilebilir IoT

cihazlari, kameralar ve sensorler sayesinde siirekli olarak izlenebilmektedir.

Entegre sistemler tiim giivenlik sistemlerini tek bir merkezden yonetme imkam
sunmakta, bulut tabanli yazilimlar araciligiyla yonetici ve yetkili kisiler, uzaktan erigim
saglayarak insaat sahasindaki giivenlik durumu hakkinda anlik bilgi alabilmekte ve

gerektiginde hizli kararlar alarak miidahalelerde bulunabilmektedir.

4.4. Sanal Gergeklik (VR) ve Artirllmis Gergceklik (AR) ile Egitim

Ingaat sektoriinde is sagh@ ve giivenligi egitimleri, caliganlarin tehlikeleri dnceden
tanty1p, dogru dnlemleri almasini saglamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Geleneksel egitim
yontemleri genellikle teorik bilgilerle smirli kalirken, sanal gerceklik (VR) ve artirilmisg
gerceklik (AR) teknolojileri, calisanlara etkilesimli ve gergekci egitim deneyimleri sunarak

ogrenme siirecini ¢ok daha etkili hale getirebilmektedir.

VR tabanl egitimler, ¢alisanlari riskli senaryolar1 birebir deneyimleyebilecekleri sanal
bir ortamda egitmektedir. Bu tiir simiilasyonlar sayesinde ¢alisanlar; yiiksekten diisme, gociik
riski, elektrik ¢arpmasi veya ving kazalar1 gibi tehlikeli senaryolar1 ger¢ek hayatta maruz

kalmadan deneyimleyebilir. Ayrica dogru KKD kullanimimi, sahada calisirken nasil dnlem
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alinmas ile acil durumlarda nasil hareket edilmesi gerektigini ve giivenli ¢alisma prosediirlerini
Ogrenebilir ve ekipman kullanimimi uygulamali olarak gercgeklestirebilir. Egitim sirasinda
yapilan hatalar aninda tespit edilerek geri bildirim verilebilir ve boylece yanlis uygulamalar

gercek hayata tasinmadan diizeltilmis olur.

AR ise gercek diinyadaki goriintiilerin ve nesnelerin iizerine dijital bilgiler, grafikler,
sesler veya diger duyusal 6geler ekleyerek kullaniciya gelistirilmis bir deneyim sunan
teknolojidir. Bu sayede kullanicilar hem fiziksel diinyayr hem de sanal unsurlar1 ayni1 anda
gorebilir ve etkilesime gegebilir. Dolayisiyla VR'den farkli olarak tamamen sanal bir ortam
olusturmak yerine, gercek diinya ile sanal bilgiler birlestirilerek ¢alisanlara interaktif glivenlik
talimatlari, anlik uyarilar ve rehberlik sunulmaktadir. AR gozlikleri veya mobil cihazlar
araciligtyla calisanlara; ekipmanlarin dogru kullanimi1 hakkinda aninda bilgilendirme
yapilabilmekte, giivenlik ihlalleri algilanarak calisan veya yoneticiye uyart mesajlari
gonderilebilmekte ve insaat sahasinda tehlikeli bolgelere yaklasildiginda sanal isaretler ile

riskler hakkinda aninda uyarilar yapilabilmektedir.

VR ve AR teknolojileri; gergekei egitim deneyimi sunarak Ogrenme siirecini
hizlandirmakta, ¢alisanlarin gilivenlik bilincini artirma ve pratik yapmalarina olanak

tanimaktadar.

4.5. Ekipmanlarin Dijitallesmesi ve Robotik Coziimler

Dijital doniisiim, insaat sektoriinde kullanilan ekipman ve makinalarin akill
teknolojilerle donatilmasini saglamaktadir. Ving, ekskavator, forklift gibi is makinalari; IoT
cihazlari, sensdrler ve otomasyon sistemleriyle entegre calismakta ve bu dijitallesme adimlari
sayesinde verimliligi artirma ve is kazalarint onleme gibi konularda 6nemli avantajlar

saglanmaktadir.

Sensorler ve yapay zeka destekli analiz sistemleri ile donatilmis akilli ingsaat
ekipmanlari, operatorler ve diger ¢alisanlarin giivenligini saglamak amaciyla ger¢ek zamanli
veri takibi yapmaktadir. Bu sayede 6rnegin vingler yiik tagima sirasinda dengesizlik veya asiri
yiiklenme tespit ettiginde operatorii uyarabilmekte veya otomatik olarak durabilmektedir. Agir
is makinalari, ¢alisma sahasinda ¢alisanlara ¢ok yaklastiginda otomatik yavaslama veya durma
ozelligi gosterebilmektedir. Ayrica titresim, sicaklik ve yorgunluk sensorleri, operatorlerin asiri
stres altinda olup olmadigimi belirleyebilmekte ve gerektiginde mola vermeleri i¢in uyari

gonderebilmektedir.
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Insaat sektdriinde robotlarin kullanimi da giderek yayginlasmaktadir. Insan giiciiyle
yapilan tehlikeli islerin bir kisminin robotlara devredilmesi, kazalari onleme ve giivenligi
saglama acisindan son derece faydalidir. Robotik ¢oziimler sayesinde; tehlikeli alanlarda
calisan personel sayis1 azaltilabilir ve agir yiiklerin robotlar tarafindan taginmasi saglanarak
calisanlarin kas-iskelet sistemi hastaliklarina kars1 korunmasi saglanabilir. Ayrica duvar 6rme
veya kaynak robotlar1 araciligiyla insan hatalari minimize edilebilir ve riskler minimize
edilebilir. Benzer sekilde patlayici veya zehirli gaz iceren bolgelerde, uzaktan kumandali
robotlar ile ¢alisan giivenligi saglanabilir. Sonug olarak gelismis robotik sistemler, ¢alisanlarin
daha giivenli ve kontrollii ortamlarda ¢alismasimma ve is kazalarmin azaltilmasina katkida

bulunmaktadir.

Geleneksel yontemler, insaat sektoriinde is sagligi ve giivenligi icin hala temel bir
altyapr sunmakta ve calisanlarin korunmasinda vazgecilmez bir rol oynamaktadir. Bununla
birlikte, teknolojik ¢coziimler, riskleri daha hassas bir sekilde tespit etme, veri toplama ve analiz
etme imkani sunarak Onleyici ve proaktif giivenlik yaklasimlarmi giliglendirmektedir.
Gelecekte, is sagligi ve giivenligi yonetiminin, geleneksel onlemler ile dijital doniistimiin
birlesimiyle ¢ok daha etkili ve biitiinciil bir hale gelmesi beklenmektedir. Bu sayede ISG
stirecleri, reaktif miidahalelerden proaktif ve oOnleyici yaklasimlara dogru evrilmekte; is
kazalarinin, meslek hastaliklarinin ve saglik risklerinin 6nlenmesi i¢in sahada ger¢ek zamanh

bilgi ve erken uyari sistemleri saglanmaktadir.

Nesnelerin Interneti (IoT), yapay zeka (Al), akill santiye ¢oziimleri, VR/AR tabanl
egitim ve simiilasyonlar ile robotik otomasyon gibi dijital teknolojiler ingaat sahalarinda dogru
ve giivenli bir sekilde entegre edildiginde, hem is siireglerini hem de galisan glivenligini 6nemli
Olciide iyilestirmektedir. Bu ¢oziimler riskleri dnceden tespit etme, veri tabanli karar alma,
gergek zamanli uyarilar ve saha ici egitimlerle calisanlarin biling diizeyini artirma imkani

sunmaktadir.

Dijital dontisiimiin uygulanmasinda bazi engeller de bulunmaktadir. Bunlar arasinda
yiiksek maliyetler, teknolojik altyapr eksiklikleri, ¢alisanlarin dijital yeterliliklerinin farklilik
gostermesi, veri giivenligi ve gizlilik kaygilari, ve Kkiiltiirel veya organizasyonel direng
sayilabilir. Bu nedenle dijital ¢éziimlerin sahaya entegrasyonu, yalnizca teknolojiyi kurmakla
siirlt kalmamali; ¢alisan egitimleri, kullanici adaptasyonu, bakim ve siirekli giincelleme

stire¢leri ile de desteklenmelidir.
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Sonug olarak, geleneksel ISG 6nlemleri ile dijital teknolojilerin uyumlu bir sekilde bir
araya getirilmesi, insaat sektoriinde daha giivenli, siirdiiriilebilir ve verimli bir is ortami
olusturacaktir. Dijital doniisiim, dogru stratejiler ve organizasyonel destekle hayata
gecirildiginde, is saglhigi ve giivenligini sadece mevzuata uygun bir zorunluluk olmaktan

¢ikarip, onceden riskleri 6ngéren ve kazalar1 6nleyen proaktif bir kiiltiire doniistiirebilir.
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