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TARIMDA ERGONOMIK RISKLER

TESEKKUR

Rehber hazirlik stirecinde kiymetli bilgi, deneyim ve desteklerini esirgemeyerek

degerli yorumlariyla rehbere katki saglayan Prof. Dr. Ferdi TANIRa

tesekkirlerimizi sunariz.



Tarim sektorl gerek kendine 6zgl calisma sartlari, sektore 6zgl kimyasal,
fiziksel, hijyenik ve ergonomik risk ve tehlikelerle karsilasma olasilgl gerekse
calisan ozelliklerinin farkli olmasi nedeniyle sosyal devlet anlayisi icerisinde

analiz edilmeli ve risk algisiyla 6nleyici yaklasimlara ihtiya¢g duymaktadir.

Tarim sektoriinde ergonomik olmayan kosullarda c¢alisiimasindan kaynakh
olumsuz etkenler, kalici veya gecici kas iskelet sistemi rahatsizliklarina,
sakatlanmalara veya vyaralanmalara sebebiyet verebilmektedir. insanlar
standart boy ve kiloda olmadigindan, makinelerin insan boyutlarina goére

ayarlanabilir olmasi gerekmektedir.

is saghgi ve guvenligi ile ilgili tarim sektoriine yonelik yiritilen ¢alismalar,
Haziran 2012’de 6331 sayili Kanunla yasal olarak tarim calisanlarinin da is
saghgi ve glvenligiile ilgili haklara kavusmasiyla birlikte daha da hiz kazanmistir.
Bu kanunla hizlanan gabalarin bir karsiligi olarak 19 Mart 2013 tarihinde
Bakanligimiz, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Ankara Universitesi, Cukurova
Universitesi ve Harran Universitesi arasinda “Tarimda Is Saghgi ve Givenligi
isbirligi Protokolii” imzalanmistir. Protokol kapsaminda gerceklestirilen
faaliyetlerin bir boyutu olarak tarim sektoriine yonelik is sagligi ve glivenligi
rehberleri hazirlanmis olup, bu rehberlerle hem ilgili kurum ve kuruluslarin
bilinglendirilmesi ve duyarhliklarinin arttirilmasi hem de tarim sektori
calisanlarinin kendi saglik ve glivenlikleri ile ilgili almalari gereken 6nlemler,
gelistirmeleri gereken glvenli davranis kurallari hakkinda bilgilendirilmeleri
ve en oOnemlisi sektorel anlamda glvenlik kiltarinin yayginlastiriimasi

amagclanmaktadir.
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Bu kapsamda hazirlanan, tarimda ergonomik riskler ve ¢6zim oOnerilerinin yer
aldig1 rehberin tarim sektori galisanlarina, isverenlerine ve sektoriin pargasi
olan taraflara faydali olmasi temenni edilmektedir. is saghg ve givenligi;
isverenlerimizin, calisanlarimizin, ilgili kurumlarin ortak sorumlulugundadir.
Tim toplumda guvenlik kdltirinin olusturulmasi sistemde yer alan tim

aktorlerin aktif katilimi ve destegi ile mimkiin olabilecektir.
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Ergonomi, ylksek beden gicl isteyen her is kolunda oldugu gibi tarim
sektord icin de onemli bir konudur. Tarim sektoriinde ¢alisanlar uzun saatler
uygun olmayan pozisyonlarda galismakta olup kas-iskelet sistemleri ile ilgili
sorunlar yasamaktadirlar. Agir yiklerin uygun olmayan pozisyonlarda kaldirilip
indirilmesi, yanhs ¢alisma duruslari, kullanilan alet ve ekipmanin titresimi gibi

sebepler uzun vadede c¢alisanlarin sagliklarini tehdit etmektedir.

Tarimda calisanlar sirt ve bel agrisi, omuz, kol ve ellerde agrilar vb. bircok kas
iskelet sistemirahatsizligiile karsi karsiya kalmaktadirlar. isyerindeki hareketlerin
neden oldugu kas iskelet sistemi rahatsizliklari icinde is goremezlige sebep
olan rahatsizliklarin Ggte birini burkulma ve bikilme nedenli, dortte birini ise
sirt rahatsizliklari olusturmaktadir. Bunlar ayni zamanda en yaygin malullik
nedenleridir.

Burkulmalarin, zorlamaya bagh rahatsizliklarin ve bel agrilarinin 6nlenmesi
icin genel olarak tarimda ergonomik kosullarin iyilestirilmesi gerekmektedir.
Bu hedefe ulasmak icin, tarimdaki ergonomik riskler konusunda farkindahgin

artirllmasi dnemli bir husustur.
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ERGONOMIYE GENEL BAKIS

Ergonomiyi tek bir climle ile acgiklamak gerekirse; fiziksel cevrenin insana

uyumlastirilmasi sirecidir. Bunun icin, isyerindeki gorevlerin yeniden

tasarlanmasi ve viicudun dogal sinirlarina uyulmasi gereklidir.

Tarim calisanlarinin gerceklestirmesi gereken c¢ogu hareket ergonomik risk
icerir: Diz ¢cokme, ¢omelme, kaldirma, bikme, burulma ve agir maddeleri
tasima vb. Bu hareketlerin tekrarlanmasi, kas iskelet sistemi rahatsizligi riskini
onemli 6lctide artirmaktadir.

Ergonomi biliminin amaci, calisan ve yapilan is arasinda en uygun kosulu

bulmaktir. Ergonomi asagida belirtilen iliskiyi inceler:

¢ insan vicudunun fiziksel e calisanin gorevi
yetenekleri Uygun e kullanilan araglar
e insan vicudunun sinirlari e calisma cevresi

Hedef, galisanlarin liretken olmalarinin yani sira, saglhkli, giivenli ve rahat

olmalarini saglamaktr.



isle ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklari, asagida yer alan fiziksel streslere
kronik olarak maruz kalinmasi sonucu olugsmaktadir:

- Glcli kavrama

- Diz ¢6kme

- Kaldirma

- Comelme

- Egilme

- Titresimli ekipman

- Bukilme

Egilme Biikiilme
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isle ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklarini azaltmanin en iyi yolu:

) o is ekipmanini yeniden tasarlamak
Ergonomik prensipleri kullanarak < o )
is stirecini yeniden tasarlamak

Calisma ortaminda yapilacak basit degisiklikler, isle ilgili kas iskelet sistemi
risklerini biyiik 6lglide azaltabilir. is ve ekipman ergonomik olarak yeniden
tasarlandiginda, insanlarin glivenli calismasini saglamak igin 6dil ya da cezaya
ihtiyag duymazsiniz. Daha iyi ¢alisma durusu, daha az kuvvet uygulanmasi
veya daha az tekrarlamanin dogal bir sonucu olarak yaralanmalar da 6nlenir.
Ergonomik degisiklikler, calisanlarin glivenli calisma konusunda egitilmesi ile

birlikte hayata gecirilmelidir.
Ergonomik Risk Faktorleri

Genel olarak, yiksek kuvvet ve bircok tekrarl hareket gerektiren ya da uygunsuz
duruslarin oldugu isler risklidir. Hatta, bir nesnenin kavranmasi igin kolun
uzanmasi veya bir aletin sikilmasi gibi kendi icinde zararsiz olan hareketler,
surekli tekrarlanirsa calisani yaralanma riskiyle karsi karsiya birakabilir.

Asagida belirtilen dneriler burkulma ve zorlanma riskini azaltacaktir. Bunun igin

yapilanisin yeniden tasarlanmasi veya farkli bir yontem kullanilmasi gerekebilir.

Hatirlatma:
Onerilen tiim degisiklikleri
uygulayamayabilirsiniz.
Ancak kismi degisiklikler

veya kiigiik degisiklikler bile
yaralanmalari azaltabilir.

)




Elle Calisma isleri

e Kullanilan aletleri omuz yiksekliginin Gzerine koymaktan kaginin.

e Kullanilan malzemeleri ¢alisana uygun uzaklikta konumlandirin.

e Toplama veya ayiklama (sebze fidesi lretim tesislerinde fide boylama
amaciyla kisa fidelerin ayiklanmasi, tarladan yabanci otlarin ayiklanmasi,
tarladan drinidn hasat edilmesi toplanmasi, bant ya da konveydrden gecen
Urlnlerde ayiklama vb. ) gibi stirekli tekrar iceren hareketlerde, calisana daha
az tekrarh hareket iceren alternatif bir gérev vererek calisanin yeteri kadar
dinlenmesini saglayin. Ornegin, ayiklama gibi siirekli tekrar iceren bir gorevi
yapan calisana, kutularin toplama alanina tasinmasi gibi tekrarli hareket

icermeyen gorevler de verilmelidir.

Masa listii calisma

Sik kullanilan malzeme ya da ekipmani ¢alisana yakin konumlandirin
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Ayakta Calisma Gerektiren isler

e Calismasirasindaoturulmasinisaglayin. Calisirken oturmaksirt ve bacaklardaki
gerginligi azaltir. Ayakta durmak, yirimekten daha fazla bacaklarin sismesine
neden olur. En iyi calisma yontemi, calisanlarin oturmasi, ayakta durmasi ve
ylramesi gibi farkh tirden islerin bir arada yapilmasidir.

e Ayakta ve oturarak calisanlarin (bant ya da konveyor lizerinde galismalarda)
ise daha yakin calismalarini saglamakicin calisilan ylizeyin altinin bos birakilmasi
gerekir. Calisma masasinin altinin bos olmasi gibi.

e Ayakta calismayi gerektiren islerde ¢alisanlarin yorgunlugunu azaltmak igin
ergonomik paspas kullanin. Ergonomik paspaslar ile sirt ve eklemlerdeki agri
ve gerginligi azaltabilirsiniz. Ergonomik paspaslar ayagin, sirtin ve eklemlerin
gerginliginin azalmasinda yardimci olur, yorgunlugu alir.

e Ayakta galismalarda, ¢alisana uygun tezgah yuksekligini ayarlayin.
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Ayakta calismalarda uygun tezgah yiiksekligi



El Aletlerinin Kullanimi

e Aletlerin kullanimi gli¢ gerektirdiginde, ¢alisanin isaret parmagi ve basparmagi
ile aleti iyice kavramasini saglayin.

e Aletin sapi purizsiz, kaymaz malzeme ile kaplanmalidir (plastik veya
kauguk). Makas veya pense gibi cift sapl aletlerin sap uzunlugunun en az 10 cm
tercihen 13 cm olmasi gerekir. Aletin saplarinin agik kalmasini saglayacak bir

yay mekanizmasinin olmasi ve tutma yeri harig saplarinin diiz olmasi gerekir.

Kétii tasarlannusg alet: Alet yapiyor ve aletin saplarinin her kesimden sonra

tekrar acilmasi gerekiyor (yay yok).

lyi tasarlanmus alet: Aletin saplari uzun. Yay aletin agilmasini sadliyor. Kauguk

ya da plastik ile kaplanmis.
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Kaldirma isi
Kaldirilan yukleri bel ve omuz hizasi arasinda tutun. Bel seviyesinin altinda veya
omuz hizasinin Ustiindeki tasimalardan kaginin.

— — — —

Glivenli Tasima

e Gulvenli kavrama icin tasima kaplarinin tutacaklarinin olmasina dikkat edin.
e Yiklerin viicuda yakin olacak sekilde tasinmasini saglayin.

e Tasinmasl sirasinda calisanda kas iskelet sistemi rahatsizhg riski
olusturabilecek yikler icin transpalet ya da yiik arabasi kullanin (Meyve sebze
kasasi ya da cuvali, saman balyasi, glibre cuvali, bitki koruma Griin/ pestisit
vb.).

e Torba veya kutu agirhginin 25 kg’in altinda olmasina dikkat edin.

e Yiik tasima kasasl, torbasi ya da sepeti icinde mutlaka dengeli olmalidir.

Uygun olmayan tasima: Tutacak yok ve ylik viicudun ¢ok uzaginda tasiniyor.



Uygun tasima: Tutacak var ve ylik viicuda yakin.

Egilme Gerektiren isler
e Egilme gerektiren islerden kaginmak igin:
-Kullanilan aletlere uzun saplar takin.
-Milmkin oldugunca oturarak ¢alisin.
e Egeregilme gerektirenisler zorunluise, yaptigiise baska kisaisler (calisanlarin

ylrimesini ve oturmasini saglayacak) ekleyin.
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UYGULAMA ORNEKLERI

Bu bolimde tarim calisanlari tarafindan deneyerek bulunmus bazi ergonomik

¢O6zUm Onerileri gosterilecektir. Bazilari, ¢alismayr daha saglkl ve glivenli
veya daha kolay hale getirmek igin bulunan yeni veya uyarlanmis yontemleri
gostermektedir. Bazilari da isi daha verimli yapmanin yollarini géstermektedir.
Bazen bu c¢oziimler yapilan is icin gerekli siireyi de azaltmaktadir. Uretilen

¢ozumler icin temel kural:

¢ Elde edilen fayda ile kiyaslandiginda daha maliyetli olmamahdir
e Mumkiinse kisa strede fayda saglamalidir

e Kas iskelet sistemi rahatsizliklarini azaltmalidir

Bitkilerin Taginma Metodu

Problem:
Bitki kaplarini (saksilarini, fide tlplerini) elle kaldirmak ve tasimak yaralanmalara
neden olabilir.

e Calisan, slirekli olarak egilmek, kavramak ve kaldirmak zorundadir.
e ileri dogru egilmek bel rahatsizliklarinin olusmasina neden olabilir.

e Parmaklari kullanarak tutmak, ellerde tendinit olusumuna neden olur.




Cozim:

Kaplari tagimak igin tutacaklar kullanin.

e Tasinan kaplara tutacak eklenirse,
kabin sadece parmak degil tim el ile
kavranmasina olanak saglanir.

e ileri dogru egilme agisini ve egilerek
durulan sireyi azaltir.

e Kaldirmadan kaynaklanan
zorlanmayi azaltir.

e Calisanin verimliligini artirir.

—

Ayiklama Standi

Problem:

Yeni dikilen bitkilerin saksiya yerlestirmeden once genellikle plastik kaplarda
blylmeleri beklenir. Toprakta dikili bitkileri ayiklamak (sokmek, s6kip baska
bir yere sasirtma), yeniden dikim yapmak, homojen olmayan ya da hasta
bitkileri soklp boylama yapmak icin 6ne egilmek bel rahatsizliklarina neden
olmaktadir.

e Calisanin yerdeki bitkileri ayiklamasi icin 6ne dogru egilmesi ve o
pozisyonda durmasi gerekebilir.

e Calisanin yorgunlugu ve agrisi yapilan isin kalitesinin diismesine neden
olur.
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Coziim:

Ayiklama sirasinda tepsileri ylikseltmek igin hareketli bir masa kullanin.

e Calisanin ayiklama (fidelerde boylama/homojenligi saglamak amaciyla)
esnasinda ayakta durmasi bel boélgesindeki uzun sireli stresi azaltir.

e Calisanin tepsileri (fide viyoll) almak ve yerlestirmek i¢cin yine egilmesi
gerekse de durusun degismesi uzun sireli sabit pozisyondan daha iyidir.

e Tepsinin ¢alisana daha yakin olmasi, uzanmak igin yasanan gerilmeyi azaltir.
e Gerilmenin azalmasi ¢alisanin performansini artiracaktir.




Palet ve Balya Tasima

Problem:
Agir kutularin ve balyalarin elle tasinmasi yanhs vicut durusuna sebep

olmaktadir.

o Agir yiklerin tasinmasi kas iskelet sistemi rahatsizligi riski tasir.

e Yanlis calisma durusuna neden olur.

e Sik stk durma, egilme ve kaldirma hareketlerinin yapilmasini gerektirir.
e Kutularin (kolilerin, meyve-sebze kasalarinin) tutacaklari zayiftir.

Cozim:

Kutulari ve balyalari palet kullanarak tasiyin.

¢ Daha az ¢aba ile daha fazla
yuk tasinabilir.

e Bir seferde bircok kutunun
tasinmasini saglar.

¢ Daha az durma, egilme ve

kaldirma gerektirir.

¢ Daha iyi bir tutma kolu ile

ellere daha az yuk biner.
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Katilimci Ergonomi Ekibi

Problem:
isveren ve calisanlar kas iskelet sistemi rahatsizliklarini azaltmak istese de,

bazen yeterince ergonomi bilgisine sahip degildirler.

¢ Yonetim ergonomik riskler ve olusturacagi maliyetten habersiz olabilir.

e Ergonomik risklere yonelik ¢alisanin katkisi olmadan yapilan 6nerilere
cahisanlar direng gosterebilir. Cinkl eski aliskanliklarin birakilmasi zaman
almaktadir.

e is sagligi ve giivenligi profesyonelleri ergonomik risklere karsi hizli ¢éziimler
Uretebilir ancak calisan katkisi olmadan bu ¢ézimlerin sirdirulebilirligi
saglanamaz.

Coziim:

Cahlisan ve yoneticilerin yer aldigi ergonomi ekipleri olusturun.

BOINA T THIS WY
15 MTRDER OM NY

e Ekipler sayesinde, ergonomik risklerin 6nlenmesinde daha etkili
¢ozumlere ulasilabilir.

e Calisanlarin 6nerileri sayesinde kritik 5neme sahip problemler ortaya
konabilir.

e Calisanlarin tecriibeleri sayesinde isyerine 6zel uygulanabilir 6neriler
sunulabilir.

e Ekip surekli kendini yenileyen bir ergonomi egitim programi hazirlayabilir
ve ortaya ¢ikan yeni problemleri saptayabilir.
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TARIMDA EYLEM KONTROL LIiSTESI

Kontrol listesi nasil kullanilir?

1. Kontrol edilecek ¢alisma alanini tanimlayin.

2. Calisma alanini dolasarak birkag dakika gegirin.

3. Her madde i¢in HAYIR veya EVET segin:
Eylem zaten uygulanmissa veya gerekmiyorsa, HAYIR;
eylemi dnerirseniz, EVET’i segin.

4. EVET isaretlediginiz eylemler arasindan ACIL oldugunu diisiindiigiiniiz birkag
eylem secin ve bu eylemler icin ONCELIK secenegini isaretleyin.

5. Onerilerinizi ACIKLAMALAR kismina yaziniz.

I. MALZEMELERIN DEPOLANMASI VE TASINMASI

1. insan ve malzemelerin hareketi igin gegis yollarini temiz ve
iyi durumda tutun.

Eylem gerekli mi?
i

1 DHAYIR DEVET DC)NCEL]K

2. Tasima rotasl Uzerindeki ani ylkseklik farklarini ve gukurlari
ortadan kaldirin.

Eylem gerekli mi?

l:|HAYIR l:|EVET l:|('5NCELiK

3. Tarla veya yolun kenarindaki kanallarin tizerine yeterince

h genis ve saglam kopriler kurun.

Eylem gerekli mi?

— I:'HAYIR DEVET DONCELiK
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4. Malzemeleri, alet veya Urlnleri depolamak igin galisma
alanmin yakininda kademeli raflar kullanin.

Eylem gerekli mi?

 |HAVIR | |EVET | | ONCELIK

5. Malzemeleri ve tarla Urlnlerini tagimak igin uygun
buyuklikte ve iyi tutacaklari olan kaplar veya sepetler
saglayin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

6. AgiIr malzemeleri tagimak igin el arabalarini, tasitlari,
botlari veya hayvanlari kullanin.

Eylem gerekli mi?

|:|HAYIR |:|EVET DbNCELiK

7. Tarla yollarinda etkin bir sekilde ¢alismasi icin arabalara
ve el arabalarina yeterince biyuk tekerlekler takin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYR | |EVET | | ONCELIK



TARIMDA ERGONOMIK RISKLER

II. iS TASARIMI VE iS ARACLARI
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8. Calisma yiiksekligini, calisanin dirsek seviyesinde veya
dirsek seviyesinin biraz altinda olacak sekilde ayarlayin.

Eylem gerekli mi?

DHAYIR D EVET D@NCEUK

9. Sirt destegi bulunan saglam sandalyeler kullanin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

10. Sik kullanilan aletleri, anahtarlari ve malzemeleri
ciftgilerin kolayca erisebilecegi bir yere koyun.

Eylem gerekli mi?

 |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

11. Her alet igin bir “yer” ayarlayin.

Eylem gerekli mi?

. |HAVIR | |EVET | |ONCELK

12. s yapilirken esyalari sabitlemek icin jig, kelepce veya
diger aparatlari kullanin.

Eylem gerekli mi?

. |HAVIR | |EVET | |ONCELIK



IIl. MAKINE GUVENLIGi

13. Makinelerin tehlikeli hareketli pargalarina uygun
korumalar takin.

Eylem gerekli mi?

14. Tehlikeyi 6nlemek ve Uretimi artirmak igin uygun
besleme cihazlari kullanin.

Eylem gerekli mi?

DHAYIR D EVET D ONCELIK

15. Acil durum Unitelerinin agik¢a goriinmesini saglayin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | |ONCELK
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IV. CALISMA ORTAMI VE TEHLIKELi MADDELERIN KONTROLU
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16. i¢ mekanin havasiniiyilestirmek igin dogal havalandirma
kullanimini artirin.

Eylem gerekli mi?

. |HAVIR | |EVET | |ONCELIK

17. lisyerini aydinlatmak icin giin 15181 ve aydinlik duvarlar
kullanin.

Eylem gerekli mi?

. |HAVIR | JEVET | |ONCELK

18. Asiri sicaga veya soguga slirekli maruz kalmaktan
kaginin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | JEVET | |ONCELK

19. Pestisit (tarim ilaci) ve puskirtme cihazlarini glivenli ve
belirlenmis yerlerde muhafaza edin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

20. Pestisit (tarim ilaci) ve diger kimyasal maddelere
etiketler yerlestirin.

Eylem gerekli mi?

" |HAVIR | |EVET | | ONCELiK



21. Pestisit (tarim ilaci) ve diger kimyasal maddelerin
glvenli kullanimi konusunda bilgi edinin ve bilgilerinizi
cevrenizle de paylasin.

Eylem gerekli mi?

. |HavirR | |Ever | | ONCELiK

22. Ciftgilere zarar verebilecek hayvanlarin, boceklerin
veya solucanlarin farkinda olun.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

23. Tarlada yeterli miktarda igme suyu ve igecek temin
edin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

24. Temiz, hijyenik tuvaletler ve yikama alanlari olusturun.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

25.  Yorgunlugu atmak igin uygun dinlenme alanlari
saglayin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

25
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26. Yaralanmalardan korunmak veya tehlikeli maddelerle
temas etmek igin uygun kisisel koruyucu donanim (giysi,
eldiven, bot, ayakkabi, baret gibi geregler) kullanin.

Eylem gerekli mi?

. |HAVIR | |EVET | |ONCELIK

27. ilk yardim ekipmani saglayin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

28. Hamilelere ve engelli giftcilere 6zel 6zen gosterin.

Eylem gerekli mi?

|:|HAYIR D EVET DONCELiK
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29. Malzemelerin taginma mesafesini azaltmak igin daha
iyi bir ¢alisma diizeni kurun.

Eylem gerekli mi?

D HAYIR D EVET D ONCELIK

30. Yeterli siklikta molalar verin.

Eylem gerekli mi?

. |HAYIR | |EVET | | ONCELIK

31. Aile Uyeleri arasinda sorumluluklari paylasin.

Eylem gerekli mi?

D HAYIR D EVET D ONCELIK
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