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SIMGE VE KISALTMALAR

°C Santigrat derece

um Mikro metre

ACGIH American Conference of Governmental Industrial Hygienists (Amerikan
Hiikiimeti Endiistri Hijyenistleri Birligi)

AYY Atik Yonetimi Yonetmeligi

cm?® Santimetre kiip

DSO Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)

FTI Fourier Transform Infrared Spektroscopy

HTIYAKY Hafriyat Topragi, insaat ve Yikint1 Atiklarinin Kontrolii Ydnetmeligi

ILO International Labour Organization (Uluslararasi Calisma Orgiitii)

ISGGM Is Saghig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii

ISGUM Is Saglig1 ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Baskanlig

KKD Kisisel Koruyucu Donanim

m3 Metre kiip

mg Mili gram

MoTAT Mobil Tehlikeli Atik Takip Sistemi (Atik Yo6netimi Programai)

NIOSH National Institute of Occupational Safety and Health (Ulusal Mesleki
Giivenlik ve Saglik Enstitiisii)

PLM Polarized Light Microscope ( Polarize Isik Mikroskobu)
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SEM Scanning Electron Microscope (Taramali Elektron Mikroskobu)

TEM Transmission Electron Microscope (Transmisyon Elektron Mikroskobu)

TLV Thershold Limit Value (Esik Sinir Degeri)

TWA Time Weighted Average (Zaman Agirlikli Ortalama)

ZAOD Zaman Agirlikli Ortalama Degeri
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1. GIRiS

Antik ¢agdan bu yana insanlik tarafindan sik¢a kullanilmis olan asbest, kimyasal ve fiziksel
ozellikleri sebebiyle insaat, gemi, otomotiv, tekstil ve diger sanayi alanlarinda tercih edilen bir
iiriin olmugstur. 20 nci ylizyll baslarindan itibaren yaygin bir sekilde endiistride kullanilan

asbestin ti¢ binden fazla kullanim alan1 vardir.

2010 yilina kadar Tiirkiye’de de kullanilan asbest; marley, boru, levha, fren ve debriyaj balatasi,

conta ve asbestli iplik iiretiminde kullanilmigtir.

Asbest lifleri havada solunur hale geldiklerinde tehlikelidir, Oldiiriiciidiir. Solunan lifler
akcigerlerde birikir ve zarar verir. Bu durumda akcigerde zedelenmeler baslar ve bu da
akcigerin ¢alismasini engeller ve kansere yol agar. Asbestli malzemelerin gerek tiretiminde
gerekse soklimiinde calisanlar, gerekli dnlemlerin alinmamasi durumunda, farkinda olmadan

bu maddeye maruz kalabilirler.

Asbest yiizyillar boyu ve yaygin bir sekilde kullanildigi halde, meydana getirdigi saglik
sorunlart yirminci ylizyilin basinda anlagilmaya baslanmistir. Bunun sebebi, bazi vakalarda
olumsuz saglik etkilerinin 40 y1l sonra dahi ortaya ¢ikabilmesi ve eski donemlerde insanlarin
simdikinden ¢ok kisa yagsamalaridir. Olusturdugu saglik riskleri nedeniyle giiniimiizde basta
AB olmak {izere diinyanin bir¢ok iilkesinde asbestin iiretilmesi ve endiistride kullanilmasi

yasaklanmais; bircok tilkede ise ciddi kisitlamalar getirilmistir.

Tiirkiye’de ise gerek ¢alisma hayatinda gerekse toplumsal diizeyde asbest giivenligi bilinci ve
farkindalig1 giinden giine artmaya baslamistir. Bu siirecte, yabanci iilkelerden gelen gemilerin
asbest sokiim iglerinin iilkemizde yapilmaya baslanmasi kadar o6zellikle son donemde
31/05/2012 tarih ve 28309 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren 6306 sayili
Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiiriilmesi Hakkinda Kanun ile baslayan kentsel dontistim
projelerindeki bina yikimlari etkili olmus; konuyu kamuoyu giindemine tagimistir. Son 10 yillik
donemde alinan kararlarla asbest yasaklanmis ve asbest sokiim iginin temel koruyucu 6nlemleri

mevzuat hiikkmii haline getirilmistir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada en az 1.2 Milyon ton ashest hammaddesinin gerek ithalat
gerekse cok kisitli bir miktarda olsa da yerli iiretim yoluyla hayatimiza giris yaptigi, ulusal
sanayinin degisik sektorlerinde kullanildig: belirtilmistir [1]. Genel olarak, iiretilen ve tiiketilen

“170 ton asbestin yaratacag1 maruziyetin bir mezotelyoma vakasina neden olabilecegi” gerekli



onlemler alinamadig: takdirde, lilkemizde tliketilen bu miktarda asbestin de yaklasik 7.000

vakaya neden olabilecegi 6ngoriilmektedir [2].

Diinya genelinde ise, hali hazirda 125 milyon insanin isyerinde asbeste maruz kaldigi tahmin
edilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) verilerine gore, her yil 90.000’den fazla insanin
isyerinde asbest maruziyeti sonucu asbeste bagli Akciger Kanseri, Mezotelyoma ve
Asbestoz’dan 6lecegi tahmin edilmektedir. Mesleki kanserden meydana gelen her ii¢ 6liimden

birinin asbest nedenli oldugu tahmin edilmektedir [3].

Sonug olarak, asbest, hakkindaki bir¢ok yasaklama kararina karsin, lilkemizde ve diinyada,
hayatta varligini siirdiirmeye devam eden ve boylece hem is hem de halk sagligi acisindan
yasamsal risk olusturan bir faktordiir. Bu nedenle basta Bakanligimiz olmak tizere konuyla ilgili
kurumlar asbest maruziyetiyle miicadeleyi kendilerine hedef edinmis; asbest kontrol

programlarini olugturmus ve bu programlarin mevzuat alt yapisini gelistirmistir.

Bu rehber, kamu yo6netiminin genel hedefine uygun olarak, ulusal ve uluslararas1 diizeydeki
mevzuat ve uygulamalar 1s18inda, asbestin tanimlanmasindan sokiimii ve bertarafina kadar her
asamasindaki is ve islemlere yonelik aciklayici ve giincel bilgileri igerecek sekilde
hazirlanmistir. Bu rehberin hem asbest sokiim sektoriinde hizmet kalitesini yiikseltilerek is ve
cevre sagliginin korunmast hem de asbest tehlike ve risklerine kars1 kamuoyu farkindaliginin

artirtlmas: siirecinde, yol gosterici bir dokiiman olmasini dileriz.

2.  ASBEST TANIMI VE TURLERI

2.1. ASBEST NEDIR

Asbest, ticari adiyla amyant, jeolojik olarak lifsi kristal yapisina sahip silikat (magnezyum
silikat, kalsiyum-magnezyum silikat, demir-magnezyum silikat) bilesimindeki bir grup
mineralin ortak adidir. Asbest sahip oldugu fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin bir sonucu olarak
gosterdigi izolasyon 6zelligi nedeniyle ¢ok uzun yillardir kullanmilmis ve “sihirli mineral”

olarak bilinmistir.

Diinyada asbest kaynaklari en zengin {ilkeler arasinda Kanada, Rusya, Giliney Afrika
bulunmaktadir. Asbest yataklarinda cevher genellikle agik isletme yontemi ile ¢ikarilmakla
birlikte yeraltt madenciligi ile de ¢ikarilabilir. Yeralt1 madenciliginde blok ¢okertme metodu

kullanilarak iiretim yapilir. Cikarillan cevher genellikle biiyiik kaya¢ pargalaridir. Cevheri



bunlardan ayirmak i¢in ufak parcalara kirma, ¢ikan lifleri iri kum ve tozlardan ayirmak i¢in

eleme, ¢ikan lifleri emme, toplanan lifleri agma ve siniflandirma islemleri uygulanir.

Asbest antik ¢cagdan bu yana, diinyanin birgok bdlgesinde iyi bilinmekte ve kullanilmaktaydi.
Asbestin iiretimi ve endiistride kullanimi 19 uncu ylizyilin sonlarina kadar uzanmaktadir.
Ozellikle 20 nci yiizyilin baslarinda asbest liflerinin ¢imentoya karistirilarak asbestli ¢imento
tiretilmesi ile asbest kullanim1 tiim diinyaya yayilmistir. Fakat 20 nci ylizyilin ikinci yarisindan
sonra insan sagligina 6énemli zararlar veren kanserojen bir madde oldugunun tespit edilmesi ile

asbest maddesi i¢in oldiiriicii toz tanimlamasi yapilmistir.
2.2. ASBESTIN FiZiKSEL VE KIMYASAL OZELLIiKLERIi

Yiiksek derecede 1siya, asinma ve paslanmaya karsi dayaniklidir. Erime noktasi 1.200 °C’nin
tizerinde, asitlere ve bazlara kars1 direngli, kimyasal tepkimelere girmeyen inert bir maddedir.
Ayrica elektrik gecirgenligi ¢ok azdir. Bunun yam sira yiiksek elastikiyet ve yiiksek
sertlesebilirlik 6zelligi tasir. Ek olarak ¢imento ve benzeri malzemelerle karisim 6zelligine

sahiptir.

Yatay eksenleri boyunca mukavemetleri (gerilme mukavemeti) ¢cok fazladir, dikey eksenleri
boyunca ise sayillamayacak kadar ¢cok pargaya boliinebilirler. Bu 6zelliginden dolay1 ¢imentoyu

celik bir kafes gibi sararak iiretilen malzemenin dayanimini arttirir.

Isiy1 ve elektrigi az iletmesi, ateste 6zelliklerinin degismemesi ve mikroorganizmalara karsi

direngli olmasi asbesti ideal bir yalitim malzemesi haline getirmistir.
2.3. ASBEST TURLERI
Asbest lifleri mineralojik 6zelliklerine gore Serpantin ve Amfibol olmak tizere iki gruba ayrilir.

Tablo 1. Asbest tiirleri

SERPANTIN GRUBU AMFIBOL GRUBU
1. Krizotil Asbest (Beyaz Asbest) Krokidolit (Mavi Asbest)
Amosit (Kahverengi Asbest)
Tremolit
Antofilit
Aktinolit

agrownE

2.3.1. Serpantin Grubu
Krizotil Asbest: Beyaz, lifsi yapida, yumusak ve ipeksi parlakligindadir. Kullanim alan1 genis

bir tlirdiir. Diger asbest tiirlerine gére daha esnektir. Dayanikli ve ipeksidir. Erime noktasi

3



yiiksektir. Dokunarak veya biikiilerek kumasla birlikte kullanilir. Atese dayamikli kumas

yapiminda genellikle krizotil asbest kullanilir.

Bugiin hala ev ve isyerlerinin catilarinda, tavanlarinda, duvarlarinda bulunmaktadir. Krizotil

asbest 1s1ya kars1 dayanikliligindan dolay1 boru izolasyonunda, kazanlarda kullanilmaktadir.

Sekil Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadi.1. Krizotil asbest [4, 5]

2.3.2. Amfibol Grubu

Amfibol lifleri serpantin liflerine gore daha kisa ve serttir. Igneye benzer goriiniisliidiir. Neme

ve kimyasallara kars1 direnglidirler.

Amfibol grubu asbest tiirleri ¢ok kiiciik capa sahiptir. Boylelikle insan dokularina daha kolay
niifuz edebilir. Bu nedenle de bu grupta bulunan asbest tiirleri serpantin grubuna gore daha

tehlikeli olarak kabul edilir.

Krokidolit Asbest: Mavi asbest olarak da bilinir. Liflere mavi rengi veren yiiksek soda orani ve

ana kayactan gelen demir bilesikleridir.

<P 4 ol ()

Sekil 2. Krokidolit asbest [6]

Amosit Asbest: Kahverengi asbest olarak da bilinir. Krizotilden sonra insaat uygulamalarinda
ikinci derecede yaygin olarak kullanilan asbest tiiriidiir. Yiiksek ¢cekme dayanimina sahiptir ve
1stya dayaniklidir. Bu yiizden 6zellikle boru izolasyonunda, izolasyon panellerinde, kaplama ve

dosemelerde kullanilmaktadir.



Sekil 3. Amosit asbest [7]

Tremolit Asbest: Bu asbest tiirii genellikle vermikulit ve krizotil asbestle beraber bulunur.

Genellikle cat1 yalitiminda kullanilmaktadir.

Sekil 4. Tremolit asbest [8]
Antofilit Asbest: Asbest yatagi en az olan mineraldir. Diger Asbest tiirlerine gére en az

kullanilan tirdiir.

Sekil 5. Antofilit asbest [9]
Aktinolit Asbest: Asbestin bu formu digerlerine gore daha sert dokuya sahiptir. Ticari olarak

kullanilmamustir.

Sekil 6. Aktinolit asbest [10]



Tiirkiye’deki Asbest Kullanimi

Tiirkiye asbest rezervleri bakimindan oldukca zengin olup sahip oldugu yaklasik 29.646.000
ton rezerv ile asbest bakimindan en zengin ilk 10 iilke iginde yer almaktadir[11]. Sivas,
Erzincan, Tokat (Turhal), Bursa (Orhangazi), Hatay ve Bitlis’te krizotil, Eskisehir

(Mihaliggik)’de ise amfibol tiirii asbest yataklar1 bulunmaktadir.

Ulkemiz zengin rezervlere sahip olmasina karsin asbest madenciliginde uzun yillardan beri hig
bir gelisme saglanamamis ve liretim tesisleri kurulmus olsa da Tiirkiye'de asbest madenciliginin
pilot isletme seviyesini gecememistir [11]. 2000’li yillarda diinyadaki yasaklama egilimi

sonucu asbest madenciligi tiimiiyle glindemden ¢ikmustir.

Tiirkiye’de 1993 yilina kadar asbest ithalati ile ilgili herhangi bir kisitlama ve kriter
bulunmamaktadir, bu nedenle neredeyse tamami asbestli mamul {ireticisi olan ithalatg1
firmalarin Miilga Hazine ve Dis Ticaret Miistesarligi’na (Ekonomi Bakanlig1) verdikleri bir

taahhiitname ile istenilen miktarda ve cinste asbest ithal etmeleri miimkiin olmustur.

Asbestin kontrolsiiz kullanilmasinin insan sagligi iizerine olumsuz etkilerinin tartisilmasini
miiteakip diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de asbest ile ilgili hukuki diizenlemeler yapilmaya
baglanmistir. Miilga Hazine ve Dis Ticaret Miistesarligi (Ekonomi Bakanligl) ve Saglik
Bakanliginin onerileri ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlifi’nin onay1 ile asbestin
Tiirkiye’ye ilk girisinde kontrolii, dogru kullanilmasinin saglanmasi ve gerekli tedbirlerin
zamanmda almmasmin Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi, Is Saghg ve Giivenligi

Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Baskanligi (ISGUM) tarafindan yapilmasi kabul edilmistir.

Tiirkiye’de asbestli mamul liretimi yapan isyerleri krizotil asbest kullanmiglardir. Bu sebeple
ithalatin tamami krizotil asbest olmustur. Sadece asbestli ¢imento boru iiretimi yapan 2
fabrikada 01/01/1996 tarihine kadar krizotil tiirii asbeste %3 ila %10 oraninda krokidolit asbest
katilarak imalat yapilmustir. Ithal edilen asbestin énemli bir boliimii ise asbestli gimento
sektoriinde, asbestli ¢imento boru-levha imalinde tiiketilmis, bunu asbestli balata conta ve

asbestli tekstil sektorii takip etmistir [12].
2.4. IKAME MADDELER

Asbest icermeyen lifler; dogal organik lifler (pamuk ve sac), sentetik organik lifler (aramid,
polyester ve rayon), dogal olusan mineral lifler (wollastonit, diatom parcalari) ve insan yapimi

mineral liflerdir.



Asbestin insan sagligi iizerine olan etkilerinin saptanmasi asbest yerine kullanilabilecek
maddelerin arastirilmasi konusundaki ¢abalara hiz vermis olup, insan yapimi bazi mineral lifler

endiistride kullanilmaya baslanmustir.

Insan yapimi1 mineral lifler, lifli inorganik bilesiklerdir. Kaya, kil, ciiruf ve camdan iiretilirler.

3 ana grupta siniflandirilirlar [13].
1. Cam Lifi (Fiberglass): Cam Yiinii ve Cam Iplik (Cam Elyaf)
2. Mineral Yiin: Kaya Yiini ve Ciiruf Yiini
3. Atese Dayanikli Seramik Lifler

Cam elyaf, cam ipligidir. Silisli kum, kiregtasi, asitborik, aliiminyum ve magnezyum
karigimindan elde edilir. Yapilarda sicak su ve buhar kazanlari ve borularinda, teknelerde hafif

yapili plastik govdeleri saglamlastirmak amaciyla kullanilir.

Cam yiini, silis kumunun 1200 — 1250 °C'de ergitilerek elyaf haline getirilmesi sonucu
olusmaktadir. Dig duvarlarda her tiirlii duvar ve betonarme elemanlarin i¢ yiizeylerinde, i¢
bolme ve komsu duvarlarda, merdiven ve asansor bosluklarina bitisik duvarlarda, her tiirli
ahsap oturtma catilar, metal catilar ve sandvig catilarda, ahsap karkas binalarin igten 1s1 ve ses

yalitimi uygulamalarinda kullanilmaktadir.

Kaya Yiinii, yalitima en uygun kaya tipi olan bazalt kayadan iretilir. Is1 yalitimi, yangin

yalitimi, ses yalitimi, asma tavanlarda ve rutubet ve nemi engellemek amaciyla kullanilir.

Seramik lifler, metalik olmayan inorganik malzemelerdir. Oksitler, nitritler ve karbitler seramik

malzemelerin esasini olustururlar. Cam lifinin kullanildig1 yerlerde uygulama alani bulurlar.



Tablo 2. insan yapimi mineral liflere ait sinir degerler [14]

NIOSH ACGIH Tozla Miicadele
(REL-TWA)* (TLV-TWA)** Yénetmeligi
Camn Yiini 3 liflcm?® 1 lif/cm3 3 liflcm?®
5 mg/m?3 Grup 3*** 5 mg/m3
: 3
. 3 lif/em? L lit/em
Cam Iplik 5 ma/m? 5 mg/m
g Grup 2B****
Kava Yiini 3 liflcm?® 1 lif/cm3 3 lif/lcm?®
aya tumu 5 mg/m?3 Grup 3*** 5 mg/m3
Ciiraf Yiinii 3 liflcm?® 1 lif/cm3 3 liflcm?®
5 mg/m?3 Grup 3*** 5 mg/m3
L 0.2 lif/lcm?®
Seramik Lifler Grup 2B **+*
* REL-TWA: NIOSH Tarafindan Tavsiye Edilen Maruziyet Limitleri

e TLV-TWA: ACGIH Tarafindan Tavsiye Edilen Maruziyet Limitleri.

el Grup 3: Insanlar i¢in kanserojen olarak siiflandiriimaz

**%*  Group 2B: Insanlar i¢in kanserojen olabilir.

3. ASBEST KAYNAKLARI

Asbest, tutusmazlik, sicaklia ve pasa mukavemet, 1s1 izolasyonu, yiiksek mekanik dayaniklilik,

cimento ve diger benzerleri ile yakinlik kurabilme vb. gibi 6zellikleri olmas1 nedeniyle birgok

alanda kullanilmaktadir. Bu kullanim alanlarindan en 6ne ¢ikan ingaat/yap1 sektorii olmaktadir

[15].




v ke

///////////" L,..:.»-

Sekil 7. Bir binada karsilasilabilecek asbest noktalari [16]

1) Tavanlar, duvarlar, kirisler ve kolonlar iizerine piiskiirtme asbest
2) Asbest Cimentolu Su Tank1
3) Gevsek Dolgu Izolasyon

4) Kazan ve Borularda Kaplama
5) Tavan Kaplamasi

6) Klozet

7) Bolme Duvar

8) Yangin Kapisi

9) Asbestli Halatlar ve Contalar

10)  Marleyler

11)  Kazanin Etrafindaki Asbestli Paneller

12)  Yangin Battaniyesi

13)  Duvar ve Tavanlarda Dekorasyon Amagli Kaplamalar
14)  Eternit

15)  Asbestli Cimento Paneller

16)  Asbest Cimento Oluklari ve Borulari

17)  Ust Esik

18)  Asbestli Cimento Bacasi

19)  Digerleri: Sigorta kutusunda, Havalandirma Sisteminde

Ulkemizde insaat/yap1 sektoriinde asbestin ne kadar kullanildigina dair veriler olduk¢a sinirli
olmakla birlikte gerek bina gerekse endiistriyel bir¢ok yapinin iiretim siireglerinde kullanildig:
bilinmektedir. Bu nedenle bu yapilarin yikimi1 ve tadilati giindeme geldiginde, faaliyete
baslamadan dnce asbestin bulunup bulunmadigina iligkin gerekli analizlerin yapilmasi ve asbest

maruziyetinin 6nlenmesi gerekmektedir.



4.  ASBEST MARUZIYETI

Yapilan arastirmalara gore asbest maruziyeti iki sekilde meydana gelebilmektedir. Birincisi
“Jeojenik/Cevresel Asbest Maruziyeti” olarak adlandirilan ve jeolojik kosullardan kaynaklanan
maruziyettir. Ikincisi ise isyeri kosullarindan meydana gelebilen, Endiistriyel/Mesleki Asbest

Maruziyeti’dir.
41. JEOJENIK/CEVRESEL MARUZIYET

Jeojenik/Cevresel Asbest Maruziyeti, yasam cevremizde jeolojik olarak kaya ve toprak
niteliginde var olan asbest olusumlarindan ve/veya bunlarin yapt malzemesi olarak
kullanilmasindan kaynaklanan maruziyetlerdir. Ozellikle Tiirkiye'de asbest maruziyeti
acisindan mesleki temastan once cevresel asbest maruziyetinden bahsetmek gerekmektedir.
Ciinkii cok sayida yerlesim biriminde yasayanlarda gevresel asbest maruziyetine bagl kanser

goriilme siklig1 agisindan Tiirkiye, diinyada 6nde gelen iilkeler arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde gergeklestirilen Tibbi Jeolojik arastirmalara gore, iizerine kurulu oldugu veya
cevresindeki zeminlerde jeolojik olarak asbest olusumlart bulunan c¢ok sayidaki yerlesim
biriminde yasayanlar ev i¢i ve dis1 ortamlarda asbest liflerinin solunmasi yoluyla asbest
maruziyeti ile kars1 karstyadir [17]. Asbestli toprak, Anadolu’da; ak toprak, ¢orak toprak, ceren
topragi, ¢elpek veya holliik gibi isimlerle bilinmekte ve bu toprak kdylerde kireg, siva, ¢at1 ve

zemin malzemesi olarak hatta bebek besiginde kullanilmaktadir.
4.2.  ENDUSTRIYEL/MESLEKI MARUZIYET

Endiistriyel/Mesleki Maruziyet, sanayide asbest iiretim ve kullanimi ile asbestli malzemelerin
sOkiim, yikim ve tadilat1 siireclerinde gerceklesmektedir. Bu maruziyet birincil olarak asbest
madenleri ve ocaklarinda olur. Ikincil diizeyde; insaat ve otomotiv sanayi, gemi yapimi, tamiri,
izolasyon isleri, ¢cimento liretimi, kiremit, kalip, dokiim, panel, asbestli balata imalati, tamiri ve
kullanimi, plastik yer karosu (marley) yapimi, dosenmesi ile yap1 yikim ve sokiimii sirasinda
olur. Ugiinciil diizeyde ise kontaminasyon yoluyla indirek maruziyetlerdir. Asil maruziyet

ikincil yolla olmaktadir.

Asbest ile ilgili en 6nemli toplant1 Finlandiya‘nin 6nderliginde Helsinki‘de 22 Ocak 1997°de
yapilmistir. Bu toplanti sonucu Helsinki kriterleri olarak isimlendirilen asbest kullanimi

konusunda bir konsensiis olusmustur.
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Asbest maruziyeti i¢in Helsinki Kriterleri asagidaki maddelerde belirtilmistir:

1. En az 1 yil, asbestli ¢imento fabrikasi, asbest igeren binalarin yikim isleri veya asbestle
dogrudan ¢alisma gibi biiylik maruziyet oykiisii

2. 5-10 yil siireyle tersanede kapali alanda ¢alismak, diizenli olarak asbestli ¢imentoyla
caligmak, asbest maruziyeti olan tesisatgilik, balata tamirciligi gibi, genellikle kapali
ortamlarda, asbeste direkt maruz kalinan orta derecede maruziyet oykiisii

3. Ya da ortam &lgiimlerinde en az 25 lif/cm® bulunmasi [18].

4.2.1. Yikim Kaynakh Asbest Maruziyeti

2012 yilinda 6306 sayili Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiirtilmesi Hakkinda Kanun’un
yayimlanmast ile birlikte Ulkemizde kentsel doniisiim projeleri hiz kazanmis ve dniimiizdeki
20 yilda yaklasik 6.5 Milyon bagimsiz birimin yikilarak doniistiiriilmesi glindeme gelmistir. Bu
yogunluktaki yikim faaliyetinde gerekli “asbest giivenligi tedbirlerinin alinamamasi”
durumunda Onemli risklerle karsi karsiya gelinebilecegi agiktir. Yikim kaynakli asbest
maruziyeti, asbestli yap1 malzemelerinin yikim Oncesinde usuliine uygun olarak sokiilerek
yikim mabhallinden uzaklagtirllmamas: kosullarinda gergeklesmektedir. Asbestli malzeme
iceren yapilarin bu sekilde yikilmasi durumunda ortaya ¢ikacak tozlarin asbest lifleri igermesi

ve bu liflerin solunmasi maruziyet olusturacaktir.

Bu nedenle bir¢ok iilke kendi yikim prosediirlerinde, yikim Oncesi “asbest envanteri
yapilmasin1” zorunlu hale getirmistir. Bu prosediirler sadece yapmin tamamen yikilmasi
islemleri icin degil, asbestli malzemeyi iceren yapr pargalarinin herhangi bir nedenle
kaldirilmas (asbestli ¢at1 kaplamalarinin veya vinil kaplamalarin degistirilmesi, asbestli panel
duvarlarin sokiimii vb.) islemleri icin de gecerli kilinmistir. Ote yandan yikimlarda asbest
maruziyeti, sadece yikim mahallindeki kontrolsiiz girisimler ile olugacak ‘“asbest tozumas1” ile
calisanlarin kars1 karsiya kalacagi maruziyet ile sinirl degildir. Gerekli 6nlemlerin alinmamasi
sonucu gerek yikim faaliyeti sirasinda gerekse asbestli atiklarin taginmasi siirecinde etrafa
yayilacak asbest lifli tozlar cevredeki yerlesimlerde yasayanlar icin “asbest maruziyeti” riskini

olusturabilecektir.

Ulusal mevzuatimizda 18/03/2004 tarihli ve 25406 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hafriyat
Topragi, insaat ve Yikintt Atiklarinin Kontrolii Yénetmeligi’nin Yikim Islemleri baslikli 19
uncu maddesinde “Calisanlarin saghgint ve giivenligini korumak amaciyla, asbest iceren
malzemelerin kullanildig: binalarin yikimi, sokiimii, tamirati ve tadilati sirasinda Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakanlhigi tarafindan hazirlanan ve 26/12/2003 tarihli ve 25328 sayili Resmi
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Gazete’'de yayimlanan Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yénetmelik esaslarina uyulur” hitkmii yer almaktadir. Ayrica 13/10/2021 tarihli ve 31627 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Binalarin Yikilmas: Hakkinda Yonetmeligin Secici yikim baglikli
15 inci maddesi ile Yikimda asbest ve diger tehlikeli atiklarin tespiti ve sokiimii baslikli 16 nc1
maddelerinde “yikim dncesinde varsa tehlikeli atiklarin ayiklanarak ayrilmasini, ..., kontrollii
ve asamali olarak Hafriyat Toprag, Insaat ve Yikinti Atiklarimin Kontrolii Yonetmeligine gore
secici yikim uygulanir.”, “Segici yikim, asbest ve diger tehlikeli atiklarin, kapi ve pencerelerin,
lavabo, kiivet gibi sihhi tesisat geregleri ve benzeri ... malzemelerin ayrilmasi ... asamalarin
kapsar.”, “Yikima baslaniimadan once asbestli imalatin var olup olmadigi, varsa asbest i¢eren
imalatlar icin asbestin tiriinii, miktarini ve yerini belirlemeye yénelik envanter ¢alismasi
yvapumasi zorunludur. Envanter ¢alismasi swrasinda kati numune alma ve analiz iglemleri,
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhigi tarafindan kati numunede asbest tiir tayini
parametresinden yetkilendirilmig bir laboratuvar tarafindan yapilir. Asbest ve diger tehlikeli
maddeleri i¢eren imalatlar, yikim faaliyetinden once belirlenerek sokiiliir, ayri olarak toplanwr
ve Atiklarin Diizenli Depolanmasina Dair Yénetmelik hiikiimlerine gére bertaraf edilir.”,
“Asbest sokiim islemleri, TS 13895 Asbest Iceren Malzemelerin Sokiimii ve Asbest Bertaraf
Yontemleri Kilavuzuna uygun olarak yapilir.” ve “Yikim ve sékiim islemleri sirasinda,
25/1/2013 tarihli ve 28539 sayilt Resmi Gazete'de yayimlanan Asbestle Calismalarda Saglhk

ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelige uyulur” hiikiimleri yer almaktadir.
S5. ASBESTIN NEDEN OLDUGU HASTALIKLAR

Asbeste maruz kalinmasi sonucunda olusan meslek hastaliklar1 asagidaki gibidir.
1. Asbestoz: 1k olarak tersane islerinde ¢alisanlarda tespit edilen asbestoz, asbest liflerini
cozmeye calisan viicut tarafindan tiretilen asidin akciger zarinda olusturdugu yaralardir. Bu

hastaligin kendini gostermesi 10-20 y1l1 bulmaktadir.

2. Plevral Reaksiyonlar

e Plevral plaklar, benign asbest plorezisi ve diffiiz plevral kalinlagma
3. Parenkimal Akciger Hastaliklar::

¢ Rounded atelektazi ve transpulmoner bantlar

4. Asbestin Neden Oldugu Dermatozlar

5. Kanserler
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e Malign mezotelyoma: Asbestin yol a¢tig1 en dnemli hastalik akciger zar1 ve karin zari
kanseri, yani mezotelyomadir. Bat1 {ilkelerinde yilda her bir milyon kisinin 1-2'sinde
saptanan mezotelyoma, iilkemizde yilda en az 500 kiside goriilmektedir.
Mezotelyoma’ya ait en sik rastlanan yakinmalar, agr1 ve ilerleyici nefes darligidir.
Akciger rontgeni ve tomografide tipik bulgular saptanabilirse de, kesin tani igin
basvurulan standart yontem akciger zar1 biyopsisidir. Mezotelyoma, erken donemde
taninip uygun cerrahi girisim uygulanamadiginda, ilag ya da 15in tedavisine iyi cevap
vermeyen ve hastayi kisa zamanda 6liime gotiiren bir hastaliktir.

e Akciger kanseri: Asbest, akciger, girtlak ve sindirim sistemi kanserlerine yol
agmaktadir.

e Diger tiimdrler (GIS, bébrek, larinks vs.)

6. Digerleri

e Hava yolu obstriikksiyonu, immiinolojik degisiklikler, perikardiyal sivi-kalinlasma, {ist
zon degisiklikleri, retroperitoneal fibrozis vs.
DSO tarafindan yillik kiiresel 107.000 &liimiin mezotelyoma, asbeste bagli akciger kanseri ve
asbestoz nedenli oldugu tahmin edilmektedir [19]. 2005 yilinda mesleki asbest maruziyetinin
mezotelyoma iliskili 43.000 6liime [20] ve diinya genelinde asbestoz iliskili 7.000 6liime neden
oldugu tahmin edilmektedir [21,22]. Mezotelyoma nedenli Gliimlerin 7.000’i Avrupa’ya
atfedilmistir [20] .

2010 Cevre ve Saglik konulu Parma Deklarasyonu sayesinde, DSO Avrupa Bélge Ofisi Uye
Devletleri asbeste bagli hastaliklarin ortadan kaldirilmas: geregi {iizerinde mutabakata
varmiglardir [23]. 2015 wyilinda Cevre ve Saglik konulu Parma Deklarasyonu’nun
uygulanmasinda kilometre tas1 olmas1 yoniinden [23], DSO ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO) 6zellikle her bir devleti asbeste bagli gelisen hastaliklarin ortadan kaldirilmasi amaciyla
ulusal bir program hazirlanmasi ve ulusal asbest profilinin gelistirilmesi yoniinde tesvik etmistir

[24].
6. ASBEST OLCUMLERI VE SINIR DEGER

6.1. ASBEST OLCUMU VE NUMUNE ALMA

Asbestin yapt malzemelerinden fren balatalarina, tencere kulplarindan askeri ekipmanlara
kadar ¢ok degisik sektorlerde kullanimi s6zkonusu oldugundan bir¢ok endiistriyel iirlinde

karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilarda yapilan sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma
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caligmalarinda ve gemi sokiim sirasinda caligsanlar, asbest ile temasa gecebilir. Bu tiir
caligmalar, dikkatsiz ve uygunsuz uygulamalarda, yiiksek lif yayilimlarina neden olabilir ve
caligsanlara ve ligiincii sahislara zarar verebilir. Sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma
islerinde asbestli malzemenin bina, gemi veya diger yapilarin neresinde olacagmin tespiti
uzman biri tarafindan yapilmalidir. Ancak tehlikeli madde durumunun agikliga
kavusturulmasiyla birlikte dogru koruyucu tedbirler uygulanabilir ve tiim c¢alisanlarin giivenli

bir sekilde ¢alismasi saglanabilir.
Asbest 6l¢iim ve numune alma islemleri iki sekilde yapilir.

Birincisi; sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma c¢alismalarima baglamadan Once,
yapilarda asbest olup olmadigt ve var ise hangi tiir asbest oldugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun belirlenmesi i¢in, uzman biri tarafindan, yapmin asbest oldugundan
siiphelenilen boliimiinden kati (bulk) numune alinir. Allnan numune igerisinde asbest olup
olmadigi, var ise hangi tiir asbest oldugunu saptamak amaciyla analiz yapilir. Bu sekilde alinan
numunelerin analizi, Polarize Isik Mikroskobu (PLM), Taramali Elektron Mikroskobu (SEM),
Transmisyon Elektron Mikroskobu (TEM) veya Fourier Transform Infrared Spektroskopisi
(FTIR) ile yapilabilir. Analiz sonucunda numunede asbest bulunmasi durumunda, sokiimii
yapilacak asbestin tiirii ve miktarina ait bilgiler, i planiile birlikte, ise baslamadan 6nce
isyerinin bagl bulundugu Calisma ve Is Kurumu il Miidiirliigiine yapmasi gereken bildirimde

bulunmalidir [25].

KRIZOTIL KROKIDOLIT ANTOFILIT TREMOLIT

Sekil 8. Bazi asbest tiirlerine ait elektron mikroskobu goriintiileri [26]

Ikincisi ise; calisanin kisisel maruziyetinin belirlenmesi i¢in calisma ortaminda calisanin
solunum seviyesinden alinan hava numunesidir. Alinan numunenin analizi (sayimi) Faz
Kontrast Mikroskobu (PCM), Taramali Elektron Mikroskobu (SEM) veya Transmisyon
Elektron Mikroskobu (TEM) ile yapilabilir. Analiz sonucu, ¢alisanin sekiz saatlik ¢aligma
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siiresi boyunca maruz kaldig1 lif konsantrasyonunu (lif/cm®) verecek sekilde hesaplanir.
Mevzuatimiza gore, bu sekilde yapilan asbest 6l¢iim ve numune alma iglemleri, akredite olmus
ve Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii’nce (ISGGM) yetkilendirilmis laboratuvarca
yapilir [25]. Kat1 (bulk) numune analizini yapacak laboratuvarin bakanliktan yetki almis olmasi
gerekmemektedir. Ancak, TURKAK tarafindan akredite edilmis laboratuvarlarm tercih
edilmesi tavsiye edilir. Asbest tespit edildikten sonra ¢alisanlarin asbest maruziyetini tespit
edecek laboratuvarlarin ise, yukarida belirtildigi tlizere, mutlaka yetki almig olmasi

gerekmektedir.

Tablo 3. lgili parametrelerin metotlara gore karsilastiriimasi [27]

Saymm Yapilan

Sayilabilir Lifin | Biiyiitmede,
Saymim Yapilan

Mikroskop Tanimlanmasi Goriilebilecek Tiir
Biiyiitme
Cesidi Uzunluk, u Yaklasik En | Tammlamasi
Orani
Genislik, g Kiiciik Lif
Genisligi
u/g: Minimum 3,0
PCM 400-500 u>5,0 um 0,2 um Yapilamaz
g <3,0 um
u/g: Minimum 3,0 Kimyasal
SEM 2 000 u>5,0 um 0,2 um bilesimine
g <3,0 um gore
u/g: Minimum 5,0
0,01 um Kristal yapisi
20 000 u:Minimum 0,5 pm )
ve kimyasal
TEM u/g: Minimum 3,0
9- : bilesimine

5 000 u:Minimum 5,0 um | 0,01 pm gore
g: 0,2 um - 3,0 um

6.2. SINIR DEGER

Mevzuatimiza gore, asbestle calismalarda calisanlarin maruz kaldigi havadaki asbest
konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirhikli ortalama degeri (ZAOD-TWA) 0,1

lif/cm3diir [25,28]. Her ne kadar bu sinir deger konsantrasyon cinsinden ifade ediliyor olsa da,
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aslinda calisanin maruz kaldigi lif konsantrasyonunun 8 saat zaman agirlikli ortalamasi
olduguna dikkat edilmelidir. Lif konsantrasyonu 0,8 lif/cm® olan bir ¢alisma ortaminda, eger
konsantrasyon miihendislik 6nlemleri ile diisliriilemiyorsa, maruziyet degeri ¢alisma siiresinin
1 saate ¢ekilmesi yoluyla diisiiriilebilir. Diger bir deyisle, 0,8 lif/cm3 konsantrasyon bulunan

bir ¢calisma ortaminda kisinin en fazla 1 saat ¢alismasina izin verilebilir.

Ayrica, smir degerle karsilastirma yapmak i¢in bakanlik¢a yetkilendirilmis bir laboratuvar
tarafindan gergeklestirilen Sl¢limiin sonucunun o giinlin ¢aligma sartlarini yansittigini goz
Online almak gerekir. Dolayisiyla, simnir degerin yarisini asan bir sonug¢ elde edildiginde,
caligmanin ilerleyen sathalarinda sinir degeri asma ihtimalinin yiiksek oldugu degerlendirmesi
yapilmali ve maruziyeti diisliriicii tedbirler tasarlanmali ve uygulanmalidir. Elde edilen
maruziyet degerinin sadece calisma ortami kosullarina ve teknik Onlemlere degil, calisan
kisilerin is uygulama bi¢imlerine de bagli oldugu unutulmamalidir. Dolaysiyla, maruziyetin
artmasini engelleyecek tedbirlerin uygulanmasi ve caligma alaninin temiz ve diizenli tutulmasi

konular1 ¢aliganlara miimkiin oldugunca sik bir sekilde hatirlatilmalidir.
7.  ASBESTLE CALISMALARDA SAGLIK GOZETiMi

Asbestle calismalarda, calisanlarin saglik gozetiminin nasil yapilmasi gerektigi “Asbestle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik”in 16 nci maddesinde

asagidaki gibi belirtilmistir.

“(1) Calisanlar asagidaki hususlar géz oniinde bulundurularak saglik gozetimine tabi

tutulur.

a) Bu Yonetmelik kapsamindaki isleri ilk defa yapacak kisinin, once isyeri hekimi
tarafindan genel saghk durumu degerlendirilir ve Ek-1’de belirtildigi sekilde, ozellikle
solunum sistemi muayeneleri basta olmak iizere genel sistemik fizik muayene ile diger
tetkik ve kontrolleri yapilir. Isyeri hekimi, risk degerlendirmesi ve élciim sonuclarin
dikkate alarak ¢alisanlarin saglik durumlarini degerlendirir ve degerlendirme sonucuna

gore akciger radyografilerini uygun siirelerle tekrarlar, bu siire 2 yili asamaz.

b) Saghk gozetiminden sorumlu isyeri hekimi; muayene ve tetkiklerin sonucuna gore,
calisanin asbeste maruz kalacagu islerde calistirilmamast da dahil her tiirlii koruyucu ve

onleyici tedbirleri belirleyerek isverene onerilerde bulunur.
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¢) Calisanlara maruziyetin sona ermesinden sonra da yapimasi gereken saglik
degerlendirmeleri ile ilgili bilgi verilir. Hekim, maruziyetin bitmesinden sonra saglik

gozetiminin devam etmesi gereken siireyi belirleyebilir.

¢) Calisan ve/veya isveren saglik muayene ve tetkiklerinin yeniden yapilmasini isteme

hakkina sahiptir.”

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y®&netmelik’in Ek-I’i

asagida yer almaktadir.

“(1) Bu Yonetmeligin 16 nci maddesinde belirtilen saglik gozetimleri ile ilgili hususlar

sunlardir:

a) Mevcut bilgilere gére serbest asbest liflerine maruziyet asagidaki hastaliklara sebep
olabilir.

1) Asbestoz

2) Mezotelyoma

3) Akciger kanseri (bronsiyal karsinom)

4) Mide-bagirsak kanseri

b) Isyeri hekimi ve/veya diger saglk personeli, asbeste maruz kalan calisanlarin her
birinin maruz kalma durumunu ve ¢aligma sartlarini izlemekle yiikiimliidiir.

¢) Calisanlarin saghk muayeneleri, is saglhgi prensip ve uygulamalarina uygun sekilde
yapilir ve en az asagidaki hususlar icerir.

1) Caligsanin mesleki ve tibbi 6zge¢misi ile ilgili kayitlarinin tutulmasi,

2) Her ¢alisanin genel sistemik fizik muayenesi ve 6zellikle solunum sistemi muayenesini,
3) Yukarida belirtilen muayeneler yapilirken gerekli gizlilik esasina dikkat edilmesi,

4) 35x35 standart akciger radyografisinin veya dijital akciger radyografisinin ¢ekilmesi,
5) Solunum fonksiyon testinin yapilmasi (Solunan havanin hacmi ve hizi).

¢) Uygun olarak yapilan saglk gozetimi sonucunda, ¢alisanmin saghiginda siipheli durum
saptandiginda, hekim mevzuata uygun olarak ¢alisanin ileri tetkiklerinin yapilmasini ve
ilgili uzman tarafindan degerlendirilmesini isteyebilir. Ayrica ¢alisana saglik durumu ile
ilgili bilgi verilir. Benzer bi¢cimde maruz kalan diger ¢alisanlarin saghk durumu da
gozden gegirilir.

d) Yapilan saghk gozetimi ile ilgili olarak her ¢alisamin kisisel saglk kayd: tutulur ve
gtincellenir. Bu kayitlar gizlilik esasina uygun olarak ve gerektiginde incelenebilecek

sekilde saklanir.
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e) Isyeri hekimi, is saghgindaki gelismeleri goz oniine alarak balgam sitoloji testi,

bilgisayarl tomografi, tomodansitometri gibi daha ileri tetkikler isteyebilir.”

8. ASBESTLE CALISMALARDA RiSK DEGERLENDIRMESI

Ulkemizde,

* Asbestin her tiiriiniin ¢ikarilmasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati,
* Asbest i¢eren her tiirlii tiriiniin ithalat1 ve satilmasi,

» Asbest lirlinlerinin veya asbest ilave edilmis iiriinlerin {iretimi ve islenmesi yasaktir.

Asbestle calismaya artik sadece sokiim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma ve bertaraf
calismalar1 kapsaminda izin verilmektedir. Ileride olusabilecek asbest kaynakli hastaliklarin
engellenebilmesi igin asbest igeren {irlinlerin ¢alismanin basinda belirlenmesi ve giivenli olarak
bu c¢aligmalarin yiiriitiilmesi 6nemlidir. Asbestli malzemenin durumunun degerlendirilmesi
konusunda sokiim yapilacak yerdeki malzemelerin durumunu anlamak i¢in asagidaki sorular

yanitlanmalidir:

* Malzemenin yiizeyi hasarli, yipranmis veya ¢izilmis mi?

* Yiizey dolgular soyulmaya/kirilmaya baglamig mi1?

* Malzeme tutundugu yiizeyden ayrilmaya baslamis mi1?

* Malzemeyi koruyan kaplamalarda eksik ya da hasar var m1?

* Malzemenin yakinlarinda asbestli toz/artik var mi1?

Asbest iceren yapilardaki, yikim, sokiim, onarim ve bakim g¢aligmalar1 sirasindaki koruyucu

tedbirlerin se¢imi sirasinda da iki grup dikkate alinir:
» Zayif bagh iirtinler (Hacim yogunlugu 1000 kg/m? altinda)

Zayif bagl asbest yapilarinin hacim yogunlugu esasen 1000 kg/m* altindadir, yani yiiksek
asbest oran1 olmakla birlikte diisiik baglayiciliga sahiptir. Asbest pay1 , %60’dan fazladir.

Kismen amfibol asbestten olugmaktadir. Zayif baglh asbest iirtinleri asagidaki gibidir:

- Puskiirtme asbest

- Asbest igeren siva

- Asbest iceren hafif yap1 levhalari, yangin koruyucu levhalar
- Asbest iplikleri, halatlar1 ve contalar

- Asbest karton
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- Asbest iceren macun ve dolgu maddesi

- Zemin kaplamalar i¢in asbest igeren yapistiricilar

- Yangin kapaklari, yangin kapilarmin dolgu maddesi
- Asbest igeren gece elektrigi depolama cihazi

- Dolgu maddesi olarak dokme halde asbest
 Giiglii bagh tirlinler (Hacim yogunlugu 1400 kg/m? lizerinde)

Giiclii bagli asbest iirtinlerinin hacim yogunlugu esasen 1400 kg/m? iizerindedir, yani diisiik
asbest oran1 olmakla birlikte yiiksek baglayicilia sahiptir. Giiglii bagl iirlinler asbestli ¢imento

olarak diisiiniilebilir. Ornegin:

- Asbestli ¢cimento oluklu levhalar; 6rnegin ¢at1 kaplamalari, cephe kaplamalari
- Asbestli ¢cimento levhalar; 6rnegin duvar elemanlari, cephe levhalari
- Asbestli ¢cimento borular/kanallar; 6rnegin atik su borulari, havalandirma kanallari

- Asbestli ¢cimento-kalip pargalari

Bunun disinda asbeste; flex levhalar, vinil kaplamalar gibi zemin kapmalarinda da giiclii bagh

sekilde rastlanmaktadir.

Sokiimden kaynaklanacak risklerin degerlendirilmesi hususunda ise, asagidaki sorularin

cevaplandirilmasi sokiimiin tehlikelerini gosterecektir;

* Malzemenin yeri neresi, miktar1 ve durumu ne?

* Malzemeye erisim kolay mi?

+ Insanlarla malzemenin etkilesimi ne diizeyde?

* Malzeme tozuma yaparsa insanlar1 etkileyebilecek yakinlikta mi1?
* Malzemenin yakinlarinda kag kisi bulunuyor?

* Malzemenin yakinlarinda tamir/bakim/ tadilat faaliyetleri var m1?

Bu sorular1 kapsayan malzeme degerlendirme algoritmasi ve asbest risk analizi asagidaki

basliklarda anlatilmistir.
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8.1. MALZEME DEGERLENDIRME ALGORITMASI

Tablo 4. Malzeme degerlendirme algoritmasi

Degerlendirme Kriteri Puan Ornekler
1 Guclendirilmis asbestli kompozitler (plastik, regine,
mastik, kece, marley, asbestli cimento vb.)
Grdin Tipi ) Asbest |zolasyo.n paneIIe.rl, mukavv.a/p?nel, asbestli
tekstil, conta, ip, asbestli kagit.
3 Termal izolasyon (boru, kazan kaplama), sprey asbest,
gevsek yalitim
0 iyi durum —gériiniir hasar olmamasi
1 Az hasar-birkac ¢izik, kirilmis uclar vs.
Hasar Durumu . " T
5 Orta hasar — dikkate deger kirilmalar veya liflerin gozle
gorilecek sekilde ortaya ¢ikmasi
3 Yiksek Hasar- yerlerde asbest molozu gorilmesi vs.
0 Kompozit malzemeler- gliglendirilmis plastik, regine,
marley
1 Kapali yerdeki sprey ve yalitim, asbestli cimento
Ylzey Durumu .
5 Acikta duran panel, ortilmis (kaplamal) sprey ve
yalitim
3 Acikta duran kaplama ve sprey
1 Krizotil
- 2 . i .
Asbest Tipi Amfiboller (krosidolit harig)
3

Krosidolit

Toplam Puan

Puan Asbest Lif Yayma Potansiyeli
10 ve Uzeri Yuksek

7-9 Orta

5-6 Az

4 ve asagisl Cok Az
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8.2. ASBEST RiSK ANALIiZi

Tablo 5. Asbest risk analizi

Degerlendirme Faktori Puan Puan Degiskenleri

0 Cok nadir rahatsizlik (depo vb.)

Nadir rahatsizlik (ofis aktiviteleri)

Faaliyet Tipi Periyodik rahatsizlik (endustriyel ve araglarin oldugu

alanlar)

N

w

Yiiksek seviyede rahatsizlik (asbestli panele sahip kapi)

Rahatsiz etme ihtimali

Acik hava

Genis odalar ve iyi havalandirilan yerler

ver 100 m? ye kadar olan odalar

Kapali alanlar

Ulasilamaz

Zor ulasilabilir

lasilabilirlik
Ulagilabilirli Kolaylikla ulasilabilir

Dizenli ulasilan

Az (conta)

10 m? den az ya da 10 m borudan kisa

Miktar
! 10 m? ila 50 m? arasi ya da 10 mila 50 m boru

WINIP|IO|WIN|RPRIOW|IN|FL|O

50 m? den fazla ya da 50 m ‘den uzun boru

Maruziyet Potansiyeli

Yok

1-3

Kull
ullanici Sayisi 4-10

10 dan cok

Nadiren

Aylik

Kullanilma Sikhigi Haftalik

Ganlik

1 saatten az

lila 3 saat

Gunluk Kullanim Siresi :
3ila 6 saat

WINIPIOWINIPIOWIN[FL O

6 saatten fazla

Bakim Faaliyeti

Cok az rahatsizlik

= O

Az rahatsizlik (asma tavanda ampul degisimi vb.)

Orta rahatsizlik (1-2 tane asbesti panelleri bir yere
ulasmak icin yerinden kaldirma)

N

Bakim Tipi

Yiiksek rahatsizlik (pek cok paneli ya da malzemeyi
yerinden oynatmak)

Rahatsiz edilmeyecek asbest

Yilda 1 den az

Bakim Sikhg Yilda 1 den fazla

WIN|FPrIO| W

Ayda 1 den fazla
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Asbest risk analizi puanlari ile 8,1 basliginda anlatilan malzeme degerlendirme algoritmasinin
puanlarinin toplam1 sonucunda elde edilen sayilar, yapilarda yapilacak asbestle caligsmalarin
onceliklendirilmesinde kullanilabilecek sayisal bir deger olmaktadir. Ornek vermek gerekirse,
toplam puani 25 ¢ikan bir durum ile 18 ¢ikan bir durumu kiyasladigimizda 25 olan durum daha

risklidir ve daha fazla 6nlem alinmasi gereklidir. (Referans: HSG 264, The Survey Guide)

Bu kapsamda; bu c¢alismalarin diizenlenmesi ve kategorilestirilmesi amaciyla farkli bir
yaklagim daha uygulanmaktadir. Bu degerlendirme sokiim islerini az riskli, orta riskli ve ¢cok

riskli olmak iizere 3 kategoriye ayirir. Buna “Trafik Lambasi Modeli” denmektedir [29].
8.3. AZ RISKLI ASBEST SOKUM ISLERI (YESIL BOLGE)

Yesil bolge olarak nitelendirilen az riskli ¢aligmalar, asbestin gii¢lii bagli durumda bulundugu
malzemelerin gorsel kontrollerinin yapilmasi, tozuma yapmayacak sekilde sokiilmiis parcalarin
elle tasinmasi, eternit olarak bilinen catilarin merdivenine tirmanilmasi ve asbest levhalarinin

elle tasinmasi gibi asbeste maruziyetin en az oldugu isleri belirlemek i¢in kullanilir.
8.4. ORTA RISKLIi ASBEST SOKUM ISLERI (SARI BOLGE)

Sar1 bolge olarak nitelendirilen orta riskli ¢alismalara; giiclii baglh asbestle yapilmis ¢alisma
yerinin temizlenmesi, biiylik miktarlarin elle tasinmasi, asbestli ¢imento ¢atilarimin cati
oluklarinin temizlenmesi, yumusak bir firca veya silingerle yapilan temizlik, hasar vermeden

yapilan sokiim ¢aligmasi gibi 6rnekler verilebilir.
8.5. YUKSEK RiSKLi ASBEST SOKUM ISLERi (KIRMIZI BOLGE)

Kirmiz1 bolge olarak nitelendirilen ytliksek riskli ¢calismalara 6rnek olarak; tiim riskli yikim,
sokiim isleri, yiiksek basingli suyla temizlik, asbestli tozun kuru bir nesneyle silinmesi,

parcalamayla sokiim ¢aligmalari, acili taglama makinesi ile kesme ¢alismalar1 verilebilir.
8.6. GUVENLI BOLGE

Asbest veya asbestli malzeme tozuna maruziyet riski bulunan ¢alismalarda asagidaki dnlemler

almnir.
a) Asbest oldugu belirlenen ¢aligma alanlarinda;

* Gerekli isaretlemeler yapilir ve uyari levhalar1 konulur.

» Gorevli olanlar disindaki ¢alisanlarin girmesi onlenir.
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» Sigara icilmesi yasak olan alanlar belirlenir.
* Yeme i¢me i¢in ayrilan yerler, asbest tozu ile kirlenme riski bulunan yerlerin disinda

secilir.
b) Asbestle ¢alisilan isyerlerinde;

* (alisanlara koruyucu giysi, solunum cihazlar1 gibi yapilan ise uygun kisisel koruyucu
donanim (KKD) verilir.

« KKD isyeri disina ¢ikarilmaz. Koruyucu giysiler isyerinde veya temizlik islerinin
yapildig1 yerlerde temizlenir ve isyerinden yalnizca kapali kaplar i¢erisinde ¢ikarilir.

» Koruyucu giysiler ile calisanlarin kendilerine ait giysileri ayr1 ayr1 yerlerde muhafaza
edilir.

* (alisanlara uygun el ve yiiz yikama yerleri, tozlu islerde ise dus imkani saglanir.

* Tek kullanimlik olmayan KKD’ler, 6zel olarak belirlenmis yerlerde saklanir, her

kullanimdan sonra kontrol edilip temizlenir, tamir ve bakimi1 yapilir.
9.  ASBESTTEN KORUNMA YONTEMLERI

Asbest liflerine solunum yoluyla maruz kalindiginda 6liimciil hastaliklara neden olabildiginden
asbest ile ilgili c¢aligmalarin son derece dikkatli yiiriitiilmesi gerekmektedir. Asbestle
calismalardan, zorunluluk halleri disinda kaginilmalidir. Onlemlerin eksiksiz olarak alinmadig

bir ¢calismada ortama c¢ok fazla asbest lifinin salinmasi s6z konusudur.

25/01/2013 tarihli ve 28539 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Asbestle Caligmalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y 6netmelik hiikiimlerine gore asbestle ilgili yalmzca sokiim,
yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma islerine izin verilmektedir ve bu isler yalnizca gerekli
egitimleri almis yetkili uzman ve calisanlarca yapilabilmektedir. Bu nedenle bu baslikta,
asbestle ¢alismalarda sadece yukarida bahsedilen isler yapilirken asbestin solunum yoluyla

maruziyetinden korunma yontemleri anlatilmistir.
9.1. CALISMA ONCESI HAZIRLIKLAR VE PLANLAMA

Calisma yapilacak bir yerde asbest oldugu bilgisi kayitlardan ulasilabilir. Ancak pek ¢ok zaman
bu miimkiin olmayabilir. Boyle durumlarda asbestli malzemenin varligindan siiphelenildiginde
caligma alanin temsil edebilecek gerekli numunelerin alinip laboratuvarda incelendigi bir
envanter caligmasi yapilmalidir. Envanter c¢aligmasi sonucunda asbest tespit edilmesi

durumunda risk analizi yapilmalidir.
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9.1.1. Cahisanlarin Bilgilendirilmesi

e Asbest ve/veya asbestli malzemeden yayilan tozun neden olabilecegi saglik riskleri

e Yonetmelikte belirtilen siir degerler ve ortam havasinda siirekli yapilmasi gereken
Olgtimler

e Sigara i¢ilmemesi de dahil uyulmasi gereken hijyen kurallar1

e KKD kullanimi ve alinacak 6énlemler

e Asbest maruziyetini en aza indirmek i¢in tasarlanmis 6zel 6nlemler

e Asbestli atiklarin depolanacagi yerler ve bu yerlere kadar atiklarin nakliyesinin nasil
yapilacagi hakkinda bilgi verilir.

9.1.2. isaretleme

Asbest igeren malzemelerin kullanildig1 ¢aligma alanlari ile sokiim sonrasi asbest atiginin
tasinmasinda kullanilan paketlerin iizerinde gerekli isaretlemenin yer almasi gerekmektedir.
Giivenli ¢calisma alaninin olusmasi i¢in “Dur, Yetkisiz Giris Yasak™ levhalari ile isaretlenme
yapilirken Zararli Madde ve Karisimlarin Kisitlanmasi ve Yasaklanmas1 Hakkinda Y 6netmelik

(ZMKKYHY) Ek 2’de dl¢iilendirilmis 6rnege uygun etiket bulunmalidir.

Siyah zemin lizenine
heyaz “a”

H ] %g&s“r
YETKISIiz P I
b igin ‘,mf‘-‘;ﬁ,_ gandard kelimeler ile
PERSONEL ] seci
mceleyin

GIREMEZ

Sekil 9. Uyar Isaretleri (Calisma alani uyar levhalari; Asbest iceren paket etiketi)
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9.1.3. Karantinanin Olusturulmasi

Yiiksek lif konsantrasyonlarinin olmasi muhtemel ¢alisma alanlarinda (siyah alan), asbest
sOkiimiiniin kontrollii yapilabilmesi i¢in karantina kurulmasi zorunludur. Bu karantina alant,
asbest soklim isleri, atik paketleme ve sokiim yerinin temizligi islemleri sirasinda asbest
liflerinin etrafa yayilmasini engelleyerek, ¢evredeki diger insanlarin ve calisanlarin asbeste

maruziyetini onlemektedir. Karantina alani1 Sekil 10°da gosterilmektedir.

Kaplama/izolasyon (Not: Hava emici tinite galigirken
kaplama duvarlari negatif basingtan dolay: igeri dogru
gekilir.) ~

Asbest lifleri igeren ortam
havasi linite tarafindan

gekilir.
Asbetten arindinlacak = =

> I

1
|
.
/".
1}

HEPA “\
filtre

Tek yénli vana

A

-

{i

74

e

////7/,
L7 4

(--——--
\

\
.
14

//'t’—"';'
s, i
&
) &
’
14
\
Losy
/).
/AN

\

/
X

’"‘“’/‘\

Motorlu fan
Hava emici Unite galigirken, Filtreden gegen
3 bélmeden olugan hava gegirmeyen kapl:mkada :cn;hanglhblrr d i I icerisind i tem?z halvanm
tampon bélge (Not: B&Ime kapaklan sizinti/kagak o mas: halinde ter'mz Kap! ama igerisinde negati tahliyesi
hava disaridan igeriye girecektir. basing Gretmek igin

negatif basincin etkisiyle iceriye

dogru cekilir) kullanilan filtreli hava emici

Sekil 10. Karantina alam

Karantinalar, asbest sokiimii yapilacak alanda sokiimiin rahatlikla yapilabilecegi biiyiikliikte
dizayn edilmelidir. Boyutlarin belirlenmesinde calisan sayist ve kullanilacak ekipmanlarin
biiyiikliigii goz dniinde tutulmalidir. Ornegin bir makas asansor veya bir iskele kullanilacaksa
ekipmanin rahat kullanimi saglayacak biiylikliikte olmalidir. Karantina alanin gereginden
biliyiik olmasi ise asbestin yayilma alanini artirir bu sebeple karantina alanimin biiyiikligi

optimum seviyede tutulmalidir.

Karantinalar i¢in en yaygin kullanilan malzeme polietilen kaplamadir. Bu malzeme esnek ve
gecirimsiz oldugundan cok tercih edilmektedir. Bu kaplama karantinanin asinmasina ve
yipranmasina dayanacak kadar kalin olmalidir. Cogu durumda 1000 gauge (250 mikron)

kaplama yeterlidir. Santrallerde veya proses fabrikasi gibi yangin tehlikesinin mevcut oldugu
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yerlerde, yangin geciktirici polietilen kaplama kullanilmalidir. Ac¢ikta kalan yerlerde, riizgar
gibi dig faktorlerden dolayr polietilen kaplama, yeterli mukavemete sahip olmayabilir, bu
nedenle, dokuma naylon orgiiyle takviye edilmis polivinil kloriir (PVC) levha gibi alternatif

malzemeler diisiiniilebilir.

Kaplama malzemesini desteklemek icin en yaygin kullanilan arag¢ ise kereste ¢ercevelerdir.
Metal veya plastik boru gibi 6zel olarak tasarlanmis ¢erceveler de kullanilabilir. Kullanilan
tahta gubuklar icin 50 mm x 50 mm ahsap genisligi yeterlidir. Kaplama zimba teli, bant ve sprey

yapistirma kullanilarak ¢cubuklara sabitlenmelidir.

Karantina alan1 hava sizdirmaz olmalidir. Tiim kagaklar tespit edilmeli ve kapatilmalidir. Tim
koseler, pencere kenarlari, kapilar, negatif basing iinitesinin etrafi gibi hava kagiginin
olabilecegi yerler diizglince bantlanmali veya uygun kopiikk malzemesiyle kapatilmalidir.
Kopiik kullanildig: takdirde, sikildiktan sonra fazlalik kismi Sekil 11°deki gibi fazlalik kisimlart
kirpilmalidir.

Sekil 11. Acik alanmin kopiikle kapatilmasi

Cok kapal1 ve sicak alanlarda, baz1 kdpiiklerin ve yapistiricilarin kullanilmasi boru hatlar1 veya
nefes alanina yakin olmasi, yiiksek konsantrasyonlarda zararli olmasina neden olabilir. Bu

durumdan kagimilmalidir.

Bunlar yapildig1 takdirde sizdirmazligin Oniine gecilemiyorsa ilave onlemler alinmalidir.

Bunlar su sekilde olabilir;

a) Negatif basing iinitesinin performansi artirilabilir,
b) Glovebag kullanilabilir,

c¢) Karantinanin i¢inde mini karantinalar kurulabilir.
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Sekil 12’de bir karantinada olmasi gereken sistemler gosterilmistir. Karantinalar, asbestli {irtine
enjeksiyon ignelerinin yerlestirilmesi de dahil olmak {izere herhangi bir calisma yapilmadan

once kurulmalidir ve kaplama malzemesi tek kullanimlik olmalidir.

Karantina

G.. .
o?/e,,)p Negatif Basing Unitesi- NBU

Dus Uniteleri

Sekil 12. Karantina alaninin elemanlari
9.1.4. Negatif Basin¢ Unitesi (NBU)

Karantina ne kadar iyi dizayn edilse de hava gecirmeyecegi garanti edilemez. Bir dereceye
kadar sizint1 olabilir. Bu nedenle, karantinanin i¢indeki hava basincinin atmosferik basincin
biraz altinda olmasi saglamalidir. Bu, karantina i¢erisindeki herhangi bir sizinttya maruz kalan
hava akimmin disariya degil, igeriye dogru ilerlemesini saglar, boylece asbest tozu karantina
icinde kalir. Bununla birlikte ¢ikan havanin yerine yeterli temiz hava saglamalidir. Bu hava dus
kabinleri veya hava Kilitleri ile kontrollii bir sekilde karantinaya girmelidir. Bu sekilde
karantinanin havalandirmasi diizenlenir ve asbest ¢alisanlarina temiz hava saglanir. Prensipte
NBU, hava kilitlerinin karsisinda yer almalidir. ideal pozisyon Sekil 13’te gdsterilmektedir.
Bununla birlikte NBU igin en uygun yer, karantinanin sekli ve uniteyi yerlestirmek igin
duvarlarin erisilebilirligi veya duvarin uygunlugu dahil olmak {izere ¢esitli faktorlere baghdir.
Iyi ve kotii hava akisi yonetimi 6rnekleri Sekil 14-16°da verilmektedir. Hava kilidi tek basina
kiiclik veya basit bir karantina i¢in yeterli temiz hava saglayabilir; ancak daha biiyiik veya
kompleks tesisler i¢in ek hava girisleri gerekebilir. Bu hava girislerinde filtrasyon (6n filtre)
bulunmali ve etrafi bantlanarak sizdirmazlik saglanmalidir. NBU normal olarak karantinanin
disinda bulunmali ve sadece 6n filtre igeride goriilmelidir. Bu durum, erisime ve mevcut alana
gore degismektedir. Karantina i¢inde ana HEPA filtre ile 6n filtre arasinda esnek boru tesisati

gerekebilir bu durumda bu esnek hortum korunmali ve diizenli olarak denetlenmelidir.

Karantina alaninin igerisinde yeteri kadar negatif basing olusturulmalidir ve bu basing karantina

alanina miimkiin oldugunca esit dagilmalidir. Negatif basing {linitesinin konumu karantina ve
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hava Kilitlerinde etkin hava akis1 saglamalidir. Hava kilitleri ve atik kabinleri negatif basinca

alternatif olarak goriillmemelidir.

Karantinadaki basing farki, negatif basing iinitesinin debisine, karantinanin sekline, sizinti
durumuna ve dis hava kosullarina baglidir. S6kiim yapilacak alan ¢ok biiyiikse, uzun borular
mevcutsa tek bir karantina kurmaktansa orada kiiclik karantinalar kurulabilir. Biiyiik
karantinalarda calisma alanmmin yakininda kurulan NBU’lar yeterli bir negatif basing

saglayamasa bile hava akisina yardimci olurlar.

Ayrica ¢alisma alaninin karmasik oldugu veya bir dizi odadan olustugu (Orn. Ofis bloklarinda
veya otellerde) yerlerde esit negatif basing olusmasinda zorluklar olacaktir. Bu durumlarda
karantina sayisi arttirilabilir. Baz1 durumlarda ise NBU’nun giicii artirilabilir ama bu durum
karantinanin kaplamasina zarar vermeyecek seviyede olmalidir. Bunlara ek olarak eger asbest
sOkiimii tavan kaplamalarin1 veya bdlme duvarlarinin sdkiim igini kapsiyorsa negatif basincin

debisi yeni alana gore hesaplanmalidir.

Hava Kilidi Karantina

Atik Kabini

Sekil 13. Ideal negatif basing iinitesi pozisyonu
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Ek Kanal Duvar

Hava - i . D
Kilidi 2 s avar
\ — /4-7

Atik Kabini l

ML
\ \ \_} Duvar

Sekil 14. Farkh yapilar icin uygun hava akisi

Sekil 14 ve 15’te duvarlardan dolay1 hava kilitlerinin karsisina NBU yerlestirilememistir. Bu

yiizden dolay1 ek kanal olusturularak NBU’nun verimi artirilmistir. Bu sekilde karantina

alaninin her noktasina hava akimi saglanmstir.

Ek Kanal ’ —

NBU <—E—X 1 -

—
Hava Kilidi | _;//’ |

ey -~ N

T \\\ \

T \ \\ \
Atk Kabini 0

in

NBU

Sekil 15. Farkh yapilar icin uygun hava akisi
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NBU

Hava Kilidi

Karantina
Atik Kabini

NBU

Sekil 16. Zayif hava akisi

Sekil 16°da iki tane negatif basing {initesi olmasina ragmen yanlis yerlere konumlandirildigi
icin karantina i¢inde yeterli hava akis1 saglanamamustir.

9.1.5. Karantinaya Giris (Hava Kilidi)

Karantina i¢in en 6nemli 6zellik dus kabinleri veya hava kilitleridir. Hava kilitleri sayesinde
personelin, ekipmanin ve atiklarin giris ve ¢ikislari kontrol altina alinmaktadir. Hava Kilitleri
ve atik kabinleri en az 1 m x 1 m x 2 m (yiikseklik) olmalidir. Boru hatlar1 veya tahta parcalar
gibi daha biiytik atiklarin atildig1 durumlarda daha biiyiik olmalidir. Tek bir yonde, 6rnegin bir
koridor boyunca sinirlandigi yerlerde, hava kilitleri ve atik kabinleri diger yonde (6rn., 0,8 m x
2 m x 2 m) uzatilmahdir. Alanin izin verdigi yerlerde ayr1 hava kilidi ve atik kabini
kullanilmalidir. Hava kilitleri kabinler arasinda gegislerde asbest tozunun gegisini 6nleyecek
sekilde dizayn edilmelidir. Bu genelde kabinler arasindaki kaplama dikey olarak kesilerek elde
edilir. Bu acikliklar disardan havanin igeri girisini igerdeki havaninda disar1 ¢ikmasini engeller.
Hava akisini kontrol altina alabilmek i¢in i¢ yarigin dip kismina plastik veya tahta ¢ubuklarla

agirliklandirilmalidir. Karantina igine yeterli miktarda yedek hava saglanmasi esastir.
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Personel temizligi i¢in dizayn edilen sisteme hijyen iinitesi denilmektedir. Hijyen {initesi
karantinaya bitisik olmalidir bu miimkiin degilse hava kilitleri kullanilmalidir. Hava kilitleri,
asbest tozunu cevreye yaymayacak sekilde tasarlanmalidir. Gegis sisteminin kullanilmasi
istenilmeyen bir durumdur miimkiin oldugunca bu durumdan ka¢iilmalidir. Dus tinitelerinin
direkt karantinaya baglanmasi veya hava kilitlerine baglanmasi tercih edilmelidir. Hava kilidi
ve atik kabinlerinin amaci ek kontrol saglamaktir. Kaza sonucu sizintilar, personel hareketi ve
atik transferleri sirasinda hava hareketini kontrol etmek igin karantinanin bitigigine

kurulmalidir.

Sekil 18. Dus iinitesinin karantina alanina direkt baglanmasi
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Atiklarin transferi igin kullanilan kabinlere atik kabini denir. Atik kabinlerinin dizayn1 Sekil
19°’da gosterilmektedir.

‘ ’ ’ Karantina

: \
£ 3 Zf € -
9,. ‘ Kapali
[a) Atik
’ I l Torbalari

Sekil 19. Atik kabini dizayn1

Bir numarali kabinde atik torbalarinin dis1 silinerek temizlenir. ki numarali kabinde ise atik
torbas1 ikinci atik torbasina gecirilir. U¢ numarali kabinde ise atiklar gegici olarak muhafaza
edilir ve digsardan bir kisi buradan atik torbasini alir gegici atik depolama tesisine tasir. Atiklarin
cikist hijyen iinitesinden asla yapilmamalidir. Asagida farkli alanlar i¢in atik kabini dizaynlar
gosterilmistir.(Sekil 20-22)

Temiz Dus Kirli Tunel Kabin Karantina
Alan Alan NBU

! Atk Kabini
Dus Unitesi

Sekil 20. Sinirh alan i¢in hijyen iinitesi, atik kabini dizaym
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Hava Kilidi

Karantina

NBU

Atik Kabini

Sekil 21. Sinirh alan icin hava kilidi / atik kabini dizayn1

Hava Kilidi
A

Atik Kabini Karantina

A NBU

Sekil 22. Gegis sisteminin gerektigi yerlerde hava kilidi ve atik kabini dizayni
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9.1.6. Gozlem Paneli

Asbest Sokiim Uzmani igeri girmek zorunda kalmadan igeride neler oldugunu gorebilmesi i¢in
goriintiileme panelleri (kamera sistemi vb.) karantinanin duvarlarina takilmalidir. Bu panellerin
sayis1 ve yeri karantinanin yeri, boyutu ve karmasikligina baghdir. Seffaf plastik gozlem
panelleri, karantinanin yapimi sirasinda kaplamaya yerlestirilmelidir. Paneller her iki taraftan
bantlanmalidir. Paneller yerden 1,5 m yiikseklikte en az 60 cm X 30 cm olmalidir. Gézlem
panellerinin hava kilidi ve atik kabinlerinde de olmasi gerekir. Panellerden goriintiilenmesinin
pratik olmadig1 yerlerde, uzmanlar karantinadaki gelismeleri gézlemlemek ve izlemek i¢in
alternatif olarak kamere sistemi kullanilabilir. Temizleme kolayligi i¢cin kamera Sistemi

korunmalidir. Sekil 23’te karantina alaninin gézlem panelinden gozetlenmesi gosterilmistir.

Sekil 23. Gozlem paneli

9.1.7. Alan Hazirhg:

Isletmede ise baslamadan &nce karantina da dahil olmak iizere hijyen iinitesi alinmali ve
kurulmalidir. Karantinanin ilk kurulumu sirasinda kullanilacak olan KKD ler belirlenmelidir.
Sokiilecek alan kontrol edilmelidir. Bunun amaci ¢ikarilacak esyalar1 belirlemek ve temizlikte
zorlanmamak i¢in disariya c¢ikartilamayan esyalari kaplamaktir. Calisma alani miimkiin
oldugunca bitki, ekipman ve mobilyadan arindirilmis olmalidir. Elektrikli techizat gibi geriye
kalan tiim ekipmanlar 6nceden temizlenmeli ve daha sonra polietilen kaplama ile kaplanmali
ve kontaminasyonu énlemek igin sikica bantlanmalidir. Karantina iginde kazanlar veya bacalar
varsa dumanlardan dolay:1 asbestin yayilmasini dnlemek i¢in kazan ve bacalarin kapatilmis

olmasi gerekir.
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Eger sokiim alaninda herhangi bir asbestli malzeme varsa bir 6n temizlik yapilmalidir. Bunun
icin karantina kurulmadan énce tiim gevsek malzemeler kaldiriimalidir. On temizlik, H tipi bir
elektrikli siiplirge ile vakumlama, yiizey silme, polivinil asetat (PVA) ile gecici kapsiilleme,
bant veya yapiskan film, sprey 1slatma ve torbalama dahil olmak {izere uygun toz 6nleme ve
kontrol tedbirleri kullanilarak gergeklestirilmelidir. Ayrica, asbestsiz toz ve atiklar mevcut ise
bunun i¢in de On temizlemenin yapilmasi tavsiye edilir. Bu atiklar normal atik gibi
distintilebilir. Aksi halde is basladiktan sonra, atiklar asbestli atik olarak kabul edilecek ve
tehlikeli atik olarak atilmasi gerekecektir. Sekil 24°te mutfak dolabinin polietilen kaplama ile

kaplanmasi1 gosterilmistir.

Sekil 24. Tasinmaz mallarin kaplanmasi

9.1.8. Duman Testi

Karantina icinde sokiim baglamadan Once negatif basing iinitesi calismazken duman

jeneratoriinden duman basilarak karantinanin sizdirmazlig test edilmelidir.

Agiklik olan alanlarda duman belirecektir. Baz1 durumlarda, dumanin ortaya ¢ikmasi biraz
zaman alabilir 6rnegin kompleks binalarda veya muhafaza duvarlarmin karmagik veya gok katli
olmas1 durumunda. Biiyiik kagaklar kolayca belli olacaktir; fakat kiigiik kacaklar i¢in biraz
beklenmelidir. Bu kii¢iik kagaklar s6kiim sirasinda gevreye asbest yayilmasina sebep olabilir.
Kagak dumani kontrol etmenin en kolay yolu fenerle 151k tutmaktir. Herhangi bir sizintiyla

karsilagildiginda o alan tekrardan gézden gegirilmeli ve o kisim bantlanmalidir.
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Sekil 25. Duman testi ve duman testi icin 151k kontrolii
9.2. CALISMA SONRASI HAZIRLIK

9.2.1. H Tipi Siipiirge

Asbest sokiimiinde etrafa yayilan kiiglik pargalarin temizlenmesinde ve kiyafetlere yapisip
kalmis liflerin vakumlanarak uzaklastirilmasi i¢cin EN 6035-2-69 uyarinca H toz sinifinda ve

asbest igeren tozlara uygun endiistriyel siipiirgeler kullanilmalidir.

Sekil 26. H Tipi Siipiirge
Binalardaki ¢alismalar sirasinda ¢alisma alaninda, emis tertibatlar1 yardimiyla diisiik basing
saglanmalidir. Bu sayede, sizintinin oldugu durumlarda disaridan temiz havanin ¢alisma

alanina girisi ve asbestli havanin da ¢aligma alanindan disar1 ¢itkmamasi saglanir.
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9.2.2. Baglayic1t Madde

Asbest iceren yapilarin sokiimii sirasinda, yap1 parcalarina yapisik liflerin ugmasi ve solunum
havasina karigmasi riski s6z konusu olur. Bu nedenle ylizeylerin, basingsiz olarak piiskiirtiilen
lif baglayict maddelerle (6rnegin; siva sabitleyici) kaplanmasi gerekmektedir. Bu sayede lifler,

yap1 par¢asina iyice yapisir.

Sekil 27. Baglayict madde
9.2.3. Hijyenik Tertibatlar

Calisanlarin yemekten 0nce veya sigara kullanmadan 6nce yiizlerini ve ellerini yikayabilmesi
icin tiim asbestli ¢alisma alanlarinda yikama tertibatlar1 bulunmalidir. Asbest iceren yapilardaki
kapsamli ¢aligmalar sirasinda duslarla ayrilmig ve gilinlik kiyafetler ile is elbiselerinin ayr1

saklanmasina imkan veren bir gecis alan1 gereklidir.
9.2.4. Kisisel Koruyucu Donanim

Koruyucu Kiyafet
e Koruyucu kiyafet i¢in anti-statik 6zellige sahip partikiillere kars1 koruyucu tek kullanimlik
viicut koruyucu tulum alinmalidir.

e Kirli alana her giris i¢in yeni bir tane kullanilmalidir.
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Sekil 28. Kisisel koruyucu tulum

Kullanilan tulumlar TS EN ISO 13982-1’e gore Tip 5 havada ucusan kati partikiiller
standardina ve TS EN 13034 ‘e gore Tip 6: Sicrayan sivi partikiillere karst limitli koruma
standardina sahip tulumlar olabilir.

e Koruyucu giysiler ile ¢alisanlarin kendilerine ait giysileri ayr1 ayr1 yerlerde muhafaza edilir.

Solunum Koruyucu Maske

e Tam yliz koruyucu, tehlikeye uygun olan filtresiyle donatilmalidir.

e  Solunum koruyucunun uygunlugu kullanimdan 6nce test edilmeli ve fiziksel dlgiilerinin

kullanictya uygunlugu tespit edilmelidir.

e  Uygun olmayan solunum koruyucu ¢ok az koruma saglayacaktir.

Sekil 29. Solunum koruyucu maske

Uygun bir solunum koruyucunun belirlenmis koruma faktorii minimum 20 veya daha fazla

olmas1 gerekmekle birlikte 50 veya daha fazla olmas1 Onerilir.

Tek kullanimhlik solunum koruyucular:
e TS EN 149+A1 uyumlastirilmis standardi ile EN149:2001+A1:2009 standardina gore
FFP3 koruma seviyesine sahip 50 veya daha fazla koruma faktorii ile partikiillere karsi

koruyucu kullanilabilir.
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Tam Yiiz Maskesi:

e TS EN 143 uyumlastirilmis standardi ile EN143+A1/AC standardina gore P3 koruma
seviyesine sahip partikiil filtresi ile tam yiiz maskesi kullanilabilir.
Motorlu solunum koruyucular:

e Solunum, bas, gbz, isitme ve yliz koruma ile ilgili secgilen koruma sinifina uygun
standartlara sahip olmakla birlikte batarya vb. motorlu kisim i¢in EN 12941 standardina sahip

kombine bir koruyucu kullanilabilir.

Sekil 30. Motorlu solunum koruyucular

Diger Kisisel Koruyucu Donanimlar

Is Giivenligi Ayakkabisi:

e Bagciksiz, tokasiz direk ayaga gecirilebilecek sekilde olacaktir ve kayma riski igerdiginden
botlar / ¢izmeler galoslara gore oncelikli tercih edilmelidir.

e Kullanim sonras1 yikanabilir botlar / ¢izmeler tercih edilebilir.

Sekil 31. Bagciksiz ¢cizme
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Is Giivenligi Eldiveni:

Sekil 32. Koruyucu eldiven

Tek kullanimlik eldivenler kullanilmalidir. Yapilan ise gére mekanik direnci yiiksek, elektrik
direnci yiiksek ya da kimyasala kars1 bir eldiven kullanilacak ise bu eldivenlerin i¢ine kavrama
kabiliyeti yiiksek ince hijyen eldivenleri kullanilabilir. Her asbest sokiim isleminden, ¢alisan
kirlenmis alani terk ettikten sonra, eldiven uygun sekilde miihiirlii asbest atik torbalarina
konulmalidir.

Kirlenmis alana her giriste yeni bir ¢ift is glivenligi eldiveni giyilmelidir.

10. ASBESTLIi ATIKLARIN YONETIMIi VE BERTARAFI

Asbestli atiklarin yonetimi konusu sadece sokiim ve yikim isleri tamamlandiktan sonra ele
aliacak bir konu olarak diisiiniilmemelidir. Asbest iceren atiklar, her giin mesai bitiminde
toplanmali, asbest isareti tasiyan posetlere konulmali ve isyerinde diizenli big¢imde
depolanmalidir. Atik prosediirleri ile ilgisi olmayan personelin atiklara erisimini engellemek
icin gerekli uyar1 ve koruyucular yerlestirilmeli, ayrica asbest depolanan konumlara
girilmemesi gerektigi tiim calisanlara bildirilmelidir. Depolanan malzemenin posetlerde delik
acmasi ihtimali varsa (6rn, sivri uglu, sert atiklar) cift poset kullanilmalidir. Atik posetlerinin
lif baglayic1 soliisyonla islatilmas1 da tavsiye edilmektedir. Yikim, so6kiim projesi sona
erdiginde veya atiklar taginmasi ekonomik olacak miktarda biriktiginde, Cevre ve Sehircilik
Bakanligindan lisanslh atik tasima firmasi ile ve yetkili atik bertaraf kurulusu ile sézlesme
imzalanarak atiklarin mevzuata uygun sekilde tasinmasi ve bertarafi gerceklestirilmelidir.
Atiklarin diizenli depolama tesislerinde depolanmasi ile ilgili mevzuat hususlarina da bu

boliimiin devaminda yer verilmistir.

Gemi, bina veya endiistriyel bir yapidan sokiim sonucu ortaya cikartilan asbest, “atik”
niteliginde olup “atik mevzuati” hiikiimlerine gére tasinmasi ve bertarafi gerekmektedir. Cevre

Kanunu’nun 11’inci maddesine gore; iiretim, tiiketim ve hizmet faaliyetleri sonucunda olusan
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atiklarini alic1 ortamlara dogrudan veya dolayli vermeleri uygun goriilmeyen tesis ve isletmeler
ile yerlesim birimleri atiklarini yonetmeliklerde belirlenen standart ve yontemlere uygun olarak
aritmak ve bertaraf etmekle veya ettirmekle ve 6ngoriilen izinleri almakla yiikiimliidiirler. Tim

atiklarin tabi oldugu bu hiikiim asbest atiklarinin bertarafti i¢cin de gegerlidir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan 02/04/2015 tarih ve 29314 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Atik Yonetimi Yonetmeligi'nin (AYY) EK-4 atik listesindeki, asbest igeren atiklar
asagida belirtildigi sekilde kodlanarak tanimlanmistir [30].

Tablo 6. Asbest iceren atiklar

ATIK KODU ATIK KODU TANIMI ACIKLAMA
06 07 01* Elektrolizden kaynaklanan asbest igeren atiklar M**>*
06 13 04* Asbest islenmesinden kaynaklanan atiklar A**
Asbestli ¢imento tiretiminden kaynaklanan asbest igeren
10 13 09* M
atiklar
101310 10 13 09 disindaki asbestli ¢imento tiretimi atiklari

Bos basingli konteynirlar dahil olmak iizere tehlikeli
1501 11* _ A
gozenekli kat1 yapili (6rnegin asbest) metalik ambalajlar

1601 11* Asbest igeren fren balatalari M

16 02 12* Serbest asbest iceren 1skarta ekipman A

Yahtim Malzemeleri ve Asbest Iceren Insaat

17 06
Malzemeleri
17 06 01* Asbest igeren yalitim malzemeleri M
17 06 05* Asbest igceren insaat malzemeleri M
* * igaretliler tehlikeli atik olarak belirtilmistir.

wx A isaretli atiklar, tehlikeli atik konsantrasyonuna bakilmaksizin tehlikeli atik sinifina girer.

el M isaretli atiklarin tehlikelilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla konsantrasyon degeri ve dzelliklerine

bakilir.
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Kanserojen ozellikleri dikkate alindiginda, asbest igeren insaat atiklar1 ve diger asbest atiklari;
yakilarak bertaraf edilmesi ya da malzeme geri kazaniminin uygun olmamasi nedeniyle, AYY
EK-2/Ada yer alan D5 “Ozel miithendislik gerektiren diizenli depolama (¢evreden ve her biri
ayr1 olarak izole edilmis ve Ortiilmiis hiicresel depolama ve benzeri)” bertaraf yontemiyle nihai

bertarafinin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

S6z konusu asbestli atiklar, 26/03/2010 tarihli ve 27533 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan
Atiklarm Diizenli Depolanmasina Dair Yonetmelik’in “Ozel durumlarin géz éniine alinmasini
gerektiren atiklar” basliklt 30’uncu maddesinde belirtilen hiikiimler c¢ercevesinde; II. sinif
depolama tesislerinde; test edilmeksizin depolanabilirler. Giivenli depolamadaki hususlar

asagidaki gibi siralanabilir;

1) Asbest liflerinin dagilip tesise yayilmasini engellemek i¢in depolanan atiklarin bulundugu
hiicrenin; yapilacak olan her sikistirma isleminden 6nce ve her giin uygun malzeme ile

kapatilmasi,
2) Ambalajli degilse atiklarin diizenli olarak 1slatilmast,

3) Asbest liflerinin tesise yayilmasinin engellenmesi amaciyla; depolama tesisinin ve lotlarin

iizerinin en son iist orti ile kapatilmasi,

4) Depolama tesisinde veya lotlarda; asbest liflerinin etrafa yayilmasina sebep olacak sondaj ve

benzeri higbir ¢alisma yapilmamasi,

5) Kapatma sonrasinda; depolama tesisinin ve asbest liflerinin depolandigi hiicrenin tam olarak

yerini gosteren koordinatlar1 da i¢eren bir plan hazirlanmasi,

6) Depolama tesisinin kapatilmasindan sonra arazinin olas1 kullaniminda asbestin insanlarla

temasini engellemek amaciyla gerekli onlemlerin alinmasi gerekir.
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Sekil 33. I1. Sinif diizenli depolama tesisi [31]

Ulusal ¢evre mevzuatimiz geregince asbestli atiklarin lojistigi, 6zel hiikiimler ¢ergevesinde
gerceklestirilir. Oncelikle ortaya ¢ikan ve paketlenen asbest at1g1 icin atik iireticisi tarafindan
MOTAT sistemi lizerinden atigin bulundugu yerden depolama tesisine kadar gerceklestirilecek
tasima islemlerinin kayit altina alinmasi gerekmektedir. Ote yandan séz konusu asbest
atiklarinin  tasima isleminin, diger tehlikeli atiklarda oldugu gibi lisanshi araglarla

gercgeklestirilmesi zorunludur.
11. MEVZUAT

Tiirkiye’de asbest kullanimina iligkin kurallar farkli Bakanliklarin biinyelerindeki yonetmelik,

teblig ve standartlarla diizenlenmektedir.

1993 ile 2015 yillar1 arasinda, asbestle ilgili ¢ikarilan yonetmelik, teblig ve standartlar sirasiyla
asagidaki gibidir,

Ekonomi Bakanlig: tarafindan 1993 ile 2010 yillar1 arasinda yaymmlanan Is¢i Saghgini ve Is
Giivenligini Etkileyen Baz1 Maddelerin ithaline iliskin Teblig ile 25.24.00.13 giimriik tarife
istatistik pozisyonlu amyantin ithalatinda yetkili makamlarca aranacak Uygunluk Yazisi ve

Uygunluk Belgesi’nin ISGUM tarafindan verilmesi hususu yiiriirliige girmistir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan; 11/07/1993 tarihli ve 21634 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan ve 11/07/1994 tarihinde yiiriirliige girmis olan Zararli Kimyasal Madde ve
Uriinlerin Kontrolii Yonetmeligi ile 01/01/1996 tarihinden itibaren amfibol grubu asbest

liflerinin ¢ikarilmasi, iiretilmesi, satig1 ve piyasaya arzi yasaklanmaistir.
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan; 26/12/2003 tarihli ve 25328 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Miilga Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik ile calisanlarin asbest tozuna maruziyetlerinin onlenmesi ve bu maruziyetten
dogacak saglik risklerinden korunmasi, sinir degerlerin ve diger 6zel dnlemlerin belirlenmesi

konularinda diizenlemeler yapilmistir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan; 18/01/2008 tarihli ve 26760 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y6netmelik
ve Bazi Tehlikeli Maddelerin, Miistahzarlarin ve Esyalarin Uretimine, Piyasaya Arzina ve
Kullanimina iliskin Kisitlamalar Hakkinda Yonetmelik (26/12/2008 tarihli ve 27092 sayili
Resmi Gazete) ile serpantin grubu asbest lifi olarak tanimlanan krizotil tiirii asbestin, CAS

N0:12001-29-5 (Beyaz asbest);

. Oluklu levhalarin, levhalarin, panolarin ve karolarin,

. Contalik levhalarin, contalarin,

. Debriyaj ve fren balatasi iiretiminde kullanilan iplerin,
. Balata hammaddesinin ve balatalarin,

iretiminde kullanilmasi1 ve krizotil tiirii asbest liflerinin kullanim hiikiimlerine uymayan

iriinlerin kullanim amaciyla piyasaya arzi yasaklanmistir.

Bazi Tehlikeli Maddelerin, Miistahzarlarin ve Esyalarm Uretimine, Piyasaya Arzina ve
Kullanimmna Iliskin Kisitlamalar Hakkinda Y&netmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair
Yonetmelik (29/08/2010 tarihli ve 27687 sayili Resmi Gazete) (Yiiriirliige Giris: 31.12.2010)

ile serpantin grubu asbest lifi olarak tanimlanan;

Krizotil asbest (beyaz asbest), CAS No: 12001-29-5, CAS No: 132207-32-0, liflerinin
cikarilmasi, tiretilmesi, herhangi bir {iriiniin tiretiminde ve {iretim disinda herhangi bir amacla

kullanilmasi, satis ve kullanim amaciyla piyasaya arz edilmesi yasaklanmaistir.

Miilga Dis Ticaret Miistesarligi (Ekonomi Bakanligi) tarafindan 31/12/2009 tarihli ve 27449
sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Isci Saghigini ve Is Giivenligini Etkileyen Bazi Maddelerin
Ithaline Iliskin Teblig’e gore; Asbest (GTIP No: 25.24) ve iplik, dokunmus veya 6rme mensucat
(GTIP No: 6812) tebligden ¢ikarilarak ithalatlar1 yasaklanmistir.
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan; 25/01/2013 tarihli ve 28539 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Asbestle Calismalarda Saghik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik ile galisanlarin asbest sokiim, yikim, tamir, bakim, uzaklagtirma ¢aligmalarinda
asbest tozuna maruziyetlerinin 6nlenmesi ve bu maruziyetten dogacak saglik risklerinden
korunmasi, sinir degerlerin ve diger 6zel 6nlemlerin belirlenmesi konularinda diizenlemeler

yapilmistir.

Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi tarafindan; 05/11/2013 tarihli ve 28812 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tozla Miicadele Yonetmeligi ile isyerlerinde tozdan kaynakli ortaya
cikabilecek risklerin 6nlenebilmesi amaciyla is saglig1 ve giivenligi yoniinden tozla miicadele
etmek ve bu islerde ¢alisanlarin tozun etkilerinden korunmalarim1 saglamak igin alinmasi

gerekli tedbirlere dair usul ve esaslar belirlenmistir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligr tarafindan; 29/06/2015 tarihli ve 28692 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Asbest Sokiimii ile Tlgili Egitim Programlarina iliskin Teblig ile asbest
sokiim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma caligmalarinda gorev alacak asbest sokiim
uzmanlarinin nitelikleri, egitimleri, egitim programlar1 ve egitim sonunda yapilacak sinavlar ile
asbest sokiim calisanlarinin egitimleri, egitim programlar1 ve bunlarin belgelendirilmelerine

iliskin usul ve esaslar belirlenmistir.

Ulkemizde asbestli atiklarm yonetimine iliskin hususlar Cevre Mevzuati ile diizenlenmistir.
Mevzuatimiz geregince asbestli atiklar “tehlikeli atik” kapsaminda degerlendirilmekte ve
paketlenmesi, tasinmasi ve depolanarak bertarafi konular1 bu g¢ercevede gergeklestirilmesi

gerekmektedir. Ilgili mevzuat asagida sunulmustur;

-02/04/2015 tarihli ve 29314 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Atiklarin Yonetimi

Y 6netmeligi

-26/03/2010 tarihli ve 27533 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Atiklarin Diizenli

Depolanmasina Dair Yonetmelik

-13/10/2021 tarihli ve 31627 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Binalarin Yikilmas1 Hakkinda

Y 6netmelik

Ayrica Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan TS 13895 Asbest Iceren Malzemelerin Sokiimii

ve Asbest Bertaraf Yontemleri Kilavuzu yayimlanmistir.
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