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ULUSLARARASI 

ķĸBķRLķKLERķ B¦LTENķ 

ķSG Profesyonelleri, ķĹ 
Yerlerinde COVID-
19'un ¥nlenmesinde 
Kilit Rol Oynuyor  
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Deĵerl  Okurlar 

ĶSG farkēndalēĵēnēn oluĸturulmasē adēna ¿lkem z a­ēsēndan y  b r fērsat olarak 

gºrd¿ĵ¿m¿z T¿rk yeôn n 7 bºlges nde 25 l  kapsayan MĶSGEP projem z n 

ñMaden Sektºr¿ Ķst ĸare Toplantēlarēò na kamu kurum ve kuruluĸlarē, 

¿n vers teler, sanay  odalarē, s v l toplum kuruluĸlarē, meslek ºrg¿tler , 

ĸverenler ve maden ­alēĸanlarēn katēlēmēyla b¿y¿k b r heyecan ve gayretle 

devam ed yoruz.  

6331 sayēlē Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venl ĵ  Kanununu, kamu ve ºzel sektºre a t b¿t¿n 

ĸlere ve ĸyerler ne, bu ĸyerler n n ĸverenler  le ĸveren vek ller ne, ­ērak ve 

stajyerler de d©h l olmak ¿zere t¿m ­alēĸanlarēna faal yet konularēna 

bakēlmaksēzēn uygulanmaktadēr. Ķĸ kazasē ve meslek hastalēklarēnēn 

ºnlenmes , oluĸan madd  ve manev  zararlarēn azaltēlmasē, g¿venl  ve saĵlēklē 

b r ĸyer  ortamē ve ­alēĸma ĸartlarēnēn tes s  ĶSG k¿lt¿r¿ le m¿mk¿n olacaktēr.  

ĶSG k¿lt¿r¿n¿ ve kl m n  yaygēnlaĸtērmak, ĶSG h zmetler n n etk nl ĵ n  artērmak 

maksadēyla yapēlab lecek ĸ b rl kler n  bel rlemek, ĶSG profesyoneller n n 

gºrevler n  yer ne get r rken yaĸadēklarē sorunlarē ele almak ve karĸēlēklē 

beklent ler  paylaĸab lmek ­ n 2021 yēlēnēn lk 6 ayēnda ĸyer  hek mler m zle 

ger­ekleĸt rd ĵ m z ­evr m ­  toplantēlarēmēza ĸ g¿venl ĵ  uzmanlarēmēz le 

devam ed yoruz ve g¿venl  b r ĸ hayatēnē tes s edeb lmek amacēyla 

st ĸarelerde bulunuyoruz. ĶSG profesyoneller n n y¿k¿ml¿l¿kler n  yer ne 

get r rken ­alēĸma hayatēnda karĸēlaĸtēklarē sorunlarēn ­ºz¿leb lmes  ­ n t¿m 

dĥ 3ÁøÌąøą ÖÅ 'İÖÅÎÌÉøÉ 'ÅÎÅÌ -İÄİÒİ 
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katēlēmcēlarēn gºr¿ĸ ve ºner ler n  d kkatle d nleyerek notlar aldēk. 

Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venl ĵ n  ¿lkem z n her yer ne taĸēyan, ĸverene bu noktada 

rehberl k ve danēĸmanlēk yapmak ¿zere yetk lend rd ĵ m z ĶSG 

profesyoneller m zle ger­ekleĸt rd ĵ m z bu toplantēlarē son derece kēymetl  

buluyoruz. Kamu kurumlarē, yerel yºnet mler, ¿n vers teler ve s v l toplum 

kuruluĸlarē le ĸ b rl kler  ger­ekleĸt r yor, b r taraftan da ĸverenler m ze ve 

­alēĸanlarēmēza eĵ t mler d¿zenl yoruz. 

S zlerle olan ĸ b rl ĵ m z  ve gºn¿l b rl ĵ m z  ºnems yoruz. Daha y  nasēl 

yapab l r z  bel rleme adēna s zler n gºr¿ĸler nden, tecr¿beler nden ve 

b r k mler nden elbette yararlanmamēz gerek r. Sahada akt f gºrevler alarak 

ĸyerler nde b zzat tehl kelerle y¿zleĸen ĸ g¿venl ĵ  uzmanlarēnē d kkate 

almadan s¿rec  sted ĵ m z sev yede y¿r¿teb lmem z olanak d©h l nde deĵ ld r.  

Her da m ĸverenler m ze sºyled ĵ m z ĸudur: ĶSG profesyoneller  s z n en 

ºneml  mesa  arkadaĸlarēnēzdēr ve toplantēlarēnēzēn b r nc  g¿ndem maddes  de 

ĶSG olmalēdēr. 

Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venl ĵ  ded ĵ m zde ºl¿m¿n ve hastalēĵēn deĵ l, saĵlēĵēn, 

g¿venl ĵ n ­alēĸanēn y l k hal n n akla gelmes  gerek r. B z Ķĸ Saĵlēĵē ve 

G¿venl ĵ  Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ olarak ĸ saĵlēĵē ve g¿venl ĵ  le lg l  farkēndalēĵē 

z rveye ­ēkarmaya kararlēyēz. Hep b rl kte ĸ b rl kler yle, etk nl klerle, projelerle 

bu k¿lt¿r¿ 84 m lyona yayacaĵēz. 

Saĵlēklē ve g¿venl  g¿nler d l yor, hep n z  en kalb  duygularēmla selamlēyorum. 

¥nsºz 



 

 

IOSH, ­alēĸanlarēnēn s¿r¿ĸ 

davranēĸlarēnē zleyen ĸ rketler n, 

Alzhe mer hastalēĵēnēn erken 

bel rt ler n  tesp t ederek 

­alēĸanlarēnēn uzun vadel  saĵlēĵēna 

ve esenl ĵ ne katkēda bulunab leceĵ  

haber n  paylaĸtē. 

S¿r¿ĸ alēĸkanlēklarēndak  

deĵ ĸ kl kler n ­ok erken veya 'kl n k 

ºnces ' Alzhe mer hastalēĵēnēn doĵru 

b r gºsterges  olup olmadēĵēnē 

ºĵrenmek amacēyla, Wash ngton 

¦n vers tes 'nde yapēlan b r 

araĸtērmada, M ssour 'de 65 yaĸ ¿st¿ 

139 k ĸ n n s¿r¿ĸ davranēĸēnē zlemek 

­ n K¿resel Konumlandērma S stem  

tabanlē (GPS) zley c ler kullanēldē.  

Araĸtērma sonucuna gºre erken 

Alzhe mer bel rt s  olan ve 

olmayanlarēn s¿r¿ĸ anal z , ­ok net 

farklēlēklar gºsterd . Spes f k olarak, 

kl n k ºnces  Alzhe mer'lē s¿r¿c¿ler 

daha yavaĸ araba kullanma, daha 

an  deĵ ĸ kl kler yapma, daha az 

dest nasyon deĵ ĸt rme, geceler  

daha az seyahat etme ve genel 

olarak daha az araba kullanma 

eĵ l m ndeyd . 

Araĸtērmacēlar, ver ler n sonu­larēnē 

deĵerlernd rerek, yalnēzca yaĸ ve 

GPS s¿r¿ĸ ver ler n  kullanarak, 

b r n n kl n k ºnces  Alzhe mer'a 

sah p olma olasēlēĵēnē %86'ya kadar 

tahm n edeb lecek b r model 

tasarlayab ld kler n  bel rtt ler. 

Detaylē b lg  almak ­ n tēklayēnēz.  

S¿r¿c¿ Ķzleme Yºntem  Ķle 
Alzhemer'ē→ ¥ngºrmek  
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https://www.ioshmagazine.com/2021/08/09/predicting-alzheimers-driver-monitoring


 

 

D¿nyadan 

Haberler 
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ĶSG Profesyoneller , Ķĸyerler nde 
COVID-19'un ¥nlenmes nde K l t Rol 

Oynuyor  

ILO, ĶSG profesyoneller n n COVID-

19 ve d ĵer bulaĸēcē hastalēklara 

karĸē ĸyer nde saĵlēk ve g¿venl ĵ  

daha y  yºnetme kapas tes n  

g¿­lend rmek ­ n Endonezyaôda b r 

eĵ t m ger­ekleĸt rd .  

Eĵ t m sērasēnda Endonezya Ķĸ 

Saĵlēĵē Doktorlarē Derneĵ 'nden 

yaklaĸēk 100 ĶSG profesyonel , 

ĸyerler nde enfeks yon r sk n n 

deĵerlend r lmes  ve bel rlenmes ne 

yºnel k metodoloj ler ve uygulamalar 

hakkēnda b lg  ed nd . Ayrēca 

pandem n n ve d ĵer bulaĸēcē 

hastalēklarēn bulaĸma mekan zmalarē 

hakkēndak  b lg ler n  der nleĸt rd ler  

 

 

 

 

ve ĸyerler nde COVID-19ôa yºnel k 

alēnab lecek ºnley c  tedb rler 

konusunda y  uygulama ºrnekler n  

paylaĸtēlar. 

Haber n devamēna ulaĸmak ­ n 

tēklayēnēz.  

 

 

 
 

https://www.ilo.org/jakarta/info/public/pr/WCMS_817049/lang--en/index.htm
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ILO T¿rk ye Of s  Cemre Kadēn 

Kooperat f  ortak ve gºn¿ll¿ler yle ñĶĸ 

Saĵlēĵē ve G¿venl ĵ  Eĵ t mò vermek 

¿zere b r araya geld ĵ n  duyurdu. 

Arap­a ve Fars­aôya da terc¿me 

ed len eĵ t mde herkes ­ n g¿venl  

b r ĸ ortamē saĵlanmasē ­ n detaylē 

b r sunum yapēldēĵēnē bel rten ILO; 

katēlēmcēlarēn eĵ t m boyunca ĸ 

saĵlēĵē ve g¿venl ĵ n n temel 

kavramlarē, lg l  baĸlēca mevzuat 

h¿k¿mler , meslek hastalēklarē ve ĸ 

kazalarēnēn temel kavramlarē, ºnleme 

ve korumaya l ĸk n uygulama lkeler 

 

¿zer ne b lg lend r ld ĵ  haber n  

paylaĸtē. 

Haber n tamamēna ulaĸmak ­ n 

tēklayēnēz.  

ILO T¿rk yeôden Kooperat f ¦yes  
Kadēnlara Ķĸ Saĵlēĵē G¿venl ĵ  

Eĵ t m   

D¿nyadan 

Haberler 

ILO ve USDOL, Kērsal ¢alēĸanlarē 
Desteklemek Ķ­ n Yen  B r Proje 

Baĸlattē  
Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO) 

ve Amer ka B rleĸ k Devletler  

¢alēĸma Bakanlēĵē (USDOL) 

F l p nlerôde tarēm, balēk­ēlēk ve 

madenc l kte ­alēĸma koĸullarēnē 

y leĸt rmek ­ n yen  b r proje 

baĸlattēĵēnē duyurdu. 

ñH nt-Pas f k' n Kērsal Sektºrler nde 

Kadēn Odaklē ¢alēĸan Haklarēnēn 

Ķy leĸt r lmesò konulu yen  proje, 

kērsal sektºrlerde ĸ kanunlarēna, ĸ 

saĵlēĵē ve g¿venl ĵ ne ve c ns yet 

eĸ tl ĵ ne uyumu teĸv k etmey  ve 

g¿­lend rmey  ama­lēyor. Proje, 

k¿resel olarak saĵlēk ve g¿venl ĵ  

y leĸt rmeye yºnel k ILO'nun ñHerkes 

­ n G¿venl k + Saĵlēk Programēnēnò 

b r par­asē olarak F l p nler ve 

Endonezya'da uygulanacak. 

 

Haber n devamēna ulaĸmak ­ n 

tēklayēnēz.  

https://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/osh/WCMS_816471/lang--tr/index.htm
https://www.ilo.org/manila/public/pr/WCMS_816512/lang--en/index.htm
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D¿nyadan 

Haberler 

G¿venl k, Saĵlēk ve ¢evre Stajyerl ĵ  
Programē  

ñStajyerl k, b r sēnēftan alamayacaĵēnēz, 

sektºr profesyoneller nden prat k ve lg l  

deney mler almanēn m¿kemmel b r 

yoludur. ¢ok sayēda prat k unsur 

­erd ĵ nden saĵlēk ve g¿venl k 

a­ēsēndan ºzell kle ºneml d r. Ben m g b  

b r­ok nsan okuyarak veya d nleyerek 

deĵ l yaparak en y  ĸek lde ºĵren r. 

Stajyerl k eĵ t mler , prat k le okuma ve 

d nleme arasēnda doĵru b r dengeye 

sah pt r ve bu da bu n tel kler n 

gel ĸt r lmes ne yardēmcē olur.ò 

IOSHôun sekreterl ĵ n  y¿r¿tt¿ĵ¿ 

ñG¿venl k, Saĵlēk ve ¢evre Stajyerl ĵ  

Programēò kapsamēnda eĵ t m gºren 

on dokuz yaĸēndak  IOSH ºĵrenc  

¿yes  Lauren Healey yaptēĵē 

rºportaja ulaĸmak ­ n tēklayēnēz. 

¥nc¿ b r ĸveren grubu tarafēndan 

gel ĸt r len ve ñStajyerl k ve Tekn k 

Eĵ t m Enst t¿s¿ò tarafēndan 

onaylanan lk ñG¿venl k, Saĵlēk ve 

¢evre Stajyerl ĵò Programē hakkēnda 

detaylē b lg  almak ­ n tēklayēnēz. 

IOSH ºĵrenc  ¿yel ĵ  hakkēnda daha 

fazla b lg ye ulaĸmak ­ n tēklayēnēz.  

EU-OSHA, Avrupa ¢alēĸma 

Otor tes  (European Labour 

Author ty-ELA) óB¿t¿n sezonlar ­ n 

haklarô baĸlēklē kampanyasēnēn 

haber n  paylaĸtē: 

Sºzleĸme olmadan daha y¿ksek 

maaĸ: caz p gel yor mu? Ķĸ n z  r ske 

atmayēn ï kayētlē st hdamla 

haklarēnēzē koruyun! 

Uzun vadel  d¿ĸ¿n¿n. ¢alēĸma 

hayatē mevs ml k olab l r ï           

Ama haklarēnēz deĵ l. 

Kampanya hakkēnda detaylē b lg  

­ n tēklayēnēz.  

ó¢alēĸma Hayatē Mevs ml k Olab l r 
ï Ama Haklarēnēz Aslaô  

  

https://www.ioshmagazine.com/2021/08/09/she-technician-apprenticeship-lauren-healey
https://iosh.com/training-and-skills/level-3-she-apprenticeship/
https://iosh.com/membership/membership-categories/student-member/
https://www.ela.europa.eu/campaigns/rights-for-all-seasons
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D¿nyadan 

Haberler 

IOSH her ay s tes nde B rleĸ k Krallēk 

Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venl ĵ  Kurumu 

(Health and Safety Execut ve - 

HSE)ôden elde ett ĵ  ĸ kazasē 

haberler n  paylaĸēyor. Kaza 

sonucunda ver len cezalara ve 

alēnmasē gereken ºnlemlere l ĸk n 

b lg ler n de yer aldēĵē Aĵustos ayē 

­ nde paylaĸēlan ­er klere aĸaĵēdak  

l nklerden ulaĸab l rs n z. 

 

¶     Ķnĸaat sahasēnda ekskavatºr le 

­alēĸma sērasēnda yaĸanan ĸ kazasē 

haber  ­ n tēklayēnēz. 

 

¶ S¿tunlu matkap le ­alēĸma 

sērasēnda yaĸanan ĸ kazasē haber  

­ n tēklayēnēz. 

¶ Uluslararasē Dem ryolu Y¿k 

Term nal 'n  ĸleten ĸ rket n tes s 

­evres nde ve y¿ksek enerj  

hatlarēnda gerekl  ºnlemler  

almamasē ¿zer ne yaĸanan kaza 

haber  ve bundan dolayē ĸ rkete 

yazēlan ceza haber  ­ n tēklayēnēz. 

¶  Dalēĸ malzemeler  tedar k ĸ rket ne 

ver len ceza haber  ­ n tēklayēnēz.  

B rleĸ k Krallēkô tan 
Ger­ek Ķĸ Kazasē ¥rnekler   

 

Y¿ksekten d¿ĸme B rleĸ k 
Krallēkôta ge­en yēl ĸ 
yer nde meydana gelen 
ºl¿ml¿ kazalarēn yaklaĸēk 
dºrtte b r n  oluĸturuyor. 
Ayrēca 2019-20'dek  111 
ºl¿mden en fazla ºl¿me 
y¿ksekten d¿ĸme neden 
oldu. (L nk)  

https://www.ioshmagazine.com/2021/08/16/ps34k-fine-lower-leg-amputation-incident
https://www.ioshmagazine.com/2021/08/12/ps62000-fine-scalping-incident
https://www.ioshmagazine.com/2021/08/02/rail-freight-terminal-operator-found-guilty-negligence-fined-ps65m-over-boys-death
https://www.ioshmagazine.com/2021/08/06/scuba-supplier-fined-ps93k-schoolboy-coma-case
https://www.ioshmagazine.com/2021/07/01/high-stakes-construction-workers
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IOSH, ABD K myasal G¿venl k 

Kurulu (CSB)ôn n petrol ve gaz 

sektºr¿ndek  uygulamalarē 

y leĸt rmek ­ n yen  b r g¿venl k 

v deosu yayēnladēĵēnē duyurdu. 

V deo, 26 Ek m 2019 akĸamē Teksas, 

Odessa tes s nde ºl¿mc¿l h drojen 

s¿lf¿r salēnēmēna yol a­an olaylarē 

araĸtērēyor ve olayēn altēnda yatan 

nedenler n daha y  anlaĸēlmasēnē 

saĵlamayē ve standartlarē 

y¿kseltmey  ama­lēyor.  

Konu le lg l  detaylē b lg  almak ve 

v deoyu zlemek ­ n tēklayēnēz. 

Ayrēca CSBôn n bu konuda 

yayēmladēĵē detaylē rapora ulaĸmak 

­ n tēklayēnēz.  
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Sess z Kat l: Odessa, Teksas'ta 

H drojen S¿lf¿r Salēnēmē  

Kron k Kas-Ķskelet S stem  
Hastalēklarē Ķle ¢alēĸma  

 

Romat zma ve kas- skelet s stem  

hastalēklarē en yaygēn kron k saĵlēk 

sorunlarēndan b r d r ve ĸg¿c¿ 

yaĸlandēk­a daha da yaygēn hale 

gelmekted r. 

Kron k saĵlēk durumlarē ­ok yaygēn 

olarak ­alēĸma hayatēndan erken 

ayrēlmalara yol a­ar. Y ne de, kron k 

rahatsēzlēklarē olan b r­ok k ĸ , halk 

saĵlēĵē s stemler n n desteĵ yle 

b rl kte doĵru ĸveren yaklaĸēmlarēyla 

­alēĸmaya devam edeb l r. 

 

EU-OSHA tarafēndan hazērlanan bu 

b lg  kartē, kron k saĵlēk sorunlarē olan 

­alēĸanlarē desteklemek ve onlarēn 

­alēĸma hayatēna devam etmeler ne 

yardēmcē olmak ­ n bas t rehberl k, 

ºnley c  faal yetler ve ĸyer  

d¿zenlemeler  saĵlēyor. B lg  kartēnē 

nd rmek ­ n tēklayēnēz.  

 
 

https://www.ioshmagazine.com/2021/08/05/csb-safety-video-fatal-hydrogen-sulphide-incident-released-improve-us-industry-practices
https://www.csb.gov/csb-releases-final-aghorn-investigation-report/
https://osha.europa.eu/en/publications/working-chronic-rheumatic-and-musculoskeletal-diseases/view


 

 

Yayēnlar 
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Kr zler n Ortasēnda B r Patlama: 
Beyrut L manēndak  Patlamanēn 
ķehr n Ķĸletmeler  ¦zer ndek  

Etk s   

4 Aĵustos akĸamē (yerel saatle) 

erken saatlerde, b r hava  f ĸek 

fabr kasēnda ­ēktēĵēna nanēlan  

yangēn, Beyrut'un l man bºlges nde 

2.700 metr k ton amonyum n trat 

­eren b r depoda k  patlamaya yol 

a­tē. Patlama, hal  hazērda devam 

eden kr zler sērasēnda b r­ok zorlukla 

karĸēlaĸan ĸeh rdek  ĸletmeler  c dd  

ĸek lde etk led . ILO bu konuda 

ñKr zler n ortasēnda patlama: Beyrut 

l manēndak  patlamanēn ĸehr n 

ĸletmeler  ¿zer ndek  etk sò baĸlēĵē 

le b r rapor yayēmladē.  

 

Bu rapor, patlamanēn ĸletmeler 

¿zer ndek  etk s n  daha y  anlamak 

­ n Beyrut L manē patlama sahasēnēn 

beĸ k lometrel k b r yarē ­apēnda 

faal yet gºsteren 1.664 ĸletme 

¿zer nde yapēlan b r araĸtērmadan 

elde ed len bulgularē sunmaktadēr. 

 

Raporun ºzet ve detaylē 

vers yonlarēna ulaĸmak ­ n tēklayēnēz.  

 

https://www.ilo.org/beirut/publications/WCMS_816468/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/beirut/publications/WCMS_816272/lang--en/index.htm


 

 

 

Ķĸyer  teft ĸ  sērasēnda g¿venl k 

tehl keler n  bel rlemek ­ok ºneml d r, 

ancak ĸ n ­alēĸan saĵlēĵēna nasēl 

zarar vereb leceĵ n  ncelemek de 

ºneml d r. V¿cut ve tehl ke 

har talama, bu sorunlarē ele almanēn 

ve bel rl  b r ĸyer nde veya aynē ĸ  

yapan ­alēĸanlar arasēndak  ortak 

g¿venl k tehl keler  ve saĵlēk 

sorunlarē modeller n  bel rlemeye 

yºnel k yºntemlerd r. 

 

 

 

 

 

V¿cut ve tehl ke har talama 

tekn kler ne genel b r bakēĸ saĵlayan 

ve ĸle lg l  kas- skelet s stem  

hastalēklarēnē ºnlemedek  rol¿n¿ 

vurgulayan b lg  kartē, ĸ yer n zde b r 

tehl ke veya v¿cut har talama 

yºntem n  y¿r¿tmek ­ n ht ya­ 

duyduĵunuz kaynaklarē l steleyerek 

adēm adēm rehberl k saĵlēyor. 

 

EU-OSHA tarafēndan hazērlanan kas-

skelet s stem  rahatsēzlēklarēnēn 

ºnlenmes nde v¿cut ve tehl ke 

har tasē b lg  kartēnē nd rmek ­ n 

tēklayēnēz.  
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Kas-Ķskelet Hastalēklarēnēn 
¥nlenmes nde V¿cut ve Tehl ke 

Har tasē  

Yayēnlar 

V¿cut haritalama ñ yaptĔk-
larĔ iĹin saĶlĔklarĔnĔ nasĔl etkile-
diĶini tartĔĹmak i­in ­alĔĹanlarĔ 
bir araya getiren bir ara­. B¿-
y¿k ºl­¿de kas-iskelet sistemi 
hastalĔklarĔnĔ ve ergonomik 
tehlikeleri belirlemek i­in kul-
lanĔlĔr, stres gibi diĶer saĶlĔk 
problemlerini deĶerlendirmek 
i­in de eĹit derecede etkilidir. 
 
Tehlike haritalama ñ stres, 
kimyasal, fiziksel, iĹ tasarĔmĔ, 
biyolojik tehlikeler gibi iĹyeri 
tehlikelerini belirlemeye ve 
ºnceliklendirmeye yardĔmcĔ 
olan bir teknik. 

https://osha.europa.eu/en/publications/body-and-hazard-mapping-prevention-musculoskeletal-disorders-msds/view


 

 

Yayēnlar 
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Oturarak Yapēlan ¢alēĸmalar: KĶSH'ler  
¥nlemek Ķ­ n Ķht yacēnēz Olan T¿m 

Rehberl k ve Ara­lar  

Ķĸyer nde hareket  artērmanēn ve uzun 

s¿re ayakta durmayē ve oturma 

s¿res n  azaltmanēn yollarēnē mē 

arēyorsunuz? Y¿k¿ Haf flet n 

kampanyasē web s tes n n ºzel b r 

bºl¿m¿, ht yacēnēz olan t¿m 

kaynaklarē saĵlēyor. 

 

OSHw k  makaleler , kas- skelet 

s stem  hastalēklarē (KĶSH) ve uzun 

s¿rel  oturma ve ayakta durma, k m n 

en fazla r sk altēnda olduĵuna ve 

ĸyer  tasarēmēnēn neden ºneml  

olduĵuna bakarak temel unsurlarē 

a­ēklayan b r rehberl k sunuyor. 

 

 

 

KĶSH'ler ve uzun s¿rel  stat k oturma 

le lg l  OSHw k  makales n  okumak 

­ n tēklayēnēz. 

óUzun s¿rel  stat k duruĸlar: saĵlēk 

etk ler  ve y  uygulama ºner lerô 

baĸlēklē rapora ulaĸmak ­ n 

tēklayēnēz. 

óĶĸyer nde uzun s¿rel  stat k oturma: 

saĵlēk etk ler  ve y  uygulama 

ºner lerô  baĸlēklē rapora ulaĸmak ­ n 

tēklayēnēz.  

ĶSG alanēnda b l msel ve 

g¿ven l r b lg ler n yer aldēĵē 

W k ped a benzer  ­evr m ­  

ver tabanēdēr. ¦crets z olarak 

herkes makalelere er ĸeb l r, 

tak p edeb l r ve paylaĸab l r. 

/3(7ÉËÉ 

https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_disorders_and_prolonged_static_sitting
https://osha.europa.eu/en/publications/summary-prolonged-constrained-standing-health-effects-and-good-practice-advice/view
https://osha.europa.eu/en/publications/summary-prolonged-static-sitting-work-health-effects-and-good-practice-advice/view


 

 

Napo'nun ĸle lg l  KĶSHôler hakkēnda 

farkēndalēĵē artērmak ­ n óY¿k¿ 

Haf flet nô f lm n  sunduĵu 2007'den 

bu yana, bu c dd  saĵlēk sorununun 

Avrupa'da hala y¿ksek oranda 

yaygēn olmasē, Napo'ya b r kez daha 

m zah ve tavs ye dolu yen  v deo 

kl pler hazērlamasē ­ n lham verd .  

 

Harekets z ­alēĸmalar, monoton ve 

tekrarlayan hareketler, f z ksel 

akt v te eks kl ĵ  ve aĵēr y¿k kaldērma, 

Napo, Napette ve The Boss 

karakterler n n ĸyer ndek  kas- skelet 

aĵrēlarēnē durdurmak veya azaltmak 

­ n karĸēlaĸtēĵē r sk faktºrler nden 

bazēlarēdēr. Okul ­aĵēndan bu yana 

erken m¿dahale, tekn k ve 

organ zasyonel ºnley c  tedb rler, 

ergonom k ek pman ve kas- skelet 

saĵlēĵē, bas t b r mesajē letmey  

ama­lēyor: Ķĸle lg l  KĶSH'ler 

ºnleneb l r!! 

 

óY¿k¿ Haf flet n Kampanyasēônda 

Napoônun maceralarēna katēlmak ­ n 

tēklayēnēz.  
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Napo, Ķĸyer nde Kas-Ķskelet S stem  
Hastalēklarēyla (KĶSH) Savaĸmak Ķ­ n 

Ger  Dºnd¿  

Yayēnlar 

https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-lighten-load-2021


 

 

Yayēnlar 

SAYFA 17 SAYI 17 / AĵUSTOS 

Tarēm ve Ormancēlēk: Ķkl m Deĵ ĸ kl ĵ  
Ne T¿r ĶSG R skler ne Sebep Oluyor?  

Ķkl m deĵ ĸ kl ĵ n n tarēm ve 

ormancēlēk ¿zer nde ºneml  b r etk ye 

sah p olmasē beklenmekted r. EU-

OSHA tarafēndan hazērlanan pol t ka 

ºzet , bu deĵ ĸ kl kler n sektºrdek  ĸ 

saĵlēĵē ve g¿venl ĵ n  nasēl 

etk leyeceĵ n  ncel yor. 

 

¢alēĸma, uygulamalarēn kl m 

deĵ ĸ kl ĵ n n etk ler n  hesaba 

katacak ĸek lde uyarlamak, artan 

ēsēya, hastalēĵa, zararlēlara ve toza 

maruz kalma g b  yen  ve ortaya 

­ēkan r skler n deĵerlend r lmes n  

gerekt r r. Ayrēca, kl m deĵ ĸ kl ĵ n n 

¿ret m ¿zer ndek  etk s ne l ĸk n 

bel rs zl k ve kl m deĵ ĸ kl ĵ n  

haf fletmek ve etk ler ne uyum  

saĵlamak ­ n AB gerekl l kler n  

karĸēlama baskēsēnēn ºneml  ºl­¿de 

strese neden olmasē bu 

deĵ ĸ kl kler n ­ ft­ ler ve ormancēlar 

­ n ps kososyal r skler  nasēl 

etk leyeceĵ n  de ele alēyor. 

 

Pol t ka ºzet n  ncelemek ­ n 

tēklayēnēz.  

  

9ÁÙąÎÌÁÒ ÂĘÌİÍİ 

ÓÏÎÁ ÅÒÄÉȢ  

3ąÒÁÄÁ %ÔËÉÎÌÉË ÖÅ 

%øÉÔÉÍÌÅÒ ÖÁÒȦ 

https://osha.europa.eu/en/publications/agriculture-and-forestry-how-climate-change-creating-new-and-emerging-osh-risks/view#pk_campaign=sm_
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Ķĸyer nde G¿venl k ve Saĵlēk Ķ­ n 

K¿resel Eĵ t m G r ĸ m   

IOSH ñHedef Sēfēr (V s on Zero)ò 

eĵ t m aĵē tarafēndan, daha g¿venl  

b r ­alēĸma d¿nyasē ­ n k¿resel 

­aĵrēlarē karĸēlamaya yºnel k b r 

eĵ t m g r ĸ m  baĸlatēldēĵēnē duyurdu. 

Bu g r ĸ m, yed  altēn kuralla 

desteklenen b r ºnleme k¿lt¿r¿ne 

odaklanan Uluslararasē Sosyal 

G¿venl k B rl ĵ 'n n (ISSA) Hedef 

Sēfēr stratej s nden lham alēyor. 

IOSH bu g r ĸ m  destekled ĵ n  

vurgulayarak; hem saĵlēk ve 

g¿venl k h zmetler n n baĸlēca 

kullanēcēlarēndan hem de d¿nyanēn 

dºrt b r yanēndan g¿venl k ve saĵlēk 

eĵ t m  saĵlayēcēlarēndan oluĸan 

15.000 g¿­l¿ Hedef Sēfēr aĵē adēna, 

ISSA ¥nleme ¥zel Kom syonuônun 

eĵ t mde m¿kemmell k arayēĸēnda 

yen  b r akred tasyon programē 

duyurduĵunu bel rtt . Buna gºre yen  

akred tasyon programē, b r d z  yen  

ºzell k sunarak k¿resel eĵ tmenler 

topluluĵunu b¿y¿tmeye ­alēĸacak. 

Bu ºzell klerden bazēlarē ĸu ĸek lde: 

 

¶ Akred tasyon: Ķk  sev yel  

eĵ tmen akred tasyonu (temel 

ve profesyonel) 

¶ Eĵ t m paket : Hem ºĵrenc ler 

hem de eĵ tmenler ­ n el 

k taplarēnē ­eren profesyonelce 

tasarlanmēĸ b r eĵ t m paket 

¶ Sert f kalar: Profesyonel 

akred te Hedef Sēfēr (V s on 

Zero) eĵ tmenler n n eĵ t m 

sert f kalarē verme kapas tes 

¶ SMG k ml k b lg ler : S¿rekl  

Meslek  Gel ĸ m (SMG) onaylē 

kurslar 

¶ Kurslarēn doĵrulanmasē: 

Profesyonel akred te 

eĵ tmenler n, IOSH tarafēndan 

onaylanmēĸ kend  Hedef Sēfēr 

eĵ t m kurslarēnē almalarē ­ n 

tes s 

Konu le lg l  detaylē b lg  almak ­ n 

tēklayēnēz.  

https://iosh.com/more/news-listing/global-training-initiative-for-safety-and-health-at-work/
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22. Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venl ĵ  D¿nya 
Kongresône Baĸvurular 10 
Eyl¿lôde Sona Er yor  

2020 yēlēnda Kanadaôda 22 nc s  

d¿zenlenecek olan D¿nya Ķĸ Saĵlēĵē 

ve G¿venl ĵ  Kongres  pandem  

neden yle 2021 yēlēna ertelenm ĸt . 

Kongre yetk l ler  ge­t ĵ m z aylarda 

pandem n n etk s n  s¿rd¿rmes  

sebeb yle Kongreôy  ­evr m ­  

ger­ekleĸt recekler n  a­ēkladēlar.  

 

20-23 Eyl¿l tar hler nde 

d¿zenlenecek Kongreôde ºneml  ĶSG 

konularē ve trendler  hakkēnda 

150'den fazla k¿resel uzmanla altē 

tekn k oturum ve 21 sempozyum 

ger­ekleĸt r lecek. 

 

Kongre kapsamēnda d¿zenlenecek 

olan ñĶSG Yºnet ĸ m n n Yen l ĵ : 

Standartlarēn bel rlenmes nden ve 

uyumdan sorumlu kurumlarò 

Sempozyumuna Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿m¿z Uluslararasē 

Ķĸb rl kler  B r m Sorumlusu Sel­uk 

Yaĸar katēlarak eĸ baĸkanlēĵēnē 

y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z G20 ĶSG Uzmanlarē 

Aĵēônēn deĵerl  ­alēĸmalarēndan 

bahsedecek. Sempozyum aynē 

zamanda ĶSG mevzuatēnēn 

uygulanmasēyla lg l  zorluklar 

hakkēnda f k r alēĸver ĸ nde bulunmak 

ve kr t k uyum sorunlarēna yºnel k 

yen l k­  ­ºz¿mler konusunda b lg  

paylaĸēmē saĵlamak adēna farklē ¿lke 

ve bºlgelerden kamu yetk l ler n  b r 

araya get recek. 

 

Kongre hakkēnda detaylē b lg  almak 

­ n tēklayēnēz.  

 

 

https://www.safety2021canada.com/
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COVID-19 D¿nyasēnda Saĵlēk ve 
G¿venl k: Saĵlēk ve G¿venl k 

Derg s  Konferansē  

¶ COVID-19 salgēnē sērasēnda 

b yomed kal laboratuvarlarda 

b yor sk yºnet m  baĸarēlarē ve 

zorluklarē 

¶ KKD ï CE ĸaretler  ve 

uyumluluk 

¶ Tehl kel  maddeler ve patlayēcē 

ortamlar 

 

¥n¿m¿zdek  g¿nlerde b r­ok farklē 

konuda IOSH tarafēndan 

d¿zenlenecek olan etk nl klere 

ºnceden kayēt olarak ¿crets z 

katēlmak ve detaylē b lg ye ulaĸmak 

­ n tēklayēnēz.  

Ka­ērdēĵēnēz IOSH etk nl kler n  

zlemek ­ n tēklayēnēz.  

IOSH Web narlarē ve ¢evr m ­  
Toplantēlarē  

 

 

 

 

 

Saĵlēk ve G¿venl k Derg s  

(Health&Safety Rev ew-HSR) 

tarafēndan 23 Eyl¿l'de ger­ekleĸecek 

­evr m ­  etk nl k, COVID-19 

pandem s n n yol a­tēĵē zorluklar ve 

f z ksel yaralanma rehberler  le kl m 

deĵ ĸ kl ĵ  mevzuatēnēn etk ler n  

tartēĸmak ¿zere ana konuĸmacēlarē 

b r araya get r yor. 

 

Konferans programēnē ncelemek ve 

baĸvuru ­ n tēklayēnēz.  

https://iosh.com/membership/member-benefits/our-membership-network/event-webinars/
https://iosh.com/resources-and-research/our-resources/webinars/
https://www.healthandsafetyreview.ie/conference-details/10
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Ķķ SAĴLIĴI VE G¦VENLĶĴĶ GENEL M¦D¦RL¦Ĵ¦ 

ULUSLARARASI ĶķBĶRLĶKLERĶ B¦LTENĶ-AĴUSTOS 2021 

SAYI: 17 

Uluslararasē Ķĸb rl kler  B¿lten  le; 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO), Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO), Avrupa Ķĸ 

Saĵlēĵē ve G¿venl ĵ  Ajansē (EU-OSHA), Uluslararasē Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venl ĵ  

Enst t¿s¿ (IOSH), Ķĸ Saĵlēĵē Uluslararasē Kom syonu (ICOH), Avrupa ĶSG 

Eĵ t m, ¥ĵret m B lg  Aĵē (ENETOSH) ve Ķslam Ķĸb rl ĵ  Teĸk latē (ĶĶT) 

tarafēndan paylaĸēlan haberler, yayēnlar, d j tal ara­lar, kampanyalar, etk nl k 

ve eĵ t mler le anketler  s zlerle paylaĸēyoruz.  

B¿ltene l ĸk n gºr¿ĸ ve ºner ler n z  letmek ­ n dgosh@a levecal sma.gov.tr 

e-posta adres nden b z mle let ĸ me ge­eb l rs n z. 

Yasal Uyarē: Bu e-b¿lten b lg lend rme ama­lē olup ¢alēĸma ve Sosyal 

G¿venl k Bakanlēĵēônēn resm  gºr¿ĸ¿n¿ yansētmamaktadēr. 
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Adres Emek Mahalles  17. Cadde, No: 13, PK. 06520 Emek / ANKARA  

Telefon: 0 (312) 296 67 67 - 0 (312) 296 73 67 - 0 (312) 296 78 10 

Faks:      0 (312) 296 18 77 

Ķnternet S tes : https://a levecal sma.gov.tr/ sggm 

)Ș,%4)Ș¤)Ș- 

mailto:dgosh@ailevecalisma.gov.tr
https://ailevecalisma.gov.tr/isggm
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