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GIRIS
1. REHBERIN AMACI ve REHBER HAKKINDA BiLGi

IOSH (ingiltere is Sagligi ve Giivenligi Enstitlist) ile imzalanan protokol kapsaminda Kasim 2012
ve Mayis 2013 tarihlerinde gerceklestirilen gida ve tarim sektorlerine yonelik teorik ve pratik
egitimlerin devami niteliginde olan sektorlere 6zgu risklerin tespit edilmesi ve rehberler hazir-
lanmasi amaciyla bir pilot proje hazirlanmistir. Pilot proje; tarim ve gida sektorlerinde yapilacak
isyeri ziyaretleri ve incelemeleri ile sektdre yonelik risklerin tespit edilmesi, is sagligi ve gi-
venligi kosullarinin belirlenmesi, iyilestirme uygulamalarina yonelik bilgilendirme yapilmasi ve
sektore yonelik rehberlerin hazirlanmasini icermektedir.

is sagligi ve giivenligi ile ilgili tarim sektdriine yonelik yiritilen calismalar, Haziran 2012°de

6331 sayili Kanunla yasal olarak tarim galisanlarinin da is sagligi ve guvenligi ile ilgili haklara

kavusmasiyla birlikte daha da hiz kazanmistir. Bu kanunla hizlanan ¢abalarin bir karsiligi olarak
19 Mart 2013 tarihinde Bakanligimiz, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Ankara Universitesi,
Cukurova Universitesi ve Harran Universitesi arasinda “Tarimda is Sagligi ve Guvenligi isbirligi

Protokold” imzalanmistir. Bu protokolle, en tehlikeli sektorlerden biri olan tarimda is sagligi ve
guvenligi konusu giindeme getirilmistir. Protokol kapsaminda gerceklestirilen faaliyetlerin bir

boyutu olarak tarim sektdrtine yonelik is sagligi ve guvenligi rehberleri hazirlanmis ve bu reh-

berlerle hem ilgili kurum ve kuruluslarin bilinglendirilmesi ve duyarliliklarinin arttirilmasi hem

de tarim sektoru ¢alisanlarinin kendi saglik ve glvenlikleri ile ilgili almalari gereken 6nlem-

ler, gelistirmeleri gereken guvenli davranis kurallari hakkinda bilgilendirilmeleri ve en onemlisi

sektorel anlamda guvenlik kilturinun yayginlastirilmasi amaglanmaktadir.

Bu rehberler hazirlanarak agik tarim isiyle ugrasan insanlarin ve vyetkililerin tehlike ve risk
kavramlarini 6grenmesi, isyerlerindeki tehlike ve bu tehlikelerden kaynaklanan riskleri tespit
edebilmesi, bu risklere yonelik kontrol onlemlerini hayata gecirmeleri ve nihai olarak
isyerlerinde is kazasi ve meslek hastaligi yasamayan insanlarin saglikli ve glivenli bir sekilde

islerini yaptiklari calisma ortamlarinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu, ancak kisilerin
bilinglenmesi ve is sagligi ve guvenligi kulturind benimsemesiyle mumkin olacaktir.

Rehberlerde yer alan bilgiler bu yonde faydali olacaktir.

Rehber icinde herkesin veya calisanlariniz ibareleri ge¢mektedir. Bilindigi lzere Ulkemizde
tarim isiyle ugrasanlarin cogu bireysel (kendi namina calisanlar), aile olarak veya ¢ok sinirli
sayida eleman ile islerini yuriitmektedirler. 6331 Sayili s Sagligi ve Giivenligi Yasasinda® kendi
nam ve hesabina ¢alisanlar yasa kapsamina dahil edilmemis olsa da ¢alismalarimizda saglik ve
glvenlik hepimiz icin gecerlidir ve bu rehber ile bireylerin bilinglenmesi amaclanmaktadir.
Calistiginiz yerde tek kisi olsaniz bile hazirlayacaginiz uygun bir politikayla kendi vizyonunuzu

ortaya koyacak ve bu sayede calisma kalitenizi arttiracaksiniz. Tek kisinin bile taseronlarla veya
diger kisilerle isin ylritimU sirasinda temas halinde olabilecegdi ve yapilan is-ten isle alakasi

olmayan kisilerin de etkilenebilecedi de unutulmamalidir. Bu rehberde yazan sayisal degerler
tavsiye niteligindedir ancak yer yer rehberde de belirtildigi Uzere yonetmelik veya diger
mevzuatta belirtilen sorumluluk ve yukumlilikleriniz aynen gecerlidir.

2. TARIM SEKTORUNE GENEL BAKIS

insanlarin topragi isleyerek ekme ve dikme yoluyla iriin elde etmesi faaliyetine tarim denir.
Topraklarimizdan yararlanma orani daha cok iklim ve yer sekilleri ozelliklerine baglidir.
Ulkemiz-de yiiksek daglik kesimler genis yer kaplamaktadir. Buralarda topraktan faydalanma
cok kisitlidir.

Tarim, insanimizin temel besin maddelerini karsilamasi, ihracatta onemli bir yere sahip olmasi
ve Ulkemizde bulunan bir¢ok sanayi kolunun hammaddesini karsilamasi sebebiyle llke ekono-
misindeki yerini korumaktadir.

Acik Tarim Alanlarinda Is Sagligi ve Giivenligi Rehberi 1
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Bolge Yiizol¢iimiine Gore Ekili Dikili Alanlarin Oranlari:

Tablo 1: Ulkemizde bélgelere gére ekili dikili alanlarin orani

Ekili Dikili Alanlarin Orani

105
®m Marmara Bolgesi

m g Anadolu Balgesi

W Ege Bolgesi

m Guneydogu Anadolu Bolgesi
® Akdeniz Bolgesi

® Karadeniz Balgesi

Dogu Anadolu Bblgesi

3. TURKIYE'DE TARIMI ETKILEYEN FAKTORLER

1. Toprak ve Bakimi: Topragin ozelligi ve verimliligi tarimsal faaliyetler Gzerinde etkili olan
onemli faktorlerden biridir. Toprak verimliligi belirli araliklarla analiz ettirilmeli ve tespit

edilen mineral madde eksikligi giderilmelidir. Bu durum topragin verimliligini arttiracaktir.
Ayrica topragin 0zelligine gore ekilecek Urinlerin belirlenmesi gerekir.

2. Sulama: Tirkiye tariminda en buyik sorun sulamadir. Tarimda sulama ihtiyacinin en fazla
oldugu bolgemiz Guneydogu Anadolu Bolgesi iken, bu sorunun en az oldugu bolgemiz Ka-

radeniz Bolgesidir. Sulama sorunu ¢6zuldugunde uretim artar, nadasa duyulan ihtiyag
ortadan kalkar. Tarimda iklime baglilik biiyuk oranda azalir. Daha dnce sebze tarimi

yapilmayan bir yerde sebze tarimi da yapilmaya baslanir.

3. Giibre Kullanimi: Ulkemizde hayvanciligin gelismis olmasi tabii glibre imkanini olusturmak-
tadir. Ancak yurdumuzda tabii glibrenin yakacak olarak kullanilmasi bu olumlu durumu
orta-dan kaldirmaktadir. Ulkemizde Uretilen suni glibre yeterli olmadigi icin ithal

edilmektedir. Bu da maliyeti artirdigindan ciftgilerimiz yeterince gibre kullanamamaktadir.

4. Tohum Islahi: Sulama ve gubre sorunu ¢0zuldukten sonra verimi daha da artirmak icin kali-
teli tohum kullanilmalidir. Ulkemizde kaliteli tohum lretme konusunda devlet iiretme cift-
likleri ve tohum islah istasyonlari calismalar yapmaktadir.

5. Makine Kullamimi: Urliniin zamaninda ekimi, hasadi ve yiiksek verim icin makine kullanimi
sarttir. Ancak makine kullanimi yurdumuzda yeterli 6lcuide gelismemistir. Bunun sebepleri
arasinda makine kullanimina elverigsiz alanlarin coklugu, makine kullaniminin ekonomik
olmadigi kuiglik alanlarin varligi, is glicinun bazi bolgelerde daha ucuz olmasi, makine
fiyatlarinin giftcinin alim gucinin Ustlinde olmasi sayilabilir.

6. Zirai Miicadele: Tarimdaki hastaliklarin, yabani otlarin ve haserelerin meydana getirecedgi
verim dusikliguniu onlemek icin ilacli miicadele sarttir. Zirai miicadelede daha ¢ok ilag kul-
lanilmaktadir.

7. Toprak Analizi: Toprak analizleri ile en iyi verim alinabilecek urun belirlenir. Ayrica topragin
ihtiyaci olan mineraller tespit edilerek kullanilacak gubre belirlenir.

8. Destekleme Alimi ve Pazar: Pazar icin yapilacak diuzenlemeler verimi dogrudan
etkilemeyecek olsa da Uretim miktarini, Grin secimini, ciftcinin ¢calisma sevkini etkiler.
Ciftcinin elverissiz piyasa sartlarindan olumsuz etkilenmemesi icin devlet bazi Grinlerde
destekleme alimi yapmaktadir. Ulkemizdeki tarimsal faaliyetlerin bir plan dahilinde
yuritilmesi ve bunlarin desteklenmesi Tarim, Gida ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan
yuritilmektedir. Tarimi des-tekleyen kuruluslar:

» Turkiye Zirai Donatim Kurumu

« Toprak Mahsulleri Ofisi

2 Acik Tarim Alanlarinda Is Sagligi ve Guivenligi Rehberi




_ T.C. GALISMA VE l
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

e Tarim Kredi Kooperatifleri

 Ziraat Bankasi
 Tarim isletmeleri Genel Mudiirliigi
» Cesitli kooperatif ve kuruluslar (Fiskobirlik, Taris, Cukobirlik, Caykur, Tekel vb.)

9. Egitim: Ciftcilere teknik alanlarda ve ozellikle is sagligi ve glivenligi gibi onemli konularda
gerekli egitim verilmelidir.

4. KAZALARIN MALIYETi VE KAZA VE HASTALIKLARIN GENEL TABLOSU

Ulkemizde is sagligi ve glivenligi denildiginde ne yazik ki insanlarin aklina ilk énce baret ve is
ayakkabisi gibi kisisel koruyucu donanimlar gelmektedir. Bireylerin biling diizeyinin ve guven-
lik kailtiriinin heniiz istenen diizeyde olmadigi goriilmektedir. izledikleri yolun en dogru yol
olduguna inandiklari icin davranislarini degistirmeleri pek mimkin olmamaktadir. Bu nedenle
is sagligi ve guvenliginde egitim, denetim ve gozden gecirme temel faktorler olarak karsimiza
¢ikmaktadirl. Bu béliimde ozellikle isverenlerin ve tiim calisanlarin bilgilenmesi gereken bir
alan olan is kazalari ve meslek hastaliklarina kayitlar ve maliyetler agisindan genel bir deger-

lendirme yapilmaktadir.

Kazalarin personel boyutu ve sosyal masraflarin yani sira ortaya ¢ikan bazi maliyetler:

®  Hastalik durumunda yapilacak 6demeler ve yeni elemanin ise alinmasi/egitim maliyetleri.

®  Personel degisikligi - nemli bir elemaniniz isten ayri kalmak durumunda kalabilir veya ge-
cici olarak yerine gegenler ayni sekilde verimli ¢calismayabilir.

®  Zor durumlarda ve kritik islerde dogru zamanlarda dogru kararlari verememek (Yeni gelen
¢alisanin 6nceki kadar duruma vakif olmamasi).

= Makinelere, binalara ve urune gelecek zarar.
= Olay incelemesi, temizleme ve tamir vb. idari maliyetler.
®m  Sigorta maliyetleri,yasal maliyetler ve halkin gozinde imaj zedelenmesidir.

is sagligi ve giivenligine gerekli 6nemi vererek tiim bu maliyetlerle karsilasmayabilir, sonug
olarak karinizi artirilabilirsiniz.

4.1. Sektoriin kaza ve hastalik kayitlar

Ulkemizde calisan niifusunun neredeyse %15'i tarim sektériinde calismaktadir. ( TUIK verilerine
gore mevsim etkisinden arindirilmis istihdamin sektérel dagilimidir -1.Ceyrek 2024- ) Tarim
sektorunun Turkiye GSYH'deki payi yillar itibariyla ¢ogunlukla gerileme trendinde olup 2022 yilinda
tarim sektoru Tirkiye GSYH’sinin %5,8’ini olusturmaktadir. Turkiye bu tarim GSYH orani ile dinya
ortalamasinin Uzerinde olup orta - yiksek gelir grubu ortalamasina yakinsamakla beraber dinyada
8. buyuk tarimsal GSYH’ye sahiptir. 2021 yilinda Tahillar ve diger bitkisel urinlerin toplam Uretim
dederinden aldigi pay %44 olurken ayni donemde meyvelerin toplam degerden aldigi pay %37
olmustur. Sebzeler ise bitkisel Uretim degerinin %19'unu olusturmaktadir. 2022 yilinda tarimsal
istihdamin yas ve cinsiyet dagilimi incelendiginde tarimsal istihdamin agirlikli olarak 45 yas
uzerinde oldugu ve 2014 yili ile karsilastirildiginda tarimda hem toplam istihdamin hem de kadin
istihdaminin geriledigi gortlmektedir. 45 yas alti tarimsal istihdamin %23 geriledigi, fakat 45 yas
Ustd tarimsal istihdamin 2014 yili ile paralel seyrettigi gorilmektedir.

5. SAGLIK VE GUVENLIK YONETiIMIi VE RiSK DEGERLENDIRMESI

Ureticiler, ekinlerin ve hayvanlarin saglikli olmasi, optimum seviyede Gretimin saglanmasi icin
yontemler ve yonetim sistemleri kullanir. Ne ekilecedini ve ne zaman ekilecegini planlar,
hasta-

Acik Tarim Alanlarinda Is Sagligi ve Giivenligi Rehberi 3
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L T T = Liklar ve ekin veya hayvanlardan elde edilecek

£ : verimi dusurecek diger ihtimalleri degerlendi-
rir, bu problemi kontrol eder, ne zaman hasat
yapilacagina karar verir ve Urinlerin bozul-
mayacag! bir sekilde depolanmasina hususi
gayret gosterirler. Ayrica performanslarini de-
gerlendirip ekim, dikim, toprak isleme, sulama,
bitki besleme, budama, bitki koruma onlem-
lerinin alinmasi, hasat-harman (Resim 1)

gibi kalturel islemler yuriturler.

is saglgi ve givenligi yénetimi de aslinda
& 3 ; f Ty bundan farksizdir- Ureticilerin, calisanlarin,
Resim 1: Hasat islemi aile Uyelerinin ve ziyaretgiler veya is icin ¢a-
Lisma alaniniza giren diger kisilerin, isyerinde

glvenli oldugunu teyit edebilmek icin yonetim yaklasimina ihtiya¢ duyulmaktadir. G6z oniinde

bulundurulmasi gereken baslica 6geler:
= Politika- Bir is sagligi ve glivenligi politikasi belirleyip isyerinde bulunabilecek Uretici, ¢a-
Lisanlar ve taseronlarin bu politikadan haberdar oldugu ve anladigindan emin olunmalidir.

= Organize etme- Politikayl uygulamada pozitif saglik ve guvenlik kalturu tesvik edilmeli,
calisanlara egitim verilmeli ve onlarla iletisim halinde bulunulmalidir.

= Planlama ve uygulama- Riskleri degerlendirmek ve kontrol etmek igin sistem veya
yaklasim-lar hayata gecirilmelidir.

= Performans olgiimii- Standartlara ulasilip ulasilmadiginin takibi igin cesitli sistemler kulla-
nilmalidir.

= Tecriibelerden elde edilenler- Gercekte ne oldugunun gdzden gegirilmesi ve iyilestirmelere
temel olusturmasi agisindan alinan derslerin (yasanan tecribelerin) gdzden gecirilmesi igin
sistemler kullanilmalidir.

Saglikli calismayr ve giivenligi etkin bir sekilde idare etmek igin su U¢ etkenin dogru
islediginden emin olunmasi gerekir: Politika, kiiltiir ve sistem. Bunlarin gergeklestirilmesi ¢aba

ve zaman istemek-tedir ancak ciftlik ve sirl idare yontemleri gibi isin daha verimli
yurlitimini saglayacaklardir.

Politika

Tum kuruluslar isyerinde daha iyi standartlara ulasabilmek igin saglik ve glivenlik eylem plan-
larini olusturma asamasinda bir politikaya ihtiyac duyarlar. Politika yazili formda olmali ve ust
yonetim seviyesinin katilimiyla o6zenle hazirlanmali, iyi dusiunilmis ve guncel olmalidir.

Eoueléﬁgqéaarg')gearléi (%lzﬁHli(If!t%rrilé[?Bga, “a Irc;:e) has olmalidir.

= Calisanlarin saglik ve giivenligi icin genel hedefler belirtilmelidir. isveren olarak buna veri-
len 6nemi gostermek i¢in altina imza ve tarih atilmalidir.

= [sveren, tiim sorumlulugun kendine ait oldugunu kabul etmelidir.

®  Politikanin uygulamasinda belirlenmis kisilerin gesitli sorumluluklari ortaya konmalidir.

®  Calisanlarin saglik ve glvenligini saglamak icin mevcut sistemler ve prosedurler
tanimlanmalidir. Bu, isyerindeki risklerin goz oniinde bulunduruldugu ve bunlari kontrol et-
mek icin belirlenen faaliyetlerin yer aldigi risk degerlendirmesiyle iliskilendirilebilir.

®m  Calisanlarin politikadan haberdar olmasi icin onlara bir kopya verip yazilan kural ve
talimatlara uyduklarini takip etmeye azami 6zen gosterilmelidir.

4 Acik Tarim Alanlarinda Is Sagligi ve Guivenligi Rehberi
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m  Politika periyodik olarak gozden gegirilmeli ve kurulusta bir degisiklik olursa veya yeni teh-
likeler ortaya ¢ikarsa revize edilmelidir.

®m  Politikanin faaliyete gecirilmesi icin gerekli finans,insan kaynagi ve zaman temin edilmelidir.

Giivenlik Kiiltiiru

Yiksek saglik ve glivenlik standartlarinin yakalanmasinda dogru glivenlik kilturinin onemini
fark etmek gerekmektedir. Pozitif bir saglik ve glvenlik kilturl gelistirmede temel dort eleman
vardir:

lletisim: Calisanlar bir sorun tespit ettiklerinde veya emin olmadiklari bir konu oldugunda kime
danisacaklarini bilmelidir. isyerinin iist, alt ve yatay seviyelerinde (isveren, amir, calisan) iliski
kurulmalidir.

Diisiiniin: Saglik ve guvenlik sorumluluklariniza bagliliginizi ¢alisanlariniza 6rnek olarak ifade
ediyor musunuz? (Gerektiginde ilgili onlemleri alarak veya bir sorun ¢iktiginda ilgilenip ¢6zim
getirme cabasi gostererek vb.)

Isbirligi: Saglik ve giivenlik, insanlarin birlikte calistigi, birbirlerine yardim ettigi ve birbirlerinin
saglik ve guvenligini aktif bir sekilde korumaya gayret gosterdigi yerlerde isbirligi ortaminda
ilerleyecek ve guzellesecektir.

Diisiiniin: Taseronlar ve Urlnlerinizi sattiginiz kisiler de dahil olmak Uzere ¢alisanlarinizla ve
varsa is guvenligi uzmanlarinizla goris alisverisinde bulunuyor ve calismalariniza onlari dahil
ediyor musunuz?

Yeterlilik/Uzmanlik: Calisanlarin guvenli calisabilmeleri icin oncelikle isi dizglin sekilde yapiyor
olabilmeleri, dzellikle saglik ve glvenlik gereklilikleri hakkinda egitim almis ve isleriyle alakali
tim noktalar hakkinda kisaca bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

Diisiiniin: Calisanlariniz karsilasabilecekleri riskler ve kontrol onlemleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip mi? Duzgln bir sekilde egitimlerini aldilar mi? Disaridan uzman tavsiyesine ihtiya¢ duydu-
nuz ve bununla ilgili gerekli dizenlemeleri yaptiniz mi?

Kontrol: Son olarak, sorumluluklar kisilere net bir sekilde verilmelidir ki kisiler neden sorumlu ve
hesap verecek olduklarini bilebilsinler.

Diisiiniin: Belirli kisilere saglik ve glivenlik sorumluluklarini verdiniz mi?

5.1. Sistemler - Riskleri degerlendirme

Tehlikeleri belirlemek ve bunlarin olusturdugu riskleri degerlendirmek temeldir. Tesiste var olan
tehlikeleri ve onlarin olusturdugu riskin boyutunu bilmedikge riskin kontrol edilmesinin gerekip
gerekmeyecedi veya bunun nasil yapilacagi hakkinda fikir edinilemez. Calisanlarin ve ¢alisma-
dan etkilenebilecek aileler, ziyarete gelen taseronlar, halktan kisiler ve benzerleri gibi diger kisi-
lerin maruz kalabilecegi riskleri degerlendirmek gerekmektedir*.

Risk degerlendirmesi,isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu
tehlikelerin riske donlismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz
edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli
calismalari ifade eder. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi yasasinin altindaki ve diger mevzuat-
taki daha spesifik gorevleri de kapsayan yasal sorumluluklariniza uymak i¢in hangi onlemleri
almaniz gerektigine karar vermeniz ve bir kez risk seviyesini belirledikten sonra gerekli koruyucu
ve Onleyici tedbirleri devreye sokmaniz gerekecektir. Asagidakileri hatirlatmak fayda olacaktir:

®  ‘Tehlike’ zarar verebilme potansiyeline sahip her seyi ifade eder;

= ‘Risk’ gercek anlamda zarar gérme olasiligini ifade eder, faaliyetle ilgili potansiyel tehlikenin
ol¢imuddr;
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= Faydali bir degerlendirme yapmak icin isletmenizde neler oldugu, hangi yolla ve nasil ger-
ceklestigi konusundaki bilgi birikiminiz olduk¢a énemlidir;

m  Riskleri degerlendirmek bir son degildir; temel olan belirlenen ve devreye sokulan koruyucu
onlemlerdir.

GCogu insan tehlike ve risk kavramlariyla sorun yasar. Asagidaki ornekler yardimci olabilir. Glinlik
kullanimda, tehlike bulutlu bir glinde yagmur olabilirken risk degiskenlik gdsterebilir-hafif ve ha-
vadar bulutlu bir glinde 1slanma dusuk risk olabilir; karanlik, firtinali bir giinde risk yuksektir. Su
gecirmez kiyafet, semsiye ve disariya ¢tkmamak gibi kontroller riski azaltir.

Benzer sekilde, gli¢ tahrikli bir makinenin temel riski altinda kalmak veya hareketli aksamlara
takilip kendini kaptirmaktir. Risk, makineye koruyucu takmazsaniz veya personelinize egitim ver-
mediyseniz yuksektir. Makine uygun sekilde koruyucularla donatildiysa, dizenli bakimi, tamiri
yapiliyorsa, iyi egitim veriliyorsa ve isleri uzman kisiler yapiyorsa risk daha dusuk olacaktir.

Degerlendirmeniz risk dlizeyini, kimlerin zarar gorebilecegini ve ciddi risklerin ortadan kaldirilip
kaldirilamayacagini veya yeterli sekilde kontrol edilip edilmedigini g6z 6nune almalidir. Risk de-
gerlendirmenizi gerceklestirirken sahada iyi uygulama ornekleri Gzerine tavsiye alabileceginiz
cok sayida kaynak bulunmaktadir yine de yardimci olmasi agisindan asagidaki bes adimlik 6rnek
surecten yararlanabilirsiniz.

Adim 1: Tehlikelere bakin

= |syerinde etrafi gezinin ve insanlarin nasil calistigini gézlemleyiniz. Tek basina
calisanlar igin birinden rica ederek yaptiginiz isi izlemesini saglayiniz.

= Deneyimlerden ders cikariniz- gegmis olaylarin, kazalarin veya saglik sorunlari-
nin kayitlarindan faydalaniniz.

®  (Calisanlara yaptiklar is hakkinda ne disundiklerini sorunuz- sizin farkina vara-
mayacaginiz tehlikelerin cogu zaman onlar farkindadir.

= Kullandiginiz Griinlerin Ureticilerinin talimatlarini ve diger bilgi kaynaklarini
okuyunuz.

Amag ciddi zarar verebilecek veya birden cok kisiyi etkileyecek (tahil tozu solumak
veya koye yakin kiimes ciftliginde LPG depolamak gibi) onemli tehlikeleri tespit
etmektir. Onemsiz riskler veya glnliik yasamin parcasi olanlar (tarladaki evinin mut-
faginin basamaklarindan diismek gibi) g6z ardi edilebilir. Bunun igin isyerini daha
kolayca ele alinabilecek kucuk birimlere bina bina veya faaliyet faaliyet ayirmak
faydali olabilir.

Adim 2: Kimlerin, ne sekilde zarar gorebileceklerine karar verin

Zarar gorebilecek kisileri ve sayilarini belirleyiniz: calisanlar (6zellikle yeni ise alinan
veya egitim almayanlar, gundelikgiler mevsimlik calisanlar veya part-time ¢alisan
personel), taseronlar, ziyaretciler, vatandaslar ve aileler- 6zellikle cocuklar. ‘Nasil’i
dislindrken bakim ¢alismasi gibi yeni tehlikelerin ortaya ¢ikabilecedi durumlari da
unutmayiniz. Personeliniz veya meslektaslariniz size bu konuda yardimci olabilir.

Adim 3: Tehlikelerden ortaya cikan riskleri degerlendirin ve bu riskleri azaltmak veya
kontrol etmek icin harekete gegin

Onemli her bir tehlikeden meydana gelebilecek riskin ne kadar iyi kontrol edildigini
degerlendiriniz. Kontroller gergekten yeterli olabilir veya bazi noktalari gelistirebi-
Llecek bir kapsam olabilir. Kendinize asagidakileri sorunuz:

Tehlikeyi tamamen ortadan kaldirabilir misiniz? isi yaptiginiz yonetimi degistirebilir
veya hic yapmayabilir misiniz? Ornegin yukaridan gecen elektrik iletim hatlarini (EiH)
yeniden duzenleyerek tesis trafiginin bunlarin altindan ge¢memesini saglayabilir
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veya bu hatlari glvenli bir rota boyunca
yer altindan gegirebilirsiniz.

® si ortadan kaldiramiyor veya de-
gistiremiyorsaniz, baska ne sekilde
tehlikeyi kontrol edebilirsiniz? Or-
nek olarak traktorlerdeki PTO (gug
tahrikli) saftini uygun bir muhafa-
zayla korumaya alabilir, degirmen-
de toz kaynagini gevreleyebilir veya - 2% - . :
guvenli calisma sistemleri tanzim Resim 2: Gece yangin ¢ikmasi durumunda tarlayi stirmek igin hazirda
ederek kullanabilirsiniz. bekletilen pulluk

=  Ne tir bir egitim ve denetim gereklidir? Personelin uygulamaya gegirdiginiz
sistemlere uydugunu ve egitimlere devam ettiklerini kontrol edin ve bir sorun
olursa ne yapilmasi gerektigine karar veriniz. Ornedin cati merdivenlerini kul-
lanmalar konusunda egitim ve bilgi almalarina ragmen bakim personeliniz bun-
lari kullanmiyorsa calisanlarin duseceklerine inanmamalari merdivenin uygun
olmayisindan mi yoksa onlemlerin kullanilip kullanilmadigini umursamadikla-
rindan midir?

= Son koruma yolu olarak, kisisel koruyucu donanim (KKD) temin etmeniz gereki-
yor mu? Ornegin, tahil ambarinda toz kaynaklarini cevrelemenize ragmen, bazi
bakim isi toz duzeyinin yliksek olabilecegi yerlere erisimi gerektirebilir. Bu du-
rumda maruziyet i¢in tek pratik kontrol yolu KKD olabilir.

Personelinizin ¢ogu zaman gunluk calismalarindan gelen faydali fikirleri vardir,
kontrollerinize karar verirken onlari da dahil etmelisiniz.

Adim 4: Bulduklarinizi kaydedin

Yapilmasi gerekene karar verdikten sonra bunu nasil ve ne zaman yapacaginiza ka-
rar vermeniz gerekmektedir. Bulduklarinizi kaydetmeniz bunu yapmanizda size yar-
dimci olacaktir. Planinizin:

®  Gercekci ve yapilabilir oldugundan,
®  Etkili olmasi beklenen onlemler icerdiginden,
= En onemli sorunlarla oncelikli olarak ilgilendiginden emin olmalisiniz.

Risk degerlendirmenizin onemli bulgularini kaydetmelisiniz. Tum durumlarda ¢a-
Lisanlar risklerin kontrol edilmesinde planlarinizdan haberdar olmali ve planlarin
yuritiimine dahil edilmelidir.

Adim 5: Degerlendirmenizi gozden gegirin ve gerekliyse revize edin

Calisma seklinizde onemli bir degisiklik oldugunda veya artik gecerli olmadigini
dusundirecek baska bir sebep bulundugunda risk degerlendirmesi gozden gegiril-
melidir. (Bakiniz’Gozden gegirme’)

6. SAGLIK VE GUVENLIK KONUSUNDA CALISANLARIN KATILIMI

Calisanlar genelde isyerinde olanlari en cok bilen kisilerdir. Isin cogunu onlar yapmaktadir ve
saglik ve glivenlik sartlarinin gelistirilmesine buylk katkida bulunabilirler. Bu ylizden saglik ve
guvenlik icin politikaya, diizenlemelere ve giinliik uygulamalara katilimlari 6nemlidir®

isverenlerin calisanlariyla isteki saglik ve giivenliklerine ydnelik iletisim halinde bulunmasi yasal
bir zorunluluktur ve bunu direk calisanla ya da secilmis temsilciler vasitasiyla yapabilirler. Calisan
temsilcileri getirdikleri oneriler nedeniyle isveren tarafindan hak mahrumiyetine ugratilamaz.
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Isverenin goriis alisverisinde bulunmasi gereken konular:

= |sten kaynakli riskler, riskleri kontrol etmek icin alinacak énlemler ve calisanlarin ne yapmasi
gerektigi hakkinda calisana verilmesi gereken bilgiler.

= Silaj makinesinin bigaklarinin keskinlestirilmesi, ekipman veya ¢alisma seklinde herhangi
bir degisiklik gibi calisanlarin saglik ve guivenliklerini 6nemli ol¢lide etkileyebilecek guvenli
calisma sistemleri ve benzeri prosediirler.

®  Saglik ve guvenlik sorumluluklarinin yerine getirilmesinde yardimci olacak uzman kisilerin
saglanmasi igin gerekli dizenlemeler.

®  Saglik ve guvenlik egitiminin planlanmasi.

® 30 metre kanat uzunluklu yeni kendi yirur ilaglama makinesi satin alindiktan sonra ortaya
¢ikacak yeni sorunlar gibi yeni teknoloji kullanilmaya baslanmasinin saglik ve guivenlik so-
nuglari.

7. YENi MAKINELER VE KiSiSEL KORUYUCU DONANIM SECMEK VE SATIN ALMAK

Yeni makine satin almak yapacaginiz en blyuk yatirimlardan biri olabilir ve isletmenizin karlilig
yaptiginiz isin diizgln, glivenli ve sagliga ters bir etkisi olmadan yapilmasina baglidir. Kisisel ko-
ruyucu donanim (KKD) almakla yapilan yatirimin boyutu yuksek bulunabilir ancak bu donanimin
personelinizin saglik ve glivenliginin sirdirilmesinde 6nemli bir payi olabilir. Yeni Grtinler igin
personelinizin fikrini aliniz®.

Makineler
Makine almadan dnce asagidakileri diisiiniiniiz:

= Bu makineler nerede, nasil ve ne kadar su-
reyle kullanilacaktir?

= Ne amagla kullanilacaktir?

= Kimin kullanmasi planlanmaktadir (tecru-
beli calisanlar, egitim alanlar)?

®  Saglik ve guvenlige ne gibi sorunlar teskil
edebilir?

P e 13

= Farkli makinelerde saglik ve glvenlik risk-

Resim 3: Modern bir bigerdover leri ne kadar iyi kontrol edilmektedir?

Makine Ozellikle istege gore diizenleniyorsa veya karmasik bir yapisi varsa (yeni nesil makineler),
potansiyel tedarikgilerle saglik ve guvenlik yonlerini tartisiniz, onlarla tozlar, guriltu ve titresim
gibi kazalarin veya saglik problemlerinin olasi sebepleri izerinde fikir alisverisinde bulununuz.
Siparis verdiginizde makinenin glivenli olmasi gerektigini 6zellikle yazili olarak belirtiniz.

Teslim aldiginizda asagidakileri kontrol ediniz:

= Yeni makine CE isareti tasimaktadir. Bu Ureticinin makinenin glivenli olduguna ve yasal zo-
runluluklari yerine getirdigine dair taahhiidiidiir. Unutmayiniz ki, CE isaretlemesi makinenin
glvenli oldugunu garantilemez- kullanmadan once guvenli oldugunu kontrol ediniz.

= Uygunluk Beyaninin, tedarikginin vermekle yikimli oldugu belge, bir kopyasini elinizde bu-
lundurunuz. Makinenin baska bir makineyle birlestirilmesi s6z konusuysa veya baska maki-
nelere monte ediliyorsa, tedarikginin sadece birlestirilen cismin beyanini vermek durumunda
oldugunu ve makinenin CE isareti tasimayacagini dikkate aliniz.

= Makineyi glvenli bir sekilde nasil kullanacaginiza dair Turkge yazilmis talimatlarin verildi-
gini kontrol ediniz.
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Makineyi kullanmada hangi risklerin bulundugunu ve asagidakilerin olup olmadigini diisiiniiniiz:

= Uygun koruyucular tehlikeli tum parc¢alarda bulunmaktadir.

®  Acil durum butonlan yerlestirilmis, kontroller ve kontrol sistemlerinin nasil ¢alisacagi ve
makinenin bakim icin nasil izole edilecedi bulundugu yerde cevrelenerek veya farkli bir yere
tasinarak belirlidir.

= Yuksek dizeyde toz ve buhar veya kabul edilemeyecek duzeyde gurultu ve titresim uretme-
mektedir ve var olan emisyonlari (yayilimlari) azaltmak icin ne yapilacagi bellidir.

Traktor alirken veya kiralarken Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin yayinlamis oldugu Tarim
veya Orman Traktorleri, Bunlarin Romorklari ve Birbiriyle Degistirilebilir Cekilen Makinalari ile
Sistemleri, Aksamlari, Ayri Teknik Uniteleri ile ilgili Tip Onayi Ydnetmeligi ve Tekerlekli Tarim
veya Orman Traktorlerinin Bazi Aksamlari ve Karakteristikleri ile ilgili Tip Onay1 Yonetmeliginin
gereklerini yerine getirdiginizden emin olunuz.

Makinenin hizmete alinmasinda, kullanilmasinda, bakiminda ve tamirinde gerekli tim bilgiyi
aldiginizdan emin olunuz.

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)

Solunum koruyucu da dahil kisisel koruyucu donanim
secerken asagidakileri aklinizda bulundurunuz:

®  Zararli maddeyi daha az zararli maddeyle degistir-
mek, glraltu kaynaginin ¢evrelenmesi, toz olusu-
munun onlenmesi veya motorlu testerede titresim
onleyici sistemler gibi diger koruma yollari oncelikli
olarak dustnulmeli ve kullanilmalidir.

®  Calisanlari hangi riske karsi korudugunuzu, kendinizi
ve personelinizi korumanin tahil veya yem deposun-
da calisirken toz maruziyeti igin tahilin alindigi alani,
tahilin tagindigr asansorleri ve tahil tagima helezon- Resim 4: Dolum Kontrol Esnasinda KKD kullanilmadig
larini gevrelemek gibi, daha iyi bir yolu olup olmadi- bir Grnek
gini dugununuz.

Etkin bir kisisel koruyucu donanim temin etmek, yenilemek, bakimini yapmak ve depolamak ¢cogu
zaman gorundiguniin aksine oldukga kulfetlidir. Bu sebepten 6tlri yukarida da belirtildigi lizere
daha oncelikli korunma yollarina basvurulmasi gerekmektedir. Ancak diger yollarin uygulana-
madigi ve riskin kaginilmaz oldugu durumlarda kisisel koruyucu donanimlar tercih edilmelidir.

Kisisel koruyucu donanim kullanilacagi zaman asagidakileri de goz dniinde bulundurunuz:

®  Kisisel koruyucu donanimin kullanilacagi ortam.

m  Kisisel koruyucu donanimin zararli maddelerin icinden gegcmesine karsi dayaniklilig.

= Dizayninin giyecek kisiye uygun olup olmadigini, 6rnegin dogru bedende mi geliyor? Ayarla-
nabilir mi? Personelin sakali var mi veya gozluk kullaniyor mu?

®  Personelin kisisel koruyucu donanimi giyerken yapmasi gereken isleri ve kullanimi, saklan-
mas! ve bakimi konusunda egitilip egitilmediklerini hesaba katarak ¢alisanlar nasil giyilme-
leri gerektigini biliyor mu?

Burada sunu da belirtmek gerekir ki kisisel koruyucu donanimlardan kullanim amaci disinda asla
faydalanilmamalidir. Bu koruyucu donanimlar harg karistirma, esyalari koyma vb. gibi ihtiyaclar
icin Uretilmemistir ve bunlar riske maruz kalinacak alanda degil bu alana girilmeden 6nce takil-
mali/giyilmelidir.
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Solunum Koruyucu Maskeler

Uygun maske iki tiir gruba karsi koruma saglamak icin kullani-
labilir,yalniz is i¢cin uygun maskenin secilmesi gerekmektedir:

® Tozlar, lifler, dumanlar, bugular ve mikroorganizmalar (Tahil
tozlari, toprak isleme sonucu ortaya cikan tozlar, polenler,
mantar sporlari vs.)

® Gazlar ve buharlar (Bitki koruma kimyasallarinin (pestisit)
ya da bitki beslemede kullanilan sivi gubrelerin ve asitlerin
buharlari, giftlik glibresinden (ahir glibresi) ortaya gikan NH,,
spor ve diger mikroorganizmalar vs.)

Resim 5: Tarimda solunum koruyucu maske kullanimi Tablo 2: Bazi Bitki Koruma kimyasallarinin LD, Degerleri’
Kimyasal Sinif Oral LD Degerleri (ppm)
Aldicarb (Temik) Karbamat 1
Karbaril (Sevin) Karbamat 307
DDT Klorlanmis Hidrokarbon 87
Dieldrin Klorlanmis Hidrokarbon 40
Diflubenziron (Dimilin) Kitin inhibitorii (Engelleyici) 10,000
Malathion Organofosfat 885
Methoprene JH Mimic 34,600
Metosiklor Klorlanmis Hidrokarbon 5,000
Paratiyon Organofosfat 3
Piperonil Butoksit Sinerjist 7,500
Piretrin Bitki Ekstresi 200

Genelde solunum koruyucular bu gruplardan yalnizca birine koruma saglar. Cesitli formlarda
gelirler: atilabilir solunum koruyucular, filtreli yari-maske solunum koruyucular veya gugle ¢ali-
san solunum koruyucular. Bu gruplarin timu icin standartlar bulunmaktadir ve Ureticinin verdigi
bilgi solunum koruyucunun hangi standarda gore Uretildigini gostermektedir.

Tarim ve bahge islerinde yukarida belirtilen tim noktalari goz oninde bulundurun ve tozlara,
liflere vb. (tahil tozlarina bir saate kadar) kisa sureli maruziyette ¢ogu insan i¢in uygun solunum
koruyucunun atilabilir filtreli yari toz maskesi oldugunu dikkate aliniz. Daha uzun sureli ma-
ruziyetlerde veya toza daha yuksek seviyede maruziyette filtreli yari maske solunum koruyucu
veya gucle ¢alisan solunum koruyucu kullanilmasi daha uygun olacaktir. Solunum koruyuculari
secerken TS EN 132-148 araligindan ilgili koruyucu hakkinda bilgi edinilmelidir.

Gaz ve buharlar

Sadece bu rehberdeki bilgiler gaz ve buharlara karsi koruma seviyenizi belirlemede dogru yon-
lendirmeyi yapamaz. Asagidakiler hakkinda bilgi edinmeniz gereklidir:

= Mevcut maddeler

= Yapilacak is

= QOrtam sartlar

= Solunum koruyucunun kullanilacag stire

Bu bilgileri edindikten sonra yetkili bir tedarikgiye veya ureticinize danisiniz.

Bu yuzdendir ki, kirleticileri ve farkli emicileri emerek calisan gaz ve buhar filtreleri farkli gazlar
icin kullanilir. Ayrica, filtrelerin ne zaman degistirilmesi gerektigini bilmek zordur- emici madde
doydugunda gaz filtreden disari ¢ikacaktir.
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SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

8. SAGLIGA ZARARLI MADDELERIN KONTROLU (COSHH) HAKKINDA GENEL CERGEVE

Sagliga zararli maddelerin kontrold, cogu pestisitler ve hayvan hastaliklari icin kullanilan ilaglar,
komposttan gelen sporlar, glinlik kullanilan dezenfektanlar, temizlik malzemeleri, enfekte edici
organizmalar ve silo ve kirli kuyu gazlari gibi yan urlnlerin de dahil oldugu sagliga zararli tim
maddeleri kapsar. SagLigi zararli maddelerin kontrolu asagidakileri yapmanizi gerektirir:

®  Saglik risklerini ve bunlarin kontrol edilmesi veya minimize edilmesi i¢in gerekli dnlemleri
degerlendiriniz.

®  Bu riskleri kontrol etmek veya minimize etmek igin gerekli onlemleri uygulamaya koyunuz.

= Kontrol 6nlemlerinin kullanildigini, saglanan ekipmanin bakiminin diizgiin bir sekilde yapil-
digini ve guivenli calisma uygulamalarina bagli kalindigini teyit ediniz.

®  Kontrolleriniz hala etkili oldugunu kontrol ediniz.

®  Calisanlarin saglik durumlarini izleyiniz (bu zaman zaman kontrollerin isledigini teyit etmek
icin saglik kontrollerini de icerebilir).

m  Riskler ve gerekli onlemler igin ¢alisanlari bilgilendirin, calisanlara talimatlar verin ve egi-
tiniz.

Resim 6,7: Hasat esnasinda ortaya ¢ikan toz

Ornek olarak tahil tozu ele alinacak olursa, teneffiis edildiginde astim ve diger rahatsizliklara
sebebiyet verebilir. Yapilmasinin mimkiin oldugu yerlerde tahil tozuna maruziyetin 10 mg/m*ln
altinda tutulmasi tavsiye edilmektedir. Bunun icin normal olarak saglik gozetimine ihtiyag du-
yulmaktadir. Calisanlarimizin sagliklarini isle alakali ters bir etkiye karsi kontrol ediniz. Saglik
gozetimi, calisanlarin ciltlerinde dermatit olup olmadigini kontrol etmenizi veya nefes alip ver-
meleri hakkinda soru sormanizi kapsayabilir ve bu kontrolin bir doktor veya hemsire tarafindan
yapilmasini gerektirebilir. Bagasozis vb. sektore 6zel meslek hastaliklarini saglik gozetiminizde
g6z onlnde bulundurunuz.

Genel risk degerlendirmeniz tehlikeli maddeleri kapsadiysa ayrica bir degerlendirmeye gerek
bulunmamaktadir.

Riski kontrol etmek

Riski degerlendirmek isin sonu degildir,amag riski nasil kontrol edeceginize karar vermeye yon-
lendirmektir. En etkili yol dncelikli olarak kullandiginiz maddeyi daha az tehlikeli bir maddeyle
degistirmek érneginde oldugu gibi maddeyi kullanmama secenegini degerlendirmektir. Ornegin
rasyonlar, balyalanmis tahil saplari, pelet, sivi veya i1slak formda yemleri tozlu yemlerin yerine
kullanarak tehlikeyi ortadan kaldirabilirsiniz. Ancak maddeyi kullanmak zorundaysaniz ve tehli-
keyi ortadan kaldiramiyorsaniz veya tahil tozu gibi ortaya ¢ikan dogal bir giktiyla karsi karsiya
kalmaya engel olamiyorsaniz asagidaki kontrollerin bir kombinasyonunu kullaniniz;
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m  (Qperatorlerin veya maruziyet altinda olan
diger kisilerin bu maruziyetini onlemek
icin kaynagi ¢evrelemek veya toksik gaz ve
tozu kaynaginda ortadan kaldirmak icin
yerel cebri ¢ekisli havalandirma gibi mu-
hendislik kontrolleri uygulayiniz.

m  Kisilerin maruziyet slrelerini ve maruzi-
yet altinda ¢alisan kisi sayisini minimize
ediniz.

m  Kazara temasl minimize etmek icin ortami
duzgun bir sekilde temizleyiniz.

Resim 8: Grandil Yem = Mihendislik kontrollerinin kullaniminda

egitim, iyi uygulama ve koruyucu ekipman
kullaniniz.

= Mihendislik kontrolleri personeli yeterince koruyamiyorsa kisisel koruyucu donanim kullan-
diriniz.

m  Kisisel hijyende yuksek standartlar elde edilebilmesi igin iyi bir saglik altyapisi saglayiniz.

®m  Hastaliklarin erken teshisi igin saglik gozetimi yapiniz.

9. SAGLIK GOZETIMi

Saglik gozetimi, maddeyi daha az tehlikeli olanla degistirmek, miihendislik kontrolleri kullanmak
veya iste kullanilan uygulamalari degistirmek gibi yollarla sagliga zararli maddelerden gele-
cek riskleri onlemek mimkin olmadiginda 6zellikle gerekli olabilir. Asagidakiler saglik gozetimi
kapsamina dahil edilebilir:

= Biyolojik izleme

= Yapilan is hakkinda bilgisi olan bir doktor tarafindan yapilacak klinik inceleme ve dl¢imleri
de iceren kontroller

®  Hastalik bulgulari olmadiginin kontrolu igin dizenli sorgulamalar ve hastalik halinde ise ge-
linememesinin sebeplerinin izlenmesi- sektorde bilinen uzman kisiler veya saglik personeli
vb. tarafindan yurutulebilir.

= Personel hastalik sebebiyle ise gelmediyse personele veya varsa doktorlarina hastaliginin
isle alakali olup olmadigini sormak

Biyolojik faktor kaynakli saglik gozetim kayitlari en az 15 sene tutulmalidir ancak Biyolojik Et-
kenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeliginin 13. maddesinin 2. fikrasinda
belirtilen 6zel durumlarda (Kalici veya gizli enfeksiyona neden oldugu bilinen biyolojik etken-
lere maruziyet, hastaligin gelismesinden dnce uzun kulucka donemi olan enfeksiyonlara sebep
olan biyolojik etkenlere maruziyet vb.) kisisel tibbi kayitlar bilinen son maruziyetten itibaren kirk
yil stire ile saklanir. Herkes saglik risklerini ve bulgulari derhal bildirme gerekliliginin farkinda
olmalidir.

9. 1. Saglikli Kalmak icin Gerekli Bazi Bilgiler

Tarim sektoriindeki saglik problemleri bir sakatligin hemen fark edilen etkilerinin aksine fark
edilmeden ilerleyebilir. SagLiginizi en iyi sekilde ancak risklerden haberdar olarak ve bir hastali-
ga yakalandiginizi anladiginiz zaman derhal bildirerek koruyabilirsiniz. Doktorunuzun yaptiginiz
isi bildiginden emin olunuz bdylece uygun tedavi en kisa slirede baslayabilir.
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Zoonozlar

Hayvanlardan insanlara ge¢en hastaliklar zoonoz olarak adlandirilir. Bakteri, virUs, parazit ve
mantarlar gibi mikroorganizmalar solunduklarinda, yutulduklarinda veya deri yoluyla nufuz et-
tiklerinde (kiigik kesikler yoluyla vb.) viicudu enfekte ederek hastalia sebep olabilir. Sagliga
zararli maddelerin kontroll degerlendirmenizin zoonozlari hesaba kattigindan emin olun ve:

= Maruziyeti 6nlemek veya kontrol etmek icin ne gerektigine karar veriniz.

®m  Hayvanlarinizi saglikli tutarak enfeksiyon riskini minimize ediniz. Gerekli yerlerde asi kulla-
niniz (disi koyunlarin enzootik dusiklerine karsi).

= Mimkin oldugu kadar hayvanlarla temastan kaginin, mimkin degilse sadece gerekli oldu-
gunda temas ediniz.

®  Yiksek seviyede kisisel hijyen saglayiniz. Yemeden, icmeden ve sigara icmeden once elleri-
nizi yikayiniz.

= Hayvanlarla dzellikle hasta olduklarinda ilgilenirken dogumda ortaya ¢ikan veya yas gibre
ya da kanalizasyon suyu gibi olasi enfekte edici maddelerle temas durumunda kaliyorsaniz
tulum gibi uygun bir koruyucu kiyafet, eldiven ve su gecirmez baslik giyiniz.

= Tim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayin ve ustuni uygun bir sekilde kapatiniz.

Hayvanlarinizdan bulasabilecek hastaliklarla ilgili veterinerinize danisiniz, yine de yaygin
olanlarindan bazilari asagida belirtilmistir:

= Koyun veya kecilerden bulasan orf, ellerde, kollarda ve yuzde aci verici kabartilar yapar.

®  Farelerden bulasan leptospiroz (Weil Hastaligi) ve sigir idrari, bag agrisi yapan atesli bir has-
taliga sebep olur ve menenjite kadar gidebilir. Erken tedavi 6nemlidir.

®  Sackiran, cogu besi hayvan tirtiinden bulasan bir tlir mantar hastaligidir.

®  Enzootik koyun dusugu (chlamydiapsittaci)- hamile kadinlar, disi koyunlarin dogumu es-
nasinda yakinlarinda bulunmamali ve onlar Uzerinde ¢alismamali, ayni sekilde kirli kiyafet
giymemeli ve diger enfeksiyon kaynaklarina maruz kalmamalidir zira ciddi rahatsizlik veya
dusiikle sonuglanabilir.

®  Kriptosporidyoz, besi hayvanlarina, hayvan barinaklarina veya yemlerine temasla alinan bir
parazitin insanlarda ve 0zellikle ufak ¢ocuklarda siddetli ishale sebep olabilecegdi bir rahat-
sizliktir.

®  Ornitoz (Papagan hastaligi-Enzootik koyun dusuguniin bir degisik formu), kuslardan bulasan
ve insanlarda grip benzeri bulgulara sebep veren ve zatiirre ile takip eden bir rahatsizliktir.

®  Brusella, Brusella bakterileriyle olusan; koyun, keci, sigir, manda ve domuz gibi hayvanlarin
etleri, sut ve idrar gibi vlicut sivilari, enfekte sut ile hazirlanan sut drtinleri, enfekte hayvanin
plasenta dokulari ve vajinal salgilari araciligi ile insanlara bulasabilen; titreme ile ylkselen
ates, kas ve biyuk eklem agrilari ile seyreden bir zoonozdur.

EcoliO157, genelde bu bakteriyi iceren kiymanin az pisirilerek yenmesi sonucu hastaliga sebep
olur. Bakteri ayrica kisiden kisiye dokunma yoluyla, pastdrize edilmemis sit igmekle, bakterinin
karistigi suyla sulanmis sebze veya meyvelerin yenmesiyle, enfekte olmus suda yuzmek veya onu
icmek yoluyla da bulasir. EcoliO157 bakterisinin sebep oldugu enfeksiyonun ardindan olusan
rahatsizlik ciddi olabilir ve hatta bazi vakalarda 6lume goturebilir. Herhangi bir gevis getiren
hayvan (sigir, koyun, kegiler ve geyik), diskilarda veya toprakta haftalarca canli kalabilen organiz-
may! tastyabilir. lyi kisisel hijyen oldukca 6nemlidir.
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Gogiis problemleri

G6gus problemlerinin ana sebepleri sigara, tozlar, iste kullanilan veya temas halinde bulunulan
kimyasallardir. Bunlar burunda, bogazda ve cigerlerde istenmeyen tahris ve enflamasyona sebep
olabilir. Bazilari astim ve bronsit gibi daha solunum yolu rahatsizliklarina sebep olabilir. Solu-
num kaynakli gogus problemlerinin sebeplerinden bazilari asagida belirtilmistir:

®  Harman sirasinda ortaya ¢ikan tozlar, kompost, malg veya tahilla ugragsmak,
= Hayvan yemlerini karistirmak, hayvanlari beslemek,

= Yogdun hayvan yetistirilmesi (6zellikle kiimes hayvancilig) i¢in kullanilan kapali binalar ve
hayvanlarin veya kimesin artik maddeleri

= Syvi cimento, kaynak dumani, bazi veterinerlik ilaglari ve fenol ve glutaraldehit gibi dezenfek-
tanlardan gelen buharlar (duman, gaz ve aerosoller de dahil)

Belirtilerden bazilari gozler ve burnun tahrisi/sulanmasi, tikanmis bir burun, bogaz agrisi, bal-
gamli veya balgamsiz okslruk, agriyan kaslar veya kufli samanla calistiktan sonra ates, nefes
alamamak, normalde rahatlikla yapacaginiz bir is esnasinda veya sonrasinda gogus sikismasi ve
hirlamadir.

Bu belirtiler, is esnasinda kisa siireli meydana gelebilir veya daha kotiiye gidip kronik hale ge-
linceye kadar surebilir. Alerji veya hassasiyetiniz olan herhangi bir maddeye ¢ok kisa sure dahi
maruziyetinizde ortaya ¢ikabilirler. Sigara iciyorsaniz ve bu maddelere maruziyetiniz varsa daha
ciddi gogus sorunlariyla karsi karsitya kalmaniz daha muhtemeldir.

Resim 9 ve 10: Tarla ve bahgelerde kisisel koruyucu donanim kullanimi

Kendinizi ve personelinizi korumaniz énemlidir ve satin alacaginiz ¢cogu Urln icin Greticinin
etiketi veya glvenlik bilgi formunda Urinle ilgili tavsiyeleri bulabilirsiniz. Korunmada asagidaki
onlemlerden faydalaniniz:

Zararli maddelerin teneffiis edilmesinden sakinilmasi igin:
= Mumkin oldugu yerlerde alternatif maddeler kullaniniz.

= Duslk seviyede toz ¢ikaran graniil veya peletler (Ornek olarak ahsap pelet temiz, karbondi-
oksit uretmeyen, kullanisli ve yiksek verimli bir yakit tirtdur) tercih ediniz.

= Toz veya sprey kaynaginin etrafini ¢cevreleyiniz.

®  Sipurmek yerine sizintilari vakumlayiniz- yiksek verimlilikte bir filtre kullaniniz.
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Teneffiis ettiginiz miktari azaltmak icin:

Kaynak yaparken vb. durumlarda lokal havalandirma kullaniniz.
Filtrelere Ureticisinin talimatlarina uygun bakim yapiniz.
Traktor/arag kabinlerinde etkili filtreler kullaniniz.

Binalardaki havalandirmayi iyilestiriniz.

Etkili solunum koruyucu kullaniniz. Toz, buhar ve aerosoller i¢cin uygun maske veya solunum
koruyucu kullandiginizdan emin olunuz.

Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan ayarlayarak kul-
landiginiz bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz. Temiz kuru bir yerde saklayiniz-
Kirli, tozlu alanlardaki askilara veya ¢ivilere asmayiniz ve toza maruz kaldiginiz alana girme-
den takiniz.

Cilt sorunlari

Cilt sorunlarinin baslica kaynaklari:

Kesik, delik veya asinmalar.

Kuruluga ve catlamaya sebep olan sicaga veya soguga maruziyet.

Ciltten dogal yaglari kaldiran suyun icine cildin sik sik daldirilmasi.

Kimyasallara veya bitki 6zleri de dahil olmak lizere bitki malzemelerine maruziyet ve

Artan cilt kanseri riskiyle guin 1sigina asiri maruziyet.

Cilt dis tabakasi saglamken, nemi iceride tutacak ve zararli maddeleri disar1 atacak bir bariyer
gibi hareket eder. Zarar gormesinin oniine gecmek bunu takip eden su gibi problemlerin riskini
azaltacaktir:

Kontak dermatit (egzama), tahrise veya alerjiye sebep olan maddelerle temas dolayisiyla
cildin enflamasyonu.

Yara enfeksiyonlari.

Cilt kanserleri.

Cilt hastaliklarinin belirtilerden bazilan1 kuruluk, ¢atlama, tahris, kaginti ve aci, enflamasyon ve
kizarma, anormal biiyiime ve renk bozulmasidir. Egzamadan daha dnce sikdyetiniz olduysa cildiniz
daha ¢abuk etkilenebilir. Bu belirtilerle ifade edilen problemlerden sakinmak icin:

Almaniz gereken dnlemler hakkinda bilgi almak igin Grin etiketlerini okuyunuz.

Kimyasallarla ugrasirken veya cildinize zarar gelmesi s6z konusu oldugunda uygun eldiven
kullaniniz.

Zararli maddeleri, ozellikle kimyasal kirlenmede, cildinizden uzaklastirmak icin kimyasal
goremeseniz bile ellerinizi yikayiniz.

Yikandiktan sonra ve geceleri duzenli bir sekilde nemlendirici kullaniniz.
Kesik ve siyriklari sugegirmez bir sekilde kapatiniz.

Ufak enfeksiyonlara hemen mudahale ediniz.

T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLiK BAKANLIGI
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Giinesli havalarda:
»  Ustiiniizi cikarmayiniz- Ozellikle 6gle vakti calisirken Gstiiniizii cikarmayiniz.

®  Gunes kremleri ve losyonlari kullaniniz (koruma faktori 15 ve lzeri olanlar)- Viicudunuzun
glnesten korunamayacak bolgeleri igin ekstra bir koruma saglar.

= Yikandiktan sonra ve geceleri cildinizin dig korumasinin surdurulmesine yardimci olmasi icin
duzenli olarak nemlendirici kullaniniz.

= |eke,sigil ve ciltteki solmalara dikkat ediniz ve blyudiklerinde, kanadiklarinda veya kasin-
diklarinda doktorunuzun tavsiyesine uyunuz. Cildinizle ilgili sikintilariniz i¢in doktorunuzu
gorunuz- Enfeksiyon ve enflamasyonlara etkili bir sekilde mudahale edilmesi olduk¢a 6nem-
lidir.

Arpa tozu, kereviz, yaban havucu ve ¢uha cicegdi de dahil cogu bitkinin 6zi cilt sorunlarina yol

acabilir ki cildin glinese maruz kalmasi halinde durum daha da kotulesebilir (Isil duygunluk).

GCogu durumlarda eldivenler bitki 6zlyle cilt arasindaki temasi engelleyecek, boylece problemler

ortadan kalkacaktir.

Stres

Tarim sektorindeki ¢odu calisan taleplerin uyusmamasi, az zamanda ¢ok is beklenmesi veya
yeterince kontrol edilmemis tehlikelerle calisma durumunda kalmak gibi noktalarda baski
altinda galismaktadir. Bir miktar baski aslinda iyi olabilir ancak siniri astiginda viicudun dogal
tepkisi stres olacaktir. Asiri stres; depresyon, sinir krizi veya kalp rahatsizligi gibi zihinsel ve
fiziksel hastaliklara sebep olabilir.

isverenseniz calisanlarinizin isle alakali stres dolayisiyla hasta olmadigindan emin olmalisiniz.
Stresi ciddiye almak, kisileri uygun islere yerlestirmek ve calisanlara adil bir sekilde muamele
etmek gibi yapabileceginiz cogu iyilestirmenin temelinde aslinda iyi idareye vardir.Personelinizle
Ozellikle isteki saglik ve glvenlik risklerine dair konusmak ¢alisaninizin stresten kaginmasinda
bir nebze olsun ise yarayacaktir.

Aile hekiminizden veya diger saglik ve guvenlik profesyonellerinden agik tarimdaki saglik sorun-
lar hakkinda daha detayli bilgi alabilirsiniz.

10. TASERONLAR VE AILE FERTLERININ CALISMASI

Taseronlar cogu zaman arazi tesviyesi, derin su kuyusu tesisi, irtiin hasadi (pamuk, findik vs.), kil-
tirel faaliyetler (capalama, budama, bitki koruma ilaclarin uygulanmasi) gibi 6zellikle tehlikeli
ve emek yogun islerde kullanilir. Herhangi bir is icin tageron kullaniyorsaniz, ister pamuk ¢apa-
lama gibi kisa donem is olsun ister tahil ambarinin insasi gibi ciddi bir insaat projesi olsun, sa-
dece ne yapacaklarini anlatip islerine bakmalarini sdyleyemezsiniz. Taseronlar tarlanizda ya da
ciftliginizdeki tehlikeleri bilmedigi veya personelinizin taseronlarin sahada oldugunun farkinda
olmadigi i¢cin kaza meydana gelebilir.

Taseron secmek

Guvenli calisan bir taseron sectiginizden
emin olunuz. Bir tageron firmayla anlagsmadan
once asagidakileri yaptiginizi teyit ediniz:

= jsten ne kadar anladiklarini daha &nce
bu taseronlarla calismis komsulariniza ve
fikir edinebileceginiz kisilere onlarin per-
formansini sorarak, calisacaklari konu ile
ilgili varsa sertifikalarini (ilaglama vb.) is-
teyerek derinlemesine degerlendiriniz.
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®  Calisma alaninda bulunan yabani hayvan ve zararlilardan (kurt, ayi, kene vs.) kaynaklana-
bilecek sorunlari da kapsayan tarlanizdaki tehlikelerle ilgili etkin bir risk degerlendirmesi
yuritup yuritmediklerine bakiniz.

®  Sizin onlardan beklediginiz saglik ve guvenlik standartlarinin farkinda olduklarini teyit ediniz.

isin planlanmasi

isin diizglin ve giivenli bir sekilde yapilmasini istiyorsaniz is yapilmadan énce tam olarak ne
yapilacagdi, kim tarafindan ve nasil yapilacagina onceden zaman ayirip kararlastirmak gerekmek-
tedir. Taseronunuz ile calisma icin yapilacak diizenlemeler hakkinda konusunuz. Is, hassas cati-
larda calismada oldugu gibi 6zellikle tehlikeliyse bu dliizenlemeleri yazili hale getirerek onayla-
yiniz. Asagidakileri goz 6nune aliniz:

®m  Hassas catilarda veya tarla etrafinda hareketli araglarla calisma gibi durumlarda guvenli
¢alisma sistemlerini belirleyiniz.

= Calismanin yapildigi alana buyutkbas hayvan sokulmasi gerektigi durumlar gibi taseronunu-
zun calismasini etkileyebilecek kendi islerinizi dahil ediniz.

®  Hangi makine techizati veya ekipman kullanilacagi, 6rnek olarak hendeklerin, su yollarinin
veya ¢camurumsu goletlerin etrafi makinelerin agirigini desteklemek igin yeterince gugli
olup olmadigini degerlendiriniz.

= jzleme icin diizenlemelerin nasil olacagina karar veriniz. Sahada taseronlar calisirken prose-
durlerin yerine getirildigini takip eden biri olmasini saglayiniz.

= Calisma metotlarini belirlerken saglik ve guivenlik konularina dncelik veriniz. Uygulama yon-
temleri, calisma izinleri veya ¢alisma sistemleri sizdirmaz tahil veya yem silolarindaki kapali
alanlarda calismak gibi tehlikeli islemlerde gerekli olacaktir.

m  Elektrik hatti nereden gegtigini degerlendirmelerinize katiniz. Siz ve personeliniz konu hak-
kinda bilgi sahibi olsa bile taseronlar olmayabilir. Kendiliginden hareketli silaj makinesi gibi
uzun ekipmanlarin kullanilacagi durumlarda taseronunuza bu hatlarin gectigi yerlerin bu-
lundugu saha haritasi vermeyi ihmal etmeyiniz ve biliyorsaniz bu hatlarin uzunlugunu be-
lirtiniz. Arazide hatlarin gectigi bolgelerde gerekli ve uygun uyarici tabela ve isaretlemeleri
kullaniniz.

Taseronun ¢alisanlarinin tehlike ve énlemlerin yani sira saglikli ve glvenli ¢alisma igin gerekli
kurallarinizi ve sizin de onlarin kurallarini anladiginizdan emin olunuz. Sahaya gelen her bir yeni
calisan gerekli talimat ve egitimleri almall, isyerinizdeki tehlikelerden ve yangin prosedirleri
gibi acil durum planlarindan haberdar olmalidir.

Taseronlari sahada kontrol etmek

Taseronlarinizla birlikte hareket ediniz, sahadaki saglik ve guivenliklerini kontrol ediniz ve tehli-
keler ve planlardaki veya calisma sistemlerindeki saglik ve glivenligi etkileyebilecek degisiklik-
ler hakkinda karsilikli olarak birbirinizi bilgilendirdiginizden emin olunuz.

Aile calisanlan

Aile uyeleri, kendi hesabina ¢alisiyor veya calisan, is ortagi veya yonetici olabilir. Calisma diizen-
lemeleri is sozlesmesiyle uyumluysa bu kisilerin vergi ve sigorta acisindan kendi calisan olarak
degerlendirilip degerlendirilmemesine bakilmaksizin is sagligi ve glivenligi ¢ercevesinde calisa-
niniz olarak dusundlecektir. Kisacasi:
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= |se ne zaman baslayip ne zaman bitireceklerini siz sdyleyecek ve tatil zamanlarina karar
vereceksiniz.

= slerin nasil yapilacagini ve ne sekilde siirdiiriilmesi gerektigini sdyleyeceksiniz ve
= Yirltmeleri gereken islerde arag ve geregleri saglayacaksiniz.

Silo kurulumu gibi sizin igin isinizi yapan ‘kendi namina calisan’ kisi bu kriterlerle kolaylikla ta-
nimlanabilir- kendi sinirlari dahilinde uygun olduklarinda gelecek, istediklerinde toplanip gide-
cek, kendi esyalarini kendileri saglayacak ve yapacaklari is icin en uygun yolu belirleyeceklerdir.

Aile calisanlari isinizde anlagsmali bir sekilde sizin igin ¢alisiyor, sizin tarafinizdan temin edilen
arag ve geregleri kullaniyor ve sizin kontrolliiniizdeyse saglik ve giivenlik amaglari dogrultusunda
sizin calisaniniz olarak kabul edilecektir. Durum bu oldugunda saglik ve glvenlik mevzuati diger
isverenlere oldugu gibi sizin icin de gegerli olacaktir.

Ulasim ve nakliyat

Tarimda en ¢ok yaralanma, traktorlerin devrilmesi
ve arag carpmasinda gorulur. Ciddi ve olimcul
kazalar yaygindir ve bu kazalar sadece sirucileri
degil ayni zamanda calisanlari ve yayalari da
kapsamaktadir. isyerindeki ve etrafindaki ulasim
hareketlerinin yayalari korumak ve ekipman ve
binalara gelecek olasi zararlari 6nlemek amaciyla
kontrol edilmesi gerekmektedir.

Diger kazalar, kisiler aracin hareket edip birilerine
; : zarar veremeyeceginden emin olmadan aragtan
oy : e . ayrildigi zamanlarda meydana gelmektedir. ‘Gii-
Resim 12: Devrilmis bir traktor venli durdurma’ prosedurl aractan her ne zaman
iniliyorsa uygulanmalidir-araci durdurun, kontrol-
leri normale alin, motoru kapatin ve anahtarlari aliniz. Bunun yalnizca frenler saglam bir sekilde
¢alistigr zamanlarda gegerli oldugunu unutmayiniz. Herhangi bir forklift, damper vb. kaldirilmis

ekipmani veya yikleyicileri indiriniz.

Asagidakileri kontrol ediniz:

®  Sdriculer uygun sekilde egitilmistir ve yetkisi olmayan kisilerin araglari kullanmasina mu-
saade edilmemektedir.

= Mimkin olan yerlerde arag ve yaya yollari ayrilmistir.
®  Yikler sabit ve guvenlidir.
®  Sdriculer dusen nesnelere karsi korunmaktadir (FOPS- Dusen cisimlere karsi yapilar).

®  Devrilme riski bulunan yerlerde ¢alisanlarin surdiigi veya ustiinde ¢alistigi arag veya maki-
nelerde devrilmeye karsi koruma sistemleri (ROPS) bulunmaktadir?.

®  Sdriculerin saglik durumlari arag kullanmaya misaittir.
®  Ziyaretci surlculer park alanlari, tek yon sistemleri gibi kurallarinizdan haberdardir.
®  Araglar, makineler ve tasima ekipmaniniz diizenli araliklarla kontrol edilmektedir.

®  Arag,aynalar gibi geri gitme yardimlariyla isi guvenli bir sekilde yapabilecek kapasiteye sa-
hiptir.

®  GUnlUk olarak kontrol edilmekte ve arizalar derhal tamir edilmektedir.
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Fren sistemlerine bilhassa 6zen gosterilerek diizgun bir sekilde bakimlari yapilmaktadir.
Araglar kullanimda degilken anahtarlar guvenli bir yerde tutulmaktadir.

Arag yollarinin plani uygundur-Geri donme ihtiyacini donus daireleri ekleyerek azaltabilir
misiniz? Yollarin uygun bir sekilde bakimi yapilmakta ve yeterli aydinlatma saglanmakta
midir?

B. Cergeve

Resim 14: Devrilmeye karsi koruma sistemli

Resim 13: Diisen cisimlere karsi koruyucu yapi (Roll-bar) bir traktor

Yolcularin, arag kabinlerinde yolcu koltugunda oturmadan ve surtclye engel olmayacak, yanlis-
Likla makine kontrollerine mudahale etmeyecek ve surlicinun gorusini kapatmayacak sekilde
bulunmamalari durumunda aragta olmalarina kesinlikle misaade etmeyiniz.

11. DEVRILEN TRAKTORLER VE DIGER KENDILIGINDEN TAHRIKLI ARAGLAR

Traktoriinuze yerlestirilen devrilme korumasiyla, devrilmeniz ve kabin veya koruyucu gubuk ta-
rafindan saglanan koruma alaninda kalmaniz halinde ezilmezsiniz. Yuksek hizla gidilmesi veya
birden cok takla atilmasi durumunda aragta savrulmak veya sabit olmayan nesneler suretiyle
yaralanabilirsiniz. Devrilmeden sakinmak icin®:

Ozellikle frenler, dimen ve lastikler olmak tizere trakt6r ve makinelerin diizgiin bir sekilde
donanmis oldugu ve bakiminin yapildigindan emin olunuz. Egimli yerlerde ¢alisirken daha
genis iz genisligi tercih ediniz.

Yapilacak islemi onceden planlayin ve operatorlerin egimli arazide guivenli calismanin temel
ozelliklerini bildiginden emin olunuz. Unutmamaniz gereken bazi 6nemli noktalar:

Egim boyunca calisirken her zaman yokus yukari donliniz ve asagiya dogru calisirken en
egimli yerde yavaslayiniz.

Egimli arazide yokus asagi inis esnasinda ilk olarak mutlaka motor freni kullanilmalidir.
Galisma alanina donus igin ters yonde suriiniz.

Guvenle yukari dogru surdugiinuz bir egimde her zaman ayni sekilde yavaslayamazsiniz.
Traktorlin arka teker yol tutusu arkaya yiklenmis makinenin yuku bosaltildiginda azalir.

Romorklu silindir, dort teker romorklari olan traktorler ek agirlik olmaksizin ekstra itmeye
maruz kalacaktir- kontrolden ¢ikabilir.

Agik Tarim Alanlarinda Is Sagligi ve Giivenligi Rehberi
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Devrilme durumunda yaralanmamak igin:
®m  Glvenlik kabininden asla pencereleri veya kapilari sokmeyiniz.
= Varsa emniyet kemerini takiniz, yoksa da bir tane ayarlayip monte ediniz.

®m  Kabin icinde sabit olmayan nesneler tagsimayiniz- Devrilme esnasinda bunlar ek yaralanmaya
sebep olabilir.

Mobil calisma ekipmanlari

Mobil ekipmaniniz icin devrilme riski varsa tam devrilmeyi engelleyecek veya tam devrilme
gerceklestiginde operatoru koruyacak bir yapi ve bir emniyet kemerini aragta bulundurmaniz
gerekmektedir. Devrilmeden koruyucu ekipmanin bulunma zorunlulugunun istinasi olarak kulla-
nilmasinin elverissiz oldugu veya isleri daha da tehlikeli hale getirdigi yerler olan alcak binalar
ve bazi bag bahgeler gosterilebilir.

ATVler

ATVler cogunlukla tecriibesiz veya egitilmemis kisilerin stirdiigl araglarin devrilmesini kapsayan
zaman zaman olimli sonuglanan bircok kazaya sebep olmustur. Egitim, egitim kurumlarindan
alinabilir ve tim yeni kullanicilar icin onemlidir. ATV kullanan her kisi motosiklet-tipi bir kasket
takmalidir.

Kaldirma ve Tagima islemleri

Kaldirma isini riski minimize etmek icin uygun ekipman ve uzman kisilerle uygun sekilde plan-
lamali ve organize etmelidir. ise baslamadan énce Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Guvenlik Sartlari Yonetmeligindeki belirtilen sorumluluk ve yukumliliklerinizden haberdar olu-
nuz',

Asagidakileri saglayiniz:

= Tum kaldirma ekipmanlari uzman kisiler tarafindan periyodik olarak kontrol edilmektedir.
Kaldirma ekipmaninin tzerinde glivenli calisma yukleri isaretlenmistir. Bu yik miktarlari asla
asilmamakta ve zarar gormds, gecici ¢ozum getirilmis (sorunlu yerlere uygunsuz parca yer-
lestirilmesi, par¢a sokilmesi vb.) veya asinmis ekipmanlar kullanilmamaktadir.

= Tasima ekipmanlarindaki asiri yik gostergeleri ¢alisir durumdadir. Bu duruma gereken has-
sasiyet gosterilmektedir.

Bunun risk teskil edebilecegi genel yollar veya enerji nakil hatti gibi yerlerin yakinlari hari¢ on
kepceler bosken kaldirilmis pozisyonda tutulmakta (izdusumu mesafeyi azaltmak igin) ve dol-
dugunda asagiya (dengeyi maksimize etmek
icin) indirilmektedir.

= Teleskopik forkliftler hareket ederken den-
geyi korumak igin kaldirma kolu tamamen
ice cekilerek miimkin oldugunca zemine
yakin tutulmaktadir.

Bina bakimlarinda ¢alisanlarin zeminden yu-
kari kaldirmasi gerekiyorsa bu is icin dizayn
edilmis ¢alisma platformlari tercih edilmeli-
dir. Kepce, palet gibi kaldirma isi igin tasar-
lanmamis ekipmanlar anlik ¢ozimler igin kul-
lanilmamalidir. Ciddi yaralanma ve olimler
kepcgelerin kazara devrilmesi gibi durumlar-
Resim 15: Findik helezonu dan dolayl meydana gelmektedir.
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Calisma platformlarinin asagidaki ozelliklere sahip oldugunu kontrol edilmelidir:

®  Yeterince gucludur, kenarliklar veya korkuluklar ve tekmelikler dort kenara da monte edil-
mistir.

= Kaldirma aletiyle saglama alinmistir ve kenarlara veya one devrilme veya kayma s6z konusu
degildir.

®m  Kaldirma ve indirme icin gerekli kontrol diizenegi monte edilmistir. Bu pratik degilse opera-
tor uyarili guvenli bir iletisim sistemi kullanilmalidir.

= Makine kaldirilan galisanin makinenin kaldirma zincirleri gibi tehlikeli aksamina temas et-
meyecek sekilde koruyucuyla kapatilmistir.

12. TEHLIKELI YUKLERIN TASINMASI

Anayolda tehlikeli yiikler tasiyorsaniz karayollarina ait 6zel kurallar gecerli olacaktir ancak tarim
arazileri i¢in bazi istisnalar bulunmaktadir:

= 10 tonun altindaki bazi NH,NO, (Amonyum Nitrat)glibre ylkleri

= Kullanima hazir tarimda kullanilmak Uzere onaylanmis seyreltik pestisitler (sulfirik asit
disinda)

® 5000 litrenin altinda dizel yakit yukleri
® 1 tonun altinda seyreltilmis ve kullanima hazir paketlenmis miktarlar

Tehlikeli yikleri tasirken Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanliginin ¢ikarmis oldugu
Tehlikeli Maddelerin Karayoluyla Tasinmasi Hakkinda Yonetmeliginin gereklerinin yerine
getirildiginden emin olunmalidir.

13. MAKINELERIN GUVENLI KULLANIMI

Tarlalardaki ciddi kazalarin cogunda tarim makinelerinin etkisi gorilmektedir. Bazen bu kazalar
makinenin Uretilis amacina uygun kullanilmamasindan kaynaklanirken bazen de gerekli koru-
malarin saglanmamasi veya bu korumalarin devre disi birakilmasindan meydana gelmektedir.
Kuyruk milleri (PTO) ve dairesel testereler gibi ¢ogunlukla sabit kullanilan makineler 6lumcul
yaralanmalara sebebiyet vermektedir.

Risk degerlendirmenizi yurutebilmeniz icin tehlikeli parcalari taniyabilmeniz ve yaralanmalarin
onine nasil gegebileceginizi dusiinmeniz gerekmektedir. Riski degerlendirip kontroller Uzerine
fikir yurutlrken sadece egitim almis ve disiplinli ¢alisanlar degil ayni zamanda yorgun, dikkati
dagilmis ve az deneyimli calisanlar da g6z oninde bulundurulmalidir. Kullanim i¢in uygunsuz
olan veya kolaylikla devre disi birakilabilen koruyucular kullaniyorsaniz farkinda olmadan ¢ali-
sanlarinizi yaralanma riskiyle karsi karsiya birakmis olursunuz. 6331 sayili is Sagligi ve Giiven-
ligi Kanunu geregince ¢alisanlar kendilerinin ve ¢alisma arkadaslarinin saglik ve guvenliklerini
tehlikeye dusurmemelidir.

Makine aksamlari da dahil is ekipmanlarinin kullanim agisindan giivenli oldugunu kontrol eden
bir sisteminiz bulunmalidir. Glvenlik, ekipmanin kurulumuna bagliysa dogru sekilde kurulumu-
nun yapildigindan ve ekipmanin giivenli oldugundan kullanilmadan 6nce ve yeni bir noktaya
montajindan sonra denetleyerek emin olunmalidir.

Ekipman tehlikeli kosullarda kullaniliyorsa tehlikeye sebep olabilecek arizalar dizenli olarak
muayene edilmelidir. TUm muayenelerin kaydi tutulmalidir. Bu kayitlar bagka bir sorun oldugun-
da veya istenmeyen bir sonug ortaya ciktiginda sizi sorunun temeline gétirebilir.
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Resim 17: Korumasiz kuyruk mili

Kullanilan makinelerin asagidaki ozelliklere sahip oldugundan
emin olunmalidir:

ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmalidir.

Guvenli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in bakimi yapilmig
olmalidir.

Mevzuata uygun koruyuculari monte edilmis olmalidir.

Kuyruk mili (PTO) koruyuculari

Kuyruk mili (PTO) koruyuculari icin koruyucularin asagidaki
ozellikleri tasiyip tasimadigi kontrol edilmelidir'*:

Kapali ve uzunken saft icin dogru buyuklik ve uzunlukta
midir?

Donmeyen hareket sinirlayici bir aparat (guvenlik zinciri
gibi) kullanilmis midir?

Kuyruk mili koruyuculari duzenli bir sekilde temizlenip
yaglanmakta midir?

Makinenin depoda ciftlige yakinken oldugu gibi durumlar
icin hasara karsi glivenli midir?

Aktarma organi Uzerinde kuyruk mili koruyucusu daima
traktorde sabit bir noktaya bagli midir?

®m  Cocuklar calisir vaziyetteki kuyruk mili ve ekipmandan uzak tutuluyor mudur?

Ozellikle uygun olmayan koruyucularin aracin dénmesi gerektigi gibi durumlarda ekstra risk

olusturacagi defalarca gorulmustir.

Diger tehlikeli parcalar

Diger tehlikeli pargalar icin koruyucularin monte edildigini ve asagidaki ozelliklere sahip oldugunu

kontrol ediniz:

®  Yeterince gugli ve sabitlenmis midir?

= Uygun malzemeden mi yapilmistir?

Calisir durumda ve bakimlari duzenli olarak yapilmakta midir?

Dayanikli mi, sik sik ariza veriyor mu, yedek parcasi mevcut mudur?

Koruyucular kilitlemeliyse, drnegin tehlikeli parcaya giinde birkag kez erismeniz gerekiyorsa,

asagidakileri kontrol ediniz:

= Koruyucu gerekli konumunda olmadan makine baslatilamamaktadir.

= Koruyucuyu agmak makineyi veya ilgili par¢ayr durdurmaktadir.

m  Kilitleme anahtari veya valfi is icin yeterince saglamdir ve ¢alisma sekli birinin bunu devre

disi birakmayi zorlastirmaktadir.

Makine satin alirken ya da kiralarken, mevzuat gerekli makine koruyuculari tedarikcinin sagla-

masini zorunlu kilar.

Sizin ve ¢alisanlarinizin agagidakilere uydugundan emin olunuz:

®  Makineleri, makinelerle birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

®m  Koruyuculari olmasi gerektigi yerde ve calisir vaziyette tutunuz.
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Her kullanimdan once tim ekipmanin guvenlik kontrollerini yapin ve tim sorunlarini gide-
riniz.

Kontrollerin ne igin kullanildiklari, hangi makineyi kontrol ettiklerine dair uygun sekilde
isaretlendigi ve kazara calistirilamayacak sekilde yerlestirildigini ve bu yonde dizayninin
yapildigini kontrol ediniz.

Sabit makineleri yeterince aydinlatin ve bulundugu ortamin iyi havalandigindan emin olu-
nuz.

Makine koruyuculari devre disi oldugunda elektriksel aksamin izole edilip gliciin kesildigini
kontrol ediniz.

Guvenli calisma icin gerekli egitimleri alin ve gerekli koruyucu kiyafetleri giyiniz.

14. BAKIM iSi

Bakim isinde sartlar normalden farklidir ve bu esnada yeni tehlikeler ortaya cikabilir. Giivenli
durdurma prosediiriinii hatirlayin ve asagidakilerden emin olunuz:

Personel isi yapmak icin uygun bir sekilde egitime tabi tutulmustur.

Makinelerin bakimi, ayarlanmasi, temizlenmesi ve blokajinin kaldirilmasi icin gerekli alet ve
talimatlar saglanmistir.

Guvenli ¢calisma uygulamalari planlanmis ve kullanilmaktadir.

GCalismaya baslamadan once sikistirilmis malzeme, yaylar veya hidrolikten depo edilmis
enerji tuketilmistir.

Kisiler altinda calisirken hidrolik olarak kaldirilmig makinelerin veya parcalarin dusmesi dur-
durma parcasi veya kriko gibi mekanik aygitlar vasitasiyla engellenmektedir.

Tiim operatorler:

Baslatmadan once makineyi nasil durduracaklarini bildiklerinden,

Her zaman dogru pozisyondan baslattiklarindan,

Tum korumalarin yerinde oldugu ve dogru bir sekilde calistiklarindan,

Sabit bir makinenin etrafinin temiz, diizenli ve engel barindirmadigindan,

Bir makine diizglin bir sekilde ¢calismadiginda ustlerine derhal haber verildiginden ve

Uygun koruyucu kiyafet ve ekipmani giydiklerinden emin olmalidir.

Asla:

Bir makineyi yetkiniz yoksa veya bunun igin egitilmediyseniz kullanmayiniz.

Kumanda baglantisi kesilmeden veya makine sabit bir hale gelmeden blokajlari kaldirmaya
veya makineyi temizlemeye calismayiniz.

Bol kiyafet giymeyin, sallanan zincirler, eldiven veya yuzukler takmayin ve hareketli aksama
yakalanabilecek uzun sacla makineyi kullanmayiniz.

Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden sakininiz ve

Hareket halindeki bir traktorden veya diger kendiliginden tahrikli makinelerden inmeye
calismayiniz.

15. GURULTU VE TiTRESIM

Yiksek guriltl seviyelerine maruziyet cogunlukla maruziyete ugrayan kisinin ¢ok gec olmadan
farkina bile varmadigi ve kulakta ¢inlama veya sagirliga kadar gidebilen kalici isitme hasarlarina

T.C.C
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sebebiyet verebilir!2. Calisanlarin gliriltd ile ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmelikte
belirtilen 3 guriltu maruziyet sinir bulunmaktadir:

= En disuk maruziyet eylem degeri 80 dB
®m  Enyiksek maruziyet eylem degeri 85 dB ve
= Maruziyet sinir degeri 87 dB ‘dir.

Bu maruziyet degerleri hesaplanirken kulak koruyucularinin etkisi hesaba katilmaz. Yeterli ol-
¢imle tespit edilen haftalik guriltu maruziyet dizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz
ve bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi igin uygun tedbirler alinir. Glrultd diizeyinin 85 dB
civari olup olmadigini basit bir sekilde 2 m uzaginizdaki bir kisinin sdylediklerini net bir sekilde
duyup duymamaniza gore test edebilirsiniz. Eger bu duyamama durumu 1 m uzaklikta da devam
ediyorsa gurultu 90 dB civaridir.

85 dB’in lizerinde her 3 dB bu girilti seviyesinde ‘glivenli calisma siiresi'ni yarilar yani 88 dB de
bir kisi ancak 4 saat guvenli bir sekilde ¢alisabilir ve artan guruiltu seviyelerinde bu ayni sekilde
devam eder. 102 dB guriltu Ureten bir zincir testereyle ¢alisan bir kisi korumasiz glivenli olarak
ancak 7 dakika civari ¢alisabilir.

Asagidakileri aklinizin bir kdsesinde bulundurunuz:

®m  Farkli gurultt kaynaklarina (traktorler, ¢iftlik hayvanlari, tahil kurutma makinesi gibi) maruzi-
yet, tek kaynaga kisa suireli maruziyetler yasasaniz da kiimilatif (Ust Uste eklenerek biriken)
etkiye sahiptir.

= Hayvanlar glraltu eylem dizeylerinin Ustunde gurultu ¢ikarabilirler.

Giirultiiniin kontrol edilmesi

Guraltuye karsi korunma en iyi kaynaginda kontrol edilerek saglanir. Yetkili bir firma veya kurum
tarafindan giraltu dizeylerini 6lc¢tirdn ve kaydini tutunuz. Maruziyeti azaltmak igin:

= (Uretim metotlarini veya yeni makineleri secerken sessiz makineler veya sirecleri seciniz.
Tedarikgiden operatorlerin ¢alisma noktalarindaki gurultl diizeylerini belirtmesini isteyiniz.

®m  GUraltuld makineler veya suregleri ses-yalitici panellerle ¢evreleyin veya bunlari ayri odalara
koyunuz. Egzoz sistemlerine susturucu takiniz.

= |s rotasyonuyla, guriiltii korunaklari saglayarak veya isi glriltiili alanda calisma
gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak maruziyet slresini azaltiniz.

= Maruziyetin 85dB ve Uizerine ulastigi alanlari ‘kulak koruyucu bolgeleri’ olarak kulak koruyu-
cu takilmasi giyilmesini gosterecek isaretlerle isaretleyin ve bu alanlara giren herkesin kulak
koruyucularini kullandigindan emin olunuz.

®  Gurdaltulu alandaki operatorlerinizin veya ¢alisanlarinizin kulak koruyucusu takmasini sag-
layin ve onlara isitmeyle ilgili riskleri anlatiniz. Calisanlarinizin herhangi birinin isitmesinin
etkilendigini diisiiniiyorsaniz tibbi muayene olmalarini tavsiye ediniz.

Ayrica:

= Unutulmamalidir ki kulak korumasi girulti maruziyetinin kontroliinde basvurulacak son
noktadir. Kulak mansonu, tikaci veya isitme cihazi kullanmaniz fark etmez, beklenen korun-
may! ancak bu koruyucular iyi durumda, dogru boyuttaysa, kulaginiza oturuyorsa ve uygun
sekilde takiliyorsa saglanir.

®  Koruyucularin etkili olmasi igin butiin ¢alismaniz boyunca bu koruyuculari takmaniz gerek-
mektedir. Cok kisa bir sire bile koruyucunun cikarilmasi saglanan korumayi ciddi oranda
azaltacaktir. Ornek verilecek olursa 8 saat takilan bir koruyucu yarim saat cikarildigi takdirde
saglanan korunma 30 dB’den 12 dB’ye diisecektir.
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Makinelerin bakimi ve is metotlarindaki degisiklikler gurulti diizeylerini etkileyebilir- gevsek
paneller veya dengelenmemis donen parcalar gurultu ve titresimi artirabilir.

16. KARAKTERISTIK GURULTU DUZEYLERI

Asagidaki diyagram is faaliyetlerine iliskin karakteristik gUrulti dizeylerini gostermektedir. Se-
ritler calisanin maruz kaldigi isitme zarar gérmeden Oonce gegen sureyi temsil etmektedir.

T.C. CALISMA VE

dE(A)
150 | | Pompali tiifek
108 | El aletiyle yapilan metal taslama
105 | | Susturucusuz hava tahliyesi
102 | Zincir testere
a9 | | Dairesel testere
g6 | : : : : | Mazotlu gim bigme makinesi
a0 | Son hizda traktér kabini
g7 . . : . . | Elektrikli matkap/son hizda metro
a5 i ; | Modern traktor Q kabin
81 ! =Y tipi mikser

T T 1 T7TVT1r  rr v 117 17T T'T "™ T1T7T1T7171T7TTT1
l=sagt 2saat 4 =aat 8 saat 12 =aat

Tablo 3: Karakteristik gtirtiltii diizeyleri

isitme hasari meydana gelir Zarar olasi degil

Titresim

Zincir testere, taslama makineleri ve yabani ot bicme makineleri gibi titresen aletlerin tekrar-
lanan veya uzun sireli kullanimi el-kol titresim sendromuna- beyaz parmaklar, sinir, kas veya
eklem hasari gibi bir grup rahatsizliklara sebep olabilir. Belirtilerinden bazilari parmaklarda ka-
rincalanma ve hissizlik, soguk veya rutubetli ortamlarda parmaklarin beyaza donmesi ve buna
muteakip zonklama ve cilt kizarikLigidir.

Traktor veya diger kendiliginden tahrikli makineleri kullanmak viicudu kronik sirt agrisi veya
kalga ve dizlerde agriyla iliskilendirilen titresim veya sarsilmaya maruz birakabilir. Bazi belirtileri
traktorde calistiktan sonra sirtta, kalcada veya dizde agri ve tutulmadir.

Asagidaki 6nlemleri almayi unutmayiniz®3:

isiniz icin zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmasi veya anti-vibrasyon sistemiyle diisiik
titresim icin tasarlanmis olmasi, tasima icin traktorlerin sdspansiyon sistemli veya uygun
sasili olmasi gibi uygun dzelliklerdeki makineyi kullaniniz;

Ekipmaninizin bakimini uygun bir sekilde yapiniz;

Elleriniz sicak bir sekilde calismaya baslayin, bu sekilde calismaya devam edin ve duzenli
aralar veriniz;

Traktor koltugunun pozisyonunu ve siispansiyon ayarlarini tam kullaniniz;

Zemin kosullarina uygun bir sekilde seyredin ve oluk gibi zemin bozukluklarindan kaginmak
i¢in uygun bir yol seginiz;

Seyir ettiginiz yollari mumkun oldugu kadar duzgln tutun ve cukur ve timseklerin olusma-
masina azami gayret gosteriniz;

Galisanlarin titresimli ekipmanlari kullandigi siireyi kisitlayarak onlarin maruziyetini azaltip
azaltamayacaginizi degerlendiriniz.
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17. ELEKTRIGIN GUVENLI KULLANIMI

Elektrik oldirebilir. Her sene tarim sektoriindeki is kazalarinin bircogu elektrik kaynakli meydana
gelmektedir. Bu kazalarin bayudk bir kisminda elektrik iletim hatlariyla temas soz konusuyken
diger kazalar dizgiin bakimi yapilmamis elle kullanilan ekipman veya uzatma kablolarindan
kaynaklanmistir.

Elektrik iletim hatlar

Elektrik, cihaz veya makine aksami yeterince yaklastiginda bosluklar atlayabilir; kaza gecirmek
icin elektrik iletim hatlarina (EiH) temas etmeniz gerekmez. Arazinizden elektrik iletim hatlarinin
gec¢mesi durumunda bu hatlarin yer altindan ge¢mesi ya da yeniden bagka bir alana aktarilmasi
s6z konusu degilse bu hatlarin bir haritasini ¢ikarin veya elektrik dagitim kurumundan isteyin
ve arazinizde calisan varsa taseronlara ve her haltukarda ¢alisanlariniza bir kopya temin ediniz.

Asla:

= EiH'lerinin altinda giivenli bir calisma sistemi olmadan calismayin ve herhangi bir maki-
nenin bir aksaminin (pilverizator, damperli kamyon) ¢alismasina veya 15 m civarinda mer-
divene, sulama borularina vb. miisaade etmeyiniz. Uzaga ulasan makinelerde (tohum ekim
makineleri vb.) uyari isaretleri kullaniniz.

= EiH'lerinin giizergdhini ¢itle hareket edemeyecek sekilde cevrelemeyin ve yaylanip hatla
temas edebilecedi yerlerde cit telini gerginlestirmeyiniz. inisli cikisli zeminlerde uzun
kablolar ozel risk teskil etmektedir.

= EiH'lerinin veya lente tellerinin altina veya yakinina yigin ve istif yapmayin ve atik yiginlari
olusturmayiniz.

= Makinelerinizi elektrik iletim hatlarina, direklerine veya lente tellerine dayanacak sekilde
muhafaza etmeyiniz.

EiHlerle temas enerji kaynaginin gecici bir siire devre disi kalmasina sebep olur- ancak otoma-
tik tekrar kapama aygitiyla tekrardan baglanilabilir. Asla, elektrik temin edicisi hattin gerilimsiz
oldugunu onaylayana kadar ekipmani ¢ikarmaya calismayiniz. EiH’lerin yakininda calismaniz ge-
rekiyorsa elektrik saglayicinizdan izin alin ve gegici sire baglanti kesilmesini saglayiniz.

Yeralti kablolari

Gomulmus kablolarin yakininda ¢alisma durumunuz varsa elektrik saglayicinizdan yolla ilgili
bilgi aliniz. Yolda veya yakin binalarda delik agmadan yetkili bir kisi cagirarak herhangi bir kablo
olmadigini kontrol ettiriniz.

Elektrik sisteminiz

Elektrik sisteminizdeki;

®  Her sabit makinenin acil bir durumda enerjiyi kesmek icin yakininda erisilebilir ve agik bir
sekilde belirlenmis bir anahtari oldugundan,

= Makinenin gii¢ kablolarinin uygun bir sekilde korundugundan (korumali esnek kauguk veya
neoprinle etrafi sarilmis veya kablo kanali icine konmus kablo) ve toprak baglantisinin yete-
rince iyi oldugundan,

= Ampullerin korundugundan (koruma kilifi vb.)

®m  Yeterli priz oldugundan (Cok sayida fis kullanarak prizlere yuklenmek yangin riskini berabe-
rinde getirir. Ciftlik ofisi gibi uygun yerlerde ¢oklu priz kullanabilirsiniz)

m  Sigortalar koruduklari devreye gore uygun sekilde siniflandirilmistir. Sigortalar kesinlikle
devre disi birakilmamali, telle baglanmamali ve folyoyla sarilmamalidir.
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®  Yiksek akim ¢eken ekipman (kaynak makineleri, mobil degirmen, su pompasi vb.) i¢in uygun
fis ve priz bulundugundan;

®m  Disanida, rutubetli veya korozif ortamlarda kullanilan veya buhar ve su puskurticulerin kul-
landigi yerlerde tercih edilen prizler uygun tlrde oldugundan (tavsiye aliniz- evde kullanilan
prizlerden asla kullanmayiniz) ve kagak akim rdlesi ile korundugundan;

m  Elektrik aksaminin ana salterlerinin kapali tutuldugundan ve mimkiin oldugu yerlerde Kkilitli
olup kilidin de sorumlu kiside bulundugundan;

®  Ana salterlerin kolayca erisilebilir ve agik bir sekilde belirgin oldugundan ve acil bir durum-
da herkesin bu salterleri nasil kullanacaklarini bildiklerinden;

m  Elektrik kablolarina farelerin verecegi zarardan korunmak icin bir kanal veya benzeri bir sis-
temin tesis edildiginden;

®  Tesisatin periyodik olarak kontrol edildiginden ve gerektiginde tamiratin yetkili bir elektrikgi
tarafindan yuratulduginden;

®  Hasarli kablolarin derhal tamir edildiginden veya yenilendiginden emin olunuz.

Tasinabilir ekipman

Metal konstriksiyonun yogun bulundugu yerlerde veya arazide kullanilan elektrikli aletler, gu-
venlik transformatorinden alinacak dusurdlmus gerilimle calistirilmali veya topraklamada bir
ariza olmasi durumunda giici hemen kesecek bir kagak akim rolesine baglanmalidir. Elektrigi
kullanmadan atolyede pnomatik aletlerin tercih edilmesi gibi alternatifleri g6z 6niinde bulun-
durarak (burada da gurultu seviyesini kontrol etmeniz gerekmektedir) isinizi yapip yapamayaca-
ginizi degerlendiriniz.

Sizin ve personelinizin:

= Tarimda siklikla karsilasilan 1slak veya tozlu ortamlara uygun ve yeterince saglam priz ve
baglanti elemani kullandiklarini,

= Tim tasinabilir aletlerin diizenli olarak incelenip bir sorunu bulunmadigini teyit ettiginizi ve
bunu yaparken kiralanmis veya 6diing alinmis aletlerin de bu degerlendirmede es gegmedi-
ginizi,

m  Sipheli veya arizali aletlerin kullanim disi birakildigini, glivenli bir yere kondugunu ve yetkili
bir kisi tarafindan kontrol edilene kadar kullanilmadiklarini,

®  Kacak akim rélelerinin ‘test’ butonlarini calistirarak dogru bir sekilde calistiklarini test ede-
cek bir sorumlu kisi bulundugunu,

m  Aletleri ve gug soketlerini prize takmadan 6nce kapadiginizi,
= Temizlik veya ayarlama yapmadan once aletleri prizden ¢ikardiginizi veya izole ettiginizi,

®  Yeterli sayida soket ¢ikisi saglayarak uzatma kablosu kullanimini minimuma indirdiginizi
(Uzatma kablosu kullanmaniz gerektiginde iyi durumda oldugunu ve zarar gormeyecek bir
sekilde yerlestirildigini kontrol ediniz),

®m  Kaynak takiminda yalnizca yalitkan kablo ve zarar gormemis elektrot pensi kullandiginizi ve

= Motorlu testere, sirt pllverizatori gibi mobil alet ekipmanlarin gerekli guvenlik sartlarini
sagladigini, bakimlarinin dazenli yapildigini ve ekipmanlari kullanan calisanlarin ekipman
kullanimiyla ilgili gerekli egitimleri almis oldugunu kontrol ediniz.

Elektrik carpmasi

Birini elektrik carptiginda ne yapilacagini bilmek olduk¢a muhimdir. Daima oncelikle gli¢ kayna-
ginin baglantisini kesin veya bu mimkiin degilse yalitkan cisimler haricinde higbir sekilde carpi-
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lan kisiye temas etmeyin-asla metal kullanmayiniz. Resusitasyon (canlandirma), egitim ve pratik
gerektirmektedir bu yuzden personelinizin temel dizeyde ilk yardim egitim almasini saglayiniz.
Ne yapilmasi gerektigini gosteren ‘Elektrik carpmasi levhasi’asin veya calisanlarinizin ¢alistiklari
yerin yakinina uygun bir yere bir kopya birakiniz.

Elektrikli Testere

Testerenin;
= Durdurma anahtarinin belirgin bir sekilde isaretlendiginden;

®  Yan plaka, on ve arka el korumalarinin zincir, kilavuz kolu, disli ve zincir yakalayicinin olmasi
gerektigi yerde ve zarar gormemis oldugundan;

®  Zincirin uygun bir sekilde keskinlestirildiginden, gerginlestirildiginden ve yaglandigindan;
= Zincir frenin uygun bir sekilde ayarlandigindan ve calisir duruma getirildiginden;
®  Susturucu ve anti-titresim takozunun calisir durumda oldugundan emin olunuz.

Elektrikli testereyi dogru kisisel koruyucu donanim olmadan asla kullanmamaniz gerektigini Lut-
fen unutmayiniz- aksi takdirde elektrikli testereden sakatlanma riski yeterince kontrol edilemez.
Sagladiginiz veya kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigini
kontrol ediniz.

18. COCUKLARIN VE HALKIN GUVENLIGI

Cocuklar tarim faaliyetleri yurutulurken baslarina gelen kazalar sonucu hayatlarini kaybetmek-
tedir. Diger insanlar da ayni sekilde risk altinda olabilir. izlenecek birkag basit adim ve cocuklarin
uygun denetimi riskleri azaltacaktir.

Makinelerden kaynakli riskler

16 yasindan kiiciik cocuklarin arac¢ siirmediginPestisitlerle Giivenli Calisma
®m  Cekilir veya kendiliginden giden bicerdover veya isleme makineleri;
= Tasiyicl,ylikleme/bosaltma veya dagitma mekanizmalari bulunan romork veya yem ekipmani;

= Kesme, parcalama veya ezme mekanizmalari veya gugcle ¢alisan toprak karistirici bolimleri
olan gugle calisan makineleri;

= Monte edilmis, cekilir veya sirt cantasi seklindeki pulverizatorler gibi kimyasal uygulayicilari;

® YUk kaldirma araclari, nokta donusli yukleyici veya ATV'ler gibi kaldirma araglari

Cocuklarin traktor kabininde giivenli olmadiklarini liitfen aklinizin bir kosesinde bulundurunuz:
®m  Kapi arasindan veya arka camdan disebilir;
®  QOperatorun arag kontroliine miidahalede bulunabilir;

®  QOperatorun dikkatini dagitabilir veya operator bir bahge kapisini agmak icin kabini terk et-
tiginde veya benzeri durumlarda kazara kontrolleri kullanabilirler (el freni veya hidrolikler

gibi).
Cocuk veya yetiskinleri romorkta tasiyorsaniz (tarla ziyareti gibi) asagidakilerden emin olunuz:
®m  Romork, tum guvenlik cihazlari ¢alisir ve iyi durumdadir.

®  QOturacak yer saglanmis ve araca saglam bir sekilde baglanmistir. Diizglince yapilmis balyalar,
uygun bir sekilde emniyete alindiysa yeterli olabilir.

= Romork kenarlarina korkuluk monte edilmistir.
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®m  Glvenli monte/sokme duzenlemeleri yapilmistir.

®  Cocuklar sorumlu bir yetiskin tarafindan kontrol edilmektedir.

Makinenizi halkin erisebilecegi yerlerde birakmaniz gerektiginde kabin kilitli, kumanda bosta,
on yukleyici zemin seviyesine indirilmis ve el freni ¢ekilmis veya lastikler takozla sabitlenmis
glvenli bir sekilde biraktiginizdan emin olunuz.

isyerindeki riskler

Cocuklarin tabiatlari geregi merakli olduklarini aklinizda bulundurunuz, bu onlarin gérunuste
erisim olmayan yerlere gitmelerine sebep olmaktadir. Potansiyel tehlikeli alanlardan uzak tutul-
duklarindan emin olunuz, birkag ornek verilecek olursa:

Kimyasal depolari

GCamurlu cukurlar ve su birikintileri

m  Rezervuarlar

Tahil alim yerleri ve tahil ambarlari
Bu alanlara erisimi engellemek igin:

®  Ortalama en kisa 1.3 metre olacak sekilde iki sira dikenli telli ¢it ¢ekilmeli, kapilar kilifla
kapanmali aksi halde tirmanilamaz ve asma kilitli olmalidir;

= Maksimum agikligi 62 mm olacak sekilde 1zgaralar kullanilmali ve

®m  Cocuklarin bir sekilde oraya gelmesi durumunda egilip bikiilmeyecek veya gegirmeyecek
saglam koruyucular kullanilmalidir.

Bahce kapilari ve tekerlekler

Cocuklar bahce kapilarinin veya arag tekerlerinin Ustine ¢ikmaya yeltenebilirler. Bahce kapila-
rinin dogru bir sekilde insa edildiginden ve devrilmeyeceginden emin olunuz. Diiz veya dik ama
saglam bir sekilde sabitlenmis herhangi bir traktor tekerlegini veya kullanilmayan bahge kapi-
larini depoya kaldiriniz.

Tahil ambarlari

Tahil ambarlari da gocuklara oynamak icin davetkar yerler olarak goziikmektedir- ta ki tahil ak-
maya, ¢cocuk tahilin igine ¢ekilip bogulana kadar. Cocuklarin ambarlara yaklagmasini engelleyin
ve makine aksaminin devreye girmesinden dnce iceride olmadiklarini teyit ediniz.

Acik tarlalardaki riskler

Tarlalariniza birilerini is veya ziyaret icin ¢cagirdiginizda:

= Misafirlerinizin hayvanlarla temas edip edemeyecegine karar verin ve temas edeceklerse
tarlada uygun yollar belirleyerek temas eden yerlerini temizlemelerini saglayiniz.

m  Tek seferde kullanacak misafir sayisina gore yeterli sayida yikama imkani olmali ve akan su,
sabun ve temiz havlu bulundurmalidir.

®  Personelinize misafirlerinizin ellerini yikama ihtiyaci igin egitim ve denetim saglayiniz.

®  Hayvanlara temas edilebilecek yerlerde misafirlerin bir seyler yememesini tavsiye edin ve
mumkiinse bunu saglayiniz.
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19. ISYERI SAGLIGI VE GUVENLIGI

Tarimda isyerlerindeki binalar, avlular gibi yerlerde kayma, dismelerden kaynakli birgok sakatlik
meydana gelmektedir. Yuksekten dusmenin riski agiktir, bu durumda kimsenin tahil ambarlari
veya silolarin 2 metrenin Uzerindeki acikliklarindan diisemeyeceginden emin olunuz. 2 m’nin
altindaki yerlerden, tank ve cukura veya cikintili nesnelerin Ustiine, dusmenin ¢ok ciddi sakat-
Liklara sebep olma riski varsa bunlar icin de onlem olmaniz gerekmektedir. Calisma ylizeyinden
maksimum 1100 mm uzerde uygun korkuluk veya parmaklik bulunmalidir.

Ayrica calisma alanlarinin gekilir kablo, cuval veya palet gibi engellerden temizlenip temizlen-
medigini ve araglari ve malzemeleri muhafaza etmek icin yeterli yer olup olmadigini kontrol
ediniz.

Binalarinizi gerektiginde tamir etmek ya da ettirmek suretiyle bakimli durumda tutun.

®m  Gerekli oldugunda egimli yuzeylerde ve merdivenlerde tirabzan ve glivenlik cemberleri veya
duzenli kullanilan uzun dik ve sabitlenmis merdivenlerde (tahil ambarlarinin igine) durakla-
yacak yerler saglayiniz.

= Sebze yikama alanlari gibi islak proseslerde iyi drenaj ve dis yollarin buzlu hava kosullarinda
tuzlanmasi, kumlanmasi ve kurtlmesini saglayiniz.

= Yeterli ve uygun aydinlatma saglayiniz. Mimkun oldugu yerlerde dogal 1sik kullanin fakat
g6z kamastirici 1siktan kagininiz. Bazi floresan lambalar titresim yapmakta ve hareket eden
makine aksamini sabit gosterdiginden dolayi tehlikeli olmaktadir. lyi isiklandirilmis dis alan-
lar glivenlige fayda saglayacaktir.

= ¢ ortamda calisilan isyerlerinde temiz havayi da kapsayacak sekilde uygun havalandirma
saglayiniz;

m  Risk degerlendirmenizle belirlenmis ve uyguladiginiz kontrol 6nlemlerine ragmen hala mev-
cut bulunan ve saglik ve glvenligi tehdit eden risklerin bulundugu yerlerde glivenlik isaret-
leri koyunuz.

isyerleri saglik problemlerine sebep olabilir, bu sebeple isyerinizde asagidakileri temin ediniz:

®m  Gerektiginde isin oturularak yapildigi sebze tasnifi gibi yerlerde sirtin en dar kismini destek-
leyecek sekilde arkalikli oturak,

= Konforlu bir ¢alisma pozisyonu saglayacak sekilde tasarlanmis ve ayarlanmis makine kont-
rolleri,

®m  Glraltu veya tahil tozu gibi zararli maddelerin agacagi saglik risklerini azaltmak igin Llokal
havalandirma sistemleri gibi mihendislik kontrolleri,

®  Sebze veya meyve tasnifi bantlarinda oldugu gibi tekrarlanan hareketlerden dolayi olusacak
el ve on kol sakatliklarini azaltmak amaciyla iyi tasarlanmis aletler ve ¢alisma alanlar

20. TUVALET VE SIHHi TESISLER

Yapilan isin dogasindan dolay! zararli mad-
delerden, gubreden veya potansiyel olarak
zararli mikroorganizma tasiyan hayvan Urun-
lerinden dolayi hastalanma riski bulunmakta-
dir. Tam ya da yarim zamanli, glindelikgi veya
kalici personeliniz varsa dinlenme alani ve:

= Temiz, dliizglin havalandirilan tuvaletler;

®  Sicak ve soguk (ilik) su, sabun ve havlu
Resim 18: Ornek bir sanitasyon tnitesi (veya el kurutucu) bulunan lavabolar;
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Merkezden uzakta islerini yUruten ¢alisanlar icin portatif yikama tesisleri veya el mendilleri;
Ozel kiyafet giyilen yerlerde Ust degistirme kabinleri;

Temiz igme suyu kaynagi (herhangi bir icilemez su kaynagindan ayirt edilebilecek sekilde
gerekli isaretleme yapilmis) saglayiniz.

21. KAPALI ALANLAR

Kapali alan, yapisindan dolayi, yangin, patlama, oksijen yetersizligi sebebiyle biling kaybi
veya bogulma dolayisiyla ciddi sakatlanma riskine sebep olan herhangi bir yere verilen ge-
nel addir. Tarlalarda bulunan kapali alanlarsa:

Tahil/yem silolari ve ambarlari gibi Grin depolari veya atmosfer kontrollii meyve ve sebze
depolari;

Tahil ambari qukuru, camurlu cukurlar ve hazneler veya araglara tahil vb. yukleme gukurlari,

icme suyu kuyulari

Tarlalarda kapali alanlarda éliimler yasanmaktadir, bazen coklu éliimler bile gerceklesebilmektedir,
ikinci kisi cogunlukla birinci kisiyi kurtarmaya gelen olmaktadir. Bu riskleri tasiyan alanlariniz varsa
mutlaka*:

Kapali alanda calismaktan sakinabiliyorsaniz bunu yapiniz. is disaridan yapilabilirmi bu ola-
silig1 degerlendiriniz.

Kapali alanda gerc¢ekten calismaniz gerekiyorsa guvenli bir calisma sistemi izleyiniz.
Uzman kisiye olan ihtiyaci degerlendiriniz.

Ortam atmosferine hayati surdurebilecek sartlar olup olmadigi ve hidrojen sulfit gibi gazlarin
tehlikeli seviyelerde bulunup bulunmadigi yénlinde test yapiniz veya yaptiriniz ancak kirli
cukurlarin testten sonra da zehirli gazlar ortaya ¢ikarmaya devam edebilecegini unutmayiniz.

Giristen 6nce alanin yeterince iyi havalandirilip havalandirilmadigini kontrol ediniz.
Soluma aparatlari da dahil olmak Uzere kisisel koruyucu donanim temin etmeyi disinuniz.

islerin ters gidebilecedini diisiinerek bazi diizenlemeler yapin- uygun acil durum diizenle-
meleri yapmadan asla bir kapali alana girmeyiniz. Kurtarma techizati, emniyet kemeri ve
glivenlik hatti da dahil olacak sekilde gerekli ekipmanin saglanmasi diisiinilmelidir. islerin
ters gitmesi durumunda ilgili saglik kuruluslarina hemen haber verebilecek dizenlemeleri
yapiniz.

isyerlerinde yangin tedbirleri’s

Bina ve eklentilerinizde bir yangin baslayacakmis gibi riskleri degerlendirin ve:

Engellerden arindirilmis ve belirgin olacak sekilde isaretlenmis glivenli kagis yollariniz ol-
dugundan;

Herkesin bir yangin baslamasi durumunda ne yapmasi gerektigini ozellikle alarmi nasil ¢a-
lacagini bildiginden ve diizenli olarak yangin tatbikati yapildigindan;

Tdm yangin alarmlarinin calistigindan (haftalik kontrol edin) ve normal arka plan sesinin
varligindan her yerden duyulabildiginden;

Ufak bir yangin bas gosterdiginde hemen miidahale edebilecek, yeterli miktarda uygun bir
sekilde bakimi yapilmis ve dogru tip yangin sondurictiniz oldugundan ve personelinizin
bunlari nasil kullanacaklarini bildiklerinden emin olunuz.

T.C.C
SOSYAL GUVEN

MA VE
LiK BAKANLIGI
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Pestisitlerle Giivenli Calisma

Bitkisel Uretimde ekonomik kayba neden olan zararli, yabanci ot ve hastaliklarla miicadele ya-
pilan kimyasal maddelerin genel adina pestisit yani zirai micadele ilaci; guncel deyisle bitki

koruma Urunu denir.

Etkiledikleri canli gruplarina gore gruplara ayrilir:
a- Insektisit (Bdcekleri 6ldiiren)
b- Akarisit (Akarlari 6lduren)
c- Nematisit (Nemotodlari 6ldiren)
d- Mollusisit (Yumusakgalari oldiren)
e- Rodentisit (Kemirgenleri 6lduren)
f-  Avisit (Kuslari dlduren)
g- Afisit (Yaprak bitlerini 6ldiren)
h- Fungusit (Funguslari dldiren)
i- Bakterisit (Bakterileri dlduren)
j- Herbisit (Yabanci Otlari 6lduren)
k- Algisit (Algleri 6lduren)
Gruplara Ayrilirlar

Pestisit Uygulamalarinda Dikkat Edilecek Hususlar

_6\. Kullandiktan sonra ellerinizi Tehlikeli, Baliklara Zararh
B yikayiniz.
= Eldiven giyiniz Z| ;::];I:T:Ellr Hayvanlara

Swi Ilag Hazirlama

i‘i Koruyucu elbise giyininiz.
(==

\ )“ Burun ve adzi keruyunuz. Kuru flac Hazirlama

S 4

B 2]

R

Maske kullaniniz.

Cocuklardan uzakta kilitli
yerde saklayiniz

=

Ela

Uygulama

Siperlik veya gézliik
kullaniniz

Pestisitlerin insan Viicuduna Giris Yollari

A- Ciltteki gozenekler yoluyla (Deri)

Pestisit uygulamalarindan
once ilaclarin ambalajlarinda-
ki uyari ve isaretlemelere dik-
kat ediniz.

Bitki hastalik ve zararlilarina
karsi kullanilan pestisitler tav-
siye edildikleri dozda ve sekil-
de kullanildiklar ve depolan-
diklari takdirde insan ve cevre
sagligi yoninden problem ol-
mamakla birlikte bilingli bir
sekilde kullanilmadiklarinda
calisanlar ve gevre icin blyuk
tehlikeler olusturabilirler.

B- Agiz yoluyla (Oral)
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C- Solunum yoluyla

SOLUNLIM m  Pestisitler calisanlarda akut ve kronik ol-
YOLU ILE mak Uzere iki tipte zehirlenmeye neden
olur. Akut zehirlenme sonucu zehirlenen
¢alisanlar uzun sureler hastanede tedavi
gormek zorunda kalabilirler, LD, dozunun
Uzerine c¢ikilan akut zehirlenmeler ise
olimle sonuclanir. Zirai ilaglarin uzun
sureler boyunca dusiik dozlarda viicuda
alinmasi sonucu ise kronik zehirlenme

T ortaya cikabilir. Kronik zehirlenmenin
Y sonucu olarak gesitli kanserler, solunum
Resim 20: Pestisitlerin Viicuda Giris Sekilleri rahatsizliklari, sakat dogumlar gibi saglik

sorunlari ortaya ¢ikabilir.

= Unutmayiniz ki zehirlenmeyi dnlemek, tedavi etmeye calismaktan daha kolay, ucuz ve
guvenlidir. Pestisitlerin viicudunuza girisini engellemek ve zararlarindan korunmak igin uy-
gun ozellikte KKD kullaniniz.

Urgun KKD (Maske, Ortamdan Cocullar ve Karsimlar Hazirlarken Karisim Hazir-
Eldiven, Tulum) Kullam Hayvanlarm Uzaklastirin Urgun Alet Ekipman Ve ken Ciplak Elle
Kaplar Kullanin, Tavsive Cahsmayin
Edilen Dozaja Uvun
|\ J

Resim 21: Pestisitlerin Kullanima Hazirlanmasi

Pestisitlerin Depolanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

m  Pestisitler orijinal ambalajlarinda mutlaka kilit altinda, gida maddelerinden uzakta
depolanmalidir.

®  Serin ve kuru depolarda ¢ocuklarin ulagamayacaklari sekilde saklanmalidir.
®  Bos pestisit ambalajlari usuliine uygun olarak imha edilmelidir.

®  Pestisitlerin depolandigi alanlar dis etkenlerden (yagmur, riizgar, gunes) korunakli bir sekilde
olmali uygun havalandirmaya ve fiziksel sartlara sahip olmalidir.

®  Toz kukurt torbalarini diger ilaclardan ayri depolayin ve yangina karsi onlem aliniz.

m  Pestisitlerin SDS formlarini depolama alaninda mutlaka bulundurunuz.

Pestisitlerin Kullanima Hazirlanmasi Esnasinda Dikkat Edilecek Hususlar
®  Pestisitleri depoladiginiz bolimden ayri ve sadece bu is icin ayrilmis bolimlerde hazirlayiniz.

®  Pestisitleri kullanima hazirlamak igin ayrilan bélimde mutlaka lavabo, dus ve g6z dusu tesis
ediniz.

®  Pestisitleri kesinlikle gida maddelerinin ve hayvan yemlerinin bulundugu ortamlarda hazir-
lamayiniz.

®  Arag Uzeri, mutfak, ahir gibi ortamlarda pestisitleri kullanima hazirlamayiniz.
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Resim 22: Pestisit Uygulamasindan Sonra Kisisel Temizlik

34

N vicodunoaa

m  Pestisitlerin kullanima hazirlanmasi esna-

bulagan ilacs A sinda kesinlikle yemek kaplari veya mut-
;'I.::II:J.:LlI‘.Il\._ . ~| == fakta
'__"‘-.“,';3"_1:’:.-. ; = kullanilan malzemeleri kullanmayiniz.
@%/,q'}@:\ x = Pestisitleri teknik elemanin tavsiye ettigi

dozda ve etiketinde belirtilen talimatlara
gore hazirlayiniz ve kullaniniz.

m  Pestisitlerin kullanima hazirlanmasi esna-
sinda mutlaka maske takiniz.

®  Pestisitleri kullanima hazirlamak ve uy-
gulamak icin solventlerden etkilenmeyen
Ozel giysiler ve eldiven bot gibi kisisel ko-
ruyucu donanimlar kullaniniz.

®  Pestisitleri kullanima hazirladiginiz odada
kesinlikle yalniz ¢alismayiniz.

Pestisitlerin Uygulanmasi Esnasinda Dikkat Edilecek Hususlar

ilaclama esnasinda kesinlikle hicbir sey yemeyiniz icmeyiniz, sigara ve alkol kullanmayiniz.

ilaclama esnasinda arazide ilaclama personeli hariciwnde hicbir calisanin bulunmamasini
saglayiniz.

ilaclamadan 6énce ve sonra ellerinizi bol su ve sabunla yikayiniz.

ilaclarin deriye ve goze temas etmesine kesinlikle izin vermeyiniz, temas halinde bol su ve
sabunla yikayiniz.

ilaclama aninda delinen veya patlayan alet hortumlari ciplak elle tamir etmeyiniz, tikanan
puskirtme memelerini asla agizla Gfleyerek agmaya ¢alismayiniz.

Pestisit uygulamasi yaparken Kkesinlikle sakalasmayiniz. ilaclama esnasinda ortaya
¢ikacak buhar ve tozu minimuma indirecek tedbirler aliniz. Sagilmayi engellemek igin
riizgarli havalarda ilaclama yapmaktan kacininiz. ilaclanmis tohum, fide gibi materyallerin
tasinmasinda, araziye sasirtilmasinda dahi kisisel koruyu donanimlar kullaniniz (eldiven).

Atik pestisit ambalajlarini farkli amaglarla kullanmayiniz ve dogaya atmayiniz.

Pestisitleri kullanim amaci disinda, bit pire, kene gibi haserelerin temizliginde ya da ahirlar-
da temizlik amaciyla kullanmayiniz.

Pestisit Uygulamalarinda Ortaya Cikabilecek Zehirlenme Belirtileri

Hafif Siddette Zehirlenmelerde: Bas agrisi, bitkinlik, deri tahrisi istah kaybi, bas donemsi, si-
nirlilik, bulanti, terleme, ishal, g6z tahrisi, susuzluk hissi, kulak burun bogaz yanmasi ve eklem
agrisi gorilebilir.

Orta Siddette Zehirlenme: Bulanti, titreme, asiri tukurik salgisi, bulanik gorme, bogaz ve go-
guste stkisma hissi, nefes alma glicligu, deride kizarma veya sararma, kas ve karin kramplari,
kusma, ishal, gozlerde sulanma, asiri terleme, nabzin artmasi gibi belirtiler gorilebilir.

Yiiksek Siddete Zehirlenme: Kusma, biling kaybi, reflekslerde kayip, nefes alamama, kontrol
edilemeyen kas segirmeleri, ates, asiri susama gorilebilir.

Yukarida belirtilen zehirlenme belirtileri gorulduglnde derhal isi durdurunuz, calisani uygulama
alanindan uzaklastiriniz, kontamine (kirlenmis) elbiselerini degistiriniz, sagli deri gébek, kulak
arkasi koltukalti ve tirnak dipleri dahil olmak Uzere tim viicudu 30 dakika boyunca bol sabunlu
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suyla yikayiniz, basingli su ve krem kullanmayiniz, mimkiin olan en kisa surede en yakin saglik
kurulusuna miracaat ediniz. Ayrica Zirai Mucadelede kullanilan ilag ambalajini da rahatsizlanan
calisanla birlikte saglik kurulusuna goturinuz.

Pestisit zehirlenmesinde ilk yardim

Once hizli bir sekilde biling kontrolii yapildiktan sonra;
= Airway (Hava yolunu agikligini degerlendir)

®m  Breathing (Solunumu degerlendir)

®  (Circulation (Dolasimi degerlendir)

Zehirlenen calisan saglik kurulusuna goturdlirken yari oturur pozisyonda tutunuz.

Zehirlenen calisanin bilinci kapaliysa ¢alisani

koma pozisyonuna getirdikten sonra saglik kuru- __L oI o
lusuna sevk ediniz. ﬁ':" .

Resim 23: Zehirlenen Calisanin Tasinmasi Gereken
Dogru Pozisyon

Altin Kural: Koma pozisyonunun yapilabilmesi icin kazazedenin:

= Nabzi olmalidir.

= Solunumu olmalidir.

m  Sesli ve agrili uyaranla bilincinin kapali olduguna karar verilmelidir.

®m  Kendi kendine solunum yaptigi gozlenmelidir.

= Nabiz kontrolu ile kalbin ¢alistigi belirlenmelidir.

®  Ortam kosullari dikkate alinarak kazazedenin hangi tarafa dondirulecegine karar verilmeli
ve o tarafta diz cokulmelidir.

®  Kazazedenin karsi taraftaki kolu govdesinin tzerine konulmalidir.
®m  Kazazedenin yakin taraftaki kolu gévdesinin altina yerlestirilmelidir.

®  Kazazedenin karsi taraftaki bacagi yakin taraftaki bacaginin tizerine konulmalidir.

Bir elle kazazedenin karsi omzundan diger el ile de kalgasindan kavrayarak yavasca tek hare-
ketle kendine dogru cevrilmelidir.

m  Kazazede vyan vyatar pozisyonda iken
Ustteki bacagini kalga ve dizden bikerek
one dogru destek yapmalidir.

m  (stteki  kolu  6ne getirerek elini
kazazedenin yanaginin altina
yerlestirilmelidir.

m  Alttaki ki kol arkaya dogru cikarilarak
destek yapilmalidir.

Resim 24: Koma Durumunda Calisanin Tasinmasi

= K i hafif g d
Gereken Dogru Pozisyon azazedenin basl hafifce asagiya dogru

egilmelidir.
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Tibbi yardim gelinceye kadar yan pozisyonu korunmalidir.
Araliklarla (3-5 dk) solunum ve nabiz kontrol edilmelidir.

Oral yolla kontaminasyon varsa agiz ve burnu bol suyla yikayiniz, ¢alisani kusturmaya
calisiniz. Higbir sey yedirip icirmeyiniz (ayran, yogurt vb.)

ilaclama yapilan alanda goriilebilecek yerlere ilaclama yapildigina dair uyari isaretleri
koyunuz. ilaglama yapilan alana kullanilan bitki koruma kimyasalinin 6zelligine gére
gereken slre boyunca insan ve hayvan girisine engel olunuz.

Pestisitlerin Uygulanmasindan Sonra Dikkat Edilecek Hususlar

ilaclama bittikten sonra ilaclama aleti ve bulasik kaplar bol deterjanli su ile temizlenmeli
ilacli su atiklari gelisi glizel etrafa atilmamalidir.

Bos ila¢ ambalajlari imha edilmeli, baska amaglar i¢in kullanilmamalidir.

ilaclamadan sonra el ve yiiz bol sabunlu su ile temizlenmeli, ilaclama esnasinda kullanilan
kiyafetler diger elbiselerle birlikte temizlenmemelidir.

ilac etiketi lzerinde yazili son ilaclama ile hasat arasindaki siireye mutlaka uyulmali
zamanindan once hasat yapilmamalidir.

ilacli bulasik su tavuklarin dolastigi yerlere, hayvanlarin otlaklarina serpilmemeli, asla su
yalaklarina, durgun ve akarsulara bosaltilmamalidir.

Artik ve bulasik su bir cukur agip icine bosaltilmali ve Uzeri toprakla kapatilmalidir.

22. YUKSEKTEN DUSMEYi ONLEME

Merdivenler, iskeleler ve balya yiginlarindan disme ¢ogu olumcil olmak Uzere ciddi kazalarin
onemli bir sebebidir. Yiiksekte daha glivenli ¢calisma i¢in asagidaki kurallari izleyin ve sizin igin
calisan taseronlarinizin glvenligini de kontrol ediniz.

23. BALYALAR- YUKLEME ROMORKLARI VE YIGIN YAPMA

Bazisi 6lumcul olmak lzere cogu vaka balyalarin romorka yuklenmesinden dolayi veya yigin
yapma suresince veya sonrasinda meydana gelmektedir. Yiikleme yaparken asagidakileri kontrol
ediniz:

Romork zeminlerinin iyi durumda oldugunu;
Yikler birbirini tutacak sekilde konmustur. TUm sinirlar icin saglam balyalar kullanildigini;

istifleyicilerin sinirlardan uzak tutuldugunu, rémork hareket ettirilmeden énce siriiciiler
acik bir sekilde bunu belirtmelidir.

Agzina kadar dolu yiklerin araziyi terk etmeden once sabitlendigini ve kimsenin lzerine
suriiklenmemesini saglayiniz. Yiike erisim i¢cin merdiven temin ediniz.

Yigin yapmak yetenek ve deneyimli kisilerin
isidir. Bu ise baslamadan dnce su sorulari
kendinize sormalisiniz:

®m  (Calisanlara egitim aldirdiniz mi ve
yuksekte c¢alismayla sorunu olmayan
saglikli kisiler segtiniz mi?

®m  Balyalarin duzglnce birbirine kenetlen-
diginden ve sinirlar icin saglam balyalarin

Resim 25: Balyalarin Yigin Yapilmasi kullanildigindan emin misiniz?

36
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®m  Personelinizi sinir noktalarda ¢alismaktan kaginmalar ve yukleme ekipmanindan uzak
durmalari gerektigi konusunda bilgilendirdiniz mi?

®  Erisim i¢in yerinde saglama alinmis merdiven sagladiniz mi?

®  Binalardaki yiginlarin etraflarini yikleme yapilmayan yerlerde cevreleyerek korumayi disun-
dunuz mu?

Yiginlari diizenli olarak kontrol edin ve ayirma isleminin giivenli bir sekilde yurituldigunden
emin olunuz, her zaman ustteki balyalari 6nce alin ve asla alttan balya ¢cekmeye ¢alismayiniz.

Merdivenler

iskele veya calisma platformu gibi daha giivenli bir calisma seklinin bulundugu durumlarda asla
merdivenle calismayiniz.!® Yapacaginiz is kolay ve cabuk halledilecek gibiyse merdiven kullana-
bilirsiniz ancak her zaman:

®  Tabaninin basacagi ayni seviyede ve saglam bir yere konuldugundan emin olun sabit olmayan
veya kaygan zeminlerde kullanmayiniz.Lifli ¢imento oluklu levhalar gibi kirilgan ylzeylere
yaslanilmadigindan emin olunuz, yizeyle mesafesini ayarlayacak bir aparat kullaniniz ve
mumkiin oldugu kadar boru, direk ve yapilarin koselerine yaslanmaktan kagininiz.

®=  En sabit agida yerlestirildiginden emin olunuz, merdivenin alt cekme mesafesinin yapiya
dayandigi Ust noktasinin zemine disey mesafesi arasindaki oranin 1/4 olacak sekilde
konumlandirilmasini saglayiniz.

®m  Esit miktarda destek saglanabilecek elle tutulacak uygun bir yer olmadigi siirece isi
yapacaginiz veya erisilecek kotun en az 3 basamak veya 1 metre (izerine uzanabilecek boyda
oldugunu teyit ediniz.Merdivenin tepesinin,yanlarinin veya basma noktasinin kaymaya karsi
sabitlendiginden emin olunuz.

Merdiveni tutmak icin daima iki elinizi de kullanin, calisma boyunca merdiven lzerinde 3 nokta
temasina 6zen gosterin (2 el+ 1 ayak veya 1 el+ 2 ayak) ve olasi sorunlar icin duzenli olarak
kontrol ediniz. Portatif merdivenler icin de ayni kurallara uyunuz.

®  Asla zarar gormus veya evde yapilmis merdivenleri kullanmayiniz, bunlari i1skartaya ¢ikarin
ve imha edin veya tamir ediniz.

®  Asla hareketli araglarin, hayvanlarin veya elektrik hatlarinin sorun teskil edebilecegi yerlere
merdivenleri koymayiniz.

m  Silolara veya ambarlara sabitlenmemis merdivenlerle erisim saglarken emniyet kemeri ve
glvenlik donanimi kullaniniz.

iskeleler

Yiriteceginiz ¢cogu is uygun sekilde tasarlanmis ve insa edilmis bir iskeleyle daha az tehlikeli
olacaktir. iskele insa ederken uzman ve deneyimli calisanlari tercih edin ve bu calisanlarin uz-
man bir kisinin kontrolu altinda calistiklari ve dizenli sekilde denetlendiklerinden emin olunuz.

iskelelerle ¢alismalarda asagidakilere dikkat ediniz:

= [skele yer seviyesinde, saglam bir zemine gerektiginde taban plaka ve altliklari kullanilarak
yerlestirilmis, dikey desteklerle uygun bir sekilde desteklenmektedir.

= Kullanilacak iskele yapilacak ise ve calisma yikine uygun genislik ve kapasitede olmall,
caprazlarla yeterli sekilde desteklenmelidir.

®m  Platformu olusturan her bir iskele plakasi enine ara baglantilar tGzerine tam yerlestirilecek
sekilde yeterli uzunlukta olmalidir.
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= Korkuluk gibi digme engelleyici sistemler kullanilmali ve ana korkuluk en az 1 m yikseklikte
olmalidir. Topuk tahtasi bitisik ¢calisma platformundan en az 150 mm yukarida olmalidir.
Platform ve herhangi bir korkuluk arasinda 470 mm’den fazla bir bosluk bulunmamaktadir.

= [skelelere giivenli erisim bulunmaktadir. Asla disaridan tirmanmaya calismayiniz.

Seyyar iskeleler icin ayrica asagidakilere de dikkat edilmesi gerekmektedir:

= Monte edildiyse dirsek iskeleler de dahil olmak Uzere zemin boyutuna gore maksimum
tavsiye edilen yuksekligi kontrol ediniz.

= [skeleleri binalara baglayin ve asiri riizgarli havalarda kullanacaksaniz iskeleye ¢ikmanin
getirecegi sorunlari goz ardi etmeyiniz (Gozetimsiz kalacaklarsa mutlaka binaya baglayin).

= Calisma zeminini iskele tasinacagli zaman insanlardan ve malzemelerden bosaltiniz. Sadece
zeminden cekerek veya iterek hareket ettiriniz.

= Fren kolu ‘aktif durumda olmali ve iskele kullanildigi zamanlar kilitlenmelidir.

®  Calisma platformuna kuleyi bir yone dogru egecek fazla yik bindirmeyin veya basing
uygulamayiniz.

Bakim isi ve atdlyeler

Tum is kollari tamir, tesis veya ekipman temizligi gibi bakim isleri yaparlar. Tesis ve tiim ekipma-
nin diizglin calisacak sekilde ve tamiri iyi yapilmis olarak bakimi yapilmali ve duzenli bir sekilde
kontrol edilmelidir. Bakim isinde, sartlar normalde karsilasilanlardan oldukga farklidir ve zaman
icinde yeni tehlikeler ortaya ¢ikmis olabilir. Herkesin tehlikelerin ve uygun onlemlerin farkinda
olmasi is yerinde saglik ve guvenligin saglanmasi agisindan onemlidir.

24. TESIS VE EKIPMAN BAKIMI

Zincir ve halatlar gibi kaldirma ekipmanlari, buhar kazanlari veya kompresorlerdeki hava depo-
lari gibi bazi ekipmanlar uzman kisiler tarafindan duzenli araliklarla denetlenmeli ve test edil-
melidir. Tavsiye i¢in bu isi yapan yetkili belgesi bulunan 6zel bir kurulusa veya varsa blinyenizde
konu ile ilgili yetki almis teknik elemaniniza basvurabilirsiniz.

Araclar,yik kamyonlari,havalandirma tesisati, seyyar elektrik donanimi, koruyucu kiyafet ve ekip-
man ve makine koruyuculari gibi nesneler igin ureticilerin dnerdigi bakim planlarina uyunuz.

Arag tamirati sirasinda:

= Aracin el freninin cekildiginden ve tekerlere takoz veya baska bir madde konulmasi suretiyle
hareketlerinin engellendiginden emin olunuz.

®  Her zaman kaldirilmis pargalara destek koyunuz.
®  Motorlari frenler basili ve bos viteste calistirin ve harekete gegiriniz.

®m  Sadece krikoyla desteklenen araglarin altinda ¢calismamaya 6zen gosteriniz, erisebildiginiz
yerlerde arag kaldirma sehpasi kullaniniz.

= Yakit tanklarini bosaltirken ve tamir ederken patlama riski bulundugunun farkinda olunuz.

®m  Bataryalarin kisa devre yapmasindan dolayi olusacak tutusmalardan kaginin-ise baslamadan
once bataryayi cikartiniz.

®  Eski fren balatalari asbest icerebilir. Asla lastikleri patlatmayin- her zaman vakum veya diger
tozsuz bir metodu tercih ediniz.
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Ekipmani izole etmek

Herhangi bir makineyi, temizlik veya diizenlemeden once izole ediniz. Sadece makineyi kapamak
yeterli olmamaktadir, cogunlukla ayri bir kontrol olan ana salteri kullaniniz. Makine salterden bir
miktar uzakta veya is yapildigi belli degilse salter kutusundan sigortalari kaldirin ve ‘tehlikeli’
ibaresi ilistirin veya salter kutusunu kilitleyin ve anahtari guvenli bir yere koyunuz.

25. GENEL ATOLYE GUVENLIGI

Asagida belirtilenleri kontrol ediniz:

®  Atdlyenin diizenli tutulmaktadir, uzatma kablolari, aletler gibi nesnelerden kaynakli disme
riskinden kaginilmaktadir.

m  Kaynak gazi tupleri dik bir sekilde sabitlenmis ve kullanilacagi zaman el arabasi ile kolaylikla
hareket ettirilebilmektedir.

®  Aku/batarya sarji kaynak alevleri veya avug taslama gibi tutusma kaynaklarindan uzak bir
sekilde iyi duzeyde havalandirilmaktadir.

= Trikloretilen veya tetrakloretilen gibi klorlu ¢ozicileri yag ¢ozmede kullanilmamaktadir,
daha az zararli bir madde kullaniniz (parafin veya petrol kullanmayiniz).

®=  Ark kaynagi etraftakilerin arktan etkilenip gozde rahatsizliga sebep olmayacak korunmali bir
alanda yapilmaktadir.

= s icin dogru taslama tasi kullanilmaktadir ve tezgah iistii taslama makinesi sabitleyiciler
tasa yakin ayarlanmis ve sikilmistir.

®m  Tesisteki kompresor gibi makinelerden kaynakli glrulti seviyesi kontrol edilmektedir,
bunlari ayri bir yere veya disariya yerlestiriniz.

®  Kisisel koruyucu donanim temin edilmektedir, taslama ve kaynak isleri i¢in goz korumasi,
toz gikaran isler igin solunum yolu koruyucusu (maske) ve ayaga cisim dusme riski bulunan
yerlerde ayak korumasi (celik burunlu is ayakkabisi vb.) saglanmaktadir.

El aletleri sakatliga sebebiyet verebilir. is icin dogru aleti kullandiginizdan ve ¢alisir durumda
oldugundan emin olunuz. Kullanmadan once:

®m  (Cekicin tokmaginin sapa sabitlendiginden emin olunuz. Bozuk, kirik veya gevsek saplardan;
eskimis veya yontulmus tokmaklardan uzak durunuz.

= Edeninuygunbirtutacak yerioldugundaneminolunuz.Aslakaldiraggibi egeler kullanmayiniz.

= [skarpelanin kesecek ucunu dogru acilya gére keskinlestiriniz. Basinin mantar sekline
gelmesine izin vermeyin, kenarlarini diizenli olarak taslayiniz.

® |ngiliz anahtarinda tarakli agizlari kontrol edin ve kayma sinyalleri veren anahtarlari
iskartaya cikariniz. Dogru boyutta yeterince ingiliz anahtariniz oldugundan emin olunuz.
Dolgu malzemesi ve uzatma kolu ile gegici ¢cozimlere girismeyiniz.

26. BASINGLI TESISAT

Sulu giibre tankerleri, kazanlar ve hava depolari gibi basing altindaki tesisat veya ekipman siddetli
bir sekilde patlayabilir. Bunun olma ve herhangi birinin sakatlanmasi veya hayatini kaybetmesi
ihtimalini azaltiniz. Asagidakileri yaptiginizdan emin olunuz:

®  Tesisat planlanmis kullanim amacina uygundur ve dogru bir sekilde kurulumu yapilmistir.
®  Herhangibirbasingli sistem veya ekipmanin giivenli calisma basinci ve sicakligi bilinmektedir.

®m  Fazla basinci almak icin glvenlik valfleri ve kazan disuk su seviyesi alarmi gibi guvenlik
cihazlari sistemin yeniden diizenlenmesi igin konmustur.
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m  Kazara herhangi bir sistemin veya ekipmanin basing uygulamasindan kagininiz, mesela
yeteri boyutta havalandirma borusu bulunan blof tanki temin ediniz. Tutusabilir malzeme
bulunan tambur veya tanklara 1si uygulamak basing olusturabilir, her zaman soguk muihdrlii
konteynirlari tercih ediniz.

Basinci kontrollii bir sekilde kullaniniz:

= Tarla veya agir esya araglarinin lastiklerini sisirirken lastik sisirme kafesi kullaniniz.
= Yarik jantlar ¢ikarirken lastiklerin havasini aliniz.

®m  Borulara, tanklara ve benzerlerine hava ile degil hidrolik olarak basing testi yapiniz.

®  Havalar inmis olsa bile pnomatik lastiklerin jantlarini asla i1sitmayin ve jantlara kaynak
yapmayiniz.

27. BINAISLERI

Gogu tarlada/bahgede binalarin sokillip yeniden insa edilmesinden kirilgan catilarin tamir
edilmesine kadar bir¢ok ingaat isi yuratulur. Bu tur isler riskler icermektedir, insaat endustrisi
genel olarak en az tarim kadar tehlikelidir hatta tlkemizde daha tehlikeli olarak kabul edilmek-
tedir, uygun kontrolleri hayata gecirmeniz gerekmektedir. Merdiven ve iskelelerle ¢alisma icin
‘Yiiksekten Dismeyi Onleme’ basligina bakiniz.

Kirilgan catilarda calisma

Lif ¢cimento ¢atilarin gogu tird, genellikle ‘asbest’ ¢atilar olarak bilinen ama her zaman asbest
icermeyen, kirilgandir. Ayni zamanda ¢ati lambalari ¢ogu zaman kirilgandir. Sunu unutmamak
gerekir ki cati merdivenleri veya surinme tahtalar kullanmadan herhangi bir kirilgan ¢ati bo-
yunca yurimek higbir zaman guvenli degildir. Her zaman ilk 6nce ¢atiya erisimin gerekli olup
olmadigini diisiinlin- isin yapilmasi gerekiyor mu veya kaldirilmis bir ¢alisma platformu gibi bas-
ka bir yolla yapilabilir mi? Siz, ¢calisaniniz veya tageronunuz ¢atilari tamir ediyor, yeniliyor veya
temizliyorsa ya da incelemek veya tesisata ulasmak icin erisiyorsa, su kurallara uyunuz:

= Herkesin ylksekte calisirken uymasi gereken dnlemleri bildiginden emin olunuz.

= Kirilgan bir catida nasil calisilacagini iceren kalici ve herkesin gérebilecedi bir uyari notu
koyunuz.

®m  Asbest veya diger lifli cimento levha, cogu cati 1siklari veya cam (dikkat edin- ¢ati 1siklari ve
camin uzeri boyanmis olabilir) gibi kirilgan malzemelerin Gzerinde asla yurimeyiniz.

®  (Cati agiklarinin, yatay ingaat pargasi uzerinden asla ylrumeyiniz.

®  Cati merdivenleri veya suriinme tahtalari en azindan ug ¢ati asiginin tzerinden ge¢cmelidir.
En az 600 mm genislikte ve gerektiginde daha fazla olmalidir.

®m  Kirilgan catinin Uzerinde ustlerinden ge¢mek igin bir ¢ift levha kullanmayin- yeterli sayida
levha temin ediniz.

= Bir kisinin merdivenden veya levhadan diusmesini engelleyici tedbirler aliniz,kenar korumasi
veya bunun makul olmadigi yerlerde parasut tipi emniyet kemeri veya glvenlik agi sag-
layiniz. Uzman tavsiyesi aliniz, unutmayiniz ki emniyet kemerleri yeterli miktarda baglanti
noktasina ihtiya¢ duymaktadir ve duzenli bir sekilde ve dogru kullanimi kullanici talim ve
egitiminin kalitesine dayanmaktadir.

®  Cati merdivenleri ankraj mesneti karsi c¢atida olacak vaziyette emniyetli bir sekilde
yerlestirilmelidir. Gayet kolay bir sekilde kirilabildikleri icin mahya ortulerine ve kiremitlere
glivenmeyiniz. Merdivenleri desteklemek icin oluklari asla kullanmayiniz.
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Kirilgan ¢ati malzemesinin uizerinde ¢alismak veya yakinindan gegmek

Kirilgan bir catidaki cati deresine erisim sirasinda ya da tam tersi kirilgan olmayan ancak kirilgan
¢ati aydinlatmalari bulunan bir ¢atida veya kirilgan ¢atidaki ¢alisma alanlarina erisim esnasinda
oldugu gibi herhangi bir kisinin kirilgan malzemelere 2 m yakinda galistigi veya yakinindan geg-
tigi durumlarda koruma saglamaniz gerekmektedir.

Yapmaniz gerekenler:

= MUmkin oldugu yerlerde, risk altindaki insanlara 2 m veya daha yakinda bulunan tim
kirilgan malzemeleri emniyetli bir sekilde ortiin veya kapatin veya

®m  Kirilgan malzemenin etrafinda veya boyunca erisimi engelleyecek Ust tirabzan, orta korkuluk
veya es deder bir koruma ve topuk tahtasi gibi tam kenar kontroli saglayiniz. Bu gibi
korumalari hayata gegirirken ag kullanmak gibi gerekli 6nlemleri aldiginizdan emin olunuz.

Bu sekilde bir koruma saglamak uygulanabilir degilse:

®m  Glvenlik aglar veya parasut tipi emniyet kemerleri kullanin fakat personelinizin egitimli
oldugundan ve kurulum ve kullanimi konusunda uzman oldugundan emin olunuz.

Kazi isi

Kazi isi yapacaginiz zaman asagidakilere dikkat ediniz:

= Hendek kenarlari topragin yapisina bakmaksizin ansizin ¢okebilir.

® 1.2 metreden derin herhangi bir kazi isi icin kenarlar egimli (islemle) veya desteklenmistir.

®  Kazi isinin yapildigi alanin etrafinda insanlarin, malzemelerin veya araglarin diismesini ve
topraginin agirliginin veya ekipmanin kazinin kenarlarini ¢oktiirmesini engelleyecek temiz
ve acik bir alan birakiniz.

®  Kaziya girmeniz gerekiyorsa glivenli erisim saglayiniz.
® | agim qukurlarinda, bataklik arazide veya kapali alanlarda zehirli veya bogucu gazlar olabilir.

Kablolar ve gaz borulari da dahil olmak Uzere elektrik iletim hatlarindan ve yeralti hizmetlerin-
den uzak durunuz, bunlarin oldugu yerlerde ¢alismaya baslamadan once hizmet alinan firmalara
danisiniz.

Asbest

Asbest, bahce islerinde tesis ve tesisatin izolasyonunda ‘yangin korumalr’ yalitim Griinlerinde ve
asbest-cimento cati levhalarinda yayginca kullanilmaktaydi. Yeni driinlerde diger malzemelerle
degistirilse de tarlalardaki ¢cogu eski malzeme asbest icerebilir. Binalarin dokusuna mudahale
ederek asbest liflerine maruziyet 6limcul olabilir.

lyi mihirlenmis, zarar gérmemis asbest cogunlukla oldugu gibi birakilir fakat binalarinizda
nerede asbest bulundugunu bildiginizden emin olunuz ve ise baslamadan 6nce durumdan alt
isverenlerinizi haberdar ediniz. Bu bolgeleri etiketlemeyi diistinebilirsiniz. Asbest zarar gorduy-
se tozlu ortamda nefes almaktan kaginin, alani izole edin ve etkenin ortadan kaldirilmasi igin
uzmanlara danisiniz. Konu ile ilgili Iis Sagligi ve Giivenligi Enstitii Miidirliginden detayli bilgi
alabilirsiniz?’.

28. ELLE TASIMA VE KAS-ISKELET SISTEMi PROBLEMLERI

Elle tasima bir yuku elle veya viucut gucuyle kaldirma, indirme, itme, cekme, tasima, hareket ettir-
me veya desteklemeyi kapsar®.Yaralanmalara sebep olan sadece yiikiin agirligi degildir: boyutu,
sekli, mevcut tutulacak yeri, yiki nasil tasidiginiz, nereye tasimaniz gerektigi ve yapacaginiz isi
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ne siklikla yapmaniz gerektiginin hepsi rol oynar. Elle tasima veya tekrarli hareketler, uygulanan
fazla kuvvet, alisik olunmayan duruslar, eklemde uzun sureli basing, kotl organize edilmis is
uygulamalari veya is ortami iceren diger isler dolayisiyla agrilar, burkulmalar ve zorlanmalar gibi
‘Kas iskelet sistemi problemleri’ yasayabilirsiniz. Sagliginiz Gzerindeki etkilerinden bazilari bur-
kulma ve zorlanmalar, sirt agrisi, siyatik, eklem iltihabi veya el, bilek, on kol, dirsek ve omuzlarin
sismesidir (isle alakali Ust ekstremite bozukluklari).

Elle tagimadan kaginin

Yiikii tastyip tasimamaniz gerektigine karar veriniz:

®  Daha iyi bir calisma plani yuklerin birden
cok defa kaldirilmasi ihtiyacini ortadan
kaldirabilir. Ornegin torbalanmis yiik direk
romorka koyularak ihtiya¢ duyuldugu yere
elle tasinmadan gotirdlebilir.

®  Yapacaginiz islemi yuku ise gotirmek
yerine yiike yakin gerceklestiriniz. Ornek
olarak makinelerin tamirlerini daha rahat
bir sekilde yapmak i¢in atolyenin yerlesim
planini degistiriniz.

®  Yapabildiginiz yerlerde isi tamamen
mekanize hale getiriniz.

Resim 26: 25 kg'in (izerinde findik ¢uvali

Riskleri degerlendirin

Elle tasimadan kacinamiyorsaniz, elle tasima islemlerinden dogacak risklere bakiniz. isteki her
detaya bakmaniza gerek yoktur, yuk 25 kg’dan azsa viicuda yakin bir sekilde kavrandiktan ve
¢alisma kosullari iyi olduktan sonra ¢ogu calisanin sakatlanma riski dusuk olacaktir. Yalniz bu-
rada hamile ve yaslilar gibi 6zel risk gruplarinin fiziki sartlarini da g6z 6nunde bulundurunuz.
Asagidaki ozellikleri tasiyan yiiklerin bulundugu islere bakiniz:

®m 25 kg'dan fazla veya kavranmasi veya tutulmasi zor,

®  Sik sik kaldirma, indirme veya uzun mesafelerde tasimayi gerektiren,

= Manevra yapmasi (Saga, sola donmesi) zor veya bliikme iceren ve omuz yuksekliginden yuka-
rida veya zeminden kaldirma gerektiren isler.

isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden degerlendiriniz.

Sakatlanma riskini azaltin

1. Mekanik destek kullaniniz. Malzeme tutacaklari, cuval arabalari, cam tasiyicilar, atolye ving-
Leri, varil tastyicilarin hepsi harcanan eforu ve boylelikle sakatlanma riskini azaltabilir.

2. Yuktipini degistiriniz, buylk cuval glibre veya buyuk balyalar kaldirma isini engelleyecektir;
50 kilogramlik guval yerine 25 kilogramlik ufak cuvallar kaldirma islemini kolaylastiracaktir.

3. Daha gelismis kaldirma yollari bulunuz:

a) Sivri uglu, sivi veya akiskan icerik tasinan kap, kutulari kaldirirken sivri ug etrafinda ko-
ruyucu bir tabaka ile sarin veya agirlik dagilimini degistirerek icerigin hareket etmesini
engelleyecek sekilde kiiguik kap, kutular kullaniniz.

b) Calisma ortamina bakiniz. Mimkin oldugunca ¢alisaninizin kendi temposunda galisma-
sina misaade edin; zeminlerin ayni seviyede oldugunu, iyi 1siklandirildigini, kaygan ve
ortamda herhangi bir engel olmadigini ve yukl hareket ettirecek yeterli alan bulundu-
gunu kontrol ediniz.
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Ozellikle biiyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa bu konuda destek almaniz
gerekecektir:

= Once isi konusun ve herkesin birlikte calismasini saglayiniz.
= Bir kisinin net ve acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu oldugundan emin olunuz.

®  Eller,ayaklar i¢cin koruma ve gerektiginde koruyucu kiyafet saglayiniz.

Herkesin dogru kaldirma tekniklerini bildiginden emin olun, gerekliyse egitim saglayiniz:

®  YUki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismayin ve itip kakmayiniz- viicudu biikmek
sakatliga sebep olabilir.

m  Kolay asamalarla kaldiriniz- zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna.
Yuku indirirken de tam tersini yapiniz.

®  Agirliklar vicuda yakin tutunuz. Kaldirma islemi basladiktan sonra ¢eneyi kaldiriniz.
Bacaklarla kaldirin ve sirtinizin diiz vaziyette olmasina gayret gosteriniz.

®  Yikleri parmak uglarnyla degil avug igiyle kaldiriniz. Tagsima esnasinda kavramanizi
degistirmeyiniz.

= Yukin yol gorusunizu engellemesine izin vermeyiniz. Yolunuzun hareket etmeden 6nce
acik ve engelsiz oldugundan emin olunuz.

isle alakali iist ekstremite (kollar) bozukluklar

Personeliniz ellerinin agridigindan, hissizliginden veya karincalanmasindan, acimasindan veya
kollarina agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cektiklerinden veya bir eklemin sismesinden
sikayet ediyorsa Ust ekstremite bozuklugu ile karsi karsiya olabilir. Bu semptomlari iceren tipik
islerden bazilar tasnif hatti isleri ve kok bitki hasat makinelerindeki inceleme masalarindaki
sorunlu Urunlerin ayrilmasi, parca sikismasinin dnlenmesi vb. islerdir.

Uygulanabilecek bazi onemli kontroller:

®  Yeni ¢alisanlarin galisma tempolarini kademeli arttirmalarina miisaade etmek,

®  Rotasyon yaparak ¢alisanlarin farkli postur (durus) ve faaliyetlerde ¢alismasini saglamak,

® sicin kisa ve sirekli aralar koymak,

®  Ayarlanabilir koltuk ve dogru yukseklikte ¢calisma masalari gibi isyerine degisiklikler yapmak,

®  Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletleri se¢mek

29. ILK YARDIM, ACIL DURUMLAR VE KAZALARIN RAPORLANMASI

isler iyi gitmediginde insanlar ciddi ve ani bir tehlikeye maruz kalabilir™®. Ciddi yaralanmalar,yan-
gin, zehirlenme, elektrik ¢carpmasi dolayisiyla 6lum veya kimyasal dokulmesi gibi ongorulebilir
olaylarda ne yapilacagina dair plan hazirlayiniz. isyerlerinde acil durumlar hakkinda yénetmelik
uyarinca her isverenin acil durum plani hazirlamasi gerekmektedir. Acil durumlar belirlenirken
asagidaki hususlar dikkate alinir:

®  Risk degerlendirmesi sonuglari,

= Yangin ve patlama ihtimali,

= jlk yardim ve tahliye gerektirecek olaylar,

®  Dogal afetlerin meydana gelme ihtimali ve

®m  Sabotaj ihtimali
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Nelerin ters gidebilecegini diisiiniiniiz ve personelinizi:

= Ne olabilecegi, nelerle karsilasabilecekleri,

= [tfaiye veya ambulansi arama ve tesisi kapamayi da kapsayacak sekilde neler yapacaklari,

= Guvenli bolgenin neresi oldugu veya yangin sondirme ekipmanina nasil ulasilacagi ve

= Sorumlulugu olanlarin ve digerlerinin sorunlar karsisinda nasil hareket edecekleri konula-

rinda bilgilendiriniz. Egitim ihtiyaclarini tespit edip geregini yapip sorumlulari belirleyiniz.
Asagidakileri kontrol ediniz:

®  Acil durum hizmetlerinde tesislerinizin haritasi bulunmaktadir.

= Bazi amonyum nitrat gibi tehlikeli maddelerden isyerinizde yuksek miktarlarda (25 ton ve
Uzeri) bulunmasi durumunda yangin konusunda yetkili birime bildirim yapilmistir.

®  Personelinizin girmesi icin tahil depolari veya meyve sebze tasnif alanlar gibi ¢abuk
kacilabilecek acil durum cikislari bulunmaktadir, acil durum kapisi ve kacis yollarinda engel
bulunmamakta ve acik bir sekilde isaretlenmektedir.

®  Acil durumda kontrolu saglayacak uzman bir kisi belirlenmistir.
®m  Yeterli miktarda ilk yardim ekipmaniniz ve ilk yardimciniz bulunmaktadir.

m  Kisiler, acil durum ve tahliye prosedurlerinde egitilmistir.

30. ILK YARDIM

Yaralananlarin derhal ve uygun sekilde muayene ve tedavi edilmesi hayat kurtarabilir ve agriyi
azaltmada ve yaralanan insanlarin ¢abuk iyilesmesini saglamada hayatidir. Gorlinliste dnemsiz
bir yaralanmayi ihmal etmek veya yetersiz miidahale enfeksiyona ve hastaliga gotirebilir. Tim
¢alisma alanlarinizda ilk yardim ekipmani hazirda bulunmalidir, ne tur malzemenin sizin igin
uygun olacagi yaptiginiz isin dogasina ve meydana gelebilecek kaza tirlerine baglidir.

®m  Ekipman ve araclarla ilgilenme ve gerektiginde acil yardimi aramayi da kapsayan ilk yardim
dizenlemelerinden sorumlu bir kisi atayiniz. Atanmis kisinin insanlar calisirken halihazirda
isyerinde olmasi gerekecektir.

= Uygun sekilde tutulan acil durumda kolaylikla ulasilabilecek ilk yardim ¢antasi saglayiniz.

®  Calisanlara, ilk yardim ekipmaninin ve gorevli personelin nerede bulundugunu gosterir
bildirimler gibi ilk yardim dizenlemeleri hakkinda bilgi saglayiniz.

Tarimda cogu is, acil durum tibbi hizmetlerinden uzakta gerceklestirilir, bu sebeple traktorlerde
tasinmak veya zincir testere kullanma gibi ozellikle tehlikeli isler yaparken gezici ilk yardim
¢antalan saglayiniz. Cok sayida personeliniz varsa ilk yardim odasi, kalifiye bir ilk yardimci veya
ilk yardim egitiminde uzmanlasmis biri saglamaniz gerekebilir.

Haserat kontroliinde kullanilan sodyum siyanur veya aliminyum fosfit gibi nemle aktiflesen gaz
¢ikisi yapan bilesenler gibi bazi maddeler saglik tGzerinde ciddi etkiler yapabilir. Tim kullanicila-
rin alinacak uygun ilk yardim dnlemlerini bildiklerinden emin olmalisiniz.

31. KAZALARIN RAPORLANMASI

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanununun 14. maddesi uyarinca isveren, is kazasi ve meslek
hastaliklarini 3 is glini igerisinde Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirimde bulunur. Bildirim Calis-
ma ve Sosyal Guvenlik Bakanligina veya Sosyal Glvenlik Kurumuna yazili olarak degil internet
ortaminda yapilir. Daha detayli bilgi icin Sosyal Giivenlik Kurumunun yayinladigi Is Kazasi ve
Meslek Hastaliklari Bildirim Formu Kilavuzuna basvurunuz.
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Tarimda bildirim yapilacak rahatsizliklardan bazilari:

®  Hayvan hastaliklari
= QOrganofosfat ile calismaktan ortaya ¢ikan durumlar (pestisitler)

®  Bazi bitkiler de dahil olarak tarimda kullanilan ¢ogu Uriunlerle calismadan kaynaklanan
dermatit

®  Tanimdaki kuf ve sporlara maruziyetten dis kaynakli alveolit (ciftcilerin akcigerleri de dahil)
®  Toz ve hayvanlara maruziyetten astim

®  Tekrarli hareketler dolayisiyla el veya on kollarda kramp

32. GOZDEN GECIRME

Saglik ve glvenlik yonetim sisteminiz saglik ve glvenlik i¢in tim duizenlemelerinizi gozlem-
leyecek ve gozden gecirecek hiukumler icermelidir. Gozetim ve gozden gecirme var olan genel
duzenlemelerin yani sira ekipman, tarim teknigindeki ve Urin desenindeki degisiklikler, yeni
alinmis arazi, degistirilen is uygulamalari, yeni personel veya taseron kullanmadan 6tlri ortaya
yeni ¢ikan tehlikeleri de kapsamalidir. Personel, bu siiregte yardimci olmalari icin dogru sekilde
gorevlendirilmeli ve asagidakiler yapilmalidir:

®m  Spot cekler (habersiz kontroller)
= jsten kaynakli kazalarin, ramak kalalarin ve rahatsizliklarin raporlarinin incelenmesi

m  Kaza veya hastalik yonunde yeni egilimler veya sablonlarin gelisiminin takibi

31.1. inceleme ve kontroller
inceleme ve kontrol asagidakileri kapsayabilir:

= Yoneticiler, amirler ve bakim personeli tarafindan denetleme turu gibi rutin kontroller,

= Forklift zincirleri ve basing sistemlerinin kontroli gibi (bu hizmeti bagimsiz denetim
kuruluslarindan da alabilirsiniz) uzman kisilerin yapacagi yasal test ve muayeneler, makine
koruyucularinin gunluk/haftalik incelenmesi gibi ¢alisanlarin sorunlari bildirmesi,

®  Uzman kisi tarafindan saglik gézetimi

Cogunlukla yaptiginiz isten uzaklasarak diger calisanlari izlemek faydalidir. Sizin isin nasil
yapilacagini disiindiigiinizden ziyade calisanlarinizin nasil yaptigini gorerek onemli bilgiler
edinebilirsiniz. insanlar glivensiz calistiklari icin suclamada aceleci olmayiniz. Nedenlerini or-
taya koyun ve uygun bir eylem gergeklestiriniz. Ne oldugu ve niye oldugu konularinda goérusleri
icin personelinizle konusunuz.

33. KAZALARIN, HASTALIKLARIN VE RAMAK KALALARIN DEGERLENDIRILMESI

Tdm ilgili olaylarin kaydedilmesi icin etkili bir sistem 6énemlidir zira kazalarin, hastaliklarin ve
ramak kalalarin kayitlari sorunlu alanlarin tespiti ve harekete gecilmesi icin kullanilabilir. Or-
negin bitkilerle ugrasanlarda dermatit goriilme sayisina bakiyorsunuz. Bu bilgiyi mevcut risk
degerlendirmenizin bu alani nasil kapsadigina bakmak ve mevcut dizenlemelerin nasil gelisti-
rilebileceginde kullanabilirsiniz.

Kaza olmayisi veya azligi her seyin yolunda oldugu anlamina gelmez, sans yaninizda olabilir. Ka-
zalarin incelenmesi ve ramak kalalarin izlenmesi kontrollerin neden basarisiz oldugu ve yeniden
olmasini engellemek icin nelere ihtiyaciniz oldugunu belirleyebilir.

Olaylarin asil sebeplerini belirlemek onemlidir, yluzeysel olanlari degil. Mesela, bir kaza makine
yanlis kullanildigi icin olmus olabilir fakat neden? Bulmaniz gereken olasi cevaplardan bazilari:
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m  Kalitesiz egitim veya bilgi yetersizligi

= Makinenin dogru sekilde kullanilmasini engelleyen yetersiz bakim
= Aliskanlik

= Talimatlarin cakismasi

= Yorgunluk veya is baskisi

Ne oldugunu incelemek, mevcut guvenlik standartlariniz ve politikanizdaki zayif noktalari veya
kusurlari aydinlatmada yardimci olacaktir. Bulduklariniz ayni seyin tekrar yasanmasini dnleme-
nizde kullanilabilir ve derhal yeni veya gozden gecirilmis kontroller koymaniza firsat saglar. Ra-
mak kalalari raporlamak ve incelemek gelecek daha ciddi olaylari dnlemenize yardimci olabilir
ancak bunun etkili olmasi icin yonetim tarziniz neyin ve nasil yanlis gittigini acik bir sekilde
tartismayi desteklemelidir.

34. DENETLEME VE GOZDEN GECiRME

Saglik ve giivenlik denetimi:

m  Eksiklikleri tespit etmek icin saglik ve glivenligi yonetme ve izlemede kullanilan mevcut di-
zenlemeleri ve ¢alisma faaliyetlerinin kapsamli ve bagimsiz kontroliini saglamayi amaglar.
Yoneticilere risklerin ne kadar iyi kontrol edildigi konusunda geri besleme saglar. MUmkin
oldugu zamanlarda isin yurutuldugu alanla baglantisi bulunmayan kisiler tarafindan yapil-
digi zaman daha etkili olmaktadir.

Kendi denetimlerinizi kendiniz yapacaksaniz objektif olmaya ¢alisiniz. Danismanlar size yardimci
olabilir,yalniz onlarin da is icin uygun ve konularinda uzman olduklarindan emin olunuz. Dene-
timleri yaparken/yaptirirken bu denetimlerin isyerinizdeki saglik ve guivenligin stirdirilmesinde
etkin bir faktoér oldugunu g6z 6niinde bulundurunuz.

35. KAZA SONRASI

Kaza veya ramak kala yasandiysa asagidaki asamalarin takip edilmesini saglamak guvenlik poli-
tikanizda olabilir, bir sekilde talimatlari hayata gegiriniz:

®  Anlik risklerle micadele icin ilk yardim saglamak, yangini sondirmek, acil durum hizmetle-
rini aramak ve ilgililere olayi raporlamak gibi islemleri yapiniz.

®  Alana mudahale etmeden 6nce fotograflarini ¢ekin ve onlemler aliniz.

m  Sahitlerin isimleri, makine durumu, kullanilan maddeler, yer, zaman ve sakatliin boyutu
gibi temel bulgulara ulasiniz.

=  Ne oldugunu tespit ediniz. Olaya dahil olan kisilerin tecriibesine bakin ve ¢ogu kazanin
birden cok sebebi oldugunu unutmayiniz.

®  Riskin yeniden degerlendirilmesi, planlanmis koruyucularin ve ¢alisma metotlarinin yeniden
degerlendirilmesi, korumanin kontrol edilmesi gibi onleyici tedbirleri belirleyiniz.

®  Etkin bir ilk yardim muidahalesi veya pestisit dokiilme proseddurlerinin dogru olup olmadi-
gini tespit etmek gibi miidahale ve micadele yontemlerinizin yeterli olup olmadigini tespit
ediniz.

®  Yonetim veya amir hatalar, yetersiz egitim veya kalitesiz bakim gibi kaza veya hastaliklarin
altinda yatan nedenleri tespit ediniz. Sahislari suclamak icin acele etmeyiniz.

= Ayni seylerin tekrar yagsanmasini onlemek igin adim atiniz. Sonucun daha elim olabilecegini
ve hangi dnlemin ya da midahalenin bu sonucu engelledigini distinuniz.
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36. SONUC

Yapilan bu ¢alismanin ardindan tarim islerinde temel is saglLigi ve guvenligi
sorunlari, tehlikeler ve riskler calismanin gerceklestirildigi yerlerden ve
literatlirden faydalanilarak belirlenmis ve bunlara yonelik ¢ozim onerileri
sunulmustur. Bu ¢alisma sonucunda tarim islerinde belirlenen en 6nemli risk
faktorleri makine guvenligi, egitim, yapi isleri, yangin, taseronlar ve tehlikeli
kimyasallar olarak tespit edilmistir.

Yapilan ziyaretlerde calisanlarimizin is sagligi ve guvenligi yoninden ¢ok kisit-
LI diizeyde bilgisi oldugu gorilmustur. Daha da vahim olan ise bazi yerlerdeki
gorevlilerin bunu sorumluluk olarak gorup kagmaya calismasidir. Nitekim 6331
sayili s Sagligi ve Guivenligi Kanunun gerekliliklerini yerine getirmeyenler is-
tenmeyen bir durum ortaya ciktiginda ne yapacaklarini bilememektedir.

En temel sorun egitim olarak goze carpsa da ekonomik faktorlerden dolayi uy-
gun makine ve ekipmanin tercih edilmemesi de ciddi bir tehlikedir.Zira sahada
da gorildigu gibi yeni nesil makinelerin ¢ogunda Uretimde maksimum fayda
saglanirken maruziyetlerin (toz, gurulti vb.) minimuma indirilmesi hedeflen-
mektedir. Yine de mevcut eski makinelerde (traktor, bicerddver, pllverizator,
patoz vb.) gerekli korumalari aktif hale getirerek bunlari glvenli bir sekilde
kullanmak mumkuindur.

Bir diger onemli husus da kimyasallarin kullanimidir. Pestisit ve herbisitler,
dogru sekilde depolanmall, sertifikasi olan deneyimli kisiler tarafindan uygu-
lanmali ve kullanilan ilaglar duzenli araliklarla kontrol edilmelidir. Bu madde-
Ler kullanilirken mumkunse ilaglama makineleri kullanilmali, sirt pilverizatori
gibi makinalari tercih edenler ise mutlaka kisisel koruyucu donanim takmali ve
bu koruyuculari uygun kosullarda saklamalidir.

Son olarak belki de en blylk sorunlardan biri olarak makinelerin kullanim
amaci disinda kullanilmasi konusu g6ze carpmaktadir. En ¢arpici 6rnek, ro-
morklarin insan tasimasinda bilingsizce ve uygunsuz olarak kullanilmasidir.
Burada da insanimizin bilinglenmesi, her unsuru kendi yapilis amacina gore
kullanmasi bilincine erismesi gerekmektedir. Ozetle bilincin artisiyla birlikte
insanlar maruz kaldiklari risklerin daha farkinda olacak ve zamanla yapilacak
iyilestirmelerle daha saglikli ve giivenli ortamlarda ¢alisma firsati yakalaya-
caklardir.
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37. Kisaltmalar

ATV ¢ Arazi tasiti(All-terrain vehicle)

CE : Avrupa Uygunluk isareti(Conformité Européene)

COSHH : Sagliga Zararli Maddelerin Kontrolii(Control of Substances Hazardous to Health)

dB Desibel

DDT : Diklorodifeniltrikloroethan

EiH Elektrik iletim Hatti

FOPS : Diusen cisimlere karsi koruyucu yapilar(Falling Object Protective Structures)

IOSH : Ingiltere is Sagugi ve Giivenligi Enstitiisii(Institute of Occupational Health and Safety)

KKD : Kisisel Koruyucu Donanim

LD,, Oliimciil doz, %50 (Lethal dose)

LPG . Sivilastirilmis petrol gazi(Liquefied Petroleum Gas)

PTO ¢ Kuyruk mili(Power take-off shaft)

ROPS : Devrilmeye karsi koruma sistemleri(Rollover Protective Structures)
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