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OZET
Selma KOC

Mobilya imalatinda Kas-iskelet Sistemi Risklerinin Degerlendirilmesi
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg, Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Is Saghg ve Giivenligi Uzmanhk Tezi
Ankara, 2016

Kas iskelet sistemi rahatsizliklari, fiziksel giic gerektiren isleri yapan g¢alisanlarda siklikla
goriilmektedir. Fiziksel ¢aligmalarin yogun olarak yapildigi mobilya imalatinda da ¢alisanda
kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Calisanin 6zellikle sirt, bel, kol,
bacak, boyun ve bilek bolgelerinde agrilar olusabilmektedir. Isyerinde yapilan ergonomik
calismalar dogrultusunda gerceklestirilecek degisiklikler ve alinacak onlemler ile ¢alisanlarda
kas iskelet sistemi rahatsizliklarini 6nlemek biiyiik oranda saglanabilir. Bu ¢alismada, kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin siklikla yasandigi mobilya imalatinda yasanan sorunlarin
belirlenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmas1 amaglanmistir. Altt mobilya atdlyesinde ve bir
mobilya fabrikasinda incelemelerde bulunulmus ve calisanlarin karsilasabilecegi kas iskelet
sistemi risk faktorleri gézlemlenmistir. Mobilya imalatinda siklikla kullanilan elle tagima,
kaldirma islerini, statik duruslart etkili ve pratik bir sekilde degerlendirebilen bir yontem olan
REBA yontemi kullanilarak, mobilya fabrikasinda belirlenen 40 goéreve iliskin ¢alisanlarin
karsilagabilecekleri kas iskelet sistemi riskleri degerlendirilmis ve iyilestirme Onerileri
gelistirilmistir. Onerilen iyilestirmelerin ilgili gorevlere uygulanmasi durumu goz Oniine
alinarak, gorevler REBA yontemi ile tekrar analiz edilmistir. Mevcut durum ile Onerilen
iyilestirme sonras1 durum arasindaki farklar karsilastirmali olarak analiz edilmis ve sonuglar

tablo ve grafikler ile sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergonomik Risk Degerlendirmesi, Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklart



ABSTRACT
Selma KOC

Assessment of Musculoskeletal System Risks in Furniture Manufacturing
Ministry of the Labor and Social Security, Directorate General of Occupational Health
and Safety
Thesis for Occupational Health and Safety Expertise
Ankara, 2016

Musculoskeletal disorders are frequently found in studies that jobs that require physical
strength. In the manufacture of furniture is made of heavy physical work may occur in
working musculoskeletal disorders. According to the work of the feature performed by the
employee; problems may occur such as waist, back, neck, arm and leg pain. Musculoskeletal
disorders can be largely prevented by protection training and ergonomic regulations at the
workplace. In this study, it is aimed to identify musculoskeletal system diseases that are often
experienced in the manufacture of furniture and present the proposed solutions. The first
investigations have been made in six furniture workshop and in furniture factory and
ergonomic risks are observed that employees may encounter. Tasks often used in furniture
manufacturing such as carrying, lifting, static postures evaluate with REBA method in an
effective and practical way. Risk assessment have been made to 40 tasks set out in a furniture
factory using REBA for the current situation and suggestions for improvement were
developed for selected tasks. Assuming that implementation of the proposed improvements to
relevant tasks, tasks were analyzed again with REBA method. Finally, the differences
between the current situation and situation after the improvements were presented by the

tables and graphics.

Keywords: Ergonomic Risk Assessment, Musculoskeletal Disorders
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1. GIRIS

Gelisen teknoloji ile iiretimde makinelesme stirekli artis gostermekte olup, buna ragmen
birgok isletmede emek yogun {iretim devam etmekte ve ¢alisanlar yogun fiziksel
yiiklenmelerle karsi karsiya kalmaktadir. Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 bu galisanlarda
yaygin olarak goriilmektedir [1]. Fiziksel g¢alismalarin yogun olarak yapildigi mobilya

imalatinda da ¢alisanda kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu c¢aligma, mobilya imalatinda ¢alisanlarin karsilagabilecekleri risk faktorlerinin
belirlenmesi, ergonomik risk degerlendirmesinin yapilmasi, ¢dziim 6nerilerinin getirilmesi ve
mevcut durum ile 6ngoriilen iyilestirme sonrasit durumun karsilagtirmali analizinin yapilmasi

temeline dayanmaktadir.

Genel bilgiler bolimiinde is saghgi ve giivenligi, ergonomi ve is ile ilgili kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 kavramlarma yer verilmistir. Is ile ilgili kas iskelet sistemi risk faktorleri, is ile
ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 risk maruziyet degerleme teknikleri ve mobilya

imalatindaki kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ayrintilari ile ortaya konulmustur.

Gereg¢ ve yontemler boliimiinde uygulamada kullanilacak yontem basamaklar1 belirtilmistir.
Aragtirmanin uygulama asamasinda, alt1 mobilya atdlyesinde ve bir mobilya fabrikasinda
incelemelerde  bulunulmustur. Kullanilacak ergonomik risk degerlendirme yontemi
belirlenirken literatiirde yer alan ergonomik risk degerlendirmesi yontemleri incelenmistir.
Calismada etkililik ve pratiklik esas alindigi i¢in ve incelenen fabrikadaki ergonomik risk
faktorleri g6z Oniline alinarak, literatiirde sistematik gozlemlere dayali metotlar arasinda yer
alan  birlestirilmig/tim  viicut degerlendirme yontemlerinden Hizli Tim Viicut
Degerlendirmesi (Rapid Entire Body Assessment-REBA) yontemi kullanilmigtir. Ydntemin

uygulama asamalar1 ve yontemin uygulandigi tiretim alan1 bilgilerine yer verilmistir.

Bulgular boliimiinde inceleme sonuglarina ve ergonomik risk degerlendirmesi sonuglaria yer
verilmistir. Altt mobilya atdlyesi ve bir mobilya fabrikasinda yapilan incelemeler sonrasi
mobilya imalatinda karsilasilabilecek ergonomik risk faktorleri gozlemlenmis ve EK-1.’de yer
alan “Mobilya Imalatinda Incelenen Gorevlere Iliskin Risk Faktorleri” tablosunda

belirtilmistir. Mobilya fabrikasinda REBA ydntemi kullanilarak yapilan risk degerlendirmesi

1



sonucu mevcut ergonomik riskler degerlendirilmis ve secili gorevlere iliskin iyilestirme
onerileri sunulmustur. Onerilen iyilestirmelerin ilgili gdrevlere uygulanmasi durumu géz
Oniline alinarak, gorevler REBA yontemi ile tekrar analiz edilmistir. REBA bilesenlerindeki
mevcut durum ile iyilestirme sonrasi durum arasindaki farklar EK-2’de ayrintili olarak
sunulmustur. Mevcut durum ile 1yilestirme sonras1 durum karsilagtirmali olarak analiz edilmis
ve her bir gorev icin iyilestirme puanlar1 hesaplanmistir. Onerilen iyilestirmeler sonrasi risk
seviyelerindeki degisim ve iyilestirme puanlari EK-3.de yer alan “Ergonomik Risk

Degerlendirmesi Uygulama Sonuglar1” tablosunda belirtilmistir.

Tartisma boliimiinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 konusunda mobilya imalatinda ya da
farkli sektorlerde yapilan c¢alismalar, bu tez c¢alismasindan elde edilen bulgular ile

karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler boliimiinde mobilya imalatinda g¢alisanlarin karsilasabilecekleri riskler
sayisal olarak ortaya konulmus ve ¢oOziim Onerileri sunulmustur. Ayrica, uygulamanin
yapildigi mobilya fabrikasinda gerceklestirilen Oneriler dogrultusunda elde edilen

tyilestirmelere de yer verilmistir.

Bu calismanin mobilya imalati yapan igyerleri i¢in rehber niteligi tagimasi ve farkli sektorlere
yonelik ergonomik risklerin belirlenmesi amaciyla yapilacak olan diger ¢alismalara da 151k

tutmas1 amag¢lanmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde ergonomi is saghigi ve giivenligi ve is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar

kavramlarina yer verilmistir.

2.1. ERGONOMI VE ISG

Uluslararast1 Ergonomi Dernegi (International Ergonomics Association-IEA) tarafindan
ergonomi; bir sistemdeki insanlar ve diger elemanlar arasindaki etkilesimi anlamakla ilgilenen
bilimsel bir disiplin ve tiim sistem performansini ve insan refahini en iyi hale getirmek icin
teori, ilke, veri ve tasarim metotlarin1 uygulayan iskolu seklinde ifade edilmektedir [2].
Ergonomi, koruyucu ve is hekimligi, kas iskelet yaralanmalarinin y6netimi ve rehabilitasyon
ile oldukga yakindan ilgilidir. insanlara yapabileceklerini ve sinirlarini anlamalarina yardim
etmenin yani sira; ¢evrelerinde giivenli, etkili ve rahat bir sekilde nasil ¢alisacaklarin1 da

gosterir [3].

Calisma yasami sagligl, saglik da calisma yasaminmi etkilemektedir [4]. Calisma hayatinda
gerekli olan temel saglik gereksinimlerini is sagligi; isyeri ve c¢alisanlarin karsilasabilecegi
tehlikelerin dnlenmesine yonelik ¢alismalari ise is giivenligi kavramlar agiklamaktadir [5]. Is
giivenligi; calisanin giivenligi, igyerinin giivenligi ve iiretimin giivenligi kavramlarini da ig¢ine
almaktadir [6]. Dolayisi ile is sagligi ve giivenliginde sadece c¢alisanlarin degil, tiim
isletmenin ve tiretimin giivenligi esastir. Bu {i¢ alandaki faaliyetler birbirini tamamlamadigi

stirece ¢alisanlarin giivenliginden tam olarak s6z etmek miimkiin degildir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ilkelerine gére is saglig
ve giivenligi (ISG); “tiim calisanlarin bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik ve refahlarmin en
iist diizeye yiikseltilmesi ve bu durumun korunmasi, isyeri kosullarinin, ¢evrenin ve liretilen
mallarin getirdigi sagliga aykirt sonuglarin ortadan kaldirilmasi, ¢alisanlart yaralanmalara ve
kazalara maruz birakacak risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi, yine ¢alisanlarin bedensel ve
ruhsal Ozelliklerine uygun islere yerlestirilmesi ve sonug¢ olarak galisanlarin bedensel ve
ruhsal gereksinimlerine uygun bir is ortami yaratilmasi” seklinde ifade edilmektedir.

Uluslararasi kuruluslarin tanimindan da anlasilacagi iizere, ISG kavramimin anlam; is kazalar



ve meslek hastaliklar1 tan1 ve tedavisinin yani sira, ¢alisanin sagligin1 korumak ve onun

sagligini bozacak ¢esitli tehlikeleri ortadan kaldirmaktir [5].

2.2. IS ILE ILGILI KAS ISKELET SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’na gore meslek hastaligi,
“Sigortalinin ¢alistig1 veya yaptigi isin niteliginden dolay: tekrarlanan bir sebeple veya isin
ylriitim sartlar1 yliziinden ugradigi gecici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal
engellilik halleridir”. Bu tanim sigortacilik agisindan yapilmis olup, hangi kosullarda tazmin

boyutunun devreye girecegi belirtilmistir [7].

ILO Meslek Hastalilar1 Listesi’nde meslek hastaliklar1 dort kategoride toplanmakta olup
asagidaki gibidir [8]:

1. Is faaliyetlerinden kaynaklanan ajanlara maruziyet ile meydana gelen meslek hastaliklar
* Kimyasal ajanlarin neden oldugu hastaliklar,
» Fiziksel ajanlarin neden oldugu hastaliklar,
* Biyolojik ajanlar ve bulasic1 veya parazitik hastaliklar.
2. Hedef organ sistemlerinden kaynaklanan meslek hastaliklari
*  Solunum hastaliklar,
* Deri hastaliklari,
« Kas-Iskelet hastaliklart,
* Ruhsal ve davranigsal hastaliklar.
3. Mesleki kanserler

4. Diger hastaliklar

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, meslek hastaliklar1 gruplandirmasinda “hedef organ

sistemlerinden kaynaklanan meslek hastaliklar1” grubunda yer almaktadir.



Kas iskelet sistemi rahatsizliklari; kaslarda, sinirlerde, baglarda, tendonlarda, kikirdakta,
disklerde (omurga) ve birlesme noktalarinda olusan rahatsizliklardir. Giinliikk yasamda
uygulanilan egilme, uzanma, dogrulma, kavrama, tutma, biikkme gibi siradan hareketler,
aslinda insan sagligina zararli hareketler degildirler. Ancak, is yasamindaki tekrarlamalar,
kuvvet uygulanan davraniglar ve hizli hareketler bu hareketleri zararli hale getirebilir [9].
Calisanin genellikle uzun siireli (aylar veya yillar siiren) maruziyetleri sonrasinda gelisir. Kas
iskelet sistemi rahatsizliklari, nemli dl¢iide calisma ortami tarafindan siddetlendirildigi igin

is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 olarak adlandirilirlar [10].

Amerikan Ulusal Giivenlik Konseyi, 1979 yilinda biitiin endiistriyel rahatsizliklarin %
27’sinin elle tagima ve kaldirma islerinden kaynaklandiginin tahmin edildigini belirtmistir [4].
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Calisma Bakanligi’nin (United States of America
Department of Labor) 1982 yilinda yaymlamis oldugu rapora gore, bel ve sirt agrilar,

calisma ortaminda karsilasilan rahatsizliklarin % 20’sini olusturmaktadir [11].

Avrupa’da kas iskelet sistemi rahatsizliklari, is ile ilgili en sik goriilen rahatsizliklar olup,
sosyo-ekonomik sonuglarindan bahsedilecek olursa, Avrupa toplumu i¢in bir yilda ortalama
240 milyar € maliyeti bulunmaktadir. Amerika Ulusal Is Giivenligi ve Saglhigi Enstitiisii
(National Institute for Occupational Safety and Health-NIOSH), bel bolgesinde ve iist
ekstremitede olusan kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin ergonomik diizenlemeler yardimiyla

onemli diizeyde azaltilabilecegini bildirmistir [12].

ABD’de Isgiicii Istatistikleri Biirosu’nun (Bureau of Labor Statistics) 2001 yilinda yapmis
oldugu Mesleki Yaralanma ve Rahatsizliklarin Yillik Arastirmasi Raporunda; Amerika’da,
522 528 1s ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 hastasinin bulundugu belirtilmistir.

Rapora gore bu saymin 329 920’si servis endiistrisinde ¢alisan personeldir [13].

Saglik ve Giivenlik Dairesi (Health and Safety Executive-HSE) 2006 yilinda yaymlamis
oldugu raporda, kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin bir yilda bir milyon insan1 etkiledigini
belirterek, is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin en ¢ok goriilen mesleki rahatsizlik

oldugunu ifade etmistir [14].



Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasindan en sik karsilasilan bazilar1 sunlardir [15]:
* Bel agrisi,
* Miyofasiyal Agri Sendromu (El Bilegi Sinir Sikismasi),
+ Karpal Tiinel Sendromu,
e Tendon hastaliklar,
» Lateral ve medial epikondilitler (Tenis¢i Dirsegi),
» Tetik parmak,
* De Quervain Hastalig1 (Bag Parmak Tendon Sikismasi),
« Reynaud Sendromu (Beyaz Parmak Hastalig1),
* Torasik Cikis Sendromu (Omuz Kapan1 Hastaligi).

2.2.1. Is ile Tlgili Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Risk Faktorleri

Kas iskelet sistemi rahatsizliklari; uzun siireli ve kotii ¢alisma sartlarina, isyerindeki calisma
cevresine bagli olarak gelisir. Uzun siireli, tekrar eden ve calisan1 zorlayan ¢alismalar; agir
kaldirma, itme ve g¢ekme isleri, uzun slire ayni durusta calismalar; en sik karsilasilan
sorunlardir. Ote yandan titresim, soguk hava vb. cevresel kosullar ilave risk teskil eder. Biitiin
bu durumlara “kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 icin ergonomik risk faktorleri” veya

“ergonomik problemler” denir [16].

Is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 risk faktorleri “Is ile Tlgili Risk Faktorleri” ve

“Kisisel Risk Faktorleri” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir:

1.1s Tle Tlgili Risk Faktorleri: Is ile ilgili risk faktorleri; fiziksel, ergonomik ve psikososyal
risk faktorleridir [17]:

a)Fiziksel Risk faktorleri: Tekrarlanan, calisanda zorlamaya neden olan ve asir1 giic

kullanim1 gerektiren hareketler, sabit viicut duruslari, viicudun yanlis durusu ve alisiimisin

disindaki faaaliyetlerdir.

b)Ergonomik Risk Faktorleri: Calisma alaninda masa, sandalye, bilgisayar vb. ayarlanabilir

Ozellikte olmamasi, aydinlatma ve sicaklik kosullarinin yeterli olamamasi gibi faktorlerdir.



c¢)Psikososyal Risk Faktorleri: Yapilan isin monotonlugu, c¢alisanin ise dair
memnuniyetsizligi, is arkadasi desteginin olmamasi, calisanin agir sorumluluk ve is yikii

altinda ¢aligsmasi gibi orgiitsel faktorlerdir [18].

2)Kisisel Risk Faktorleri: s ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 olusumunda cinsiyet,

yaslanma, kondisyon eksikligi, kilo fazlalig1 ve sigara kullanimi gibi kisisel faktorlerdir [17].

Is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin artmasinda birgok faktdr etkili olmakla
birlikte, kas iskelet sistemi oncelikli risk faktorleri; kuvvete dayali hareket, yanhs calisma
durusu, tekrarlamali hareket ve siirekliliktir. Is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklari

oncelikli risk faktorleri agagida belirtildigi gibidir [19]:

Kuvvete dayali hareket: Kuvvet, farkli is ihtiyaglarinin sonucunda kaslarin yaptigi efor
miktar1 ve viicuda uygulanan basing miktarin1 ifade eder. Bir gorevin gerceklestirilmesi

sirasinda ¢ok yiiksek bir kuvvet uygulandig takdirde; kaslar ve eklemler zarar gorebilir.

Yanlis ¢calisma durusu: Durus, faaliyetin gerceklestirildigi esnada viicudun konumunu ifade
etmektedir. Iyi veya dogal durus; eklemlerin, hareket araliginin ortasina yakin kullanilmasini
ifade etmektedir. Bir eklem hareket alaninin Gtesinde ise, yanlis ¢alisma durusu nedeniyle

kaslar ve ilgili dokularda daha ¢ok baski meydana gelmektedir.

Tekrarlamali hareket: Viicudun ayni boliimii, yeterli miktarda dinlenme ya da mola imkan
olmadan tekrarli olarak kullanilirsa, is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizligi riski de
artmaktadir. Tekrarlamanin ¢ok oldugu gorevler; yorgunluga ve doku zedelenmesine neden

olmaktadir.

2.2.2. s Tle Qlgili Kas Iskelet Sistemi Rahatsizhklar1 Risk Maruziyet Degerleme
Teknikleri

Risk degerlendirmesi, katilimci ergonomi programlarinin temel 6gelerinden biri olup, 6nleyici
isyeri risk yonetimi politikalarinin olusmasinda temel bir nitelik tasimaktadir. Isyerinde kas

iskelet sistemi rahatsizliklarina yonelik risk degerlendirmesi yapilirken; ¢alisma durusu,



tekrarlamali hareketlerin siklig1 ve siiresi, alisilmadik faaliyetler ve isyerindeki c¢alisma

kosullar1 dikkate alinmaktadir [20].

Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 risk faktorlerinin degerlendirmesi genellikle gdzlemsel
yontemlere dayanmaktadir. Ergonomi literatiiriindeki baz1 yontemlerin uygulamada hizli ve
ucuz olmasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir. Bazilar1 ise kas iskelet sistemi rahatsizliklarini
onlemeye yonelik endiistriyi desteklemeye yonelik gelistirilmis olup ergonomik girisimleri
oncelik sirasina koymada yardim edebilirler. Bu yontemlerden bazilari ise, isyerinde ¢alisanin
maruz kaldig1 kas iskelet sistemi rahatsizliklari risk seviyesini belirlemek amaciyla; uzman ve

calisan degerlendirmelerinin birlesimini igermektedir [21].

Burdorf ve van der BeeK’e gore [22] is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklari risk
maruziyet degerleme teknikleri “6znel degerlendirmeler”, “sistematik gozlemlere dayali

metotlar” ve “direkt 6l¢iim metotlar1” olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilabilmektedir:

1. Oznel degerlendirmeler: Anketler ve kontrol listeleri, &znel degerlendirmelerde
maruziyetlerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan yontemlerdir. Anketler ve kontrol listeleri
analiz sonucunda, arastirmaciya isyeri ile ilgili genel bir gerceve ¢izer. Kontrol listeleri, bir
isyerinin tlimiinde ya da is siirecinin herhangi bir asamasinda veya kullanilan araglarda
ergonomik sartlara uygunlugu kontrol edebilmek, var ise eksiklikleri ve hatalar1 kolayca
bulabilmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Ergonomik risk degerlendirmesi yapmak icin yeterli
diizeyde bilgi ve tecriibesi olmayan kisiler, kontrol listelerini kullanarak ergonomik agidan
isyerlerindeki mevcut eksiklikleri tespit edebilirler. Kontrol listeleri; eksiksiz bir ergonomik
analiz saglamamakta olup, konuyla ilgili daha detayli bir ergonomik degerlendirme yapilmali

ve ¢ozliim Onerileri getirilmelidir [23].

2. Sistematik gozlemlere dayalh metotlar: Gozleme dayali teknikler, sistematik olarak
isyerindeki risk maruziyetlerini kayit altina almak ve nicel degerlendirmeler yapmak amaciyla
olusturulmustur [17]. Genellikle isyerindeki uygulayicilar igin gelistirilir ve kiigiik ve orta
olgekli isletmelerin (KOBI) gereksinimlerine gore diizenlenir. Alanda veri toplamak igin
maliyeti daha dusiik, kullanim1 daha kolay ve daha esnek metotlardir. G6zlemsel metotlar,

uygulayicilar tarafindan hala en ¢ok kullanilan yontemdir [24].



Sistematik gozlemler “Basit gozlemsel teknikler” ve “Gelismis gozlemsel teknikler” olmak

tizere ikiye ayrilmaktadir:

a) Basit gozlemsel teknikler: Bazi teknikler viicudun sadece ¢esitli boliimlerinin durusunu
degerlendirirken; cogunlugu, cesitli kritik fiziksel maruziyet faktorlerini degerlendirmektedir

[24].

b) Gelismis gozlemsel teknikler: Yiiksek derecede dinamik faaliyetlerdeki durus degisiminin
degerlendirilmesi amaciyla videoya dayal1 olarak gelistirilmis tekniklerdir. Veriler; video ya
da bilgisayara kaydedildikten sonra, 6zel yazilimlar araciliiyla objektif bir sekilde
degerlendirilir. Calisanlarin duruslarinin degisimleri; belirlenmis bir ¢alisma araliginda,
gercek zamanlt olarak kayit altina alinarak cesitli eklem pargalart analiz edilir. 3DSSPP,
Jack, 3D Match , TRAC, Ergo-Man, Sammie Cad gelismis gozlemsel tekniklere 6rnek olarak
verilebilir [13].

3. Direkt dl¢iim yontemleri: Direk dl¢clim yontemleri ile kas faaliyetleri, agisal sapmalar ve

viicut hareketleri ile ilgili detayli ve sayisal bilgiler elde edilir.

Bahsedilen {i¢ yontemin de avantaj ve dezavantajlar1 olup, farkli durumlar ve farkli amaglara
yonelik farkli yontemler kullanilabilir. Direkt 6l¢im yontemlerinde 6l¢iim aletleri kullanildigi
icin en dogru maruziyet sonucunu verir. Ancak maliyeti yiiksek olup bireysel maruziyet
degerlendirmesi i¢in uygun degildir. Ciinkii, biiyiikk capli epidemiyolojik calismalarda,
onemli kaynak ve uzman gerektirir. Oznel degerlendirme metotlari, genis bir topluluga uygun
maliyetlerle ulagabilir, ama maruziyet seviyesi ile ilgili olarak gecerliligi diistiktiir. Sistematik
gozlemlere dayali yontemler ise; alan arastirmalarinda 6znel degerlendirme yontemleri ile

direkt 6l¢lim yontemleri arasinda dengeleyici bir role sahiptir [13].

2.2.3. Mobilya Imalatinda Is Tle Ilgili Kas iskelet Sistemi Sorunlar

ILO tarafindan yapilan arastirmalara gore, biiylik isletmelerde kaza sayis1 daha az olmakla
birlikte, 6te yandan kaza oranlarinin kiigiik ve orta dlgekli isletmelerde daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Mobilya sektorii Tiirkiye’de gegmisten giiniimiize genel olarak kiigiik isletmeler

seklinde varhigini stirdiirmektedir [25].



Mobilya sektoriinde iiretim, makine parki ve insan giicii temeline dayanmaktadir. Sektordeki
insan giicli kullanimi; par¢a tagima ve bunun yani sira makineye par¢a verme, makineden
par¢a alma, kaldirma ve indirme islemlerinden olugmaktadir. Bu siiregteki tasima ve kaldirma
islerinin ergonomik kosullara uygunsuz olmasi is kazalar1 ve meslek hastaliklarina neden
olmaktadir. Ayrica, buna bagli olarak isletmede is giicii kayb1 olmakta, iiretim aksamakta ve

isletme agisindan maliyetler artmaktadir [26].

Is kazas1 ve yaralanmalarin en &nemli sebeplerinden biri yanlis tasarlanmis is ve ¢alisma
alamidir. Calisma alanlarimin  tasarlanma asamasinda ergonomik faktorler dikkate
alinmadiginda; yetersiz tasarlanmis c¢alisma alanlari, kaza oranlarinin artmasina ve
verimliliginin diismesine neden olmaktadir. Bu nedenle, ergonominin verimliligi etkileyen
unsurlardan biri oldugu, diger bir ifade ile ¢alisan ile caligma alani arasindaki uyumu
etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilmektedir. Calisanlar saglik ve is gilivenligi yoniinden

uygun ve rahat bir ¢alisma ortaminda bulunduklarinda, yapilan isin verimi de artacaktir [27].

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarint onlemek i¢in gerekli ¢alisma durusu kurallar1 asagida

belirtilmistir [27]:

e Omuzlar rahat bir pozisyonda olmalidir.
e Dirsekler govdeye yakin olmalidir.
e (Calisilan alan dirsek seviyesinde olmalidir.

e (Caligma sirasinda boyun saga, sola, one, arkaya biikiilerek ya da g¢evrilerek

durmamalidir.
e Kolun 6n kismu ile eller ayni hizada olmali ve biikiilmemelidir.
e Bilekler, sert veya keskin yiizeyler nedeniyle bask1 gérmemelidir.
e Viicut durusu biikiilme veya donme hareketi olmadan diiz olmalidur.
e (Calisanin durusundaki degisikliklere uyum saglayabilen bir sandalye bulunmalidir.
e Kullanilan sandalyelerin sirt destegi bulunmalidir.
e (alisanlarin ayaklarini izerine koyabilecegi rahat bir destek bulunmalidir.

e Uzanmalar1 en aza indirmek i¢in tezgahlarm 6n kisimlarinda ayak bosluklari yer

almalidir.
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e Uzun siireli statik pozisyonda ayakta c¢alisanlarin bacak ve sirt bolgelerindeki yiikii

azaltmak i¢in ergonomik paspas bulunmalidir.

Mobilya sektoriinde tagima ve makineye parca yiikleme islemleri siklikla yer almaktadir.
Dolayisiyla gorevin Ozelligine gore calisanda kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ortaya
cikabilmektedir. Calisanin 6zellikle sirt, bel, kol, bacak, boyun ve bilek bolgelerinde agrilar
olusabilmektedir. Buna ilaveten ¢alisanda gii¢siizliik, uyusma, hareket kisitlilig1 vb. sorunlar
da olusabilmektedir. Calisanlarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini 6nlemek; mevcut
risklerin dogru tespiti ve gerekli Onleyici tedbirlerin alinmasi ile ¢ok biiyiik oranda
gerceklestirilebilir. Yapilan korunma faaliyetlerinin maliyeti, tedaviye oranla ¢ok daha diisiik

olacaktir [28].
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3. GEREC VE YONTEMLER

Mobilya imalatinda g¢alisanlarin karsilasabilecekleri kas iskelet sistemi risk faktorlerinin

belirlenmesi ve ¢6ziim Onerileri konulu arastirmanin yonteminde izlenen adimlar Sekil 3.1.°de

Ozetlenmistir:

1. Basamak /

2. Basamak /

3. Basamak

4. Basamak /

5. Basamak /

Alt1 mobilya atolyesinde ve bir mobilya fabrikasinda incelemelerde bulunulmus
ilgili isyerlerindeki ergonomik riskler belirlenmistir.

Ergonomik risk degerlendirmesi yontemleri incelenmis birlestirilmis/tiim viicut

degerlendirme metotlarindan olan REBA yontemi secilmistir.

Fabrikada gerceklestirilen tiim gorevler ele alimmis ve ergonomik risk
degerlendirmesinin uygulanacagi 40 adet gorev belirlenmistir. REBA yontemi
40 gorevin tlimiine ayr1 ayr1 uygulanmustir.

Ergonomik risk degerlendirmesi sonucunda eylem onceligi gerektiren gorevlerle
ilgili “iyilestirme faaliyeti Onerileri” gelistirilmis ve belirlenmis 40 gorev
Ongoriilen iyilestirmeler sonras1 REBA yontemi ile yeniden analiz edilmistir.

Degerlendirme sonucu elde edilen eylem seviyeleri 100 tam puan {izerinden

degerlendirme puanlarina (REBA yiizdesi) doniistiiriilmiis olup, mevcut durum

ile Ongoriilen iyilestirme sonrasi durumdaki REBA yiizdeleri arasindaki farki

gosteren “iyilestirme puanlar1” hesaplanmistir.

Sekil 3.1. Arastirmanin yonteminde izlenen adimlar
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Aragtirma, mobilya imalatinda ¢alisanlarin karsilasabilecekleri kas iskelet sistemi risk
faktorlerinin belirlenmesi, ergonomik risk degerlendirmesinin yapilmasi, mevcut risklere
yonelik ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi ve mevcut durum ile iyilestirme sonrast durumdaki

ergonomik risklerin karsilastirmali analizinin yapilmasi temeline dayanmaktadir.

Aragtirmanin basamaklarindan ayrintili olarak bahsedilecek olursa:

1. Basamak: Ergonomik risklerin tespitine yonelik alt1 mobilya atdlyesinde ve bir mobilya
fabrikasinda incelemelerde bulunulmus ve mobilya imalatinda ¢alisanlarin kas-iskelet sistemi
iizerinde yiik olusturabilecek ergonomik risk faktorleri belirlenmistir. incelenen gérevlere
iliskin risk faktorleri; Ontario Is Saghgi ve Giivenligi Konseyi (Occupational Health and
Safety Council of Ontario-OHSCO) Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklarini Onleme Serisi’nde
belirtildigi lizere dort temel risk faktoriine (kuvvete dayali hareket, yanhs calisma durusu,
tekrarlamali hareket, stireklilik) gore smiflandirilmis olup, risk faktorleri EK-1’de yer alan
“Mobilya imalatinda incelenen gorevlere iliskin risk faktorleri” tablosunda detayl bir sekilde

belirtilmistir.

2. Basamak: Ergonomik risklerin sayisal analizini yapabilmek amaciyla mobilya fabrikasinda
mevcut duruma yonelik ergonomik risk degerlendirmesi yapilmasi amaglanmistir. Ergonomik
risk degerlendirme yontemi belirlenirken Oncelikle literatiirde yer alan ergonomik risk
degerlendirmesi yontemleri incelenmistir. Yontemler arasindan en etkili olaninin, en az
zamanda ve en az maliyetle sonu¢ veren yontem oldugu diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda,
calismada etkililik ve pratiklik esas alinmis olup, literatiirde Sistematik Gozlemlere Dayali
Yontemler arasinda yer alan birlestirilmig/tim viicut degerlendirme yontemlerinden REBA

yontemi kullanilarak ergonomik risk degerlendirilmesi yapilmistir.

3. Basamak: Ergonomik risk degerlendirmesinin yapilmasi asamasinda; ilk olarak mobilya
fabrikasinda yiiriitiilen tiim faaliyetler fabrikanin is giivenligi uzmani esliginde incelenmis ve
mevcut riskler lizerinde fikir alig verisinde bulunulmustur. Daha sonrasinda, fabrikada
ergonomik risk degerlendirmesi yapilacak gorevler belirlenmistir. Gorevler segilirken
fabrikada yapilan tiim islemlere iliskin gorevler ele alinmig olup yalnizca ayni riskleri
barindiran ancak iiriin ¢iktis1 farkli olan goérevler (koltuk, kanepe, sandalye vb.) elenmistir.

Sonug¢ olarak mobilya fabrikasinda hammadde asamasindan iiriiniin ¢iktisina kadar olan
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siirece iliskin 40 adet gorev belirlenmistir. REBA yontemi, 40 goérevin tiimiine ayr1 ayri
uygulanmustir. Béylece, mobilya fabrikasindaki incelenen gorevlere iliskin mevcut risklerin;
risk seviyeleri ve gorevler i¢in diizeltici eylem gerekip gerekmedigi belirlenmistir. Gorevler
degerlendirilirken, islem sirasinda calisanin her bir viicut bolimi icin gerceklestirdigi en

riskli durus degerlendirmeye alinmistir.

4. Basamak: Daha sonrasinda ergonomik risk degerlendirmesi sonucunda eylem oOnceligi
gerektiren gorevlerle ilgili “iyilestirme faaliyeti Onerileri” gelistirilmistir. 40 gorev,
ongoriilen 1iyilestirmeler sonrast REBA yontemi ile yeniden analiz edilmistir. Degerlendirilen
40 goreve iliskin REBA bilesenlerindeki mevcut durum ile iyilestirme sonras1 durum puanlari

arasindaki farklar EK-2’de yer alan tabloda ayrintili bir sekilde gosterilmektedir.

5. Basamak: Fabrikadaki gorevlere iliskin mevcut durum ile 6ngoriilen iyilestirme sonrasi
durumdaki ergonomik risklerin karsilastirmali analizini yapabilmek amaciyla; degerlendirme
sonucu elde edilen eylem seviyeleri 100 tam puan iizerinden degerlendirme puanlarina
(REBA yiizdesi) doniistiiriilmiistiir. Mevcut durum ile Ongoriilen iyilestirme sonrasi
durumdaki REBA yiizdeleri arasindaki farki gosteren “iyilestirme puanlar’” hesaplanmistir.
Her bir goreve iligkin tiim sonuglar EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik

risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda detayl1 bir sekilde yer almaktadir.

Tabloda; mevcut durumun analizi sonrasi elde edilen REBA puani, REBA eylem seviyesi ve
REBA vyiizdesi 1. ve 3. siitunlar arasinda (S1, S2, S3) belirtilmistir. Ongériilen iyilestirmeler
sonras1 yeniden analiz edilen 40 gorevin REBA puani, REBA eylem seviyesi ve REBA
yilizdesi tablonun 4. ve 6. Siitunlar1 arasinda (S4, S5, S6) belirtilmistir. Mevcut durum
yiizdeleri ile ongoriilen iyilestirme sonrasi hesaplanan yiizdeler arasindaki ytlizde farklarini

iceren “lyilestirme Puan1” ise 7. siitunda (S7) gosterilmektedir.

31. HIZLI TUM VUCUT DEGERLENDIRMESI (REBA) YONTEMININ
INCELENMESI

REBA metodu, McAtamney ve Hignett (2000) tarafindan ¢alisma duruslarini degerlendirmek
tizere gelistirilmistir. REBA, elle yapilan kaldirma ve tasima iglemleri sirasindaki riskleri

hesaplamaktadir. Ayrica REBA metodu statik duruslarin da degerlendirilmesi imkanini sunar.
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[3]. Boylece, c¢alisanin tiim viicudunun durusu ile ilgili risk REBA yontemi ile
degerlendirilebilir. REBA yontemi, RULA yonteminin gelistirilmesi ile olusturulmustur.
Farkli olarak, REBA yontemi sirt, bacak ve diz bolgelerini de kapsayarak biitiin viicudu analiz

etmektedir [29].

Ultrason teknisyenleri, hemsirelik hizmetleri, hasta bakicilar, dis hekimleri, ev temizligi ile

ilgili gorevler REBA yontemi kullanilarak analiz edilebilmektedir [30].
REBA yontemi asagidaki adimlardan olusmaktadir [31]:

e Gorevin Gozlemlenmesi
Calisanin risk konusundaki tutumu, ekipman kullanimi ve genel ergonomik igyeri diizeninin
analizi i¢in gorev gozlemlenir. Degerlendirme sirasinda, fotograf veya video kullanilarak

gorevler kaydedilmelidir.

e Degerlendirme Yapilacak Durusun Belirlenmesi
“Gorevin Gozlemlenmesi” asamasinda yapilan gozlemler dikkate alinarak analiz edilecek
durusa karar verilir. Karar verme sirasinda; kuvvete dayali hareket, yanlis ¢aligma durusu,
tekrarlamali hareket ve siireklilik kullanilabilir. Is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklari

oncelikli risk faktorleri Sekil 3.2.’de belirtildigi gibidir:

L . ' \ ¥ _
L) % R T \ /
VE/VEYA /{ o

o

VE/VEYA VE =
KdUW(ite Yanlig ¢alisma Tekrarlamali Siireklilik Is ile ilgili
ayall durusu hareket kas iskelet sistemi
hareket

riskinde artig

Sekil 3.2. Ty ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizhklar: risk faktorleri [19]
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e Duruslarin Puanlamasi

Sekil 3.3.de yer alan Grup A puanlamast govde, boyun ve bacak duruslarinin
degerlendirilmesi igindir.

GOVDE
Hareket Skor
Dik Durus 1
o A € 0°-20° fleksiyon 2
G = 0°-20° ekstansiyon Skor Degisimi:
20°-60° fleksi
0 fo cksiyon 3 Eger bitkme ya
> 20° ekstansiyon g
da yana dogru
donme hareketi
de varsa skora
, +1 ekle
L3/L4 > 60° fleksiyon 4
BOYUN
Hareket Skor
0°-20° fleksiyon 1
Skor Degisimi:
Eger bitkme ya
da yana dogru
>20° fleksiyon veya 2 donme hareketi
ekstansiyon de varsa skora
+1 ekle
BACAK
Durus Skor Skor Degisimi:
Agirhigim iki bacak Dizde 30°-60°
Uzerinde olmast, 1 fleksiyon var
yiiriime ya ise
da oturma halinde skora +1
Eger >60°
Agirlik tek bacak fleksiyon
{izerinde ise, 2 var ise skora +2
dengesiz halde ekle (ayakta
durma
durumunda)
Sekil 3.3. REBA yontemi Grup A puanlamasi [31]
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Sekil 3.4.’de yer alan Grup B puanlamasinda ise iist kol, 6n kol ve bilekler puanlanmaktadir.

UST KOLLAR
Hareket Skor Skor Degisimi:
20° kadar olan 1 Eger kol
ekstansiyon veya donmiis veya
fleksiyon disar1
kilmigse : +1
>20° ekstansiyon 2 Gekiimisse
20f‘;-4ll(5? arasi omuz
eKstyon yiikseltilmis
45°-90° aras1 3 durumdaysa: +1
fleksiyon
- i Eger hareket
> 90° fleksiyon 4 yercekimi
destegi ile
yapiliyorsa: -1
ON KOLLAR
Hareket
Skor
60°-100° fleksiyon 1
<60° fleksiyon 2
>100° fleksiyon
BILEK
15° Hareket Skor
2 -
sz 0°-15° aras1 Skor Degisimi:
——< (1 . ekstansiyon 1 or Legistmu:
O AT 0 veya fleksiyon Bilek donmiis

> 15° fleksiyon
veya 2
ekstansiyon

durumdaysa: +1

Sekil 3.4. REBA yontemi Grup B puanlamasi [31]
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e Puanlarin Kayit Edilmesi
Govde, boyun ve bacak i¢in hesaplanan puanlardan yalniz bir puan elde etmek i¢in Tablo

3.1.’de yer alan Grup A Viicut Boliimlerinin Puanlamasi kullanilir.

Tablo 3.1. REBA yontemi Grup A viicut boliimlerinin puanlamasi (gévde, boyun,
bacaklar) [31]

Boyun
1 2 3
Bacaklar | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Govde
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Tablo 3.1.’den elde edilen bu puana Tablo 3.2.’deki yiik/ kuvvet puanini da dahil ederek puan
A elde edilir.

Tablo 3.2. REBA yontemi yiik/ kuvvet puanlamasi [31]

0 1 2 +1
<5 kg 5-10 kg >10 kg Ani veya hizla artan -
kuvvet uygulanmasi gerekli ise
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Ayni sekilde; viicudun iist bolgesinin puanlarini kullanarak yalniz bir puan elde etmek i¢in de

Tablo 3.3.’te yer alan Grup B Viicut Béliimlerinin Puanlamasi kullanilir.

Tablo 3.3. REBA yontemi Grup B viicut béliimlerinin puanlamasi (iist kol, 6n kol, bilek)

[31]

Bilek

On Kol

Ust Kol

o O | W N -

~N| o & W k| e
o ~N| g & NN

o| o g ;] w| N
o N gl B N -

O O o O Wl N
Ol O N| O | W

Tablo 3.3.’ten elde edilen bu puana Tablo 3.4.’teki kavrama puani eklenerek puan B elde

edilir.

Tablo 3.4. REBA yontemi yiik kavrama puanlamasi [31]

0 (Iyi) 1 (Orta) 2 (Zayif) 3 (Kabul edilemez)
Elle kavrama Elle kavrama uygunsuz
kabul edilebilir ancak e ok
i 5i e iivensiz; tutacak yo
Elle iyi kavrama ve lde;; g;gﬂ Miimkiin olmastna g va da Y
ve orta vade giiclil kavrama ragmen e”e- kavrama Kavrama viicudun diger
kavrama ) kabul edilemez bslimlerini
viicudun baska bir olumlerinin
bolimiiyle kabul kullanilmasiyla kabul
edilebilir edilemez
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Tablo 3.5.°deki Genel Puanlama matrisi kullanilarak birlestirildiginde puan C elde

edilmektedir.
Tablo 3.5. REBA yontemi genel puanlama [31]
Grup B Puam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9

GRUP 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
PI:nl 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Son olarak elde edilen puan C’ye varsa Tablo 3.6.’da yer alan hareket puani eklenerek REBA

puani elde edilir.

Tablo 3.6. REBA yontemi hareket puanlamasi [31]

Skor Tamm
+1 Bir ya da daha fazla viicut boliimii statikse, drnegin 1 dakikadan daha uzun siire tutma
+1 Tekrarlanan kisa aralikli eylemler varsa, 6rnegin dakikada 4 kereden fazla tekrarlama (ytiriime
harig)
+1 Eylem, durusta hizli biiyiik degisikliklere neden oluyorsa ya da dengesiz durus
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Tablolardan elde edilen puanlarin diagrama yerlestirilmesi ve REBA puaninin elde edilmesi

Sekil 3.5.°de belirtildigi gibidir:

Grup A GrupB

Tablo 3.1.°i kullan ~ Tablo 3.3.”i kullan .
Govde Ust kol

Boyun | ) <= On kol

Bacaklar Bilek

Yik/ Kuvvet Kavrama

Puan A Puan B

Tablo 3.5.’i kullan

Puan C

Hareket Puani

REBA Puam

Sekil 3.5. REBA yontemi puanlama diyagram [31]
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e Eylem Seviyelerinin Belirlenmesi
Bu adimda Tablo 3.7.’de yer alan Eylem Diizeyleri Tablosu kullanilarak REBA puaninin

hangi eylem seviyesine denk geldigi belirlenir.

Tablo 3.7. REBA yontemi eylem diizeyleri [31]

REBA Puani Risk Diizeyi Eylem Diizeyi Eylem (ileri degerlendirmeyi iceren)
1 Thmal edilebilir 0 Gerek yok

2-3 Diisiik 1 Gerekli olabilir

4-7 Orta 2 Gerekli

8-10 Yiiksek 3 Yakim zamanda gerekli

11-15 Cok Yiiksek 4 Simdi gerekli

3.2. SAHA CALISMASI YAPILAN iSLETME

Arastirmaya konu mobilya fabrikasinin 50.000 m? nin iizerinde iiretim alani ve deposu
bulunmaktadir. Ayrica Tiirkiye genelindeki cesitli sehirlerde toplam 100 iin {izerinde subesi

ile de hizmet vermektedir.

Tesis “Modiiler Unitesi” ve “Soft Grup Unitesi” olmak iizere iki ayr1 boliimden olusmaktadir:

e Modiiler Unitesi

Panel Ebatlama (Kesim) Boliimii: Tesise gelen hammaddeler, 6ncelikle hammadde deposuna
alinmaktadir. Hammadde deposundan alinan panel malzeme, kesilmek tiizere bilgisayar
kontrollii kesim makinelerine getirilir. Bu kesim daha 6ncesinde sablonlar olusturulmus,
kesim programinda yapilmaktadir. Bu makinede kesilen pargalar, makine Oniinde yer alan

konveyorlere istiflenerek bir sonraki islem olan bantlama istasyonuna gonderilir.

Kenar Isleme Béliimii: Bu boliime gelen pargalarin kenarlarina; hammadde deposundan
alinmig kenar bantlar1 ve tutkal kullanilarak bantlama islemi yapilir. Bantlama makinesinde
ayn1 zamanda bantlama islemi ile birlikte kanal agma islemi de yapilabilir. Kenar isleme isi

tamamlanan pargalar, bir sonraki islem olan delik agma boliimiine gonderilir.

23



Delik A¢ma Boliimii: Bantlama makinesinden gelen pargalar seri liretim hattinda, montaja

uygun hale getirilmek iizere delik agma makinelerinde delinir.

Montaj Bolimii: Montaj boliimiinde,  delik agilan pargalara kullanilacak hirdavat
malzemelerinin sirastyla montaj1 yapilir. Montaj islemi sirasinda ¢ivi tabancalari, elektrikli

matkaplar kullanilir.

Silim ve Paketleme Boliimii: Silim boliimiinde, montaj boliimiinden gelen pargalarin temizligi
yapilir. Elle ve makine yardimiyla parcalar uygun bir sekilde temizlenir ve paketlemeye
hazirlik boliimiine aktarilir. Paketleme esnasinda ambalaj kartonu, kdse plastigi, etiket, strafor
vb. malzemeler kullanilarak pargalarin paketleme islemi yapilir. Paketler shrink makinesinde
ambalaj naylonu ile sarilir ve dis etkilere kars1 daha dayanikli hale getirilir. Daha sonrasinda

paketler mamul depoya gonderilir.

Enjeksiyon Boliimii: Sandalye iskeletinde kullanilan plastik hammaddesi olan polietilen bu

boliimde eritilir ve sandalye kalib1 yapilir.

e Soft Grup Unitesi

Ahsap Kesim Boliimii: Hammadde olarak gelen ahsap malzemelerin Oncelikle iiretilecek

tirtinlere gore ebatlama isleminin yapildig: yerdir.

Kaynak Boliimii: Uretilecek mobilyanin metal kisimlarinim, istenilen ebatlara uygun olarak

birlestirilmesi amaciyla kaynaginin yapildigi béliimdiir.

Citalama Boliimii: Bu boliimde, metal kisimlart kaynakhanede birlestirilerek olusturulan

iskeletlere, ahsap kesim boliimiinden gelen gitalar tabancalar yardimi ile sabitlenmektedir.
Beyazlatma Boliimii: Kaynak ve ¢italama sonrasi iskelet kismi hazirlanan iirliniin, stinger ile

kaplanmasi islemi bu bdliimde yapilir. Ayrica koltuk/ kanepe iskeletine elastikleme islemi de

burada yapilmaktadir.
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Kumas Depo Boliimii: Koltuk/ kanepelere ddsemesi yapilacak kumaslarin depolandigi

bolumdur.

Kumas- Deri Kesim Boliimii: Koltuk/ kanepelere dosemesi yapilacak kumaslarin kesim

isleminin yapildigi bolimdiir.

Dikishane Boliimii: Kumas kesim iinitesinde kesimi yapilan kumaglarin bu iinitede dikim
islemi yapilir. Dikimi yapilan ve sekillendirilen kumaglar daha sonrasinda, déseme boliimiine

gonderilir.

Doseme Boliimii: Bu boliimde, ebatlarina gore kesimi ve dikimi yapilan kumaslar veya deriler
kullanilarak, beyazlama boliimiinde siingerleme islemi yapilan iiriinlere giydirme ve doseme

islemi yapilir.

MODULER UNITESI

HAMMADDE STOK
||
KE§iM
!

BANTLAMA

]

DELIK

!

MONTAJ

!

PAKETLEME

]

SEVKIYAT

Sekil 3.6. Mobilya fabrikasi modiiler iinitesi is akis semasi
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SOFT GRUP UNITESI

Kumag — deri )
iinitesi Siinger stok alani Profil stok alani Ahsap lirlin stok alan
Kurlilas: -geri Profil ¢oklu Kauguk Sunta Giirgen
esim kesim dilimleme ebatlama sekillendirme
Kumas deri l Ebatlama Montaj
dikim Biikiim y
$ Beyaz
Kaynak S ¢,
i Doseme
Montaj \1,
Kontrol
v ! Paketleme
tal Montaj ¢
Citalama ontaj Sevk
Beyaz
Beyaz

\
ll Doi:me

Doseme < Kontrol
‘1' LS Montaj ‘1’
Kontrol
i Paketleme
Paketleme Sevk
Sevk . . . T
Sekil 3.7. Mobilya fabrikasi soft grup iinitesi is akis semasi
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4. BULGULAR

Arastirmada, mobilya imalatinda ¢alisanlarin karsilasabilecegi ergonomik risk faktorleri
belirlenmis ve daha sonrasinda tehlikeli sinifta yer alan biiylik bir mobilya fabrikasinda

ergonomik risk degerlendirilmesi yapilmstir.

Oncelikle, ergonomik risklerin tespitine yonelik alt1 mobilya atdlyesinde ve bir mobilya
fabrikasinda incelemelerde bulunulmustur. Belirlenen isyerlerinde ¢alisanlarin kas-iskelet
sistemi lizerinde yiik olusturan gorevler gozlemlenerek, yapilan incelemeler sonucunda
ergonomik risk faktorleri tespit edilmistir. Incelenen gorevlere iliskin risk faktorleri;
OHSCO’da belirtildigi iizere oncelikli dort risk faktoriine (kuvvete dayali hareket, yanlis
calisma durusu, tekrarlamali hareket, stireklilik) gore siniflandirilmis olup, risk faktorleri EK-
1’de yer alan “Mobilya imalatinda incelenen gorevlere iliskin risk faktorleri” tablosunda

detayl1 bir sekilde belirtilmistir.

Yapilan degerlendirme sonuglarina gore; incelenen gorevlerin % 53,2°sinde (36 gorev)
kuvvete dayali hareket, %100’{inde (59 goérev) yanlis ¢alisma durusu, %76,6’sinda (39 gorev)
tekrarlamali hareket ve %85,1’inde (41 gorev) siireklilik risk faktorii olarak tespit edilmistir.
Is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 risk faktorleri yiizdeleri Grafik 4.1.°de
belirtilmistir.

100 -
90 -
80 -
70 -
60
50 A
40 -
30 -
20 A
10 -

Kuvvete dayali Yanlis ¢calisma Tekrarlamali Stireklilik
hareket durusu Hareket

Grafik 4.1. Iy ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizhklar risk faktorleri yiizdeleri
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Is ile ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 risk faktorlerinin tespitinden sonra; risk
faktorlerinin sayisal analizini yapabilmek amaciyla bir mobilya fabrikasinda ergonomik risk

degerlendirme calismasi gergeklestirilmistir. Calismanin agsamalar1 agagida belirtildigi gibidir:

e Arastirmanin yontemi belirlenirken Oncelikle literatiirde yer alan ergonomik risk
degerlendirmesi yontemleri incelenmis ve birlestirilmis/tim viicut degerlendirme

metotlarindan olan REBA yontemi se¢ilmistir,

e Uygulamanin yapilacagi saha belirlenmis ve analiz edilmistir. Seg¢ilen mobilya
fabrikasinda yapilan tiim c¢aligmalar fabrikanin miidiirii ve is giivenligi uzmam
rehberliginde gerceklestirilmistir. Fabrikanin is giivenligi uzmani Onderliginde
hazirlanan risk degerlendirmesi dokiimani incelenmis ve tesisteki mevcut risklere
yonelik alinmasi Ongoriilen Snlemler goriilmiistiir. Uygulamanin yapilacagi tiim
tiretim alan1 is giivenligi uzmani rehberliginde detayli olarak gezilerek fabrikada

yapilan tiim gorevler incelenmistir,

e Fabrikada ergonomik risk degerlendirmesi yapilacak gorevler belirlenmistir. Gorevler
secilirken fabrikada yapilan tiim islemlere iliskin gorevler ele alinmis olup yalnizca
aym riskleri barindiran ancak {iriin ¢iktist farkli olan gorevler (koltuk, kanepe,
sandalye vb.) elenmistir. Sonu¢ olarak hammadde asamasindan iiriiniin sevkiyatina

kadar olan stirece iligkin 40 adet gorev belirlenmistir,

e Secilen REBA yontemi 40 goreve tek tek uygulanmistir. Gorevler degerlendirilirken,
islem sirasinda calisanin her bir viicut boliimii i¢in gerceklestirdigi en riskli durus
degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen sonugclar, fabrikanin ergonomik riskleri ile
ilgili mevcut durumu ortaya koymustur. REBA yonteminde ¢alisanin sirt, kol ve bacak
durusu, boyun, iist kol/ omuzlar, 6n kol/ dirsekler ve bilek duruslarinin yani sira;
goreve iliskin yiik /kuvvet, kavrama faktorleri, statik durus, tekrarlamali hareketler ve

dengesiz duruslar da ayrica degerlendirilmistir,

e REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi sonuglari
degerlendirilerek, eylem Onceligi gerektiren gorevlerle ilgili “iyilestirme faaliyeti

onerileri” gelistirilmistir. Iyilestirme Onerileri is giivenligi uzmani ile birlikte
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degerlendirilmistir. Bahsi gecen Onerilerden bazilari mobilya fabrikasinda hayata

gecirilebilmistir,

Degerlendirilen ve mevcut riskleri tespit edilen 40 gorev, ongoriilen iyilestirmeler
sonrast REBA yontemi ile yeniden analiz edilmistir. REBA bilesenlerindeki mevcut
durum ile iyilestirme sonrasi durum arasindaki farklar EK-2’de ayrintili olarak
sunulmustur. Analiz 6ncesi ve analiz sonrast durumun dogru degerlendirilmesi i¢in
REBA eylem seviyeleri 100 tam puan {izerinden degerlendirme puanlarina
doniistiiriilmiistir. Mevcut durum yiizdeleri ile Ongoriilen iyilestirme sonrasi
hesaplanan yiizdeler arasindaki yiizde farklarini igeren “Iyilestirme Puani” EK-3’iin 7.

siitununda gosterilmektedir.

Belirlenen 40 goreve iliskin mevcut durum REBA yoOntemine gore analiz edildiginde;

gorevlerin % 37,5’inde (15 gorev) risk seviyesi “cok yiiksek”, %27,5’inde (11 gorev) risk

seviyesi “yiiksek” ve % 35’inde (14 gorev) risk seviyesi “orta” sonucu elde edilmistir. Bu

durumda 40 gorevin tiimii igin diizeltici eylemin gerekli oldugu belirtilmektedir. Mevcut

durumda gorevlerin REBA yontemine gore risk seviyesi yiizdeleri Grafik 4.2.°de

belirtilmistir:
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Grafik 4.2. Mevcut durumda gorevlerin REBA yontemine gore risk seviyesi yiizdeleri
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Gorevler ongoriilen iyilestirmeler sonrast REBA yOontemine gore yeniden analiz edildiginde
gorevlerin; %15°1 “orta” (6 gorev), %80’1 “diisiik” (32 gorev) ve %5’1 “ihmal edilebilir” (2
gorev) risk seviyesinde oldugu sonucu elde edilmistir. Ongoriilen iyilestirme sonras1 durumda

gorevlerin REBA yontemine gore risk seviyesi yiizdeleri Grafik 4.3.’de yer almaktadir:
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Grafik 4.3. Ongoriilen iyilestirme sonrasi durumda gorevlerin REBA yéntemine gore

risk seviyesi yiizdeleri

Mevcut durum yiizdeleri ile ongoriilen iyilestirme sonrasi hesaplanan ylizdeler arasindaki
yiizde farklar1 degerlendirildiginde; REBA yontemine gore gorevlerin %47,5’inde (19 gorev)
40 puan, %32,5’inde (13 gorev) 20 puan, %17.5’ inde (7 gorev) 60 puan, % 2,5’inde (1
gorev) 80 puan iyilestirme puam hesaplanmistir. Onerilen iyilestirme sonrasi hesaplanan

tyilestirme puanlar1 Grafik 4.4.’de gosterilmektedir:
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Grafik 4.4. Onerilen iyilestirme sonrasi hesaplanan iyilestirme puanlar yiizdeleri

4.1. MOBILYA IMALATHANELERINDE INCELEME

Mobilya sektoriinde caliganlarin kas iskelet sistemi risklerinin tespit edilmesi amaciyla kiiclik
Olcekli ve calisan sayis1 5-10 arasinda degisiklik gosteren alt1 isyerinde incelemeler yapilmis
ve igyerlerinde gozlemlenen ergonomik riskler tespit edilmistir. Inceleme yapilan
igyerlerindeki ergonomik riskler asagida agiklanmig olup, risk faktorleri EK-1’de yer alan
“Mobilya imalatinda incelenen gorevlere iliskin risk faktorleri” tablosunda detayl bir sekilde

belirtilmistir.
1. isyeri

Incelenen igyeri bir imalat atdlyesidir. Parca hammadde asamasindan iiriin asamasina kadar

olan siiregte belirtilen risklerle karsilasilmaktadir:
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> Imalat i¢in kullanilan tezgahlar ¢alisanin bel seviyesine uygun olmayip, ¢alisanlar bu

tezgahlarda uzun siire sabit sekilde ayakta kalmaktadirlar.

Resim 4.1. imalat atolyesinde tezgah iizerinde yapilan islemler (1.isyeri)

» Caligsanlar montaj islemlerini platform iizerinde yapmaktadirlar. Ancak kullanilan

platform ytiksekligi ¢alisanin bel seviyesinin altinda ¢alismasina sebep olmaktadir.

Resim 4.2. Montaj islemlerinin platform iizerinde yapilmasi islemi (1.isyeri)
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> Uriinlerin agirhg 5- 40 kg arasinda de@ismekte ve agir parcalarin platforma

konulmasi ve platformdan alinmasi sirasinda ¢alisanin kas iskelet sistemine oldukca

yiik binmektedir.

Resim 4.3. Agir parcalarin platforma konulmasi ve platformdan alinmas: islemi

(1.isyeri)

» Hammaddenin sokulmasi ve bitmis tiriinlerin teslimatina yonelik sevkiyat igslemlerinin
tamami insan giicii ile yapilmaktadir. Isyerinin yerlesimi planl bir sekilde yapilmadig1
icin de calisanlar sevkiyat i¢cin resimde belirtilen merdivenlerden f{iriinleri indirip
cikarmaktadirlar. Merdivenle tasinilan agirlik {iriine gore degisiklik gdstermekte olup
40 kg’a ulasabilmektedir. Bu durum ergonomik risklerin yani sira is kazasi riskini de

beraberinde getirmektedir.

Resim 4.4. Hammaddenin sokulmasi ve bitmis iiriinlerin teslimatina yonelik sevkiyat
islemleri (1.isyeri)
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> lsyerinin diizenine bakildiginda tezgahlarin plansiz bir sekilde konumlandigi ve

iirtinlerin st Uste istiflendigi goriilmiis, genel olarak daginik bir yerlesim gézlenmistir.

Resim 4.5. Isyerinin genel diizeni (1.isyeri)

2.Isyeri
Inceleme yapilan isyeri doseme atdlyesidir. Beyazlama islemi bitmis koltuk / kanepe

iskeletlerine tabancalar ile kumaslarin déseme islemi yapilmaktadir.

» Doseme islemi platform tizerinde gergeklestirilmektedir. Ancak koltuk/ kanepelerin
platforma yerlestirilmesi ve indirilmesi islemi manuel olarak c¢alisanlar tarafindan
gerceklestirildigi icin, ¢alisanin kas-iskelet sistemi {izerinde Onemli bir risk

olusturmaktadir.

Resim 4.6. Platform iizerinde doseme islemi (2.isyeri)
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» Doseme islemi yapilacak ya da doseme islemi biten iirlinlerin sevkiyat islemlerinin
tamami insan giicii ile yapilmaktadir. Isyerinin yerlesimi planl bir sekilde yapilmadig1
icin de calisanlar sevkiyat i¢cin resimde belirtilen merdivenlerden {iriinleri indirip
cikarmaktadirlar. Koltuk / kanepelerin sevkiyatinda bu merdivenlerin kullanilmasi,

ergonomik risklerin yani sira is kazasi riskini de beraberinde getirmektedir.

xm’, .

Resim 4.7. Sevkiyat islemleri (2.isyeri)

3.0syeri

Incelenen isyeri {iriiniin hammadde olarak almip tezgahlarda islendigi bir imalat atolyesidir.

» Platform iizerinde gergeklestirilen calismalar bel seviyesinin altinda g¢aligilmasini
onlese de platforma iirliniin konulmasi ve indirilmesi tamamen insan giicii ile yapildig:
icin ergonomik risk barindirmaktadir. Calisanlar bu islem dolayisiyla bel agrisi

yasadiklarini belirtmislerdir.

Resim 4.8. Parcalarin platforma konulmasi ve platformdan alinmasi islemi (3.isyeri)
35



» Ebatlama islemi yapilacak 30-40 kg’lik tabakalar da insan giicii ile makinelere

yerlestirilmekte ve kesim islemi yapilmaktadir. Bu islem de c¢alisanin kas iskelet

sistemi tizerinde 6nemli bir yiik olusturmaktadir.

Resim 4.9. Ebatlama islemi yapilacak tabakalar ve kesim islemi (3.isyeri)

> Incelenen diger isyerlerinde oldugu gibi burada da sevkiyat islemlerinin tamami insan
giicli ile resimde belirtilen merdivenlerden iirlinleri indirip ¢ikarma yontemi ile

yapilmaktadir.

Resim 4.10. Uriinlerin sevkiyat islemleri (3.isyeri)

4. Tsyeri
Incelenen isyeri sandalye doseme atdlyesidir. Atdlyede sandalyelere beyazlama islemi
yapilmakta, sonrasinda désenecek kumasin kesilmesi ve dikilmesi gergeklestirilmektedir. Son

olarak da platform iizerinde sandalyenin dosemesi yapilmaktadir.
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» Kumas dikimi ergonomik olmayan, ¢alisanin sirtin1 desteklemeyen ve yiikseklik ayari

olmayan, kol destegi saglamayan sandalyelerde yapilmaktadir.

Resim 4.11. Désenecek kumasin dikilmesi islemi (4.isyeri)

» Sandalyelerin sevkiyati diger isyerlerinde oldugu gibi merdivenler kullanilarak

yapilmaktadir.

Resim 4.12. Doseme ve sevkiyat islemleri (4.isyeri)

» Atolyedeki depolama alanina bakildiginda malzemelerin st {ste istiflendigi
gozlenmektedir. Calisanlar istifleme isleminin kendileri tarafindan yapildigim
belirtmiglerdir. Bu c¢alisma ergonomik risklerin yani sira is kazasi riskini de

barindirmaktadir.
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Resim 4.13. Isyerinin genel diizeni ve istiflenen iiriinler (4.isyeri)

5.Isyeri

Incelenen isyeri boyahane atdlyesidir. Kesim islemi yapilmis diriinlerin boyama islemi
gergeklestirilmektedir. Genel olarak bakildiginda diger atolyelere benzer ergonomik riskler
icermekle birlikte ilave olarak kullanilan boyanin neden oldugu kimyasal risk de biiylik 6nem

arz etmektedir.

> Oncelikle gelen malzemeye boya ile dolgu islemi yapilmaktadir. islem sirasinda
calisanin kas iskelet sistemi lizerinde yiik olugsmakta ve solunan kimyasal hayati

riskler tagimaktadir.

Resim 4.14. Malzemeye boya ile dolgu islemi yapilmasi (5.isyeri)
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» Boyanacak pargalarin platforma yerlestirilmesi ve indirilmesi g¢alisanin kas iskelet

sistemi tizerinde yiik olusturmaktadir. Kaldirilan agirlik 50 kg’a ulasabilmektedir.

Resim 4.15. Pargalarin platforma konulmasi ve platformdan alinmasi islemi (5.isyeri)

» Diger isyerlerinde oldugu gibi bu isyerinde de sevkiyat sirasinda merdivenler

kullanilmaktadir.

Resim 4.16. Sevkiyat islemleri (5.isyeri)

> Isyerinin genel diizenine bakildiginda plansiz ve dagmik bir depolama gdzlenmistir.
Istifleme islemleri ¢alisanlarca gerceklestirilmekte ve ergonomik riskler

barindirmaktadir.
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Resim 4.17. Isyerinin genel diizeni (5.isyeri)

6.Isyeri
Incelenen isyeri kesim imalat atdlyesidir. Hammadde olarak gelen kereste isleme tabi

tutularak tirtin elde edilmektedir.

> Isyerinde en dikkat ¢eken risk 30- 40 kg agirhgindaki kerestelerin depolandigi alandur.
Keresteler ¢alisanlar tarafindan makinelere yerlestirilmekte ve yapilan islem calisanin

kas iskelet sistemi tizerinde dnemli derecede yiik olusturmaktadir.

Resim 4.18. Ebatlama islemi yapilacak tabakalar ve kesim islemi (6.isyeri)
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> lIsyerinde baz iiriinler oyma islemine tabi tutulmakta ve islem c¢alisan tarafindan elle
yapilmaktadir. Gorev sirasinda c¢alisanin bilegine asir1 yiikk binmekte ve islem
ergomonik risk barindirmaktadir. Calisan ile yapilan gériisme sonucu calisanin giiniin

sonunda yogun bel agrist yasadig1 6grenilmistir.

Resim 4.19. Parcaya oyma isleminin yapilmasi (6.isyeri)

> Isyerindeki depolama alanlarmin diizensiz, yetersiz oldugu ve calisanlar icin risk teskil
ettigi gdzlenmistir. Yapilan istiflemeler ¢alisanlar tarafindan yapilmakta ve ergonomik

riskler barindirmaktadir.

Resim 4.20. isyerinin genel diizeni ve istiflenen iiriinler (6.isyeri)

» Diger isyerlerinde oldugu gibi bu isyerinde de sevkiyat sirasinda merdivenler

kullanilmaktadir.
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Alt1 mobilya atolyesinde gergeklestirilen incelemeler sonucu elde edilen bulgular asagida

belirtildigi gibidir;

e (Calisanlarin kas iskelet sistemi iizerindeki riskler biiyiik oranda tagima ve kaldirma
islemlerinden kaynaklanmaktadir. Caligilan at6lyelerin  imar1t mobilya imalati
diisiiniilerek planli bir sekilde yapilmamustir. Incelenen isyerlerinin higbirinde
asansorli bir sistem olmayip, 40-50 kg’a varan agirliklarin sevkiyati fotograflarda
goriildiigli ilizere insan giicii ile yapilmakta ve oldukca dar ve uzun merdivenler
kullanilmaktadir. Bu durum ergonomik risklerin yaninda is kazasi riskini de
beraberinde getirmektedir,

e Yapilan islemlerin hemen hemen hepsi platform iizerinde gercgeklestirilmektedir.
Ancak platform ylksekliginde c¢alisanin bel seviyesi gozetilmedigi i¢in gorev
esnasinda calisan bel seviyesinin altinda ¢aligmak zorunda kalmaktadir,

e Parcalarin islem Oncesi platforma yerlestirilmesi, islem bittiginde platformdan
kaldirilmasi, kesimi yapilacak tabakalarin makineye yerlestirilmesi tamamiyla insan
giicii ile yapilmaktadir. Bu durum c¢alisanin kas iskelet sistemi {izerinde biiyiik bir yiik
olusturmakta olup, calisanlar ile yapilan goriismeler sonucunda yogun bel agrisi
yasadiklar1 da not edilmistir,

e Kumas dikimi sirasinda caliganin oturmus oldugu sandalyelerin ergonomik tasarim
ozellikleri bulunmamaktadir. Sandalyelerin sirt, kol destegi ya da yiikseklik ayari
yoktur,

e Incelenen alt1 isyerinin de genel ¢alisma alanma bakildiginda, iiriinlerin ya da
hammaddelerin olduk¢a diizensiz bir sekilde yerlestirildigi gozlenmistir. Yapilan
istiflemelerin {ist iiste ve plansiz olmasi hem ergonomik riski hem de is kazasi riskini

birlikte icermektedir.
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4.2. MOBILYA FABRIKASINDA YAPILAN BiR ERGONOMIK RiSK
DEGERLENDIRMESIi UYGULAMASI

Aragtirmanin uygulama asamasinda, bir mobilya fabrikasinda belirlenen gorevler igin
ergonomik risk degerlendirmesi gerceklestirilmistir. Segilen mobilya fabrikasinda yapilan
biitlin ¢aligmalar, fabrika midiri ve fabrikanin is giivenligi uzmani rehberliginde
gergeklestirilmistir. Uygulamaya baslamadan once, ilk olarak fabrikanin risk degerlendirmesi
dokiimani incelenmis ve doklimanda isyerindeki mevcut ergonomik risklerle ilgili detayl
bilginin yer almadigi goézlenmistir. Daha sonrasinda, hammaddeden sevkiyata kadar olan
biitiin liretim siiregleri is glivenligi uzmani esliginde incelenerek, fabrika calisanlarinin kas
iskelet sistemi iizerinde yiik olusturacak mevcut ergonomik riskler ile alimmasi 6ngoriilen
onlemler degerlendirilmistir. Ergonomik risk degerlendirmesinin uygulanacagi goérevlerin
belirlenmesi asamasinda; fabrikanin hammadde agamasindan sevkiyat asamasina kadar {liretim
stirecindeki tiim iglemlere iliskin gorevler degerlendirilmis 40 adet gorev belirlenmistir. Bu
calismada etkililik ve pratiklik esas alinmis olup, literatiirde Sistematik Gozlemlere Dayali
Metotlar arasinda yer alan birlestirilmig/tim viicut degerlendirme yontemlerinden REBA
yontemi kullanilmustir. Ilgili gérevler mevcut durum ile iyilestirme sonrast durum olmak
tizere iki asamali olarak degerlendirilmistir. Degerlendirilen 40 goreve iliskin REBA
bilesenlerindeki mevcut durum ile iyilestirme sonrasi durum arasindaki farklar EK-2’te yer
alan tabloda ayrintili bir sekilde gosterilmektedir. Analiz 6ncesi ve analiz sonrasi durumun
dogru degerlendirilmesi icin REBA eylem seviyeleri 100 tam puan iizerinden degerlendirme
puanlarina donistiiriilmiistiir. Mevcut durum yiizdeleri ile Ongoriilen iyilestirme sonrast
hesaplanan yiizdeler arasindaki yiizde farklarini igeren “lyilestirme Puani” EK-3’te yer alan
“REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglari” tablosunun

7. siitununda gosterilmektedir.

Uygulanan REBA yonteminin degerlendirme asamasinin agik bir sekilde anlagilmasi
amaciyla; ilk olarak degerlendirilen Gorev 1’in analizi asagida detaylariyla asama asama
anlatilmistir. Ayrica, Gorev 1’e ait REBA yontemi uygulamas1 EK-4’te ayrintili bir sekilde
gosterilmistir. Takip eden diger 39 gorev i¢in ise; uygulanan yontemin analiz sonuglar
(REBA puani, eylem seviyesi, REBA ytizdesi, risk seviyesi ), iyilestirme Onerileri, dngoriilen
tyilestirme sonrasi analiz sonuglari ile degerlendirilen gérevdeki iyilestirme Oncesi ve sonrasi

durumu gosteren iyilestirme puanlarina yer verilmistir.
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Gorev 1: Ebatlama boliimiinde ebatlanan hammaddenin istiflenmesi

Resim 4.21. Ebatlanan hammaddenin istiflenmesi gorevi

Ebatlama boliimiinde ebatlanan hammaddenin istiflenmesi gérevinde, ebatlama makinesinden
cikan suntalar calisanlar tarafindan istiflenmektedir. Istifleme esnasinda ¢alisan bel
seviyesinin ¢ok altinda, omuz seviyesinin ¢ok {iistiinde vb. duruslar sergilemektedir. REBA
yontemi ile yapilan degerlendirmede, islem sirasinda ¢alisanin her bir viicut boliimii igin
gerceklestirdigi en riskli durus degerlendirmeye alinmistir. Analiz sonuglar1 asagida detayh

bir sekilde anlatilmistir:

EK-4’de yer alan “Gorev-1 REBA Yontemi Uygulamasi” nda goriilecegi iizere;

Grup A puanlamasi ¢alisanin gdvde, boyun ve bacak durusunu igermektedir. Gorev-1’de
govde durusu 6ne dogru egilme 0-20° oldugu icin puan 2, boyun durusunda 0-20° egilme
oldugu i¢in puan 1, bacaklarin agirligi iki bacak iistiinde oldugu i¢in puan 1 se¢ilmis olup

dizlerde 30-60° arasinda ige egilme (fleksiyon) oldugu igin +1 eklenmistir.
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Grup B iist kol/ omuzlar, 6n kol/ dirsekler ve bilek durusunu igermektedir. Ust kol/ omuz
degerlendirilirken 90° den fazla bir ice egilme oldugundan dolayr puan 4 ve omuz
yiikseltilmis durumda oldugu icin +1 eklenmistir. On kol/dirsekler i¢in 60° den az ice egilme
oldugu i¢in puan 2 ve bilekte 15 ° den fazla egilme oldugu icin puan 2 hesaplanmistir.
Kaldirilan yiik/ kuvvet > 10 kg’dan fazla oldugu i¢in puan 2 alinmis, kavrama kabul edilebilir
ancak ideal olmadigindan dolay1 puan 1 (orta) alinmistir. Elde edilen puanlar REBA yontemi

puanlama diyagramina islendiginde REBA puani 10 ¢ikmaktadir.

EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama
sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi “Ebatlama bdliimiinde ebatlanan hammaddenin
istiflenmesi” gorevinin REBA puani 10 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3)
degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek” olarak

belirlenmis ve yakin zamanda diizeltici eylemin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Istifleme gorevi sirasinda calisanin bel seviyesinin ¢ok altinda ya da omuz seviyesinin ¢ok
listinde ¢aligmas1 Onemli riskler olusturmaktadir. Calisanin bel seviyesinin altinda
calismasina engel olmak amaciyla, tesiste bircok istifleme gorevi “lift” denilen asansorlii
sistemler yardimiyla yapilmaktadir. Ancak bu goérevin yapildigi bolimde lift
bulunmamaktadir. Boliime lift konulmasi ve calisanin istifleme islemini lift araciligiyla
yapmast durumunda risk diizeyi diismektedir. Diger yandan tesiste biitlin istifleme islemleri
standart 75 sunta olarak yapilmaktadir. Ancak bu miktar ¢alisanin omuz seviyesinin olduk¢a
iistinde ¢alismasina neden olmaktadir. Istifleme miktarinin azaltilmasi ve omuz seviyesini
gecmeyecek bir yiikseklikte yapilmasi ve calisanin dogru viicut durusu konusunda

bilgilendirilmesi durumunda goreve iligkin risk diizeyi diismektedir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gorev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde;

Grup A puanlamasinda; govde durusu 6ne dogru egilme dik durus oldugu i¢in puan 1, boyun
durusunda 0-20° egilme oldugu icin puan 1, bacaklarin agirligi iki bacak iistiinde oldugu i¢in

puan 1 secilmistir.

Grup B puanlamasinda; iist kol/ omuz bolgesinde 20°-45° i¢e egilme oldugundan dolay1 puan

2, on kol/dirsekler i¢in 60°-100° ice egilme oldugu i¢in puan 1 ve bilekte 0-15° egilme oldugu
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icin puan 1 hesaplanmistir. Kaldirilan yiik/ kuvvet > 10 kg’dan fazla oldugu i¢in puan 2
alinmis, kavrama kabul edilebilir ancak ideal olmadigindan dolay1 puan 1 (orta) alinmistir.
Elde edilen puanlar REBA yodntemi puanlama diyagramina islenerek yeniden hesaplandiginda
REBA puani 3 (S1), eylem seviyesi 1 (S2), REBA yiizdesi 40 (S3) degeri elde edilmistir. Bu

durumda risk seviyesi “diisiik” olarak belirlenmistir.

Tablo 4.1. Gorev 1 icin mevcut durum ve iyilestirme sonrasi durumda REBA

bilesenlerinin farki

Mevcut Durumda Iyilestirme Sonrasi
REBA Bilesenleri REBA Bileseni REBA Bileseni
Puam Puam
Go6vde Durus 2 1
Boyun Durusg 1 1
Bacak Durus 2 1
Ust Kollar Durus 5 ‘ 2
On Kollar Durus 2 1
Bilek Durusu 2 1
Yiik/kuvvet 2 2
Kavrama 1 1
Hareket puani 1 0

Degerlendirilen gorevlere iliskin REBA bilesenlerindeki mevcut durum ile iyilestirme sonrasi

durum arasindaki farklar EK-2’de yer alan tabloda ayritili bir sekilde gosterilmektedir.

Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Ebatlama bdliimiinde ebatlanan hammaddenin

istiflenmesi gorevi” gorevi icin REBA yonteminde 40 puan (S7) bir iyilesme gozlenmektedir.
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Gorev 2: Ebatlanacak parcanin makinanin belirttigi talimatlar dogrultusunda

cevrilmesi

Resim 4.22. Ebatlanacak parcanin ¢evrilmesi gorevi

Ebatlanacak parcanin makinanin belirttigi talimatlar dogrultusunda ¢evrilmesi gérevi REBA
yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuclar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puan1 6 (S1), eylem
seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda

risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gorev, ebatlama islemi yapilacak parcanin, par¢a makine ilizerindeyken belirtilen talimatlar
dogrultusunda c¢evrilmesi islemidir. Gorev esnasinda, calisanin dizlerini, bileklerini asir
biikmesi, asir1 egilmesi vb. gibi yanlis viicut duruslar ¢alisanin kas iskelet sistemi iizerindeki
yikii artirmaktadir. Konu ile ilgili ¢alisanin  dogru viicut durusu konusunda
bilgilendirilmesinin ve ayrica gorevin gerceklestirilmesi sirasinda olmasi gereken dogru
duruslar1 anlatan gorsellerin, ¢alisanin gorebilecegi sekilde makinenin {izerine yerlestirilmesi

durumunda risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirmenin gergeklestirilmesi durumunda, gérev REBA yontemi ile yeniden
analiz edildiginde; REBA puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6)

olmaktadir. Risk seviyesi “diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde
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“Ebatlanacak par¢anin makinanin belirttigi talimatlar dogrultusunda c¢evrilmesi” goérevi icin

REBA yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 3: Istiflenen suntalarin itilerek bir sonraki islem olan bantlama béliimiine

gonderilmesi

Resim 4.23. Istiflenen suntalarin itilerek bantlama béliimiine gonderilmesi gorevi

Istiflenen suntalarin itilerek bir sonraki islem olan bantlama béliimiine génderilmesi gérevi
REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yoOntemi ile yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani
7 (S1), eylem seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine
bakildiginda risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya
cikmugtir.

Ebatlamadan c¢ikan suntalar rayli bir sistem iizerinde bulunan alana istiflenmis olup bu
suntalarin bir sonraki islem olan bantlama asamasina gonderilmesi icin, ¢alisan tarafindan ray
lizerinde itilmesi gerekmektedir. itme islemi sirasinda sirt ve bacagin asir1 egilmesi, bilegin
asir1 biikiilmesi vb. gibi yanlis viicut duruslar1 goreve iliskin risk diizeyini artirmaktadir.

Mevcut risk diizeyinin azaltilmasi i¢in, ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda egitilmesi ve
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itme gorevinin yapilmasi ile ilgili dogru durus gorselinin istifleme alanina konulmasi

durumunda risk diizeyini azalmaktadir.

Onerilen iyilestirmenin gergeklestirilmesi durumunda, gérev REBA yontemi ile yeniden
analiz edildiginde; REBA puani1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6)
olmaktadir. Risk seviyesi “diigiik” olarak belirlenmistir. Gerekli 1yilesme yapildig: takdirde
“Istiflenen suntalari itilerek bir sonraki islem olan bantlama béliimiine génderilmesi” gérevi

icin REBA yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 4: Ebatlama boliimiinden gelen parc¢alarin bantlama islemine sokulmasi

Resim 4.24. Ebatlama béliimiinden gelen parcalarin bantlama islemine sokulmasi gorevi

Ebatlama boliimiinden gelen parcalarin bantlama islemine sokulmasi goérevi REBA yontemi
ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puan1 6 (S1), eylem
seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gorev istiflenen parcgalarin alinarak bantlama makinesine konulmasi isleminden olusmaktadir.
Bu boliimde parcalar liftten alindig1 icin ¢alisanin bel seviyesinin ¢ok altinda ¢aligsmasi riski

bulunmamaktadir. Ote yandan istiflenmis parga sayisinin ¢ok olusu (75 sunta), calisanin
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parcay1 almak i¢cin omuz seviyesinin ¢ok iistiinde ¢alismasini gerektirmektedir. Goreve iliskin
istifleme miktarinin azaltilmasi1 ve omuz seviyesini gegmeyecek bir yilikseklikte yapilmasi
durumunda, risk diizeyi diismektedir. Calisan uzun siire ile ayakta sabit bir sekilde goérev
yapmaktadir. Calisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas kullanilmasi durumunda kas
iskelet sistemi tizerindeki yiikii azalmaktadir. Diger bir risk de ¢alisanin parcay1 alis seklidir.
Calisanin parcayr yanina giderek almak yerine; ayaklar1 sabit bir sekilde hareket etmeden,
belini egme ve bilkkme hareketi ile almaya calismasi kas iskelet sistemi tlizerindeki riskleri
artirmaktadir. Konu ile ilgili ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi de risk

diizeyini azaltmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Ebatlama boliimiinden
gelen pargalarin bantlama islemine sokulmasi” gorevi icin REBA ylizdesinde 20 puan (S7)

lyilesme gozlenmektedir.

Gorev 5: Bantlama isleminden ¢ikan parcalarin istiflenmesi

Resim 4.25. Bantlama isleminden ¢ikan parcalarin istiflenmesi gorevi
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Bantlama isleminden ¢ikan parcalarin istiflenmesi goérevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 5 (S1), eylem seviyesi 2 (S2),
REBA ylizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, bantlama islemi yapildiktan sonra bantlama makinesinden ¢ikan pargalarin
istiflenmesi islemidir. Bu gorev sirasinda suntalar lifte istiflendigi icin calisanin bel
seviyesinin ¢ok altinda c¢aligsmasi riski bulunmamaktadir. Ancak, istiflenecek parga sayisinin
cok olusu (75 sunta), ¢alisanin pargay1 koymak i¢in omuz seviyesinin ¢ok iistiinde ¢aligmasini
gerektirmektedir. Yapilan istifleme miktarinin omuz seviyesini gegmeyecek bir yiikseklikte
olmasi durumunda gorevde iyilestirme gozlemlenmektedir. Calisan uzun siire ile ayakta sabit
bir sekilde gorev yapmaktadir. Calisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas kullanilmasi
halinde kas iskelet sistemi lizerindeki yiik azalmaktadir. Diger yandan ¢alisanin pargayi
almasi ve istiflemesi sirasindaki viicut duruslari da risk diizeyini etkilemektedir. Operatoriin
dogru viicut durusu ile ilgili egitilmesi, parcayr dogru sekilde almasi ve diizgiin bir viicut

durusu ile istiflemesi durumunda risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Bantlama isleminden
c¢ikan parcalarin istiflenmesi” gorevi i¢in REBA yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.
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Gorev 6: Bantlama bolimiinden gelen istiflenmis parcalarin delik makinesine

yerlestirilmesi

Resim 4.26. istiflenmis parcalarin delik makinesine yerlestirilmesi gorevi

Bantlama bdliimiinden gelen istiflenmis pargalarin delik makinesine yerlestirilmesi gorevi
REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yoOntemi ile yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani
7 (S1), eylem seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine
bakildiginda risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya

¢cikmustr.

Gorev istiflenen parcalarin alinarak delik makinesine konulmasi isleminden olusmaktadir. Bu
bolimde parcalar liftten alindigr i¢in g¢alisanin bel seviyesinin ¢ok altinda c¢aligmast riski
bulunmamaktadir. Ote yandan istiflenmis parga sayisinin fazla olmasi (75 sunta), ¢alisanin
par¢ay1 almak i¢in omuz yiiksekliginin iistiinde ¢aligmasini gerektirmektedir. Goreve iligkin
yapilan istifleme miktarmin azaltilmasi ve omuz seviyesini ge¢cmeyecek bir yiikseklikte
yapilmasi durumunda, risk diizeyi diismektedir. Calisan uzun siire ile ayakta sabit bir sekilde
gorev yapmaktadir. Calisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas kullanilmasi durumunda
da kas iskelet sistemi iizerindeki yiikii azalmaktadir. Diger bir risk de c¢alisanin pargay1 alig

seklidir. Calisanin parcayr yanlis viicut duruslan ile almaya calismasi kas iskelet sistemi

52



iizerindeki riskleri artirmaktadir. Calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ve
istiflenmis suntalarin bulundugu liftin, ¢alisanin en rahat ulasacagi yere yerlestirilmesi de

konuya yonelik risk diizeyini azaltmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Bantlama boliimiinden
gelen istiflenmis parcalarin delik makinesine yerlestirilmesi” gorevi icin REBA yiizdesinde

20 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 7: Delik makinesinden ¢ikan parcalarin istiflenmesi

Resim 4.27. Delik makinesinden ¢ikan parcalarin istiflenmesi gorevi

Delik makinesinden ¢ikan parcalarin istiflenmesi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde;
EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama
sonuclar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 8 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA
yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek”

tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Gorev, delik makinesinde parcaya delik acgildiktan sonra delik makinesinden ¢ikan parcalarin
istiflenmesi islemidir. Bu gorev sirasinda suntalar lifte istiflendigi icin c¢alisanin bel
seviyesinin ¢ok altinda calismasi riski bulunmamaktadir. Ancak, istiflenecek parga sayisinin
¢ok olusu (75 sunta), ¢alisanin par¢ay1 koymak i¢in omuz seviyesinin ¢ok iistiinde ¢aligmasini
gerektirmektedir. Yapilan istifleme miktarinin omuz seviyesini gegmeyecek bir yiikseklikte
olmas1 durumunda risk diizeyi diismektedir. Calisan uzun siire ile ayakta sabit bir sekilde
gorev yapmaktadir. Diger yandan calisanin parcayr almasi ve istiflemesi sirasindaki viicut
duruslar1 da risk diizeyini etkilemektedir. Calisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas
kullanilmast ve c¢alisanin dogru viicut durusu ile ilgili egitilmesinin de risk diizeyini

azaltmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmasi beklenmektedir. Risk
seviyesi “diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Delik
makinesinden ¢ikan pargalarin istiflenmesi” gorevi icin REBA ylizdesinde 40 puan (S7)

lyilesme gozlenmesi beklenmektedir.

Gorev 8: Delik islemi yapilan ve direk paketlemeye gidecek malzemelerin silim hattina

alinmasi

Resim 4.28. Direk paketlemeye gidecek malzemelerin silim hattina alinmasi gorevi
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Delik islemi yapilan ve direk paketlemeye gidecek malzemelerin silim hattina alinmasi gérevi
REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yoOntemi ile yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani
11 (S1), eylem seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem
seviyesine bakildiginda risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen

gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Calisanin bel seviyesinin altinda ¢alismasina engel olmak amaciyla, istifleme ve istiflerden
islem gorecek malzemenin alinmasi gorevleri tesiste “lift” denilen asansorlii sistemler
yardimiyla yapilmaktadir. Ancak bu gorevin yapildigi boliimde silim hattina alinan pargalar
lift izerinden alinmamaktadir. Dolayisiyla calisanin bel seviyesinin ¢ok altinda ya da omuz
seviyesinin ¢ok iistiinde ¢aligmasi gerekmektedir. Ayrica istiflenmis parca sayisinin ¢ok olusu
(75 sunta), c¢alisanin parcayr almak i¢in omuz seviyesinin ¢ok {istlinde c¢alismasin
gerektirmektedir. Goreve iligkin, boliime lift konulmasi ve istifleme miktarinin azaltilarak
omuz seviyesini gegcmeyecek bir ylikseklikte yapilmasi risk diizeyini diisiirmektedir. Calisan
uzun silire ile ayakta sabit bir sekilde gorev yapmaktadir. Calisanin bulundugu zeminde
ergonomik paspas kullanilmasi da kas iskelet sistemi lizerindeki yiikii azaltmaktadir. Diger bir
risk de gorev esnasinda gerekli olmamasina ragmen, calisanin dizlerini biikmesi, asir1
egilmesi v.b. gibi yanlis viicut durusu ile gorevi gergeklestirmesidir. Konu ile ilgili ¢alisanin

dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda da risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA vyiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig: takdirde “Delik makinesinden ¢ikan

parcalarin istiflenmesi” gorevi i¢in REBA yiizdesinde 60 puan (S7) tyilesme gozlenmektedir.
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Gorev 9: Paketlenecek malzemelerin silinmesi

Resim 4.29. Paketlenecek malzemelerin silinmesi gorevi

Paketlenecek malzemelerin silinmesi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te
yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1”
tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 6 (S1), eylem seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3)
degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve

diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gorev silim hattina alinan parcanin 6n ve arka kisminin silinmesi ve herhangi bir kusur olup
olmadigimin kontrol edilmesi islemidir. Silme sirasinda 6ne dogru egilmenin gerektirdigi
durumlar risk diizeyini artirmaktadir. Ayrica ,calisan uzun siire ile ayakta sabit bir sekilde
gorev yapmaktadir. Ote yandan, gérev esnasinda gerekli olmamasina ragmen, calisanin
dizlerini blikmesi, asir1 egilmesi vb. gibi yanlis viicut duruslar1 da diger riskler arasindadir.
Konu ile ilgili calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ve calisanin
bulundugu zeminde ergonomik paspas kullanilmasi ya da hat boyu takoz diizenegi
kullanilmas1 durumunda kas iskelet sistemi tizerindeki yiikii azalmakta ve risk diizeyi

diismektedir.
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Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Paketlenecek

malzemelerin silinmesi” gorevi i¢in REBA yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme gézlenmektedir.

Gorev 10: Montaj malzemelerinin montaj hattina alinmasi

Resim 4.30. Montaj malzemelerinin montaj hattina alinmasi gorevi

Montaj malzemelerinin montaj hattina alinmasi1 gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde;
EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama
sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puanmi 6 (S1), eylem seviyesi 2 (S2), REBA
yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “orta”
tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, montaj malzemelerinin bulundugu yerden alinarak montaj hattina konulmasi
isleminden olugmaktadir. Ancak, vida kutusu montaj hatt1 {izerinde olmayip zeminde oldugu
icin ¢alisanin ani viicut degisiklikleri ile egilmesini gerektirmektedir. Ayrica ¢alisanin yanlis
viicut durusu ile asir1 egilmesi de risk diizeyini artirmaktadir. Goreve iliskin vidalarin alindigi

kutunun portatif bir tezgah {izerinde tutulmasi, g¢alisanlarin vidalar1 buradan almasi ve
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calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk diizeyi
azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 1 (S4), eylem seviyesi 0 (S5), REBA ylizdesi 20 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “ihmal
edilebilir” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Montaj malzemelerinin
montaj hattina alimmmas1” gorevi icin REBA ylizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 11: Parcaya gerekli malzemelerin monte edilmesi

4

Resim 4.31. Parc¢aya gerekli malzemelerin monte edilmesi gorevi

Parcaya gerekli malzemelerin monte edilmesi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde;
EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama
sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 4 (S1), eylem seviyesi 2 (S2), REBA
yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “orta”
tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Gorev, montaj malzemelerinin parcaya sabitlenmesi isleminden olusmaktadir. Monte edilecek
parcalar montaj hatti boyunca ilerlerken ¢alisan tarafindan tabanca ile monte edilmektedir.
Gorev esnasinda calisanin bel ve boyun bolgesini asir1 egmesi, yanlis bacak durusu, sabit
ayakta durma v.b. nedenler ¢alisanin kas iskelet sistemi iizerindeki yiikii artirmaktadir.
Goreve iligkin ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ve c¢alisilan zeminde

ergonomik paspas kullanilmasi durumunda risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmisti. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Parcaya gerekli
malzemelerin monte edilmesi” goérevi icin REBA yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 12: Silimden gelen parcalarin paketleme alanina gitmeden once istiflenmesi

Resim 4.32. Silimden gelen parcalarin paketleme alanina gitmeden once istiflenmesi

gorevi
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Silimden gelen pargalarin paketleme alanina gitmeden Once istiflenmesi goérevi REBA
yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 4 (S1), eylem
seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda

risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gorev, silim islemi yapilan pargalarin bir sonraki asamaya ge¢mesi i¢in istiflenmesinden
olusmaktadir. Istifleme gorevi sirasinda calisanin bel seviyesinin ¢ok altinda ya da omuz
seviyesinin ¢ok lstiinde calismasi 6nemli riskler olusturmaktadir. Calisanin bel seviyesinin
altinda calismasina engel olan ve “lift” adi verilen asansorlii sistem bu goérevin yapildigi
bolimde bulunmamaktadir. Boliime lift konulmasinin ve g¢alisanin istifleme islemini lift
araciligiyla yapmasinin risk diizeyini diislirecegi diisliniilmektedir. Diger yandan tesiste biitiin
istifleme islemleri standart 75 sunta olarak yapilmasi, ¢alisanin omuz seviyesinin oldukca
iistinde calismasina neden olmaktadir. Ote yandan calisan uzun siire ile ayakta sabit bir
sekilde gorev yapmaktadir. Goreve iliskin yapilan istifleme miktarinin azaltilmasi, omuz
seviyesini gegmeyecek bir yiikseklikte yapilmasi, ¢alisganin bulundugu zeminde ergonomik
paspas kullanilmasi ve ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda

risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig: takdirde “Silimden gelen pargalarin
paketleme alanina gitmeden Once istiflenmesi” gorevi icin REBA yiizdesinde 20 puan (S7)

iyilesme gozlenmektedir.
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Gorev 13: Istiflenen malzemelerin paketleme alaninda paketlenmesi

Resim 4.33. istiflenen malzemelerin paketleme alaninda paketlenmesi gorevi

Istiflenen malzemelerin paketleme alaninda paketlenmesi gérevi REBA yéntemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani1 7 (S1), eylem seviyesi 2 (S2),
REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, silim igslemi yapilan ve konveyor ile paketleme alanina getirilen malzemelerin, ¢alisan
tarafindan paketlenmesi isleminden olusmaktadir. Gorev sirasinda 6ne dogru asir1 egilme,
omuzu yiikselterek calisma, yanlis bacak durusu vb. durumlar kas iskelet sistemi {lizerindeki
yiikii artirmaktadir. Calisanin uzaginda bir bolgeye bantlama yapmasi gerektiginde parcay1
kendine dogru c¢evirerek yaklastirmasi, c¢alisanin dogru viicut durusu konusunda
bilgilendirilmesi ve ¢alisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas kullanilmasi ya da takoz

diizeneginin kullanilmas1 durumunda risk diizeyini azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA

puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
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“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Istiflenen malzemelerin
paketleme alaninda paketlenmesi” gorevi igin REBA ylizdesinde 20 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 14: Paketlenen malzemelerin transpalet ile sevkiyat alanina tasinmasi

Resim 4.34. Paketlenen malzemelerin transpalet ile sevkiyat alanina tasinmasi gorevi

Paketlenen malzemelerin transpalet ile sevkiyat alanina tasginmasi gérevi REBA yoOntemi ile
analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puan1 8 (S1), eylem
seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Gorev, islemi bitmis ve paketlenmis {iirlinlerin transpalet aracilifiyla sevkiyat boliimiine
gotiiriilmesi isleminden olusmaktadir. Transpaletin dnden itilmesi ya da yanlis viicut durusu
ile ¢ekilmesi vb. gibi transpaletin ¢alisan tarafindan yanlis kullanimi kas iskelet sistemi
iizerindeki yiikii onemli derecede artirmaktadir. Diger yandan sevkiyat islemlerinde elektrikli
transpalet kullanimi, hem tasiman yilik miktarin1 hem de yapilan istifleme miktarini artirma
olanagi saglamaktadir. Elektrikli tanspalet araciligiyla taginan yiik 2 tona kadar ¢ikabilmekte
ve 3 metreye kadar da istifleme yapilabilmektedir. Gorevin elektrikli transpalet araciligiyla

yapilmast durumunda risk diizeyi azalmaktadir.
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Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig: takdirde “Paketlenen malzemelerin
transpalet ile sevkiyat alanina tasinmast” gorevi i¢cin REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gozlenmektedir.

Gorev 15: Transpaletle gelen paketlerin sevkiyat icin tirlara yerlestirilmesi

Resim 4.35. Transpaletle gelen paketlerin sevkiyat icin tirlara yerlestirilmesi gorevi

Transpaletle gelen paketlerin sevkiyat igin tirlara yerlestirilmesi gorevi REBA yontemi ile
analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 11 (S1), eylem
seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya

¢cikmustr.

Gorev, transpalet ile tira yaklastirilan nihai iiriinlerin sevkiyat amaciyla calisan tarafindan
tirlara yerlestirilmesi isleminden olugmaktadir. Gorev siiresince ¢alisanin asir1 egilmesi, omuz

yiiksekliginin ¢ok iistiinde ¢alismasi, asir1 yiik kaldirmast v.b. gibi kas iskelet sisteminde ytik
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olusturacak bircok risk faktorii gézlemlenmektedir. Tirlarin sevkiyat alanma kortkli bir
sistem araciligiyla yaklastirilmasi ve paketlenmis tirtinlerin elektrikli transpalet araciligiyla
tira sokulmas1 durumunda risk seviyesi azalmaktadir. Boylelikle iirlinlerin bel hizasinda tira
sokulmas1 saglanmakta ve ¢alisanin da bel seviyesinin altinda ¢alismasi engellenmektedir.
Diger yandan, iriinlerin tira ¢alisanin omuz seviyesini gegmeyecek sekilde yiiklenmesi de

goreve iligkin risk diizeyini diigiirmektedir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 4 (S4), eylem seviyesi 2 (S5), REBA yiizdesi 60 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “orta”
olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Transpaletle gelen paketlerin
sevkiyat i¢in tirlara yerlestirilmesi” gorevi icin REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 16: Bantlama islemi makinede yapillamayan parcanmn e@ri kisitmlarimin ¢alisan

tarafindan elle yapilmasi

Resim 4.36. Bantlama islemi makinede yapilamayan parcamin egri kisimlariin calisan

tarafindan elle yapilmasi gorevi

Bantlama islemi makinede yapilamayan parcanin egri kisimlarmin c¢alisan tarafindan elle

yapilmas1 gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile
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yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi
REBA puani 9 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir.
Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin

yakin zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Parganin egri olan kenarlar1 bantlama makinesinde yapilamadigi i¢in, par¢anin egri bantlama
islemi calisan tarafindan manuel olarak gerceklestirilmektedir. Gorev esnasinda ¢alisanin bel
ve boyun bolgesini asirt egmesi, yanlis bacak durusu v.b. nedenler ¢alisanin kas iskelet
sistemi lizerindeki yiikii artirmaktadir. Goreve iligkin ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda
bilgilendirilmesi ve ¢alisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas ya da takoz diizeneginin

kullanilmast durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigr takdirde “Bantlama islemi
makinede yapilamayan parcanin egri kisimlarinin ¢alisan tarafindan elle yapilmasi” gorevi

icin REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 17: Enjeksiyon boliimiinde iiretimi yapilan plastiklerin makineden alinmasi ve

depolanmasi

Resim 4.37. Uretimi yapilan plastiklerin makineden alinmasi ve depolanmasi gorevi
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Enjeksiyon boliimiinde iiretimi yapilan plastiklerin makineden alinmasi ve depolanmasi
gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani
10 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem
seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin

zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, trilinlerde kullanilmak {izere enjeksiyon makinesinde {iiretilen plastiklerin makineden
alimarak 1ilgili alana depolanmasi isleminden olusmaktadir. Calisan gorev esnasinda
sandalyede sabit oturmaktadir. Calisanin oturdugu sandalyenin makineye yanlis
konumlanmasi ¢alisanin egilme ve biikiilme hareketleri yapmasina neden olmaktadir. Ayrica
oturulan sandalye ¢alisana uygun olmayip ayarlanabilir bir diizenegi de bulunmamaktadir.
Calisanin sandalyesi ile malzemenin depolandigi boliimiin  makineye gore dogru
konumlanmasi, sandalyenin caligsana uygun ayarlanabilir olmas1 ve ¢alisanin dogru viicut
durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda calisanin kas iskelet sistemi tizerindeki risk

azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA vyiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Enjeksiyon bdliimiinde
iretimi yapilan plastiklerin makineden alinmasi ve depolanmasi” gorevi icin REBA

ylizdesinde 40 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.
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Gorev 18: Nihai iiriinlerin paketine konulmak iizere, hirdavat depo béliimiinde montaj

posetinin hazirlanmasi

Resim 4.38. Hirdavat depo boliimiinde montaj posetinin hazirlanmasi gérevi

Nihai {rilinlerin paketine konulmak {tzere, hirdavat depo bdliimiinde montaj posetinin
hazirlanmas1 gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA y6ntemi
ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi
REBA puam1 6 (S1), eylem seviyesi 2 (S2), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir.
Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli

oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bu boliimde bitmis iiriinlerin paketleme islemi sirasinda paketin i¢ine konulmak {izere, montaj
poseti hazirlanmaktadir. Calisanlar sandalyelerde sabit pozisyonda oturmakta olup, yapilan is
dikkat gerektirdigi i¢in siirekli tezgaha egilmekte ve yapmis olduklar1 gérevden dolay1 yogun
boyun ve sirt agris1 yasamaktadirlar. Calisanin oturdugu sandalyeler ayarlanabilir degildir ve
sirt, kol destegi saglamamaktadir. Calisanin sandalyesinin ayarlanabilir, ¢alisanin viicudunu
destekler sekilde olmasi, ¢alisilan alana bir raf sisteminin kurulmasi ve bdylelikle asiri
egilmenin Oniine gecilmesi ve c¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi

durumunda risk diizeyini azalmaktadir.
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Onerilen iyilestirme sonrasinda gorev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig: takdirde “Nihai Griinlerin paketine
konulmak {tizere, hirdavat depo bdliimiinde montaj posetinin hazirlanmasi” goérevi icin REBA

ylizdesinde 20 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 19: Soft Grup boliimiinde montaji yapilacak metal parcalarin preslenmesi

Resim 4.39. Montaji yapilacak metal parcalarin preslenmesi gorevi

Soft Grup bdliimiinde montaj1 yapilacak metal pargalarin preslenmesi gérevi REBA yontemi
ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puan1 9 (S1), eylem
seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Bu béliimde Soft Grup ic¢in hazirlanacak iiriinlerde kullanilacak metal malzemeler operator
yardimiyla presleme makinesinde preslenmektedir. Boliimde calisan sabit oturmakta olup
makinede preslenen pargayr yaninda bulunan depo alanina koymaktadir. Calisanin oturdugu

sandalyeler ayarlanabilir degildir ve sirt, kol destegi saglamamaktadir. Calisanin
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sandalyesinin ayarlanabilir, ¢alisanin viicudunu destekler sekilde olmasi ve c¢alisanin dogru

viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Soft Grup boliimiinde
montaj1 yapilacak metal parcalarin preslenmesi gérevi” gorevi icin REBA yiizdesinde 40 puan

(S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 20: Metal parcalarin montaja hazirlanmasi icin makinede delinmesi

Resim 4.40. Metal parcalarin montaja hazirlanmasi icin makinede delinmesi gorevi

Metal parcalarin montaja hazirlanmasi i¢in makinede delinmesi gorevi Soft Grup bdliimiinde
montaj1 yapilacak metal pargalarin preslenmesi gérevi REBA yontemi ile analiz edildiginde;
EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama
sonuclar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 8 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA
yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek”

tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Bu boéliimde Soft Grup i¢in hazirlanacak iirtinlerde kullanilacak metal ¢ubuklarin iki yanina
delik makinesinde operator yardimiyla yardimi ile delik agilmaktadir. Calisan gorev siiresince
ayakta durmaktadir. Gérevin dogasinda olmayan yanlis hareketlerin yapilmasi c¢aliganin kas
iskelet sistemi iizerindeki yiikii artirmaktadir. Konu ile ilgili, ¢alisanin bulundugu zemine
ergonomik paspas ya da takoz diizeneginin kullanilmasi ve ¢alisanin dogru viicut durusu

konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik™ olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig: takdirde “Metal pargalarin montaja
hazirlanmasi i¢in makinede delinmesi gorevi” gorevi icin REBA ylizdesinde 40 puan (S7)

iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 21: Kaynakhane boliimiinde metal parcalarin birlestirilmesi

Resim 4.41. Kaynakhane boliimiinde metal parcalarin birlestirilmesi gorevi

Kaynakhane boliimiinde metal parcalarin birlestirilmesi gorevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 5 (S1), eylem seviyesi 2 (S2),
REBA ylizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Kaynakhane  bolimiinde metal parcalarin  kaynak ile  birlestirilmesi  islemi
gerceklestirilmektedir. Calisanin - kullanmis  oldugu tezgah kisiye gore ayarlanabilir
ozelliktedir. Kaynak islemi sirasinda kullanilan maskeler de olduk¢a hafif maskelerdir.
Ayrica, ¢alisan uzun siire ile ayakta sabit bir sekilde gorev yapmaktadir. Caliganin bulundugu
zeminde ergonomik paspas kullanilmasi ya da takoz diizeneginin kullanilmasi ve ¢alisanin

dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Kaynakhane boliimiinde
metal parcalarin birlestirilmesi gorevi” gorevi i¢in REBA ylizdesinde 20 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 22: Kanepe metallerinin montajla Dbirlestirilerek koltugun iskeletinin

olusturulmasi

Resim 4.42. Kanepe metallerinin montajla birlestirilerek koltugun iskeletinin

olusturulmasi gorevi

Kanepe metallerinin montajla birlestirilerek koltugun iskeletinin olusturulmasi gérevi REBA

yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk

degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 10 (S1), eylem

seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
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risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Bu boliimde kanepenin metal parcalari koltugun iskeletini olusturmak amaciyla tabanca
yardimiyla birlestirilmektedir. Gorev; c¢alisanin bacak, sirt, boyun ve bileginin siirekli
hareketini gerektirmektedir. Calisanin birlestirme esnasinda tabancayi yanlis tutmasi, yanlis
duruslar sergilemesi vb. nedenler ¢alisanin kas iskelet sistemi iizerindeki yiikii artirmaktadir.
Ote yandan, aym gorevi yapan tezgahlarda farkli agirliklarda tabancalarin kullanilmaktadar.
Tezgahlarin tiimiinde standart ve hafif bir tabancanin kullanilmasi ve ¢alisanin dogru viicut

durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Kanepe metallerinin
montajla birlestirilerek koltugun iskeletinin olusturulmasi” gorevi i¢cin REBA yiizdesinde 40

puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 23: Metal parcalarin birlestirilmesi ile olusan koltuk iskeletinin istiflenmesi

Resim 4.43. Metal parcalarin birlestirilmesi ile olusan koltuk iskeletinin istiflenmesi

gorevi
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Metal pargalarin birlestirilmesi ile olusan koltuk iskeletinin istiflenmesi goérevi REBA
yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puan1 9 (S1), eylem
seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Bu boliimde tabanca ile birlestirilerek olusturulan koltugun iskeleti, bir sonraki asamada
kullanilmas1 amaciyla ¢alisan tarafindan istiflenmektedir. Calisan 8-10 kg araligindaki koltuk
iskeletini tek basina omuz seviyesinin iistiinde tasiyarak gorevi gergeklestirmektedir. Koltuk
iskeletinin iki kisi tarafindan bel hizasinda ve dogru viicut durusu ile taginmasi ve ¢alisanin

dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yontemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA ylizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Metal pargalarin
birlestirilmesi ile olusan koltuk iskeletinin istiflenmesi” gorevi i¢in REBA yiizdesinde 40

puan (S7) iyilesme gézlenmektedir.

Gorev 24: Ince ¢italarin serit vidalama tabancasi ile birlestirilmesi

Resim 4.44. ince ¢italarin serit vidalama tabancasi ile birlestirilmesi gorevi
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Ince ¢italarin serit vidalama tabancasi ile birlestirilmesi gorevi REBA yodntemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 12 (S1), eylem seviyesi 4 (S2),
REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu boliimde serit vidalama tabancasi yardimiyla ince citalar birlestirilmektedir. Gorev;
calisanin bacak, sirt, boyun ve bileginin siirekli hareketini gerektirmektedir. Gorevde
kullanilan tabancanin agirligi bir siire sonra bilekte agriya sebep olmaktadir. Ayrica ¢alisanin
birlestirme esnasinda tabancay1 yanlis tutmasi, yanlis viicut duruslart sergilemesi vb. nedenler
calisanin kas iskelet sistemi lizerindeki ytikii artirmaktadir. Ayrica, ¢alisan uzun siire ile
ayakta sabit bir sekilde gorev yapmaktadir. Calisanin bulundugu zeminde ergonomik paspas
kullanilmasi, daha hafif bir tabancanin kullanilmast ve ¢alisanin dogru viicut durusu

konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puani 4 (S4), eylem seviyesi 2 (S5), REBA yiizdesi 60 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “orta”
olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Ince ¢italarin serit vidalama
tabancas1 ile birlestirilmesi” gorevi i¢in REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gozlenmektedir.

Gorev 25: Koltuk iskeletlerine civileme tabancasi ile ¢italarin monte edilmesi
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Resim 4.45. Koltuk iskeletlerine ¢ivileme tabancasi ile ¢citalarin monte edilmesi gorevi
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Koltuk iskeletlerine ¢ivileme tabancasi ile ¢italarin monte edilmesi gorevi REBA yontemi ile
analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 11 (S1), eylem
seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya
cikmustr.

Bu gorev esnasinda, ¢italar tabanca yardimi ile koltuk iskeletine monte edilmektedir. Koltuk
iskeleti zemine dik sekilde konumlanmis olup, ¢alisanin montaj sirasinda omuz seviyesinin
cok istiinde caligmas1 gerekmektedir. Gérev esnasinda, tabanca ile omuz seviyesinin {istiinde
yapilacak islemler i¢in ¢alisana basamak destegi saglanmasi ve c¢alisanin dogru viicut durusu

konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yontemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 2 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Koltuk iskeletlerine
civileme tabancasi ile ¢italarin monte edilmesi” gorevi igin REBA ylizdesinde 60 puan (S7)

tyilesme gozlenmektedir.

Gorev 26: Kose parcalarina monte edilmek iizere serit testere makinesinde citalarin

kii¢iik parcalara ayrilmasi

Resim 4.46. Serit testere makinesinde ¢italarin kii¢iik parcalara ayrilmasi gorevi
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Kose pargalarina monte edilmek iizere serit testere makinesinde ¢italarin kiigiik parcalara
ayrilmasi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile
yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar’” tablosunda belirtildigi gibi
REBA puani 5 (S1), eylem seviyesi 2 (52), REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir.
Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli

oldugu ortaya ¢cikmustir.

Gorev, serit testere makinesinde c¢italarin kiiciik parcalara ayrilmasi islemidir. Gorev
gergeklestirilirken ¢alisan uzun siire ile sabit bir sekilde ayakta durmaktadir. Yanls viicut
duruslar1 géreve iligkin ergonomik risk diizeyini artirmaktadir. Konu ile ilgili iliskin ¢alisanin
dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ve ¢alisanin bulundugu zeminde ergonomik

paspas kullanilmasi1 durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yontemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Kdse parcalarina monte
edilmek iizere serit testere makinesinde ¢italarin kiiciik pargalara ayrilmasi” gorevi icin REBA

yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 27: Koltuk iskeletine havah tabanca ile ¢italarin ¢ivilenmesi

Resim 4.47. Koltuk iskeletine haval tabanca ile ¢italarin ¢ivilenmesi gorevi
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Koltuk iskeletine havali tabanca ile citalarin ¢ivilenmesi gorevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 10 (S1), eylem seviyesi 3 (S2),
REBA ylizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu gorev esnasinda, citalar havali tabanca yardimi ile koltuk iskeletine ¢ivilenmektedir.
Calisanin kullandig1 havali tabanca ortalama 4 kg agirliginda olup bilege oldukca yiik
binmektedir. Tabancanin daha hafif olantyla degistirilmesi, gorevin bir platform {izerinde
gerceklestirilmesi ve calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda

risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 2 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Koltuk iskeletine havali
tabanca ile ¢italarin ¢ivilenmesi gorevi” gorevi i¢in REBA ylizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gozlenmektedir.

Gorev 28: Kol cakimi boliimiinde metal parcalar ve ahsap parcalarin birlestirilerek

kanepe kolunun olusturulmasi

Resim 4.48. Metal parcalar ve ahsap parcalarin birlestirilerek kanepe kolunun

olusturulmasi gorevi
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Kol ¢akimi boliimiinde metal parcalar ve ahsap pargalarin birlestirilerek kanepe kolunun
olusturulmasi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi
ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi
REBA puani 8 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir.
Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin

yakin zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev kayar bir hat iizerinde gerceklestirilmektedir. Kanepe kolunun iskeletine kanepenin
kasasi ve diger metal parcalari monte edilerek beyazlatma boliimiine sevk edilmektedir. Kayar
bant calisanin bel seviyesindedir. Goreve iliskin riskler yanlis viicut duruglar1 ve sabit ayakta
durmaktan olugmaktadir. Calisanin kas iskelet sistemi tizerindeki riskleri azaltmaya yonelik,
calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi, ¢alisanin bulundugu zeminde
ergonomik paspas ya da takoz diizeneginin kullanilmasi durumunda risk seviyesi

azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puan1 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Kol ¢akimi bdliimiinde
metal parcalar ve ahsap pargalarin birlestirilerek kanepe kolunun olusturulmasi gérevi” gorevi

icin REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 29: Koltuk/ kanepe kollarina siingerleme isleminin yapilmasi

U

Resim 4.49. Koltuk/ kanepe kollarina siingerleme isleminin yapilmasi gorevi
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Koltuk/ kanepe kollarina slingerleme isleminin yapilmasi goérevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 11 (S1), eylem seviyesi 4 (S2),
REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, beyazlama bdoliimiine gelen koltuk/ kanepe kollarinin siinger ile kaplanmasi
isleminden olusmaktadir. islem calisma alanmin zemininde gergeklestirilmektedir. Gorev
esnasinda c¢alisanin bel seviyesinin ¢ok altinda ¢alismasi1 gerekmekte ve bu durum ¢alisanin
kas iskelet sistemi lizerinde ylik olusturmaktadir. Stingerleme isleminin bel hizasinda ¢alisma
yapilabilecek bir platform iizerinde yapilmasi ve ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda

bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA ylizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Koltuk/ kanepe kollarina
siingerleme isleminin yapilmasi” gorevi i¢cin REBA yiizdesinde 60 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 30: Elastik kolon makinesinde elastikleme isleminin yapilmasi

Resim 4.50. Elastik kolon makinesinde elastikleme isleminin yapilmasi gorevi
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Elastik kolon makinesinde elastikleme isleminin yapilmasi gérevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 11 (S1), eylem seviyesi 4 (S2),
REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, koltuk / kanepe iskeletine elastik bantlarin zimbalama yontemi ile sabitlenmesi
isleminden olusmaktadir. Gorev gergeklestirilirken c¢alisan sabit bir sekilde ayakta
durmaktadir. Islem sirasindaki yanlis viicut duruslari, géreve iliskin ergonomik risk diizeyini
artirmaktadir. Ayrica, calisan uzun siire ile ayakta sabit bir sekilde gorev yapmaktadir. Konu
ile ilgili ¢alisganin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ve calisanin bulundugu
zeminde ergonomik paspas ya da takoz diizeneginin kullanilmasi durumunda risk seviyesi

azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Koltuk/ kanepe kollarina
stingerleme isleminin yapilmas1” gorevi igin REBA yilizdesinde 60 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 31: Astarlama ve beyazlama islemi biten iskeletin istiflenmesi

Resim 4.51. Astarlama ve beyazlama islemi biten iskeletin istiflenmesi gorevi
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Astarlama ve beyazlama islemi biten iskeletin istiflenmesi gérevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puam 13 (S1), eylem seviyesi 4 (S2),
REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu boliimde astarlanan ve beyazlama islemi biten koltuk /kanepe iskeleti, doseme boliimiine
iletilmek iizere calisan tarafindan ilgili alana istiflenmektedir. Calisan 10-11 kg civarindaki
kanepe /koltugu omuzlarinin iistiinde tek basina kaldirmaktadir. Yapilan gorev calisanin kas
iskelet sisteminde 6nemli derecede yiik olusturmakta ve ergonomik riskler barindirmaktadir.
Malzemenin iki kisi tarafindan bel seviyesinde ve dogru viicut durusu ile tasinmasi

durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puani 4 (S4), eylem seviyesi 2 (S5), REBA yiizdesi 60 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “orta”
olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Astarlama ve beyazlama islemi
biten iskeletin istiflenmesi gorevi” gorevi igin REBA yilizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 32: Kumas depo bolimiindeki kumas toplarmmin sevkiyat icin transpalete

yiiklenmesi
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Resim 4.52. Kumas toplarinin sevkiyat icin transpalete yiiklenmesi gorevi
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Kumas depo boliimiindeki kumas toplarinin sevkiyat i¢in transpalete yiiklenmesi gorevi
REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani
12 (S1), eylem seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem
seviyesine bakildiginda risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen

gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, kumas deposunda bulunan kumas toplarimin ihtiya¢ duyulan alanlara sevkiyatinin
yapilmast amaciyla raflardan alinarak transpalete konulmasi islemidir. Kumas toplari
ortalama 20-30 kg araligindadir. Calisan, manuel olarak kumas toplarini raflardan indirmekte
ve bu siirecte yapmis oldugu yanlis viicut duruslar1 ¢alisanin kas iskelet sistemi iizerinde ciddi
riskler olusturmaktadir. Calisan, gorev dolayisiyla yogun kol, omuz ve boyun agrist
yasamaktadir. Gorevin elektrikli transpalet yardimiyla gerceklestirilmesi, elektrikli
transpaletin kumas topunun alinacagi rafa kadar yiikselmesi ve buradan transpalete

yiiklenmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puani 1 (S4), eylem seviyesi 0 (S5), REBA yiizdesi 20 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “ihmal
edilebilir” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigr takdirde “Kumas depo
boliimiindeki kumas toplarmin sevkiyat icin transpalete yiiklenmesi” gorevi icin REBA

ylizdesinde 80 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 33: Dosemede kullamlacak kumaslarin kesimi

Resim 4.53. Dosemede kullamlacak kumaslarin kesimi gorevi
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Dosemede kullanilacak kumaglarin kesimi gérevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-
3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama
sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 8 (S1), eylem seviyesi 3 (S2), REBA
yiizdesi 80 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “yiiksek”

tespit edilmis ve diizeltici eylemin yakin zamanda gerekli oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Gorev, koltuk / kanepe dosemesinde kullanilacak olan kumaslarin uygun ebatlarda kesilmesi
isleminden olugmaktadir. Gorev gergeklestirilirken calisan sabit bir sekilde ayakta durmast,
gorevin geregi olmayan yanlis viicut duruslari sergilemesi c¢alisanin kas iskelet sistemi
tizerindeki yiikli artirmaktadir. Calisanin uzanmasini gerektirecek alanlarin kesiminde, kumasi
cevirerek kesilecek alan1 kendine yaklastirmasi, ¢alisanin bulundugu zeminde ergonomik
paspas kullanilmasi ve ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda

risk diizeyi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik™ olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Dosemede kullanilacak
kumaglarin kesimi” gorevi icin REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 34: Dikishane boliimiinde kumas dikiminin gerceklestirilmesi

Resim 4.54. Kumas dikiminin gerc¢eklestirilmesi gorevi
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Dikishane boéliimiinde kumas dikiminin gerceklestirilmesi gérevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuclar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puan1 7 (S1), eylem seviyesi 2 (S2),
REBA yiizdesi 60 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“orta” tespit edilmis ve diizeltici eylemin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev doseme isleminde kullanilacak olan kumaglarin, belirtilen talimatlar dogrultusunda
dikilmesi islemidir. Calisanlar sandalyelerde sabit pozisyonda oturmakta olup, yapilan is
sirasinda siirekli dikis makinesine egilmekte ve yapmis olduklari gérevden dolayr yogun
boyun ve sirt agrisi yasamaktadirlar. Calisanin oturdugu sandalyeler yiiksekligi ayarlanabilir
degildir ve sirt, kol destegi saglamamaktadir. Calisanin sandalyesinin ayarlanabilir, ¢alisanin
viicudunu destekler sekilde olmast ve c¢alisanin dogru viicut durusu konusunda

bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Dikishane boliimiinde
kumas dikiminin gergeklestirilmesi” gorevi i¢cin REBA yiizdesinde 20 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 35: Beyazlama islemi biten koltuk/ kanepelere doseme boliimiinde doseme

isleminin yapilmasi

Resim 4.55. Koltuk/ kanepelere doseme isleminin yapilmasi gorevi
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Beyazlama islemi biten koltuk/ kanepelere doseme boliimiinde doseme isleminin yapilmasi
gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani
12 (S1), eylem seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem
seviyesine bakildiginda risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen

gerekli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gorev, koltuk/ kanepenin ebatlarina gore kesilen kumaslarin ¢alisan tarafindan tabanca ile
parcaya dosenmesi isleminden olugmaktadir. Koltuk/ kanepeler ¢alisma alaninin zemininde
bulundugu icin, calisanin bel seviyesinin ¢ok altinda calismasi gerekmektedir. Sirt ve bacak
bdlgesinin asir1 egilmesine bagl olarak kas iskelet sisteminde asir1 yiik olugmaktadir. Yapilan
islemin bir platform iizerinde gerceklestirilmesi ve c¢alisanin dogru viicut durusu konusunda

bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA y&ntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Beyazlama islemi biten
koltuk/ kanepelere doseme bolimiinde doseme isleminin yapilmasi” gorevi icin REBA

yiizdesinde 60 puan (S7) iyilesme gbzlenmektedir.

Gorev 36: Dosemesi yapilmis koltuk/ kanepe kollarinin paketleme isleminin yapilmasi
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Resim 4.56. Koltuk/ kanepe kollarinin paketleme isleminin yapilmasi gorevi
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Dosemesi yapilmis koltuk/ kanepe kollarimin paketleme isleminin yapilmasi gérevi REBA
yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk
degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 12 (S1), eylem
seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda
risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya
cikmustr.

Dosemesi yapilan koltuk/ kanepe kollar1i ¢alisma alaninin zemininde paketlenmektedir.
Paketlenecek malzemeler calisma alaninin zemininde bulundugu igin, calisanin bel
seviyesinin altinda c¢alismasi ve egilmesi gerekmektedir. Yapilan islemin bir platform
tizerinde gerceklestirilmesi ve calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi

durumunda risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yontemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Ddsemesi yapilmisg
koltuk/ kanepe kollarinin paketleme isleminin yapilmasi” gorevi icin REBA yiizdesinde 60

puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 37: Koltuk/ kanepe koluna deri malzemenin giydirilmesi

Resim 4.57. Koltuk/ kanepe koluna deri malzemenin giydirilmesi gorevi
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Koltuk/ kanepe koluna deri malzemenin giydirilmesi gorevi REBA yontemi ile analiz
edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi
uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 13 (S1), eylem seviyesi 4 (S2),
REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi

“cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, deri malzemenin koltuk/ kanepe kollarina giydirilmesi isleminden olugmaktadir.
Gorev sirasinda calisanin bel seviyesinin ¢ok altinda ¢alismasi gerekmektedir. Sirt, bacak
bolgesinin asir1 egilmesi ve giydirme sirasinda bilege uygulanan asir1 yiik nedeniyle ¢alisanin
kas iskelet sisteminde Onemli riskler olusmaktadir. Yapilan islemin tezgah iizerinde
gerceklestirilmesi ve galisanin dogru viicut durusu ile ilgili bilgilendirilmesi durumunda risk

seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yontemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puani 6 (S4), eylem seviyesi 2 (S5), REBA yiizdesi 60 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “orta”
olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildigi takdirde “Koltuk/ kanepe koluna deri
malzemenin giydirilmesi” gorevi icin REBA yiizdesinde 40 puan (S7) iyilesme

gbzlenmektedir.

Gorev 38: Berjer iskeletine doseme yapilmasi
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Resim 4.58. Berjer iskeletine doseme yapilmasi gorevi

87



Berjer iskeletine doseme yapilmasi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer
alan “REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglari”
tablosunda belirtildigi gibi REBA puani 11 (S1), eylem seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100
(S3) degeri elde edilmistir. Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “cok yiiksek” tespit

edilmis ve diizeltici eylemin hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gorev, kumaslarin ¢alisan tarafindan tabanca ile berjere dosenmesi isleminden olugmaktadir.
Islem platform iizerinde gerceklestirilmektedir. Ddseme islemi sirasinda uygulanan kuvvet
kullanimi ve islem sirasindaki yanlis viicut duruslari, goreve iliskin ergonomik risk diizeyini
artirmaktadir. Konu ile ilgili ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ve
calisganin bulundugu zeminde ergonomik paspas kullanilmasi durumunda risk seviyesi

azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puant 3 (S4), eylem seviyesi 1 (S5), REBA yiizdesi 40 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi
“diisiik” olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Berjer iskeletine doseme

yapilmas1” gorevi igin REBA yiizdesinde 60 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.

Gorev 39: Ahsap kesim béliimiinde sekilli parcalarin olusturulmasi amaciyla giirgenin

tezgaha konulmasi

Resim 4.59.Sekilli parcalarin olusturulmasi amaciyla giirgenin tezgaha konulmasi gorevi
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Ahsap kesim boliimiinde sekilli parcalarin olusturulmasi amaciyla gilirgenin tezgaha
konulmasi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yoOntemi ile
yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi
REBA puani 11 (S1), eylem seviyesi 4 (52), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir.
Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “¢ok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin

hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gorev, 30- 40 kg lik giirgenlerin sekilli parcalar olusturmak amaciyla tezgaha konulmasi
isleminden olusmaktadir. Giirgenlerin ebatlar1 ¢ok biiylik olup serit testere makinesine
sigmamaktadir. Bu nedenle, tezgaha alinan giirgen oncelikle kiigiik parcalara ayrilmakta,
pargalarin {izerine olusturulacak sekiller cizilmekte ve daha sonrasinda serit testere
makinesine alinmaktadir. Gorev sirasinda uygulanan kuvvet kullanimi ve yanlis viicut
duruslari, goreve iliskin ergonomik risk diizeyini artirmaktadir. Gorevin iki kisi ile yapilmasi
ve calisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda risk seviyesi

azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA ydntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA
puani 4 (S4), eylem seviyesi 2 (S5), REBA yiizdesi 60 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “orta”
olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1 takdirde “Ahsap kesim boliimiinde sekilli
parcalarin olusturulmasi amaciyla giirgenin tezgaha konulmasi” gorevi i¢in REBA ylizdesinde

40 puan (S7) iyilesme gozlenmektedir.
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Gorev 40: Ahsap kesim boliimiindeki malzemelerin boyuna kesilmek iizere ¢oklu dilim

makinesine konulmasi

__I.I.I\Iﬂn _

Resim 4.60. Malzemelerin boyuna kesilmek iizere ¢oklu dilim makinesine konulmasi

gorevi

Ahsap kesim boliimiindeki malzemelerin boyuna kesilmek iizere ¢oklu dilim makinesine
konulmasi gorevi REBA yontemi ile analiz edildiginde; EK-3’te yer alan “REBA yoOntemi ile
yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglar1” tablosunda belirtildigi gibi
REBA puani 12 (S1), eylem seviyesi 4 (S2), REBA yiizdesi 100 (S3) degeri elde edilmistir.
Eylem seviyesine bakildiginda risk seviyesi “cok yiiksek” tespit edilmis ve diizeltici eylemin

hemen gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gorev, boyuna ince seritler elde edebilmek icin 20- 30 kg lik malzemelerin ¢oklu dilim
makinesine konulmasi igleminden olusmaktadir. Gorev sirasinda uygulanan kuvvet kullanim
ve yanlis viicut duruslari, goreve iliskin ergonomik risk diizeyini artirmaktadir. Gorevin iki
kisi ile yapilmasi ve ¢alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi durumunda

risk seviyesi azalmaktadir.

Onerilen iyilestirme sonrasinda gérev REBA yéntemi ile yeniden analiz edildiginde; REBA

puani 4 (S4), eylem seviyesi 2 (S5), REBA yiizdesi 60 (S6) olmaktadir. Risk seviyesi “orta”
90



olarak belirlenmistir. Gerekli iyilesme yapildig1r takdirde “Ahsap kesim bdliimiindeki
malzemelerin boyuna kesilmek iizere ¢oklu dilim makinesine konulmasi” gorevi i¢in REBA

yilizdesinde 40 puan (S7) iyilesme gbzlenmektedir.

Bu tez ¢alismasinda sunulan iyilestirme faaliyeti Onerilerinden bazilart mobilya fabrikasinda

hayata ge¢irilmis olup, yapilan diizenlemeler asagida belirtildigi gibidir:

e Fabrikada istifleme gorevlerinde calisanin bel seviyesinin altinda ¢alismasina engel
olmak amaciyla kullanilan ve “lift” ad1 verilen asansorli sistemler birkag siire¢ harig

fabrika genelinde kullanilmaya baglanmustir.

Resim 4.61. Fabrikada istifleme gorevlerinin 6ncesi ve sonrasi

e Fabrika i¢inde boliimler aras1 sevkiyat iglemleri transpalet ya da elektrikli transpalet
yardimiyla gerceklestirilmektedir. Analiz sonuglarma gore elektrikli transpalet
kullanilmast Onerilen gorevlerden bazilari igin elektrikli transpalet kullanilmaya
baslanilmig, o©nerilen diger gorevler igin de elektrikli transpalet kullaniminin

saglanmasina yonelik ¢aligmalar devam etmektedir.
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Resim 4.62. Fabrikada boliimler arasi sevkiyat islemleri oncesi ve sonrasi

e Soft Grup iinitesinde koltuk/ kanepe iskeletine ¢italarin ¢ivilenmesi, koltuk/ kanepe
kollarina silingerleme isleminin yapilmasi, koltuk/ kanepelerin doseme islemi,
paketleme islemi vb. goérevlerin timii ¢alisma alaninin zemini {izerinde
gerceklestirilmekte iken, analiz sonucunda yapilan diizenleme ile mevcut durumda
gorevler caliganlarin bel hizasinda c¢aligma yapilabilecegi bir platform {izerinde

gergeklestirilmektedir.

Koltuk/ kanepelerin doseme islemleri ile ilgili gérevler bel hizasinda galisma yapilabilecek bir

platform tizerinde yapilmaktadir.

Resim 4.63. Fabrikada koltuk/ kanepelerin doseme islemleri 6ncesi ve sonrasi

92



Paketleme islemleri bel hizasinda calisma yapilabilecek bir bant hatti {izerinde yapilmaktadir.

Resim 4.64. Fabrikada paketleme islemleri 6ncesi ve sonrasi

Beyazlama islemleri bel hizasinda ¢alisma yapilabilecek bir bant hatti tizerinde yapilmaktadir.

Resim 4.65. Fabrikada beyazlama islemleri dncesi ve sonrasi
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5. TARTISMA

Bu caligmada, mobilya imalatinda yapilan ergonomik girisimlerin, ¢alisanin kas iskelet
sistemi iizerindeki yiikii 6nemli derecede azalttigi ve risk diizeyini diisiirdiigli ortaya

konulmustur.

Kocabas [1], 2009 yilinda yapmis oldugu calismada cesitli sektorlerdeki is gorenlerin ¢alisma
duruglarin1 REBA yontemi ile incelemistir. Calismada, agag isleri sektoriinde yer alan 101
firmada yapilan inceleme sonuclarina gore; ¢alisanlarin kesim makinesine kiitiik tasima islemi
sirasinda ve kesilmis olan kalaslarin yerlestirilmesi isleminde zorlandiklari, kesilen kalaslarin
yerlestirildigi alanlarin diizgiin olmadig: tespit edilmistir. Bu tez ¢alismasinda alti mobilya
imalathanelerinde incelemeler yapilmis olup; ebatlama islemi yapilacak 30-40 kg’lik
tabakalarin insan giicii ile makinelere yerlestirilmesi ve kesim islemi, “kuvvete dayali

hareket” ile “yanlis ¢alisma durusu” risk faktorlerini barindirmaktadir.

Ulker ve Erdem [28], 2011 yilindaki arastirmasinda, mobilya sektdriindeki makineye parca
verme, makineden parca alma, kaldirma indirme islemlerini analiz etmistir. Analiz
sonuglarina gore, mobilya atdlyesinde calisanin sagligini tehdit edecek derecede yiiklenme
oldugu tespit edilmistir. Tagima ve kaldirmadan dolay1 kaynaklanan zorlanmalar1 ortadan
kaldiracak diizenek secilmesi veya tasarlanmasi Onerilmis ve gerekli diizenlemeler
yapildiginda risk faktoriiniin distiigiiniin - gortldigi belirtilmistir. Bu tez calismasinda
mobilya  fabrikasinda  uygulanan  ergonomik  risk  degerlendirmesi  sonuglari
degerlendirildiginde; tasima ve kaldirma ile ilgili gorevlerin ergonomik risk faktorleri
icerisinde onemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Ancak, bu tez ¢alismasinin bulgularinda da
belirtildigi lizere; ilgili gorevlerin gerceklestirilmesi sirasinda elektrikli transpalet kullanimi,
istifleme miktarinin azaltilmasi ve istifleme sirasinda lift kullanilmasi vb. Onlemler ile

degerlendirilen gorevlerin risk seviyeleri kabul edilebilir seviyelere indirilebilmektedir.

Ulker ve Burdurlu [27], 2012 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada Ankara’da bulunan ve
kiigiik Olgekli olan bir isletmede, panel mobilya liretiminde ¢alisanlarin ¢alisma durusu
analizlerini yapmiglardir. Yiiksek diizeyde yliklenme ya da zorlanma tespit edilen duruslarla
ilgili olarak, siirecte bazi degisikliklere gidilmistir. Yapilan degisiklikler sonucunda tehlike

diizeylerinde toplamda % 37°lik bir diisiis gézlemlenmistir. Calisma, mobilya imalatindaki
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ergonomik risk faktorlerini degerlendiren ve iyilestirme Onerileri sunan bu tez ¢alismasinin

bulgularini da desteklemektedir.

Japonya’da Matsudaira ve ark. [32], 5310 ¢alisan lizerinde iki yil stiren prospektif kohortlu
epidemiyolojik bir ¢calisma gerceklestirmistir. Calisma sonuglari daha 6nceden herhangi bir
sikayeti olmayan calisanlarda bile; ise bagli olarak 9%3,9 oraninda bel agrisinin ortaya
cikabildigi ortaya konulmustur. Bu tez ¢alismasinda REBA yoOntemine goére yapilan
ergonomik risk degerlendirmesi sonucu Onerilen iyilestirmeler sonucunda; gorevlerin
%387,5’unda govdenin almis oldugu risk puanlarinda diisiis oldugu sonucuna varilmstir.
Ongoriilen iyilestirmeler sonras1 gorevlerin; %15°i “orta”, %80’ “diisiik” ve %35’ “ihmal

edilebilir” risk seviyesinde oldugu sonucu elde edilmistir.

Tanir ve ark. [12], arastirmalarinda bir otomotiv fabrikasinda, son bir senede kas iskelet
sistemi rahatsizigina bagli olarak dinlenme raporu alan c¢alisanlara egitim programi
uygulanmistir. Egitim sonunda mavi ve beyaz yakali ¢alisanlarin her ikisi i¢in de agr1 puanlari
azalmis ve bu durum anlamli bulunmustur. Bu sonuglar bu tez ¢alismasinda yer alan ¢alisanin
dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi ile 1ilgili iyilestirme Onerisini de

desteklemektedir.

Ulin ve Keyserling [33], bir otomobil fabrikasinda gerceklestirmis olduklart dort yillik
caligmalarinda, isyerinde yapilan ergonomik risk degerlendirmesi sonuglar1 dogrultusunda
gerceklestirilen ergonomik diizenlemeler ile kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olan
risklerin azaltildig1 gosterilmistir. Bu tez caligmasinda degerlendirilen gorevlere iliskin
Onerilen iyilestirmeler sonrasi, ergonomik risk seviyelerindeki azalma da bu sonuglar ile
uyumludur. Bu arastirmada, yer alan iyilestirme onerileri calisanin gergeklestirdigi gorev ve is
cevresi ile ilgili diizenlemeleri icermekte olup, alinacak basit dnlemler ile kas iskelet sistemi

tizerindeki risk seviyelerindeki azalma sayisal olarak ortaya konulmustur.

Literatiirde yer alan ve farkli sektorlere yonelik, farkli ergonomik ydntemlerin kullanildigi
caligmalardan yukarida bahsedilmistir. Mevcut calismalardan elde edilen sonuglar ve
ergonomik iyilesmeler; mobilya imalatindaki ergonomik risk faktorlerini ortaya koyan,
ergonomik risk degerlendirmesi yapan ve ¢oziim Onerileri sunan bu aragtirma ile paralellik

gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin siklikla yasandigi mobilya imalatinda
yasanan sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi amaciyla, altt mobilya
atolyesinde ve bir mobilya fabrikasinda incelemelerde bulunulmus ve calisanlarin
karsilagabilecegi kas iskelet sistemi risk faktorleri gbzlemlenmistir. Mobilya imalatinda
siklikla kullanilan elle tasima, kaldirma islerini, statik duruslar1 etkili ve pratik bir sekilde
degerlendirebilen bir yontem olan REBA yontemi kullanilarak, mobilya fabrikasinda
belirlenen 40 goreve iligkin ergonomik risk degerlendirmesi yapilmis ve iyilestirme Onerileri
gelistirilmistir. Onerilen iyilestirmelerin ilgili gérevlere uygulanmasi durumu goz &niine
alinarak, gorevler REBA yoOntemi ile tekrar analiz edilmistir. Mevcut durum ile Onerilen

iyilestirme sonrasi durum arasindaki farklar karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
Analiz sonuglar1 asagida belirtildigi gibidir:

e Alt1 mobilya atdlyesinde ve bir mobilya fabrikasinda yapilan degerlendirme
sonuclarina gore; incelenen gorevlerin % 53,2°sinde kuvvete dayali hareket,
%100’liinde yanlis ¢calisma durusu, %76,6’sinda tekrarlamali hareket ve %85,1’inde
stireklilik risk faktori olarak gézlemlenmistir,

e Mobilya fabrikasinda belirlenen 40 goreve iliskin mevcut durum REBA yodntemine
gore analiz edildiginde; gorevlerin % 37,5’inde risk seviyesi “cok yiiksek”,
%27,5’inde risk seviyesi “yiiksek” ve % 35’inde risk seviyesi “orta” sonucu elde
edilmistir,

e Gorevler ongoriilen iyilestirmeler sonrast REBA yontemine gore yeniden analiz
edildiginde gorevlerin; %151 “orta”, %80°1 “diisiik” ve %5’1 “ihmal edilebilir” risk
seviyesinde oldugu sonucu elde edilmistir,

e Mevcut durum vyiizdeleri ile Ongoriilen iyilestirme sonrasi hesaplanan yiizdeler
arasindaki yilizde farklar1 degerlendirildiginde; REBA yontemine gore gorevlerin
%47,5’inde 40 puan, %32,5’inde 20 puan, %17.5” inde 60 puan, % 2,5’inde 80 puan

tyilestirme puani hesaplanmistir.
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Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ¢6ziim Onerileri agagida belirtildigi gibidir:

e Mobilya imalatinda ¢alisanin kas iskelet sistemi iizerinde yiik olusturan risklerin
basinda bel seviyesinin ¢ok altinda ¢alisma gelmektedir. Calisanin bel seviyesinin
altinda calismasina engel olmak amaciyla, istifleme gorevinin “lift” adi verilen
asansorli sistemler yardimiyla yapilmasi 6nerilmektedir,

e Diger bir kas iskelet sistemi riski ise ¢alisanin omuz yiiksekliginin ¢ok iistiinde
caligmadir. Yapilan istifleme miktarinin omuz seviyesini ge¢meyecek bir
yiikseklikte yapilmas1 onerilmektedir,

e Sevkiyat iglemlerinin elektrikli transpalet aracilifiyla yapilmasi goreve iliskin risk
diizeyini azaltmaktadir. Boliimler arasi sevkiyat islemlerinin transpalet yerine
elektrikli transpalet yardimiyla gerceklestirilmesi onerilmektedir,

e Nihai {riinlerin sevkiyat amaciyla calisan tarafindan tirlara yerlestirilmesi,
calisanin kas iskelet sistemi iizerinde asir1 ylik olusturan islemlerden biridir.
Tirlarin sevkiyat alanma koriikli bir sistem aracilifiyla yaklastirilmast ve
paketlenmis iriinlerin  elektrikli transpalet araciligiyla tira sokulmasi
Onerilmektedir,

e (Calisanlarin is esnasinda kullandiklar1 sandalyelerin ¢alisana uygun, yiiksekligi
ayarlanabilir ve sirt destegi saglayan Ozellikte olmasi Onerilmektedir. Boylece
calisanin egilme ve biikiilme hareketleri yapma gereksinimi ve dolayisiyla da kas
iskelet sistemi tizerindeki risk azalmaktadir,

e Mobilya imalatinda parcalar1 birlestirmek amaciyla kullanilan tabancalarda, daha
hafif tabancalarin kullanilmasi onerilmektedir. Bu durumda c¢alisanin bilegine
binen yiik, dolayisiyla risk seviyesi azalmaktadir,

o Koltuk/ kanepe iskeletine c¢italarin ¢ivilenmesi, koltuk/ kanepe kollarina
siingerleme isleminin yapilmasi, koltuk/ kanepelerin doseme islemi, paketleme
islemi vb. iglemlerin, ¢alisanin bel hizasinda c¢alisma yapilabilecegi bir platform
iizerinde yapilmas1 onerilmektedir,

e (alisanlarin tek basina tasiyabilecekleri ylikiin tstiinde bir yiikii tagimalari,
calisanin kas iskelet sisteminde onemli derecede yiik olusturmakta ve ergonomik
riskler barindirmaktadir. Taginmasi1 gerekli malzemenin iki kisi tarafindan bel

seviyesinde ve dogru viicut durusu ile tasinmasi dnerilmektedir,
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e Calisanlarin uzun siireli olarak ayakta kalmasmin gerekli oldugu isler igin
calisanin bulundugu zemine ergonomik paspas yerlestirilmesi ya da ayaklarini
dinlendirebilecekleri takoz diizeneginin konulmasi 6nerilmektedir,

e (alisanin dogru viicut durusu konusunda bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

Bu tez caligmasinda sunulan “iyilestirme faaliyeti onerileri” nden bazilar1 incelenen mobilya

fabrikasinda hayata gecirilmis olup, yapilan diizenlemeler agagida belirtildigi gibidir:

Fabrikada c¢alisanin bel seviyesinin altinda ¢alismasina engel olmak amaciyla
kullanilan ve “lift” ad1 verilen asansorlii sistemler birkag siire¢ harig fabrika genelinde
kullanilmaya baslanmistir,

Fabrika i¢cinde boliimler arasi sevkiyat islemleri transpalet ya da elektrikli transpalet
yardimiyla gergeklestirilmektedir. Analiz sonuglarina goére elektrikli transpalet
kullanilmast Onerilen gorevlerden bazilari igin elektrikli transpalet kullanilmaya
baslanilmig, Onerilen diger gorevler i¢in de elektrikli transpalet kullaniminin
saglanmasina yonelik ¢alismalar devam etmektedir,

Nihai iirtinlerin sevkiyat islemleri sirasinda, tirlarin sevkiyat alanina kortiklii bir sistem
araciligiyla yaklastirilmasi ve paketlenmis iiriinlerin elektrikli transpalet araciligiyla
tira sokulmasina yénelik bir sistemin kurulmast i¢in fabrikanin Is Saglig1 ve Giivenligi
Kurulunda karar alinmistir,

Soft Grup tinitesinde koltuk/ kanepe iskeletine ¢italarin ¢ivilenmesi, koltuk/ kanepe
kollarina silingerleme isleminin yapilmasi, koltuk/ kanepelerin ddseme islemi,
paketleme islemi vb. islemlerin timii c¢alisma alaninin zemini {izerinde
gerceklestirilmekte iken, analiz sonucunda yapilan diizenleme ile mevcut durumda
islemler calisanlarin bel hizasinda calisma yapilabilecegi bantli bir sistem iizerinde

gergeklestirilmektedir.

Yapilan arastirma, mobilya imalatindaki ergonomik risklerin mevcut durumu ve yapilan

iyilestirmeler sonras1 durumunu karsilastirmali analiz ederek gozler dniine sermektedir. ileriki

calismalarda; farkli sektorlere de yonelik ergonomik riskleri belirleyen ve ¢6ziim Onerileri

sunan rehberlerin hazirlanmasi konusunda ¢alisma yapilmasinin, konu ile ilgili biling diizeyini

artiracagi ve sektorler icin yararli olacag diisiiniilmektedir.
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EK-1. MOBILYA IMALATINDA iINCELENEN GOREVLERE iLISKiN RiSK FAKTORLERI

Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
. Hareket- Aym
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
. . hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu ¢alisma
kez yapilmasi
Tezgah {izerinde yapilan montaj ve kesim
h . .
< _ Gorev 1 islemleri X X X
- 27
==
(>’-<}"" : Platforma parcanin konulmasi ve
= E E Gorev 2 indirilmesi islemleri X X
7
B <
=) Gorev 3 Hammadde ve iiriiniin sevkiyat islemleri X X
Platforma désemesi yapilacak koltuk/
= = Gorev 1 kanepelerin ko.nulma51. ve indirilmesi X X
= & islemleri
e~
L= - -
= 8 ’E Doéseme islemi yapilacak ya da doseme
< Gorev 2 islemi biten iirlinlerin sevkiyat islemleri X X
= Platforma parganin konulmasi ve
< Gorev 1 indirilmesi islemleri X X
=4
E E § Ebatlama islemi yapilacak tabakalarin
s = Gorev 2 makinelere yerlestirilmesi iglemi X X
o= 8
ST
< Gorev 3 Hammadde ve iriiniin sevkiyat islemleri X X
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Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri (Devami)

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
. Hareket- Ayni
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
o hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu calisma
kez yapilmas
Kumas dikimi islemi
A ) $ $
= Z E‘E Gorev 1 X X X
?,; <DE o) : Gorev 2 Hammadde ve iiriiniin sevkiyat islemleri X X
— 2 :Q Q
<+ & =] > Gorev 3 Depolanacak iiriinlerin istiflenmesi iglemi X X X
Gelen malzemeye boya ile dolgu isleminin
Gorev 1 yapilmasi X X X
W~
= <Z( % Platforma parganin konulmasi ve
H I - Gorev 2 indirilmesi islemleri X X
533
el
O M . . - .
v 22 Gorev 3 Hammadde ve iiriiniin sevkiyat islemleri X X
Gérev 4 Depolanacak {iriinlerin istiflenmesi islemi X X X
Ebatlama islemi yapilacak tabakalarin
: Gorev 1 makinelere yerlestirilmesi iglemi X X
- _
=
I~ - -
g E E Gorev 2 Parcalarin oyma islemi X X X X
" % ; Gorev 3 Depolanacak iiriinlerin istiflenmesi iglemi X X X
=) Gorev 4 Hammadde ve iiriiniin sevkiyat islemleri X X
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Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri (Devami)

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
X Hareket- Ayni
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
o hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu calisma
kez yapilmas
Ebatlanacak parcanin makinanin belirttigi
Gorev 1 talimatlar dogrultusunda ¢evrilmesi X X X X
Ebatlama boliimiinde ebatlanan
Gorev 2 hammaddenin istiflenmesi X X X X
Istiflenen suntalarin itilerek bir sonraki
Gorev 3 islem olan"bantlgma l?olumune X X
— gonderilmesi
7
% Ebatlama bolimiinden gelen parcalarin
~ Gorev 4 bantlama islemine sokulmasi X X X X
<
[
< Bantlama igleminden ¢ikan pargalarin
< Gorev 5 istiflenmesi X X X X
o
)
g Bantlama boliimiinden gelen istiflenmis
Gorev 6 pargalarin delik makinesine yerlestirilmesi X X X X
Delik makinesinden ¢ikan pargalarin
Gorev 7 istiflenmesi X X X X
Delik islemi yapilan ve direk paketlemeye
Gorev 8 gidecek malzemelerin silim hattina X X X X
alinmast
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Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri (Devami)

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
X Hareket- Ayni
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
o hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu calisma
kez yapilmas
Girev 9 Paketlenecek malzemelerin silinmesi X X X
Montaj malzemelerinin montaj hattina
Gorev 10 alinmasi X X
Pargaya gerekli malzemelerin monte
Gorev 11 edilmesi X X X
Silimden gelen parcalarin paketleme
g Gorev 12 alanina gitmeden 6nce istiflenmesi X X X X
I~ Istiflenen malzemelerin paketleme
> Gorev 13 alaninda paketlenmesi X X X
=
§ Paketlenen malzemelerin transpalet ile
5 Gorev 14 sevkiyat alanina taginmasi X X
=)
= Transpaletle gelen paketlerin sevkiyat igin
Gorev 15 tirlara yerlestirilmesi X X X X
Gorev 16 Bantlama 1slerwn1. makinede yapilamayan
parganin egri kisimlarinin galigan X X X
tarafindan elle yapilmasi
Enjeksiyon boliimiinde {iretimi yapilan
Gérev 17 plastiklerin makineden alinmasi ve X X %
depolanmasi
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Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri (Devami)

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
X Hareket- Ayni
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
o hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu calisma
kez yapilmas
Nihai iiriinlerin paketine konulmak iizere,
Gorev 18 hirdavat depo boliimiinde montaj posetinin X X
hazirlanmasi
Gorev 19 Soft Grup béliimiinde montaj1 yapilacak X X X
metal parcalarin preslenmesi
Metal parcalarin montaja hazirlanmasi igin
= Gorev 20 makinede delinmesi X X X
2 Gorev 21 Kaynakhane l;qluml.m'de m‘etal pargalarin X X X
& irlestirilmesi
§ Kanepe metallerinin montajla
§ Gorev 22 birlestirilerek koltugun iskeletinin X X X
3 olusturulmasi
=
g Metal pargalarin birlestirilmesi ile olusan
Gorev 23 koltuk iskeletinin istiflenmesi X X X
Ince ¢italarin serit vidalama tabancast ile
Gorev 24 birlestirilmesi X X X
Koltuk iskeletlerine ¢ivileme tabancast ile
Gorev 25 citalarin monte edilmesi X X X
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Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri (Devami)

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
X Hareket- Ayni
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
o hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu calisma
kez yapilmas
Kose parcalarina monte edilmek iizere
Gorev 26 serit testere makinesinde ¢italarin kiiglik X X X
parcalara ayrilmasi
Koltuk iskeletine havali tabanca ile
Gorev 27 citalarin ¢ivilenmesi X X X X
Kol ¢akimi béliimiinde metal parcalar ve
= Gorev 28 ahsap parcalarin birlestirilerek kanepe X X X
§ kolunun olusturulmasi
oltuk/ kanepe kollarina siingerleme
E Koltuk/ kanepe koll tingerl
§ Gorev 29 isleminin yapilmasi X X X
<
5 Elastik kolon makinesinde elastikleme
g Gorev 30 isleminin yapilmasi X X X
z Astarlama ve beyazlama iglemi biten
Gérev 31 iskeletin istiflenmesi X X X
Kumas depo boliimiindeki kumasg
Gérev 32 toplarinin se\'/.klyat 1@19 transpalete X X X
yiiklenmesi
Gorev 33 Dosemede kullanilacak kumaslarin kesimi X X X
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Incelenen isyerlerindeki ergonomik risk faktérleri (Devami)

GOREVLER RiSK FAKTORLERI
Tekrarlamalh
Kuvvete dayah Yanhs ¢calisma Siireklilik-
X Hareket- Ayni
Isyeri Gorev No Gorevin Adi hareket- Cok fazla | durusu- Viicudun Uzun siireli
o hareketin bircok
fiziksel gayret kotii pozisyonu calisma
kez yapilmas
Dikishane boliimiinde kumas dikiminin
Gorev 34 gerceklestirilmesi X X X
Beyazlama iglemi biten koltuk/ kanepelere
Gorev 35 doseme boliimiinde doseme isleminin X X X X
yapilmast
7 Dosemesi yapilmis koltuk/ kanepe
§ Gorev 36 kollarmin paketleme isleminin yapilmasi X X X
I~
ﬁ Koltuk/ kanepe koluna deri malzemenin
: Gorev 37 giydirilmesi X X X X
>
3 — - =
= Gorev 38 Berjer iskeletine doseme yapilmasi X X X X
o
> Ahsap kesim boliimiinde sekilli pargalarin
Gorev 39 olusturulmas1 amaciyla giirgenin tezgaha X X X
konulmasi
Ahsap kesim boliimiindeki malzemelerin
Gorev 40 boyuna ke§11m§k iizere ¢oklu dilim X X X
makinesine konulmasi
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EK-2. REBA BILESENLERINDEKI MEVCUT DURUM iLE iYILESTIRME SONRASI DURUM ARASINDAKI FARKLAR

REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi REBA bilesenleri puanindaki mevcut durum ile iyilestirme sonrasi durum
arasindaki farklar

REBA .. v

Bilesenleri | Govde Durusu | Boyun Durusu | Bacak Durusu WL 1oL SiLllElal Bilek Durusu Yiik/kuvvet Kavrama AL
Puam Durusu Durusu Puam

Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra | Once | Sonra

Gorev 1 2 1 1 1 2 1 5 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 0
Gorev 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0
Gorev 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0 0
Gorev 4 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 5 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 6 3 2 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 7 3 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 8 4 2 3 1 1 1 4 1 2 1 2 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 9 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 0 0 0 0 2 2
Gorev 10 4 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0
Gorev 11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 2 2
Gorev 12 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 13 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1
Gorev 14 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0
Gorev 15 4 2 2 1 3 1 3 2 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0
Gorev 16 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 0 0 1 1 1 1
Gorev 17 4 2 3 1 1 1 2 1 2 1 3 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 18 3 2 3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0 2 1
Gorev 19 3 3 3 1 1 1 3 1 2 2 2 1 0 0 1 1 2 1
Gorev 20 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 3 1 0 0 1 1 2 1
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REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi REBA bilesenleri puanindaki mevcut durum ile iyilestirme sonrasi durum
arasindaki farklar (Devami)

REBA
Bilesenleri
Puani

Govde Durusu

Boyun Durusu

Bacak Durusu

Ust Kollarin
Durusu

On Kollarin
Durusu

Bilek Durusu

Yiik/kuvvet

Kavrama

Hareket
Puam

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Once | Sonra

Gorev 21

2 2

2 1

1 1

2 2

2 1

2 1

0 0

0 0

2 2

Gorev 22

Gorev 23

Gorev 24

Gorev 25

Gorev 26

Gorev 27

Gorev 28

Gorev 29

Gorev 30

Gorev 31

Gorev 32

Gorev 33

Gorev 34

Gorev 35

Gorev 36

Gorev 37
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Gorev 38
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Gorev 39

Gorev 40
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116




EK-3. ERGONOMIK RiSK DEGERLENDIRMESIi UYGULAMA SONUCLARI

REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuglari

MEVCUT DURUM IYILESTIRME SONRASI IYILESTIRME PUANI
GOREV REBA PUANI REBA EYLEM REBA YUZDESI REBA PUANI REBA EYLEM REBA YUZDESI YUZDE FARKI
SEVIYESI SEVIYESi

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
1 10 3 80 3 1 40 40
2 6 2 60 3 1 40 20
3 7 2 60 3 1 40 20
4 6 2 60 3 1 40 20
5 5 2 60 3 1 40 20
6 7 2 60 3 1 40 20
7 8 3 80 3 1 40 40
8 11 4 100 3 1 40 60
9 6 2 60 3 1 40 20
10 6 2 60 1 0 20 40
11 4 2 60 3 1 40 20
12 4 2 60 3 1 40 20
13 7 2 60 3 1 40 20
14 8 3 80 3 1 40 40
15 11 4 100 4 2 60 40
16 9 3 80 3 1 40 40
17 10 3 80 3 1 40 40
18 6 2 60 3 1 40 20
19 9 3 80 3 1 40 40
20 8 3 80 3 1 40 40
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REBA yontemi ile yapilan ergonomik risk degerlendirmesi uygulama sonuc¢lar1 (Devami)

MEVCUT DURUM IYILESTIRME SONRASI IYILESTIRME PUANI
GOREV REBA PUANI REBA EYLEM REBA YUZDESI REBA PUANI REBA EYLEM REBA YUZDESI YUZDE FARKI
SEVIYESI SEVIYESI

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
21 5 2 60 3 1 40 20
22 10 3 80 3 1 40 40
23 9 3 80 3 1 40 40
24 12 4 100 4 2 60 40
25 11 4 100 2 1 40 60
26 5 2 60 3 1 40 20
27 10 3 80 2 1 40 40
28 8 3 80 3 1 40 40
29 11 4 100 3 1 40 60
30 11 4 100 3 1 40 60
31 13 4 100 4 2 60 40
32 12 4 100 1 0 20 80
33 8 3 80 3 1 40 40
34 7 2 60 3 1 40 20
35 12 4 100 3 1 40 60
36 12 4 100 3 1 40 60
37 13 4 100 6 2 60 40
38 11 4 100 3 1 40 60
39 11 4 100 4 2 60 40
40 12 4 100 4 2 60 40
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EK-4. GOREV-1 REBA YONTEMIi UYGULAMASI

GOVDE
Hareket Skor
Dik Durus 1 Skor Degisimi:
. Eger biikme ya
0°-20° fleksiyon
) 2 da yana dogru
0°-20° ekstansiyon
: donme hareketi
20°-60° fleksiyon
3 de varsa skora
> 20° ekstansiyon
+1 ekle
> 60° fleksiyon 4
BOYUN
Hareket Skor | Skor Degisimi:
Eger biikme ya
) da yana dogru
0°-20° fleksiyon 1 )
donme hareketi
> 20° fleksiyon veya ) de varsa skora
ekstansiyon +1ekle
BACAK
Skor Degisimi:
Durus Skor
Eger dizlerde
Agirlik iki bacak 30°-60°
iistiinde, ylirlime ya 1 arasl fleksiyon
da oturma durumunda varsa
skora +1
Eger >60°
Agirlik tek bacak .
) fleksiyon
iistiinde, dengesiz 2
varsa skora +2
durumda
ekle (ayakta
durma
durumunda)

REBA yontemi Grup A puanlamasi
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UST KOLLAR

Hareket Skor Skor Degisimi:
Eger kol
20° kadar olan 1 N
donmiig veya
ekstansiyon veya
disar1
fleksiyon
Y cekilmisse : +1
>20° ekstansiyon 2
20 -45. arasi G
fleksiyon el
457-90° arasi 3 durumdaysa: +1
fleksiyon
> 90° fleksiyon 4 Eger hareket
yer¢ekimi
destegi ile
yapiliyorsa: -1
ON KOLLAR
Hareket Skor
60°-100° fleksiyon 1
<60° fleksiyon 2
>100° fleksiyon
BILEK
_15°
Bl Hareket Skor
oI r 1___"F"'_ﬂ 0°-15° arast
= 5(_?23‘1 o ekstansiyon 1 Skor Degisimi:
- 15° veya fleksiyon Bilek donmis
durumdaysa: +1
> 15° fleksiyon y
veya 2
ekstansiyon

REBA yontemi Grup B puanlamasi
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REBA yontemi yiik/ kuvvet puanlamasi

0 1 2 +1
Ani veya hizla artan
<5kg 5-10 kg >10 kg gii¢ kullanimi
gerektiginde
REBA yontemi yiik/ kavrama puanlamasi
0 (Iyi) 1 (Orta) 2 (Zayif) 3 (Kabul edilemez)
Elle kavrama Elle kavrama uygunsuz

Elle iyi kavrama ve

ve orta vade giiclii

kabul edilebilir ancak
ideal degil
ya da
kavrama

Miimkiin olmasina

ragmen elle kavrama

ve
giivensiz; tutacak yok
ya da

Kavrama viicudun diger

kavrama kabul edilemez
viicudun bagka bir boliimlerinin
bolimiiyle kabul kullanilmasiyla kabul
edilebilir edilemez
REBA yontemi hareket puanlamasi
Skor Tamm
+1 Bir ya da daha fazla viicut boliimii statikse, 6rnegin 1 dakikadan daha uzun siire tutma
+1 Tekrarlanan kisa aralikli eylemler varsa, 6rnegin dakikada 4 kereden fazla tekrarlama (ytiriime
harig)
+1 Eylem, durusta hizli bityiik degisikliklere neden oluyorsa ya da dengesiz durus

REBA yontemi Grup A viicut boliimlerinin puanlamasi (géovde, boyun, bacaklar)

Bacaklar

Govde

[N
N| -
N

gl B~ W DN

Boyun
1 2 3
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
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REBA yontemi Grup B viicut béliimlerinin puanlamasi (iist kol, 6n kol, bilek)

On Kol
1 2
Bilek 1 2 3 1 2 3
Ust Kol
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8
REBA yontemi genel puanlama
Grup B Puam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
z 5 4 4 4 5 6 7 8 8 - 9 9 9
£ 6 | 6 | 6 | 6 | 7 | 8 8] 9 | 9 |10 10| 10 | 10
g 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
& 8 | 8| 8 | 8] 9 [10]10]1]1]12[12]|11]|1
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
REBA yontemi eylem diizeyleri
REBA Puam Risk Diizeyi Eylem Diizeyi Eylem (ileri degerlendirmeyi iceren)
1 [hmal edilebilir 0 Gerek yok
2-3 Diistik 1 Gerekli olabilir
4-7 Orta 2 Gerekli
8-10 Yiiksek 3 Yakin zamanda gerekli
11-15 Cok Yiiksek 4 Simdi gerekli
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Grup A Grup B

Govde Tablo 3.1.1 kullan ~ Tablo 3.3.%ii kullan Ust kol
2 3 8 5
Boyun — —— On kol

+ +
1 2
2 1
Bacaklar Bilek
2 2
Yik/ Kuvvet Kavrama
I [
I ————
Puan A 9 Puan B
5

Tablo 3.5.1 kullan

Puan C 9
+
1
Hareket Puani
|
|
10
REBA Puam

REBA yontemi puanlama diyagrami
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