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GUVENLI iINSAAT TEMEL BiLGILER

Yiiksekte ¢alisma nedir?

Yiksekte g¢alisma, seviye farki bulunan ve
diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi
her turlt alanda yapilan ¢alismalardir.

Eger:
m Zemin seviyesinden yukarida ¢alisiliyorsa,
m Bir kenardan, acikliktan veya kirilgan bir
ylizeyden diisme ihtimali varsa,
m Zemin seviyesinde ¢ahsildigi halde bir
acikhga, gukura veya daha diisiik seviyedeki
bir bosluga diisme ihtimali varsa,

yuksekte calisma yapiliyor demektir.
Yiiksekte ¢alismaya;

m El merdiveni veya platformlu merdivenlerle
yapilan ¢alismalar,

m iskele, makasli kaldirma vb. yiikseltilebilir
calisma platformlarinda yapilan calismalar,

m Cati, tesis veya ekipman Uzerinde yapilan
calismalar

ornek olarak verilebilir.

Ne tiir tedbirler alinmali?

Yiiksekte calisma kisa slreli ve tek seferlik
olabilecegi gibi uzun sireli ve dizenli isler de
olabilir. Bu islerin glivenli bir sekilde yapilabilmesi
icin oncelikli olarak yiksekte calismayi gerektirecek
faaliyetlerin hepsi tek tek belirlenmelidir.

Yiksekten diusme kaynakh yaralanmalari
onlemenin kilit noktasi risk degerlendirmesi yaparak
gerekli yerlerde gerekli tedbirlerin alinmasidir.
Yiksekten dismelerin 6nlenebilmesi icin sirasiyla
ylksekte calismaktan kaginilmali, mimkin olmadigi
durumlarda diismeler dnlenmeli, dnlenemiyorsa da
dismenin  durdurulmasina  yonelik  tedbirler
alinmalidir.  Asagida yer alan sorularin irdelenerek
cevaplanmasi ile bu basit degerlendirme kolayca
yapilacaktir.

Oncelikle yiiksekte calismaktan
kaginilabilir mi?

Gahsmalar, uzun sapli, teleskopik aletler veya
benzer nitelikte ekipmanla yliksekte calismaya gerek
kalmadan glivenli bir sekilde kolayca yuritilebilir.
Boyama ya da benzer amach uzun saph veya
teleskopik rulolar, pencere temizligi igin su beslemeli
uzun firgalar 6rnek olarak verilebilir.

ilk 6nce, faaliyetlerin yiiksekte calismaya olan
ihtiyacin asgari dizeyde kalacak  sekilde
tasarlanmasina 6nem verilmelidir. Ornegin daha
sonra montaji planlanan boru veya kablolarin
mimkiinse zemin seviyesindeyken birlestiriimesi
ylksekte calisma ihtiyacini ortadan kaldiracaktir.

Eger ylksekte calismaktan kaginilamiyorsa,
disme riskinin 6nlendiginden emin olunmahdir.

Diusme 6nlenebilir mi?

Calisanin  dismesi iki sekilde onlenebilir:
Oncelikle mevcut calisma alanindaki giivenli bolgeler
tercih edilmelidir. Ornegin etrafinda korkuluk veya
parapet bulunan bir cati ya da ¢evresinde sabit veya
gegici korkuluklari bulunan tesis ve ekipman glivenli
calisma alanlari olarak kullanilabilir.




Guvenli ¢ahsma alaninin kullanilamadigl
durumlarda didsmenin 6nlenmesi igin uygun is
ekipmani tercih edilmelidir (Orn: erisim kulesi veya
mobil iskeleler, yikseltilebilir is platformlari vb.).
Bu ekipmanin platform kenarlarinda bulunan
korkuluklar ile calisanin dlismesi 6nlenmektedir.

Dismenin Onlenmesi icin yerinde tedbir
almak mimkin degilse, diisme riski; disme
mesafesi ve/veya diisme sonucu olusabilecek

zararlar en az olacak sekilde minimize edilmelidir.

Diisme sonucu olusan zararlar en
aza indirgenebilir mi?

Disme sonucu olusacak zararlarin en aza
indirgenmesi yerine her zaman vyiksekte
calismaktan kagcinmaya oncelik verilmeli, bu
mimkiin degilse diismenin 6nlenmesine gayret
edilmelidir. Dismenin 6nlenememesi durumunda
ise yaralanma riskini azaltacagindan glivenlik aglari
ve hava vyastiklari veya diger diismeyi durdurucu
ekipman tercih edilebilir.

Dismeyi durdurucu ekipmanin dogru
sekilde kurulumu, kullanicisinin Grinin siirlarini
ve bakimini nasil yapacagini bilmesi yaralanmalari

en aza indirecektir.

Diisme riskinin azaltilmasi i¢in ne
tur ek 6nlemler alinabilir?

Yiiksekte glivenli ¢calisma amaciyla herhangi
bir ekipman kullanilirken asagida belirtilenlerin
yerine getirildigine emin olunmahdir:

m Ekipmani  kullanan c¢alisanlarin  givenli
kullanim igin gerekli egitimleri aldigindan,

m Ekipmanin dizenli sekilde bakimlarinin
yapildigindan ve iyi durumda oldugundan,

m Kisilerin guvenli bicimde ¢alistiginin kontrol
edilmesi amaciyla gézetim yapildigindan.

Tabureler, distk basamakli merdivenler

veya el merdivenleri dismeyi Onleyecek veya

dismenin zararlarini  azaltabilecek ozellikleri

icermemektedir. Dolayisiyla glivenli alternatifleri

yerine bu tip ekipmanlar kullanilacaksa, yapilacak

isin kisa ve duslk riskli olmasina dikkat edilmelidir.
Zayif, kinlgan ya da c¢okebilir
yuzeyler tespit edildi mi?

Kirillgan ylizey, Gizerinde ¢alisan varken veya
¢alisan bu yiizeyin lizerine distiginde kirilmaya ya

ylzey
tanimlanabilir. Kirilgan ve zayif yapidaki ytzeylerin

da ¢okmeye meyilli olan olarak
¢alisma alani iginde veya yakininda yer almasi

disme riskini arttiracagindan, bu vyizeylerin
yuksekte calisma esnasinda nerede ve ne sekilde
var oldugunun tespit edilmesi hayati 6nem arz
etmektedir.

Fiber ve asbestli cati levhalari ile gatilarda
kullanilan bircok tavan penceresi kirilgan yizeylere
ornek olarak verilebilir.

Kirllgan  ylzeylerin  neden olabilecegi
risklerden korunmak icin asagidaki hususlar dncelik
sirasina gore dikkate alinmalidir:

m Bu yizeylerin Gstinde veya yakininda ya da
yakinindan gececek sekilde c¢alismaktan
kacinilmalidir. Ornegin tavan penceresinin
onarimi icin alt taraftan erisim kulesiyle veya
Ust taraftan sepetli vingle erisim saglanarak
¢alisma yapilabilir.
m Kirilgan asbestli catilarin lzerinden gecmek
veya vyakininda calismak icin korkuluklari
bulunan sabit yirime vyollari veya glivenli
calisma platformlari  kullanilarak  disme
Onlenebilir.
m Glvenlik aglari, hava yastiklari veya diger
durdurucu kullanilarak

dismeyi ekipman

diismenin sonuglari azaltilabilir.




