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Kayma, takilma ve diismeler; agir imalat
ortamlarindan ofis calismalarina kadar hemen her
calisma alaninda goriilebilen en yaygin is kazasi
tlirlerindendir.

Kiiciik ve orta olcekli isletmelerde (KOBI), is
kazasi yasanma olasiliginin  daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu tiir isletmelerde basit
ve uygulanabilir kontrol tedbirlerinin hayata
gecirilmesi, kayma ve takilma kaynakli yaralanma
risklerini onemli olclide azaltabilir. Bu bilgi
formunda sunulan oneriler, isletmenin tiirli veya
buyukliginden bagimsiz olarak tiim is yerlerinde
uygulanabilecek niteliktedir.

isverenlerin Sorumluluklari

Kayma, takilma ve diisme kazalarini 6nlemek icin
isverenlerin genel olarak almasi gereken onlemler
sunlardir:*

- Calisanlarin saglik ve glivenlik gereksinimlerini
yonetmek icin kapsamli ISG yénetimi saglamak;
buna risk degerlendirmesi ve onleme, riskleri
ortadan kaldirmak icin toplu onlemlere oncelik
verilmesi, bilgi ve egitim saglanmasi, ¢alisanlara
danisilmasi ve alt isverenlerle ISG konularinda
koordinasyonunun saglanmasi dahildir.

- Is yerlerinin miimkiin oldugunca yeterli dogal
istkk almasini saglamak ve calisanlarin saghk

ve giivenligini korumak amaciyla uygun yapay
aydinlatma saglamak,

-is yeri zeminlerinin sabit, saglam ve diiz olmasinj;
timsek, cukur veya egim icermemesini ve kaygan
ylizeylerin 6nlenmesini saglamak,

Onleyici tedbirlerle tehlikeler tamamen
ortadan kaldirlamadiginda veya yeterince
azaltlamadiginda, uygun giivenlik ve/veya
saglik isaretleri saglamak,

- llgili risklerin baska yollarla 6nlenemedigi
durumlarda kisisel koruyucu donanim (orn. is
ayakkabisi) temin etmek. Bu ekipmanin rahat,
bakimh ve ek risk getirmeyecek nitelikte olmasi
gerekir.

* Burada isverenin sorumluluklarinin yalnizca bir kismina yer
verilmistir. 6331 sayilh Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ile ilgili
mevzuatta belirtilen tiim yikumliliiklerin eksiksiz olarak yerine

getirilmesi gerekmektedir.

Tim slre¢c boyunca calisanlarin gorislerine
basvurmak bir zorunluluktur. Onlarin deneyim
ve bilgileri, tehlikelerin dogru bir sekilde tespit
edilmesini ve uygulanabilir ¢ozlimlerin etkin bir
sekilde hayata gecirilmesini saglar.

Saglkh ve glivenli bir calisma ortaminin
surdirilmesi yalnizca isverenin sorumlulugu
degildir. Calisanlar da verilen egitim ve talimatlara
uyarak kendilerinin ve baskalarinin giivenligini
saglamak ve isbirligi yapmakla yikimliddr.
Herkesin, saglik ve glivenligin gelistirilmesine
aktif katkida bulunmasi tesvik edilmelidir.

Kazalari Onleme - Riskleri Yonetme

Iyi bir ISG yonetimi, kazalari 6nlemek amaciyla
sunlan gerceklestirir:

- Sorunlu alanlari belirlemek,

Kontrol tedbirlerini belirlemek wve bunlari

uygulamak,
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- Alinan onlemlerin etkinligini izlemek ve

degerlendirmek.

Sorunlarin belirlenmesi ve planlama

Kayma, takilma ve diisme risklerinin bulundugu
tehlike barindiran alanlar (orn. diizensiz zeminler,
yetersiz aydinlatiimis merdivenler vb.) tespit
edilmeli ve iyilestirme hedefleri belirlenmelidir. Bu
tehlikelerin onlenmesi veya kontrol altina alinmasi
icin uygun kontrol tedbirleri belirlenmeli ve glivenli
¢alisma uygulamalari hayata gegcirilmelidir.

Organizasyon

Farkh calisma alanlarindaki iSG sorumluluklari
acik ve net bir sekilde tanimlanmalidir.

Kontrol

Uygulamalarinin ve siireclerinin dogru bir sekilde
yurutildiginden emin olmak icin denetimler
¢ok onemlidir. Temizlik ve bakim calismalari gibi
faaliyetlerin kayitlari tutulmal ve bu faaliyetlerin
kontrolii diizenli yapilmahdir.

Denetim ve gozden gecirme

Periyodik olarak ISG denetimleri yapilmalidir.
"Kaza sayilarinda azalma gozlemleniyor mu?
Givenlik denetimleri sirasinda tespit edilen
potansiyel tehlikelerin sayisinda bir diislis var
mi?" gibi sorularin cevaplari bulunmalidir.

isverenler, calisanlar ve isten etkilenebilecek
diger kisiler (ziyaretciler, yikleniciler vb.)

tzerinde olasi etkileri olan tim tehlikeleri ve
riskleri degerlendirmekle yiikimlidir. Kayma
ve takilmaya neden olabilecek tehlike ve riskler
de bu kapsamda dikkate alinmaldir. Risk
degerlendirmesi, yeni ekipman veya prosediirlerin
uygulanmasi gibi onemli degisiklikler dahil olmak
tzere, mevzuat hikimlerine uygun ve diizenli
olarak gozden gecirilmeli ve giincellenmelidir.

iyi Uygulama

Riskleri yonetirken oncelik, mimkiin oldugunda
riski kaynaginda ortadan kaldirmaktir (6rn.
diizensiz zemin vyiizeylerini diizeltmek). ikinci
tercih ikame tedbirlerdir (6rn. alternatif bir
zemin temizleme yontemi kullanmak), bunu
organizasyonel tedbirler izler (6rn. calisanlari islak
zeminlerden uzak tutmak icin bariyerler koymak).
Son asamada ise kisisel koruyucu donanimlar
kullanilir (6rn. kaymaz tabanh ayakkabilar giymek).
Kisisel koruyucu ekipman, tiim organizasyonel
ve teknik onlemler tiikendiginde son care olarak
kullanilmalidir. Kayma ve takiimaya sebep
olacak tehlike ve riskleri azaltmak veya ortadan
kaldirmak i¢in genellikle basit ama etkili onlemler
yeterli olur. Dikkate alinmasi gereken onleyici
tedbirler sunlardir:

Dizen: Daginiklk, kayma ve takilma kazalarinin
baslica nedenlerindendir. Calisma ortaminin temiz
ve diizenli tutulmasi, zeminlerin ve erisim yollarinin
engellerden arindirilmasi, atiklarin diizenli olarak
uzaklastiriimasi ve birikmelerin  onlenmesi s
kazalarinin onlenmesini saglayacaktir.

Temizlik ve bakim: Dizenli temizlik ve bakim
faaliyetleri, kayma ve takilma ihtimalini en aza
indirir. Atiklar diizenli araliklarla uzaklastiriimal
ve calisma alanlari temiz tutulmalidir. Temizlik
islemlerinde  uygulanacak  yontemler  ve
kullanilacak malzemeler, ylizeyin ozelliklerine
uygun olarak secilmelidir. Ayrica, temizlik ve
bakim ¢alismalari sirasinda kayma veya takiimaya
sebep olabilecek yeni tehlikelerin olusmamasina
ozen gosterilmelidir.

Aydinlatma: Tim calisma alaninin esit ve yeterli
dizeyde aydinlatilmasi, zemindeki engeller
ve dokiilmeler gibi potansiyel tehlikelerin
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acitk bir sekilde goriilebilmesini saglar. Bu
nedenle isiklarin calisir durumda olmasi, uygun
konumlandiriimasi ve aydinlatma seviyelerinin
calisma ortaminda glivenli bir gecise imkan
verecek sekilde diizenlenmesi gereklidir. Dis
mekanda yiiriitilen calismalar icin de vyeterli
dis aydinlatma saglanmalidir. Acil durumlar icin
yedek aydinlatma sistemleri de bulunmalidir.

Zemin: Cahsma alaninin  tamaminda zeminler
diizenli olarak hasar acisindan kontrol edilmeli
ve gerekli bakim yapilmaldir. Kayma, takilma
ve diismelere yol acabilecek tehlike kaynaklari
arasinda cukurlar, catlaklar ile gevsek duran
hali ve paspaslar da yer alir. Zemin yizeyleri
yapilan ise uygun 6zellikte olmali; 6rnegin Uretim
sureclerinde kullanilan yag veya kimyasallara
dayanikh bir zemin malzemesi secilmelidir.
Mevcut zeminlerin kaplanmasi veya kimyasal
islem uygulanmasi, kayganliga karsi dayanimi
artirabilir. Ayrica zeminlerin diizenli olarak temiz
tutulmasi gerekmektedir.

/

Engeller: Takilmalari  onlemek amaciyla tim
engeller kaldiriimalidir.  Engellerin  ortadan
kaldinlamadigi durumlarda ise uygun bariyerler
ve/veya uyari levhalari kullaniimahdir.

Sarkan kablolar: Ekipmanlarin, kablolari yaya
yollarini kesmeyecek sekilde konumlandiriimalidir.
Kablolarin zemine giivenli bicimde sabitlenmesi

icin kablo kanallari gibi uygun ekipmanlar
kullaniimalidir.

Ayakkabilar:  Calisanlarin, c¢alisma ortamina
uygun ayakkabilar giymesi saglanmalidir.

Ayakkabi seciminde isin niteligi, zemin ylizeyinin
ozellikleri, zemin kosullari ve tabanin kaymazlik
performansi dikkate alinmalidir.

Acik hava calisma alanlari: Acik hava calisma
alanlari da kayma ve takilma ihtimalinin en aza
indirilmesi icin uygun sekilde diizenlenmelidir.
Ornegin, buzlu zeminlerde kimyasal buz ¢éziiciiler
kullanmak, ylizey tutusunu artiracak kum, cakil
gibi malzemeler dokmek, zemini kaydirmaz
malzeme ile kaplamak, zeminde kaymaz kaucuk
paspaslar kullanmak ya da kar kazima, kiireme
islemleri yapmak gibi... Ayrica ¢alisanlarin uygun
ayakkabilar kullanmasi saglanmalidir.

Vaka Calismasi

Bir calisan, gecis yolunda birakilmis basingli
hava hortumuna takilarak dismistiir. Hava
hatti ve hortum, kullanim sonrasi uygun
sekilde kaldirimamis; ayrica s6z konusu alanin
aydinlatmasi yetersiz oldugundan kaza gece
saatlerinde meydana gelmistir.  Sorusturma
sonucunda isveren, aydinlatmasi zayif olan
bolgelere projektor tipi lambalar yerlestirmis
ve hava hatti ile hortumu daha giivenli bir
alana tasimistir. Ayrica tim personele giivenlik
farkindaligi ve iyi temizlik uygulamalari konusunda
egitim verilmeye baslanmistir.

Bu vaka calismasi, basit onleyici tedbirlerin
uygulanmasinin sagladigi faydalari acik¢a ortaya
koymaktadir. Incelenen drnekte, dnlemler kaza
meydana geldigi icin alinmistir. Ancak isletmeler
bu tir deneyimlerden ders cikararak benzer
kazalarin kendi tesislerinde yasanmamasi icin
proaktif bir yaklasim benimsemelidir. Kayma ve
takilma olaylarinin azaltilmasi ¢cogu zaman cok
distik maliyetlerle, hatta bazi durumlarda hicbir
ek maliyet gerektirmeden miimkiin olabilmektedir.
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Kayma ve takilma olaylarinin
azaltilmasi ¢cogu zaman ¢ok diisiik
maliyetlerle, hatta bazi durumlarda
hicbir ek maliyet gerektirmeden
miumkiin olabilmektedir.

Bu rehber, is yerlerinde kayma, takilma ve diisme kazalarinin kontroliine yonelik iyi uygulama
onerileri sunmaktadir. Aksi belirtiimedikce, dokiimandaki oneriler zorunlu degildir; isverenler,
mevzuata uygun olmak kaydiyla riskleri azaltmak icin kendi yontemlerini de belirleyebilirler.
Ancak 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ve ilgili yonetmeliklerde belirtilen tiim
yikiimliliklerin eksiksiz olarak yerine getiriimesi gerekmektedir.
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