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1. GiRIS ve REHBERIN AMACI

Tanim kdilttriiniin 10,000 yillik bir ge¢misi oldugu bilinmektedir. insanlik tarihinde topra@in islenmeye bas-
lamasi ve tohum ekilmesi 6nemli bir donim noktasidir. Bundan sonra ciftcilik kiltrd, ekim-dikim-hasat
kaltary, binlerce yillik stireg icerisinde gelisme gostermistir.

insanlarin en temel ihtiyaclarindan birisi beslenmedir. Beslenme ise ancak tarimsal tretimle saglanabi-
lir. Tarim, insanoglunun yasamasi icin en dnemli sektdrdir. Tarim her Ulke ekonomisi icinde 6zel bir yere
sahiptir. Ulkelerin gelismislik derecelerine gore tarimin ekonomi icindeki 6nemi farkli bile olsa, her tlke
tarimini korumak, gelistirmek icin bliylik 6zen gosterir. Clinkd; tarim yalnizca ekonominin bir sektorii olma
ozelligini tasimaz. Ayni zamanda diger sektorlerin isglici ihtiyacinin karsilanmasina, kalkinmanin finans-
manina ve llke ihracatina da dnemli katkilar saglar.

Tarim, yapisi geredi insana en fazla gereksinim gosteren ve insan ile dogayi yakinlastiran etkinlik alanidir.
Turkiye'de tarim ulusal gelir ve ulusal ekonomiye katkisina bagli olarak dnemli bir role sahiptir.

Tarim, is kazalarinin yasandigi sektérler arasinda Ust siralarda yer almaktadir. is sagligi ve givenligi ile ilgili
olarak diger sektorlerdeki risklerin hemen hepsi tarim sektdriinde de vardir. 2007-2016 is kotasi gecirenle-
rin verileri asagidaki gibidir.

A B C D-E F G-l H-J K-N o-u

Ekonomik faallyetler

P -

e a
&

L

2 = N W hth O ~ @ @
1

Tablo 1-Sektérlere Gére is Kazasi Gegirenlerin Orani, 2007-2013

A. Tarim orman ve balikgilik

B. Madencilik ve tas ocakgilig

C. imalat

D,E. Elektrik, gaz, buhar, su temini ve kanalizasyon

F. insaat

G,l. Toptan ve perakende ticaret, lokanta ve oteller

H,J. Ulastirma, depolama ve haberlesme

K-N Mali kurumlar, sigorta, tasinmaz mallara ait isler ve kurumlari yardimci is hizmetleri
0-U Toplum hizmetleri, sosyal ve kisisel hizmet faaliyetleri

Tarimsal tretimde bircok faaliyet bir arada yuritilmektedir. Ornegin bitkisel tretim yapilan isletmelerde
hayvancilik isleri de yapilmaktadir. Bu faaliyetlerin yapildigi ortamlardan kaynaklanan, ayrica kullanilan
arag-gere¢ ve malzemeye badli olarak ¢esitli saglik ve glivenlik tehlikeleri s6z konusudur. Bunlar arasin-
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da acik alanlarda calismaktan kaynaklanan sorunlar, enfeksiyon ve parazitlerden kaynaklanan hastaliklar,
beslenme sorunlari, pestisit kullanimina bagli sorunlar ve is kazalarinin yani sira tozlara ve diger etkenlere
bagh hastaliklar sayilabilir.

Tozlar tarim islerinde en 6nemli sorunlardan birisidir. Calisanlar tozlarin zararl etkilerine karsi korunmasiz
calismakta ve uzun streler toza maruz kalabilmektedir.

Bu rehberde; tarim sektoriinde calisanlarin saghgini tehdit eden tozlardan kaynaklanan tehlikeler ve olu-
sacak riskler agiklanarak bu risklerden korunmak icin alinmasi gereken 6nlemler tizerinde durulmustur.
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2. TOZ KAVRAMI

Belli siire havada asili kalabilen cesitli blyuklikteki kati taneciklere “toz” denir. Tozlar ¢esitli organik ve
inorganik maddelerden asinma, parcalanma, 6glitme, yanma sonucu olusan ve biyklikleri 1 mikromet-
re ile 100 mikrometre arasinda degisen parcaciklardir.

2.1.Tozlarin Siniflandiriimasi
2.1.1. Kimyasal Kokenli Organik ve inorganik Tozlar
2.1.1.1. Organik Tozlar:

Organik toz tek ve saf bir toz olmaktan cok bir karisimdir. Bu karisim icinde bitki kirintisi, polen, hayvan
diskist kirintisi, bocekler, kus tlyl, mikro organizmalar, pestisit kalintilari ve antibiyotikler bulunabilir.

Bu tozlar:

« Bitkisel kdkenli tozlar (Pamuk tozu, agag tozu, un tozu, saman tozu vb.)
« Hayvansal tozlar (Tiy, deri vb.)

« Sentetik bilesenlerin tozlari ( DDT, trinitro toluen vb.)

2.1.1.2. inorganik Tozlar:

inorganik tozlar akcigerde birikme egilimindedir. Bunlar arasinda fibroz (akciger dokusunun sertlesmesi)
olusturma riski olan tozlar, akcigerlerdeki hava kesecikleri olan alveollerde dokusal bozukluk meydana
getirerek kronik akciger hastaliklarina neden olurlar.

+ Metalik tozlar (Demir, bakir, cinko tozu vb.)
+ Metalik olmayan tozlar ( Kiikiirt, kdmdur tozu)
+ Kimyasal bilesiklerin tozlarn (Cinko oksit, manganez oksit vb.)

« Dogal bilesiklerin tozlar (Mineraller, killer, maden cevherleri vb.) Mineraller: solunabilir, kristal yapida
silika tozu

+ Asbest lifleri iceren tozlar

« Insan yapimi mineral lifler (Aliminyum silikat lifler)
2.1.2. Biyolojik Etkileri Bakimindan Baslica Toz Gruplari
2.1.2.1. Fibrojenik Tozlar

Bazi maddelerin fibrojen lif kapasitesi olan toz partiklleri, solundugu ve akcigerlerde biriktigi zaman ak-
cigerlerde fibrotik degisiklikler meydana gelir. Bu fibrotik doku zamanla akcigerin normal aktif dokularinin
yerini alir. Cigerleri yavas yavas tahrip ederek insanlarin calismasini zorlastirir ve dmriini kisaltir. Bu tir
tozlarin en belirgin 6rnekleri silis, asbest, talk, aliminyumdur. Yukarida saydigimiz tozlar sirasiyla silikoz,
asbestoz, talkoz, aliminoz adi verilen pnédmokonyozlara (Akcigerde tozlarin birikmesine bagli hastaliklara)
yol acar. Calisanin hastalanmasinda bu tozlarin ortamdaki konsantrasyonlari, maruz kalma suresi, viicut
direnci gibi faktorler etkilidir. Bu nedenledir ki 6zellikle yeraltinda, kdmir madenlerinde calisanlar belli
aralarla dinlenmeye alinirlar.

2.1.2.2.Toksik Tozlar

Vicuda alindiklarinda gesitli organlar tzerinde (sinir sistemi, karaciger, bobrekler, mide ve bagirsaklar, so-
lunum organlari, kan yapici organlar gibi) kronik veya akut zehirlenme etkisi yapan tozlar bu sinifa girer.
Tozu olusturan bilesenlerin biri veya birkaci toksik bir madde ise maddenin cinsine, tozdaki ylizdesine, ha-
vadaki tozun yogunluguna, solunan tozun miktarina gore zehirlenmelere neden olabilirler. Kursun, kadmi-
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yum, mangan gibi agir metal tozlari bu grubun en belirgin érnekleridir. Kadmiyum bébreklerde, mangan
santral sinir sisteminde toksik etkiye sahiptir. Kursun tozlari ise kan sistemi, sinir sistemi, bosaltim sistemi
ve sindirim sistemi gibi pek ¢ok sistem Uzerinde toksik etkiler gosterebilir.

2.1.2.3. Kanserojen Tozlar

Cesitli ic ve dis faktorlere bagh olarak insanlarda kansere yol acabilen tozlardir. Beslenme, yasam kosullari,
cevre kirliligi mesleki etkiler gibi faktorlerin kanser olusumunda roli oldugu dislintilmektedir. Bugiin kan-
serojen oldugu bilinen tozlar sunlardir:

Asbest, arsenik ve bilesikleri, berilyum, kromatlar, nikel ve bilesiklerinin tozlari.
2.1.2.4. Radyoaktif Tozlar

Hava icinde toz halinde bulunan radyoaktif maddelerin yaymis olduklari iyonize isinlar, insan organizma-
sinin hiicre ve dokularinda hasar yapar, timor olusumuna ve genetik bozukluklara neden olurlar. Bunlar
cok sayida olmamakla birlikte en nemlileri; uranyum, toryum, seryum ve zirkonyum bilesikleri, trityum ve
radyum tuzlarndr.

2.1.2.5. Alerjik Tozlar

Duyarli kisilerde ates, astim, dermatitler gibi cesitli alerjik reaksiyonlara yol acabilen tozlardir. Cesitli bak-
teri, maya, kif ve polenler de boyle etki gosterebilirler. Nemli ve sicak ambar, ahir gibi yerlerde uzun siire
bekleyen hayvan yemi, saman, ot, tahil, kiispelerin kiiflii tozlarinin solunmasi ile alerjik solunum sistemi
hastaliklari ortaya ¢ikabilir. Pamuk, keten, kenevirle ¢alisanlarda, dokuma fabrikasi ¢alisanlarinda gérilen
bisinoz, finncilarda un nedeniyle gorilen bronsial astim, alerjik tepkilerdir. Agac tozlarn da bu grupta yer
almaktadir.

2.1.2.6. inert Tozlar

inert tozlar, viicutta birikebilen fakat fibrojenik ve toksik etkileri olmayan tozlardir. Solunan ve ¢oken parti-
kaller, nefes alip vermeyle ve solunum sisteminin kendi kendini temizlemesi yoluyla viicuttan atilirlar veya
en kotl durumda, akcigerde biylk patolojik etkiler yapmadan daimi bir birikim meydana getirirler. Kireg
tasi, mermer, alci tasi tozlar ve tltiin tozu bu gruba ornektir.

2.1.3. Partikiil Boyutlarina Gore Tozlar
2.1.3.1. Solunabilir Toz (Respirable/ Alveollere Ulasan Toz)

Solunum yollarina girip buytkltkleri bakimindan alveollere ulasan toz grubudur. Akcigerlerde hastalik
meydana gelmesi bakimindan bu tozlar en bliyik tehlikeyi olusturur.

2.1.3.2. Toplam Solunabilir Toz ( inhalable)
Burun, bogaz ve st solunum yollarinda tutulan toz grubudur.
2.1.3.3. Toplam Toz

Tozun boyutuna veya kompozisyonuna bakilmaksizin, havadaki tim partikiilleri iceren toz grubudur.
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3. TARIM SEKTORUNDE TOZ OLUSUMU VE TOZ KAYNAKLARI
3.1. Toprak Yapisindan Kaynaklanan Tozlar

insanlar tarih boyunca mineral tozlariyla birlikte yasamislardir. Hava akimlari topraktaki mineral tanecik-
lerini stipUrerek cok uzak bolgelere kadar tasiyabilmektedir. Havada belli siire asili kalan mineral tozlarini
solunum yoluyla akcigerlerine alan insanlar belli siire sonra hasta olma riskiyle karsilasmaktadir.

Mineral toz maruziyeti; iklim kosullari, bitki ortisu, erozyon, insaat, tarim, madencilik, sanayi isleri ve or-
mansiz alanlardan kaynaklanmaktadir.

3.1.1. Asbest

Asbest, tabiatta dogal olarak bulunan ve lifsi yapida olan bir mineral grubuna verilen ortak isimdir. Yerka-
bugunu olusturan kayalarin yapisinda da degisen oranlarda asbest mineralleri vardir. Ozellikle volkanik
aktivitenin yuksek oldugu alanlarda asbest yer yer yogun birikimler halinde yeryiizii értistinde bulunur.
Asbest ya da diger bir adiyla amyant, aslinda Anadolu'da cok kullanilan ve degisik isimlerle anilan kansero-
jen bir mineraldir. Turkiye'de asbest liflerinin solunmasi, icinde asbest bulunan beyaz topragin, “Ak toprak’,
“Gok toprak’, “Ceren topragl’, “Celpek’, “Hollik “ gibi kireg, siva, cati ve zemin topragdi olarak kullanilma-
sindan dolayi meydana gelmektedir. ic Anadolu kéylerinde bu amacla kullanilan topragin icinde hicbir
endustriyel degeri olmayan tremolite asbest bulunmaktadir. Bu tiir asbestin lifleri tipki mavi ve kahverengi
asbest gibi ince uzun veya kalin olabilmektedir. ic Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bélge-
lerinde kirsal kesimde tremolit asbest iceren toprak evlerde ¢ati malzemesi ve siva olarak kullanilmaktadir.
Ayrica bazi yorelerde bebek pudrasi olarak kullanilan topragin da asbest icerdigi anlasiimistir.

Turkiye Mezotelyoma (akciger zari ve karin zari kanseri) Calisma Grubu tarafindan yapilan arastirma so-
nuglarindan elde edilen verilere gore halen toplam 30 ilde, 473 kdyde asbest karisimli ak toprak sival ve/
veya catisi Ortlili ev oldugu belirlenmistir. Yine bu kdylerin blyiik cogunlugunun cevresinde, koylilerin
maksada yonelik kullandigr ak toprak kaynaklari vardir.
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Ak toprak, su yalitimi icin 6zellikle agil ya da ahir olarak kullanilan damlarin Gstiine serilir ve silindir bir tas
tekerlekle ezilerek basihr, sikistirilir, yerlestirilir.

Resim 1. Catida ak toprak kaplama

Yagmur yagdiginda islanan lifler birbirleri ile daha siki temas ederek yalitim icin uygun bir ortam olustu-
rurlar. Ancak glineste kuruyan toprak tozlanir ve riizgarla tasinir, damlardan sokaga dogru savrulur. Evlerin
duvarlarindan, damlardan riizgarla savrulan ak toprak icindeki asbest lifleri sokaklarda havada asili olarak
ucusur, bu sirada orada bulunan insanlar bunlari soluyabilir. Asbest karisimli toprak, asbestin lifsi yapisinin
ona verdigi 6zellik nedeniyle nispeten diger topraklardan kolay ayirt edilebilir. Cesitli mat renklerde gori-
lebilir. Gri, hafif yesilimsi, metalik mavi, kreme kacan veya griye kagan beyaz renkte gorilebilir.

Resim 2-.Siva- badana icin kullanilan asbest icermeyen ak toprak(A),
Asbest kanigimli ak toprak; (B). Rengi, niteligi farklidir.

Degisik tiplerde asbest mineralleri vardir. Kimisi daha uzun lifli, kimisi daha kisa liflidir. Kisa lifli asbest ice-
ren topraklar daha kiiclik partikilll, kaba toz parcaciklar halinde olabilir. Elle tutulunca hem ele kolay
sivanir hem de yumusak bir sekilde daha kicguk parcaciklara dagilabilir.
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3.1.2. Zeolitler (Eriyonit)

Zeolitler, alkali ve toprak alkali metallerin sulu aliimina silikatlari olarak tanimlanir. Eriyonit; zeolit grubu
mineral olup, birka¢c mikron boyutunda, lifsi ve ignemsi yapidadir. Zeloitler yapi tasi, puzzolan cimentosu,
hafif yapi malzemesi, kagit endustrisi, iyon degisimi, oksijen ayrimi, katalizér olarak ve tarimda hayvan
yemi imalatinda kullanilmaktadir. Ancak zeolit minerallerinden eriyonitin kanser nedeni oldugu uzun yillar
yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur.

Turkiye'de eriyonitli volkanik tiflerin dagilimi MTA tarafindan 2006 yilinda baslatilan “Tibbi Jeoloji Projesi”
kapsaminda haritalanarak ortaya konulmustur.

3.2. Bitkisel Uretimde Olusan Tozlar

Toprakta bitki yetistirmek icin yapilan her tirli islem sirasinda toz maruziyeti olabilir. Tarim islerindeki
inorganik toz maruziyeti, sanayide tozlu islerdeki maruziyete gére daha azdir. Bununla birlikte kisilerin
soludugu havadaki toz diizeyi zaman zaman kabul edilebilir sinirlarin Gizerinde olabilir.

Resim 3- Bitkisel liretimde toz olusumu

3.2.1.Cicek Tozlan

Bahar aylarinda bitkilerin cicek acmalari ile birlikte polenler atmosfere yayilirlar. Ozellikle riizgarh havalar-
dan sonra polenler havaya daha ¢ok dadilirlar. Zehirli bitkilerden (zakkum vb.) gelen polenler hem alerjen
hem de zehirlidir. Bazi bitkilerde lateks proteini bulunur ve bu protein alerjiye neden olur.

3.2.2. Tahil Tozlari

Tahil tozlari; hasat, harman, depolama, 6gitme islemleri ve tahillardan gida imalati sirasinda olusan toz-
lardir. Tarim UrUnleri hasat sonrasi kisa siire de olsa depolanmak durumundadir. Bazen yillarca depolarda
bekletilmektedir. Ayrica urlinlerin islenmesi ambalajlanmasi veya depolarda aktarilip elleglenmesi sirasin-
da da tozlar olusmaktadir. Tahil silolarinda toz olusumu daha cok diisme esnasinda meydana gelir.
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3.2.3. Giibre Tozlan

Bitkisel Giretimde kullanilan gubreler daha ¢ok granil yapida veya sivi formdadir. Ancak makinalara do-
lum sirasinda ya da karistirma, depolama ve aktarma islemleri sirasinda giibre tozlarina maruziyet s6z ko-
nusu olmaktadir. Elle glibre atimi veya giibre atiminda havanin riizgarli olmasi maruziyeti artirmaktadir.
Gubrelerin yapisinda bulunan kadmiyum, azot, bakir, fosfor, potasyum, arsenik, kiikiirt vb. minerallerinin
solunmasi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Tarim topraklarinda verimi artirmak amaciyla kullanilan DAP
(Diamonyum fosfat), TSP (Triple siiperfosfat) ve diger kompoze gtibrelerin 6zellikle Cd (Kadmiyum) icerigi
oldukga yiksektir (>8 mg/kg gtibre).

Resim 4- Elle glibre atimi

Hayvan gubresi; kiiclik ve buytkbas hayvanlarin sivi ve kati digkilari ile hayvanlarin altina serilen altlik-
lardan cikan atiklarin karisimini ifade eder. Bu tip glibreler organik madde bakimindan oldukca yiiksek
bir icerige sahiptir. Organik gubrelerin olusturdugu en énemli sorunlardan biri de hava kirliligine neden
olmasidir. Hayvan gubrelerinin toplanmasi, depolanmasi, fermantasyonu ve tarim alanlarina uygulanmasi
sirasinda olusan koku rahatsizlik olusturmakta ve insanlara bulasan hastaliklarin yayllmasina neden ol-
maktadir. Organik glibreler, hasere ve bocekler icin elverisli bir ortam saglamaktadir. Bu hasere ve bocekler
gubrelerin icerigindeki mevcut bulasici hastalik etmenlerinin yayilmasina neden olmaktadir.

3.2.4. Pestisit (Tarimsal Miicadele ilaglari) Tozlar
3.2.4.1.Tanimlar
Pestisit: Zirai miicadele arastirma ve uygulamalarinda kullanilan her tiirli kimyasal madde ve preparati,

Aktif Madde: Pestisit ve benzeri maddeler icinde bulunan ve hastaliklar, zararhlar ile diger etmenler Gze-
rine biyolojik etki yapan maddeyi,

Teknik Madde: Pestisit ve benzeri maddeler icinde belirli oranda aktif madde bulunan safiyeti yliksek
maddeyi,

Formiilasyon veya Preparat: Aktif madde ile birlikte inaktif yardimci ve dolgu maddelerinin ilavesiyle
uygulanabilir hale getirilmis karisimi,
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Pestisit Benzeri Maddeler: Pestisit gibi kullanilan veya bir kismi bu kapsama giren; biyopreparatlar, bo-
cek ve bitki gelisim diizenleyicileri, feromonlar ve diger cezbediciler, beslenmeyi engelleyiciler, repellent-
ler, tuzaklar, fizyolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilan preparatlar ve benzeri maddeleri,

Akut etki: Deri, solunum veya agizdan yiiksek miktarda bir defada alindiginda gorilen ani etkiyi,
Antidot: Bir kimyasalin etkilerinin bir kisminin veya tamaminin olusmasini engelleyen maddeyi,
Kolinesteraz: Viicutta asetilkolin dengesini saglayan enzimi,

Kronik etki: Deri, solunum veya agdizdan alindiginda gorilen uzun sireli devamlilik etkisini,

LC50: (Eng. Lethal Concentration) Denek hayvan grubunun %50'sini 6ldiirmeye yetecek konsantrasyon
miktarini (mg/It),

LD50: (Eng. Lethal Dose) Denek hayvan grubunun %50’sini 6ldiirmeye yetecek dozu (mg/kg),

Toksisite: Kimyasal maddelerin canli organizmalara (biyolojik sistem Uizerine) olan zehirli, zararli, olumsuz
etkileri ifade etmektedir.

3.2.4.2.Pestisitlerin Genel Ozellikleri

Pestisitler, insan ve hayvan viicudu ile bitkiler Gzerinde veya ¢evresinde yasayan, besin kaynaklarinin tre-
tim, depolanma ve tiiketimi sirasinda besin degerini diisliren ya da zarara ugratan bocek, kemirici, yabani
ot, mantar gibi canli formlarinin yikici etkilerini azaltmak icin kullanilan kimyasal maddelerdir. Tarnmda
oldukca fazla kullanilmaktadir. Turkiye'de 2013 yilinda 50.000 ton pestisit satilmistir (TMMOB/ZMO kayitla-
r). Cogunlugu sivi formda olmasina karsin bazilari sivilastiriimak tizere hazirlanmis toz veya dogrudan toz
olarak kullanima hazirlanmis durumdadir.

Glnlmizde sentezlenmis ve kullanima sunulmus olan yaklasik 20.000 cesit pestisit bulunmaktadir. Pes-
tisitler 620 farkli hammaddeden degisik formiilasyon ve preperatlar kullanilarak tretilmistir. Uretilen pes-
tisitlerin % 80'i tarim sektoriinde zararli ot ve haserelerle miicadelede herbisit ve insektisit olarak kullanil-
maktadir.

Toz ilaglar 6zellikle tohum ilaglamasinda kullanilmaktadir. Tarim ilaci olarak yogun sekilde bakir iceren
preparatlar kullanilmakta ve boylece toprak yapisinda bakir birikimi artmaktadir. Bati Akdeniz Tarimsal
Arastirma Enstitiist tarafindan yapilan “Kimyasal Giibrelerin Cevre Kirliligi Uzerine Etkileri ve Céziim One-
rileri”isimli cahsmada topraklardaki bakir miktarlarinin % 91,9'unun kritik toksisite seviyesinin (20 mg /kg)
Ustlinde oldugu belirtilmistir.

3.2.4.3. Pestisitlerin Siniflandirilmasi
3.2.4.3.1. Formiilasyon Sekillerine Gore

. Tozilaclar

- Islanabilir Toz ilaglar

«  KuruTohum ilaclari

« Suda Coziinen Tozlar

« Solusyonlar veya Sulu Cozeltiler
« Emiilsiyon Konsantre ilaclar

«  Yazlk ve Kislik Yaglar

« Grandller

« Aerosoller

« Pelletler




TARIM ISLETMELERINDE TOZLA MUCADELE REHBERI

+  Zehirli Yemler

« Kapsiil Sekli Verilmis Formulasyonlar

«  Gubre Karisimlari

« Akicr Konsantreler

+ Yag Konsantreleri

« (ULV) Cok Distik ilaclamaya Uygun Formiilasyonlar.
3.2.4.3.2.Kullanildiklar1 Zararlilara Gore

- Insektisitler (Bécek élduriiciiler)

« Fungusitler (Mantar =Fungus oldurtictiler)
+ Bakterisitler(Bakteri dldirdculer)

« Akarisitler (Kirmizi 6riimcek oldurtciler)

+ Herbisitler (Yabanciot dldurticiiler)

- Afisitler (Yaprakbiti 6ldGrtctler)

+ Mollussisitler (Salyangoz olduiriictler)

« Rodentisitler (Kemirgen oldiriiciler)

« Nematositler (Nematot oldurticiler)

« Repellentler (Kaciricilar)

3.2.4.3.3. Kimyasal Ozelliklerine Gore

Pestisitlerin hemen hepsi organik bilesiklerdir ve molekullerinde karbon icerirler. Karbon icermeyen ¢ok
az sayida inorganik yapida pestisit vardir.

Bunlar kimyasal yapilarina gore

« Organoklorlu bilesikler

« Organofosforlu bilesikler

+ Karbamatlar

« Sentetik piretroidlerdir.

3.3.Tarim Makinelerinden Kaynaklanan Tozlar

Tarim makineleri kullanilirken ¢alisanlar toza maruz kalmaktadir. Toprak isleme sirasinda tohum ve giibre
atiminda, Uriin hasat islerinde ve tasima islerinde calisirken toz maruziyeti olusmaktadir.

Resim 5- Hasat doneminde olusan tozlar
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3.4. Hayvansal Uretimde Olusan Tozlar

Hayvan yetistirenlerin haftanin yedi glini calismasi gerekmektedir. Calisanlar kuru ot, saman ve yem ver-
me islemlerinde toza maruz kalmaktadir. Yem maddelerinin usuliine uygun sekilde depolanmamasi, bigi-
len ot ve diger kaba yemlerin yagmur altinda kalmasi, depo ve silolarin havalandiriimamasi, yem kitlesinin
y1gih vaziyette aylarca bekletilmesi, aktariimamasi gibi nedenlerle yem maddeleri Gizerinde ¢ok miktarda
kaf mantari Gremektedir.

Hayvan barinaklarindaki tozlar; yemden, altliktan, yapi malzemelerinden, hayvanlarin diski, tiiy ve deri
dokuntuleri ile viicut salgilarindan olusur. Barinaklarda toz olusumunda hayvanlarin cinsi ve yasi, yem-
leme sekli, barindirma sekli, hayvan yogunlugu, kullanilan althigin cesidi ve tazelik durumu, hayvanlarin
ve bakicilarin aktiviteleri, isiklandirma periyodu, sicaklik, bagil nem, havalandirmanin miktari ve hizi etkili
olmaktadir.

Hayvanlarin derilerinden dokilen kepekler, maytlarin 6nemli bir kaynagidir. Maytlar, calisanlarda alerjik
reaksiyonlara, g6z ve burun kasintilarina, alerjik dermatite ve mesleksel astima neden olmaktadir. Hayvan-
sal Uretim isletmelerinde calisanlarin, genellikle yasamlari boyunca ve oldukga uzun sureler bu alerjenlere
maruz kaldiklari dustintlecek olursa, astim riskinin yliksek olma nedeni kolayca anlasilabilir.

Hayvan barinaklarinda uygun sekilde temizlenip depolanmayan giibre, hem barinak icinde hem de dis
ortamda buyiik oranda cevre kirliligi yaratmaktadir. Bu amacgla barinaklarda ortaya ¢ikan guibrenin barinak
havasina yaydigi koku ile hava icerisinde bulunan zararli maddelerin ¢ok iyi bilinmesi, bunlarin hayvanla ra
ve insanlara zarar vermeyecek sekilde giderilmesi gereklidir. (Alag6z ve ark. 1996)

Kiimeslerin havasi ¢cok tozlu olabilir. ilk defa kiimese giren bir kisi, ortamda bulunan diski ve amonyak
kokusuyla karsilasir. Stirekli olarak bu ortamlarda calisanlar, bir stire sonra amonyak kokusuna karsi duyar-
sizlasirlar. Bir kiimesin icinde yer alan havada, hayvanlari yatirmak icin serilen samandan gelen amonyak,
gazla calistinlan isiticilardan ortaya salinan karbon monoksit, sivi giibrelerden kaynaklanan sulfir bulu-
nabilmektedir. Ayni zamanda ortamdaki havaya, kiimeste yer alan otlar ve samanlardan tarimsal ve
organik toz zerrecikleri yayilabilmektedir. Kus diskisi, kus tiyleri, kimes hayvanlarinin derilerinden gelen
kepekler, bocekler, sinekler, maytlar, viral-bakteriyel mikro- organizmalar ve mantarlar kiimeslerde bulu-
nan otlara ve samanlara karismaktadirlar.

Hayvanlardaki dis parazitlere karsi kullanilan toz ilaglarin kullaniminda da ilag tozlarina maruziyet miim-
kiindr.

Bazen toplam ve solunabilir toz diizeyleri, 50 mg/m3 seviyelerine kadar ulasabilmektedir. Samanlarin ku-
rutulmasi, yemlerin silkelenmesi ve hayvanlarin yataklari icin kullanilan materyalin cinsi toz seviyesini ve
hastaliklarin gorilme sikliklarini etkilemektedir.

Resim 6- Hayvanlar tarafindan olusturulan tozlar
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3.5. Su Uriinleri Uretiminde Olusan Tozlar

Ulkemizde gittikce artan miktarda, gerek denizlerde gerekse tatli sularda balik¢ilik ve diger su Griinleri
Uretimi yapilmaktadir. Calisanlar balik¢ilik malzemelerinin bakim onarimi, yem hazirlama, yem verme, ilag
hazirlama ve ilag kullaniminda toza maruz kalabilmektedir.

Resim 7- Su (riinleri liretiminde ortaya ¢ikan tozlar

3.6. Dogal Olaylar (Toz Firtinalari) Sonucu Olusan Tozlar

Turkiye, dnemli ¢collere yakin olmasi ve bulundugu enlem degerleri itibariyle bu ¢ollerden rizgar yolu ile
toz firtinalarina maruz kalmaktadir. Son yillarda yillik ortalama 20 milyon ton toz yas veya kuru olarak Gl-
kemize ¢okelmektedir. Buguine kadar yapilan ¢alismalar ¢ol tozlarinin 6zellikle gegis mevsimlerinde daha
fazla etkili oldugunu ortaya koymustur. ilkbahar ve sonbahar aylarinda ¢él tozlarinin etkisini artirdigi dé-
nemler olarak kabul edilmektedir. Suriye ve Irak sinirina yakin yerlesimlerimiz basta olmak Uizere Gliney-
dogu Anadolu Bolgesi toz firtinalarindan en fazla etkilenen bélgemizdir.

Resim 8-. Doga olaylarindan kaynaklanan tozlar
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4. TARIM SEKTORUNDE TOZA BAGLI SAGLIK SORUNLARI

Tarim isleri, cesitli saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Calisma ortami havadan, araziden, atesten
ve makinalardan kaynaklanan ‘fiziksel tehlikeleri’; pestisit, glibre ve yakitlardan kaynaklanan toksikolojik
tehlikeleri ve tozlardan kaynaklanan tehlikeleri icinde barindirmaktadir. Tozlardan kaynaklanan bazi has-
taliklar tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2 : Solunum Tehlikeleri ve Hastaliklar

Tehlikeler Hastahlklar

Tahil tozlari, hayvan kepekleri, mantar antijenleri, toz akarlari (may-
tlarA), organofosforik insektisitler

Astim ve rinit

Organik tozlar

Astim

Bitkilerin bazi kisimlari, endotoksinler ve  mikotoksinler

Mtikoz zar iltihabi

insektisitler, arsenik, iritan tozlar, amonyak, tahil tozlari

Bronkospazm, bronsit

Kifli saman ve tahillardan birakilan termofilik aktinomisitlerin Us-
tlindeki mantarsi sporlar

Asiri duyarlilik pndmoniti

Kufla seker kamisi

Bagassosis-seker kamisi tozuna asiriduyarlilik
pnoémoniti

Mantar sporlari

Mantar iscisi hastaligi

Kafli saman

Ciftci akcigeri hastahdi

Nemli akcaaga¢ mantari

Akcaagag kabugu soyanlann hastaldi

Boceklenmis tahil

Bugday biti hastaligi

Silo (tahil deposu) icinde kiiflu silaj(bitki artiklar)

Silo ytikleyicileri sendromu

Fermente olan silaj Gzerindeki nitrojen dioksit

Silo iscileri hastalidi, silo akcigeri

4.1. Organik Tozlardan Kaynaklanan Hastaliklar

Organik tozlar, akcigerlerde birikip dogrudan fibrojenik etki gostermez, ancak bir tir alerjik mekanizma
araciligi ile solunum yollarinda spazma neden olurlar. Tekrarlayan spazmlarla da kronik akciger hastalig
olustururlar. Organik toz maruziyeti sonucu basit bir enflamasyon olusabilecegi gibi IgE (Alerjiye yol acan
antikor tipi iImmunoglobulin E’) araciligi ile olan immiin cevap ve allerjik tablolar ortaya cikabilir.

Tarim calisanlarinda gorilen bazi solunum hastaliklari virlsler tarafindan meydana getirilen tablolara ben-
zemekle birlikte hastalarda herhangi bir enfeksiyon yoktur. Bu hastaliklarin nedeni ¢alisma ortaminda kar-
silasilan bazi etkenlerdir.
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4.1.1. Hipersensitivite Pnomonisi

Hipersensitivite pnomonisi (HP), sorumlu organik toz partiklllerinin ya da diisiik molektl agirlikli kimyasal
bilesenlerin yineleyen inhalasyonu sonucu ortaya ¢ikan, alveolleri ve interstisyumu tutan, immunolojik ve
T hiicre kaynakh bir granilomatoz yangidir. Farkli etkenlerle gelisen HP’ler ortak klinik, radyolojik ve pato-
lojik 6zelliklere sahiptir. Aspergillus ailesinden mantar tarafindan meydana getirilen bu tablo en ¢ok tavuk
ve diger hayvanlari yetistiren kisilerde ve hayvan bakicilarinda gorlir. Etken, uzun zaman beklemis ve
kiflenmis hayvan yemlerinde bulunur. Bu islerde calisanlarda goriilme sikhigi %10'a kadar ¢ikabilmektedir.
Karmasik bir immiinolojik mekanizmaya bagli olan hastaligin klinik olarak akut-subakut ve kronik seyirli
formlari vardr.

4.1.2. Organik Toksik Toz Sendromu

Hipersensitivite pndmonisine benzer bir tablodur. Farki bu tablodaki immunolojik mekanizmanin olmayisi
ve tablonun organik tozlara ve kiiflere yogun bir maruziyet sonucu meydana gelmesidir. Hastaliktan esas
olarak tahillardaki endotoksin sorumlu tutulmaktadir ve bu konuda da 6zellikle dari ve soya taneleri daha
onemlidir. Bu isleri yapanlarda oldukca sik gorilebilen bu tablonun belirtileri 24-72 saat icinde siddetli
olarak ortaya ¢ikar, etkenle temasin kesilmesinden sonra da bir hafta icinde kendiliginden iyilesir.

4.1.3. Mesleksel Astim

Astim, hasta olan kisi Uzerinde ciddi olumsuz etkileri olan ve ileriki asamalarda hayati tehlikelere yol acabi-
len ciddi bir rahatsizliktir. Mesleki astim toza maruz kalan ve solunum sistemi hassasiyeti bulunan calisan-
lar etkileyen bir hastaliktir. Astim, solunum yollarinin ataklar halinde gelen tikanmasi ile kendini gosteren
kronik bir hastaliktir. Astimda solunum yollarinin sismesi ve tikaglarin olusmasi sonucu havanin akciger-
lere girip cikmasi engellenir. Hastalar ataklar arasinda kendilerini iyi hissederler. Ataklar sirasinda oksuirik,
goguste sikisma hissi, solunumda hizlanma, hirilti ve nefes darligi olur. Astimli hastalar cevredeki bircok
maddeye astimli olmayanlara gore daha duyarlidir. Normal solunum ile akciger keseciklerinden kan ge¢-
mekte ve kandaki karbondioksitte akciger keseciklerine gegcmektedir. Eger cesitli nedenlerle bu islemler
yapilamaz ise kandaki karbondioksit diizeyi yiikselir. Buna asfiksi (bogulma) denir.

Tim meslekler arasinda firincilik, mesleki astimin en yogun gorildugi ikinci meslek dalidir. Ayrica un ve
tahil tozlari astima sebep olma agisindan ikinci sirada yer alan maddelerdir. Un ve tahil tozlari haricinde
yumurta proteini, balik proteini ve talas tozu da astimin hastaliginin olusmasina sebep olabilmektedir. Do-
layisiyla firinlarda, degirmenlerde, balik isleme tesislerinde ve ficilama vb. islerde calisan kisiler potansiyel
astim hastaligi riski altinda bulunmaktadir.

4.1.4.Bronkospazm

Brons diiz kaslarinin ani kasilmasi sonucu daralma ile birlikte nefes almakta yasanan buyuk sikintidir. Astim
ve bronsit hastalarinda sik¢a gordlir.

4.1.5.Bronsit
Akcigerlere giden havayollarinin i¢ yliziindeki zarin iltihaplanmasidir. Akut ve kronik olarak iki gruba ayrihr.
4.1.6.Bissinosis

On yil ve daha uzun siirede solunum yoluyla pamuk, keten veya kendir tozunun solunmasi sonucu mey-
dana gelen bir hastaliktir. Alerjik bir durum oldugu zannedilmektedir. Sigara icenlerde daha sik gorildr.
Belirtileri, bronsitte de oldugu gibi 6kstirme ve balgam ¢ikarma seklindedir.

Bu hastalik ¢ evrede kendini gosterir.
« Birinci devrenin tipik belirtisi “Pazartesi Atesidir".
- ikinci devre, nefes darligi, dksuiriik vb. belirtiler pazartesiyi takip eden giinlerde de devam eder.

- Uciincii devre, ise devam edildiginde sikayetler yerlesir, iyilesmeyen bir duruma gelir.
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Resim 9- Pamuk isciligi

4.1.7.Ciftci Akcigeri

Kiflenmis saman veya kuru ot tozlarinin, giftcilerin solunum yoluyla akcigerlerine girmesinden meydana
gelen akut bir akciger hastaligidir. Havadaki toz ¢cok diisiik diizeylerde bile saglik sorunlarina neden olur.
Bu nedenle hem kisa sureli hem de uzun siireli ortalama konsantrasyon icin 6nerilen bir esik deger yoktur.
Yiiksek miktarlarda bu tozlara maruz kalmak gozlerde , burunda ve solunum yollarinda birikmelere neden
olur.

4.1.8.Bagassosis

Uzun slireden beri balyalanmis ve depo edilmis olan seker kamisindan ¢ikan tozlarin neden oldugu bir
akciger hastaligidr.

4.2. Mikroorganizmalara Bagh Hastaliklar

Toprak icindeki bakteri ve mantarlarin insan sagligina olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ozellikle kirsal ke-
simde bir gram kuru toprakta bir milyara yakin bakteri ve mantar tiirli mikroorganizma bulunabilmektedir.

Yemler 6zellikle gida zehirlenmesine neden olan Salmonella cinsinin yayllmasinda 6nemli rol oynarlar. Bu
organizmalarin isletmenin bir yerinde gorilmesiyle birlikte her yerine dagilmasi ¢cok hizli olmaktadir.

Kuf mantarlari alerjik sorunlara neden olur. Kiiflerin bircogu yil boyu ve her yerde mevcuttur. Kurumus
yapraklar ve tarimsal alanlar, disaridaki kif kaynaklarinin basinda gelir.

Toprak, su, hayvan yemleri, toz ve diskilarda bulunan mikroorganizmalarin hepsine hayvan deri ve postun-
da rastlanabilir. Bu mikroorganizmalar hayvan postlarindan da calisanlarin ellerine veya dogrudan dogru-
ya gidalara bulasabilirler.

Staphylococcus ve Salmonella turleri gidalara baslica bulasma kaynagi olmamakla beraber hava ve toz-
da bulunabilmektedir. Hava ve tozda bulunan mikroorganizmalar arasinda degisik derecelerde kuruluga
dayanikh olan Bacillus ve Micrococcus turleri 6zellikle kayda degerdir. Zaman zaman cesitli kiif ve maya
cinslerine de rastlanmaktadir.

Akciger fonksiyon testleri, kimeslerde calisanlarin kronik bronsit ve astim gibi kronik solunum hastaliklari-
na yakalanma risklerinin ytiksek oldugunu gostermektedir. Gozlerin tahris olmasi, burun akmasi, bas agrisi
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ve ates kiimes c¢alisanlarinda gorilen solunum kaynakli olmayan diger hastaliklar arasinda yer almaktadir.
Ensefalit, listeriosis, dermatofitoz ve psitakoz gibi zoonal hastaliklar da gorulebilmektedir. Kandidiazis, sal-
monella, histoplazmozis gibi zoonal olmayan enfeksiyon hastaliklariyla da karsilasilabilmektedir.

Cevreden kaynaklanan toz maruziyetinin hayvan barinaklarinda calisanlar tGzerinde alerjiler olusturmasi
s0z konusudur. Alerjik etkenler alerjen bakteri, mantar, organik toz gibi maddelerdir ve hayvancilik yapilan
her yerde havada ugusur durumda bol miktarda bulunurlar. Bunlar dokunma ve solunum yoluyla insan ve
hayvana gecerek etki gosterirler (Ergiil, 1989).

Hayvan yemleri sagliksiz ortamlarda saklandiginda aflatoksin icermekte; cilt ve solunum yolu ile maruz
kalma sonucunda calisanlarda karaciger kanseri riskini arttirmaktadir.

Resim 10- Kiimeslerde ¢alisma ortami

4.2.1.Hantavirus

Bir RNA viriist olan Hantaviris, akcigerlerde bilateral infiltrasyon ve ates ile seyreden bir tabloya yol acar
(HPS: Hantavirus Pulmonary Syndrome). Hastalik en ¢cok hayvanlarin barinaklarini temizleyen kisilerde g6-
raldr.

4.2.2.Blastomikozis

Ust solunum yolu enfeksiyonuna benzer bir tablodur. Ancak bazi vakalarda pléritik agri ve pnémoni geli-
sebilir. Akcigerlerde radyolojik olarak infiltrasyon ve nodiler goriinim vardir.

4.3. inorganik Tozlardan Kaynaklanan Hastaliklar

Ozellikle kronik akciger hastaligi veya astim sorunlari olan kisilerin hastaliginin seyri inorganik toz maruzi-
yeti sonucunda alevlenebilir.

4.3.1. Asbestin Neden Oldugu Hastaliklar

Asbestin dogada serbest olarak bulunmasi nedeniyle her insan asbest ile temas edebilir. Yasanilan yere
bagli olarak degismekle beraber giinde ortalama 10.000 - 15.000 arasi asbest lifi solunmasi miimkindr.
Asbestin nefes yoluyla alinmasindan sonra solunum sistemi tizerine olusturdugu maruziyet sonucu ortaya
¢ikan, kesin kanitlanarak tanimlanmig hastaliklar- patolojiler sunlardir:

- Kalsifiye veya kalsifiye olmayan plevral plak (Akciger zari Gizerinde kireclenme yapmis veya yapmamis
lokal zar kalinlasmalari),
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- Diffiiz plevral fibrozis (Akciger zarinda ¢epecevre kalinlasma),
« Benign asbest plorezisi (Akciger zarlari arasinda iyi huylu su toplanmasi),
« Asbestozis (Akcigerlerde asbest toplanmasina bagli sertlesme ve bozulma),

+ Vicut, asbest mineralindeki lifleri agmak icin bir tur asit salgilar. Salgilanan bu asit, akcigerde yaralar
olusturur ve asbestoz hastaligi olusan bu yaralardir. Ortaya ¢ikmasi yaklasik 10 ile 20 yil arasinda degisir.

+ Yuvarlak atelektazi (Akcigerde kiiciik sénms alanlar),

« Mezotelyoma (Akciger zarn kanseri), bu hastalik, asbest maddesinin yol actigi en tehlikeli hastalik ko-
numundadir. Akciger zari ve karin kanseri mezotelyoma hastaligidir. Hastaligin en 6nemli yaptirimlari,
sirekli ilerleyen nefes darligi ve agri sorunlaridir. Erken tedavi kagirildiginda, hastalik kisiyi kisa stirede
ollime gotirebilmektedir.

« Akciger kanseri, bu hastaliklar asbest ile temas etmis insanlarda daha sik gorlir. Asbest temasi 6nlene-
bilir bir durumdur. Dolayisiyla asbest nedenli hastaliklar da tamamen 6nlenebilir hastaliklardir.

4.3.2.Eriyonitoz

Bu mineralin tozlari solunum yolu ile alindiginda igneciklerin akcigere ve karin zarina saplanarak akciger
ve karin zari kanserine neden oldugu (Baris 1987, 1994, 2003, 2005) tibbi calismalarda ortaya konulmustur
(Temel ve Glindogdu, 1996; Atabey, 2001, 2004, 2005a, 2005b).

Zeolit'lerin dogal olan otuz tiirlinlin icinde sadece eriyonit ve mordenite lifsel yapidadir. Bunlardan yalniz
kristal yapisi lifsel olan eriyonitin yaygin olarak canli tizerinde ve laboratuvar ortaminda kanserojenik ve
fibrojenik oldugu gosterilmistir. Eriyonitin simdiye kadar bilinen en kuvvetli kanser yapici bir mineral ol-
dugu Diinya Saghk Teskilatina baglh Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu (International Agency Research
on Cancer) tarafindan kabul edilmistir. Eriyonit igneciklerinin birka¢ mikron boyutunda olanlar havada asil
kalabilmekte ve bu sayede solunum yoluyla alinmaktadir. Toz halinde havayla tasinma 6zelliginden dolayi
pnoémokonyozlar icine dahil edilebilir. Eriyonit minerali igneciklerinin solunum yollarina kolayca girip de-
rinliklere kadar gidebilmesi, orada hi¢ degismeden kalabilmesi ve kimyasal yapilari nedeniyle akciger ve
karin zarinda mezotelyoma denilen kanser tiirlint yaptigi belirtiimektedir (Barig, 1987, 2003).

4.4. Tarimsal Miicadele ilaclari (Pestisitlerden) Kaynaklanan Hastaliklar

PESTISIT

Sekil 2- Pestisit uyari isareti

Pestisitler; zararlilari ve hastaliklari yok etmek amaciyla kullanilan kimyasal maddelerdir ve insanlara tok-
siktir. Pestisitler toksisite degerleri yoniinden siniflandiriimistir. Toksisite bir kimyasalin herhangi bir can-
lida istenmeyen etki olusturma durumudur. Cogu toksik etki, uygun tibbi tedavi uygulandiginda geriye
donlsimli iken bazi etkiler ise kalici olabilmektedir.
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Ozellikle tarim ilaclari acisindan toksisitenin belirlenmesinde;

« Uretim ve kullanimsirasinda insan sagligi icin risklerin degerlendirilmesi,

« Gida maddelerindeki kalintilar dolayisiyla tlketicide olusturabilecegi riskin degerlendirilmesi,
« Cevre kirlenmesi ve dolayisiyla dogal hayat icin risklerin tespiti 5nem tagimaktadir.

Pestisitlerin uygulandidi bir alanda, miicadele edilen zararli ile birlikte ayni ekosistem icindeki diger canli-
lar da zarar gorir. Bu da bu alanda besin zincirinde kopmalara neden olur. Av-avci dengesinin bozulmasi
bir ekosistem icin sonun baslangicidir.

Su (yer Ustl - yer alt1), toprak ve hava ile gidalarin pestisitlerden etkilenmesi bu ¢evrede yasayan insanlarin
saghgini da dogal olarak tehdit etmektedir.

Pestisitlerin etkisi uzun siire kalicidir aksi takdirde zirai miicadele anlamini yitirecektir. Ornegin uygulanan
ilacin toksik etkisi kisa siirede ortadan kalkarsa muicadele edilen zararlilar yeniden Gremeye baslayacaktir.

Pestisitlerin istenmeyen 6zelliklerinden en 6nemlileri cevrede kaliciliklarinin uzun sureli olusu, biyo-aki-
mdlasyon ile canli organizmalarda depolanmasi ve kendilerinin, dontsiim trlinlerinin veya icerdikleri gay-
ri safiyetlerin canlilara 6nemli derecede toksikolojik etkilere sahip olmalaridir.

4.4.1. Pestisitlerin Etkileme Yollan
4.4.1.1.AgizYoluiile

Pestisitlerin viicuda alinis yollarindan biridir. Bu sekilde giris genellikle kaza, dikkatsizlik, kirlenmis ortam-
da yeme icme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu yolla zehirlenmenin siddeti 6zellikle etken maddenin 6zelli-
gine ve alinan miktara gore degismektedir.

4.4.1.2.Solunum Yolu ile

Solunum yoluyla maruziyet sivi ve tozilaclarin imalati veya kullanimi esnasinda ortam havasina yayilan bu-
har ve tozlarin solunmasi ile gergeklesir. Solunum yoluyla maruziyet 6zellikle buharlasma 6zelligi ytksek
fumigant ilaglarda ¢ok fazladir.

4.4.1.3. DeriYolu ile

Pestisitlerin viicuda girisinde en yaygin yoldur. Deri yoluyla maruziyet, bir pestisitin deriden emilme 6zel-
liginin olup olmadigi ile iliskilidir ve sivi ilaglarin deriden gecisi genellikle hizhdir. Viicudun degisik kisimla-
rinda deriden emilme 6nemli farkliliklar gostermektedir. Uzun kollu gémlek ve kimyasala dayanikli eldiven
giyilmesi halinde derinin ilaca maruz kalmasi %98 oraninda dnlenebilmektedir.

4.4.2. Birey Duyarlilhig:

Kimyasal bir dozla karsi karsiya kalindiginda, toksisiteyi bircok faktor belirlemektedir. Kisisel duyarhhk bu
faktorlerden birisidir. Duyarlilik 6ncelikle kisinin yasina baghdir. Genellikle cok geng ve ¢ok yash kisilerde
toksik kimyasal maddelere karsi duyarlilik ylksektir. Bu durum bu kisilerde metabolizma faaliyetlerinin
tam gelismemesi ya da fonksiyonunu kaybetmeye baslamasindan ve kimyasalin detoksifikasyonunun ve
eliminasyonunun gi¢ olmasindan kaynaklanmaktadir. Beslenme ve bireyin genel saglk durumu da bu
konuda ¢ok 6nemli rol oynar. Metabolizma ve bosaltim sisteminde rolii olan organlarin fonksiyon yetersiz-
likleri toksisiteyi artirir. Ozellikle karaciger ve bébrek fonksiyonlari bu acidan son derece 6nemlidir. Kalitsal
farkliliklar da bireyler arasinda toksik etkinin gériinmesinde 6nemli farkhhklar gosterebilir.

4.4.3. Pestisit Tiirleri ve Saglik Etkileri
4.4.3.1.0rganik Fosforlular
insan viicudu iizerinde etkisi: Dokularda asetilkolinesteraz enzimini azaltir.

Dahili maruziyet: Bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, titreme, mide bulantisi, mide kramplari, ishal, terleme.
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Harici maruziyet: Deride 6nemsiz kizarikliklar yapmakla beraber deri yoluyla viicuda alinmasi fazladir.
Kronik maruziyet: istah kaybi, halsizlik, kilo kaybi, ve genel bir zafiyet hissi.

Pestisit tiirii: insektisit ve akarisit.

4.4.3.2.Karbamatlar

insan viicudu iizerinde etkisi: Dokularda asetilkolinesteraz enzimi lizerinde geri déndiiriilebilir etkiler.
Dahili maruziyet: Bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, titreme, mide bulantisi, mide kramplari, ishal, terleme.
Harici maruziyet: Deride 6nemsiz kizarikliklar yapmakla beraber deri yoluyla viicuda alinmasi fazladir.
Kronik maruziyet: istah kaybi, halsizlik, kilo kaybi, genel zafiyet hissi.

Pestisit tiirii: Insektisit, akarisit.

4.4.3.3.0rganik Klorlular (Klorlu Hidrokarbonlar)

insan viicudu iizerinde etkisi: Ozellikle beyin olmak lizere tiim sinir sisteminin isleyisini bozar.

Dahili maruziyet: Bas agrisi, bag donmesi, halsizlik, titreme, mide bulantisi, telas, yon duygusunun zayif-
lamasi.

Harici maruziyet: Deride 6nemsiz kizarikliklarla birlikte deri yoluyla viicuda alinmasi fazladir.
Kronik maruziyet: Yag dokularinda depolanir. Sinirlilik, halsizlik, ve titreme haline sebep olabilir.
Pestisit tiirii: Insektisit ve akarisit (HCB fungisittir).

4.4.3.4.Nitrofenolik ve Nitrosrezolik Pestisitler

insan viicudu iizerinde etkisi: Karaciger,bobrekler ve sinir sistemi icin zehirli.

Dahili maruziyet: Bas agrisi, halsizlik, susuzluk, asiri terleme. Sacta, deride ve idrarda sari renk karakteris-
tiktir.

Harici maruziyet: Deri ve solunum yollarina orta derecede tahris edicidir.
Kronik maruziyet: Kilo kaybi.

Pestisit tiirii: Herbisit.

4.4.3.5.Klorfenoksi Pestisitler

insan viicudu iizerinde etkisi: Mide ve solunum yollarina irritan, karaciger, bobrek, ve sinir sistemine
zarar verir.

Dahili maruziyet: Kusma, midede yanma, ishal, adalelerde ani kasilmalar.

Harici maruziyet: Gozler, deri, ve akcigerler igin tahris edici.

Kronik maruziyet: Viicutta birikme yapmadan bir kag saat icinde en gec bir ka¢ glin tictinde atilir.
Pestisit tiirii: Herbisitler.

4.4.3.6.Parakuat ve Dikuat

insan viicudu iizerinde etkisi: Deri, tirnaklar, kornea, karaciger, bébrek, sindirim yollari ve solunum
yollarina zararh.

Dahili maruziyet: Yanma hissi, mide bulantisi, kusma ve ishal.
Harici maruziyet: Deri ve tirnaklara zarar verir.

Pestisit tiirli: Herbisitler.
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4.4.3.7.Tiokarbamatlar ve ditiokarbamatlar

insan viicudu iizerinde etkisi: insana diisiik toksisite.

Dahili maruziyet: Mide bulantisi, kusma, ishal, halsizlik ve burun tikaniklig.

Harici maruziyet: Deri, gozler, burun ve bogdaz i¢in tahris edici.

Pestisit tiirii: Fungisitler.

4.4.3.8.Pyrethrinler ve Pyrethroidler

insan viicudu iizerinde etkisi: insana cok disiik toksisite.

Dahili maruziyet: Cok hafif zehirlenme belirtileri.

Harici maruziyet: Adiz ve bogazda sislik; burun, bogaz, gozleri tahris edici.

Pestisit tiirii: Insektisit, akarisit.

4.4.3.9. Arsenikli Pestisitler

insan viicudu iizerinde etkisi: Karaciger, bobrek, beyin, kemik iligi, ve sinir sistemi icin zehirli.
Dahili maruziyet: Bas agrisi, mide yanmasi, kusma, ishal, bas donmesi, nefeste koti koku.
Harici maruziyet: Minimal.

Kronik maruziyet: Viicutta birikir. Kronik bas agrisi, bas donmesi, mide agrisi, salyalanma, diisik ates,
nefeste kotu koku.

Pestisit tiirii: Rodentisitler, insektisit, akarisit, herbisitler, fungisitler.
4.4.3.10.Sodyum Floroasetatlar

insan viicudu iizerinde etkisi: Cok zehirli. Kalp ve beyin dokusunu etkiliyor.
Dahili maruziyet: Mide agrisi, kusma, hallsinasyon, sinirlilik.

Harici maruziyet: Minimal.

Pestisit tiirii: Rodentisitler.

4.4.3.11.Cinko Fosfat

insan viicudu iizerinde etkisi: : Bagirsaklarda agir tahris; karaciger, bobrekler, sinir sistemi, ve kalp (ize-
rinde agir zarar.

Dahili maruziyet: Siddetli mide bulantisi, mide agrisi, carpinti, istitme, 6ksurik.
Harici maruziyet: Minimal

Pestisit tiirii: Rodentisitler.

4.4.3.12. Rychnine ve Crimidine

insan viicudu iizerinde etkisi: Beyin ve omurilik hiicreleri Gizerinde direk etkisi sebebi ile kasilmalara
sebep olur.

Dahili maruziyet: Deride mavi renk, siddetli kasiimalar.
Harici maruziyet: Minimal

Pestisit tiirli: Rodentisitler.
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4.4.3.13.Vacor DIp-787
insan viicudu iizerinde etkisi: Cok zehirli; sinir sistemi, beyin, ve kalp etrafindaki bélgeye zarar verir.

Dahili maruziyet: Mide bulantisi, kusma, ishal, mide kramplar, Gsttme, suur bulanikhgi, halsizlik, g6gus
agnlari.

Harici maruziyet: Minimal.

Pestisit tiirii: Rodentisitler.

4.4.3.14.Kiikiirtdioksit, Formaldehit, Kloropikrin

insan viicudu iizerinde etkisi: Akciger ve solunum yollari icin cok tahris edici.
Dahili maruziyet: Bas agrisi, bas donmesi, mide bulantisi, hiriltil nefes, 6kstrik.
Harici maruziyet: Gozler, burun ve bogazda siddetli tahris. Deride su toplanmasi.
Pestisit tiirii: Fumigantlar.

4.4.3.15. Til bromiir, Etilen Oksit ve Propilen Oksit

insan viicudu iizerinde etkisi: Akcigerler ve sinir sisteminde ciddi hasarlar.
Dahili maruziyet: Balgamli 6ksuriik; ciddi nefes darlidi, uyku hali, titreme, halsizlik.
Harici maruziyet: Gozler, burun, ve bogazda tahris.

Kronik maruziyet: Koordinasyon yeteneginde azalma.

Pestisit tiirii: Fumigantlar.

4.4.3.16.Halokarbonlar

insan viicudu iizerinde etkisi: Kalp kaslarina zarar verir; akcigerler, beyin, karaciger, ve bébrek icin de
zararl.

Dahili maruziyet: Sok, uyku hali, titreme, halsizlik.

Harici maruziyet: Gozler, burun ve bogdaz da tahris. Deride kizariklik ve su toplanmasi.
Kronik maruziyet: Karacigerde hasar, kilo kaybi ve sarilik.

Pestisit tiirii: Fumigantlar.

4.4.3.17 Hidrojensiyanid, Akrilonitril ve Sodyum Siyanid insan Viicudu Uzerinde Etkisi: Beyin ve
kalp dokularinda hasar.

Dahili maruziyet: Bas agrisi, mide bulantisi, bogazda daralma, bas donmesi, sinirlilik, ani bayginlik.
Harici maruziyet: Tahris edici.

Pestisit tiirii: Fumigantlar, rodentisitler.

4.4.3.18.Klordimeform

insan viicudu iizerinde etkisi: Mesanede hasar.

Dahili maruziyet: Karin ve sirt bélgelerinde agri; idrar yapmada zorlanma ve idrarda kan.

Harici maruziyet: Deri de tahris; agizda sekerli tat.

Pestisit tiirii: Insektisit.

4.4.3.19.Bakir tuzlar ve organik bilesikler

insan viicudu iizerinde etkisi: Bagirsaklar, beyin, karaciger, bébrekler, ve kanda hasar.

Dahili maruziyet: Kusma goguste yanma hissi; ishal, bas agrisi, terleme.
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Harici maruziyet : Deri, gézler ve mukozada tahris.
Pestisit tiirii: Fungisitler.

4.4.3.20.Nikotin Siilfat

insan viicudu iizerinde etkisi: Sinir sistemine zarar verir.

Dahili maruziyet: Mide bulantisi, bas agrisi, ishal, bas donmesi, titreme, karin bolgesinde agrilar, koordi-
nasyon yeteneginde azalma, terleme, salyalanma.

Harici maruziyet: Minimal ancak deri yoluyla emilimi yiksek.
Pestisit tiirii: Insektisit.

4.4.3.21.Asetamidler

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Harici maruziyet: Deri ve gozler icin orta derecede irritan.
Pestisit tiirii: Herbisitler.

4.4.3.22.Acetanilides

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Harici maruziyet: Hafif tahris edici.

Pestisit tiirii: Herbisitler.

4.4.3.23.Alifatik Asitler

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Harici maruziyet: Deri ve gozleri tahris edici.

Pestisit tiirii: Herbisitler.

4.4.3.23.Benzonitriller

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Dahili maruziyet: Akcigerler icin orta dereceli iritan.
Harici maruziyet: Deri icin orta dereceli iritan.

Pestisit tiirii: Fungisitler, herbisitler.
4.4.3.24.Dinitrotoluen Bilesikleri

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Harici maruziyet: Deri, gozler ve burun igin orta dereceli iritan.
Pestisit tiirii: Herbisitler.

4.4.3.25.Fosfonometilglisen

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Dahili maruziyet: Akcigerlerde tahris.

Harici maruziyet: Gozler de tahris.

Pestisit tiirli: Herbisit.
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4.4.3.26.Thiadiazin(ol)

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Dahili maruziyet: Kusma, ishal, titreme, ve halsizlik. (bentazon menseli herbisitler).
Harici maruziyet: Deri, gozler, burun, ve bogaz icin orta dereceli iritan.
Pestisit tiirii: Herbisitler, fungisitler.

4.4.3.27.Triazinler

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Harici maruziyet: Deri, gozler, burun, ve bogaz lizerinde hafif tahribat.
Pestisit tiirii: Herbisitler.

4.4.3.28.0re Tiirevleri

insan viicudu iizerinde etkisi: Tahris edici.

Harici maruziyet: Deri, gozler, burun, ve bogaz icin orta dereceli iritan.
Pestisit tiirii: Herbisitler, insektisitler.

4.4.4. Kalinti

Kullanilan pestisitin tiiketim asamasinda (riin (izerinde kalan miktaridir. Ozellikle insan ve cevre saghgi
bakimindan énemli olup ppm (milyonda bir) ile ifade edilir.

4.4.5. Tolerans Miktari

Kullanilan ilacin insan ve hayvan yiyecegi olarak tiketilen urlinler tGizerinde g6z yumulabilen kalinti mik-
tari olup ppm veya ppb ile ifade edilir. Bu degerler Gizerinde olan pestisit miktari insan ve hayvanlar icin
zehirlidir.

4.4.6. Bekleme Siiresi

Pestisitin kullanimindan sonra Urlinler Gzerindeki kalinti miktarinin tolerans degerlerinin altina diismesi
icin gecmesi gereken stireye denir. Pestisitlerin bazilarn ¢ok az miktarda bile, canli blinyesinde zararli etki
yaparlar. Yag dokularinda birikmek suretiyle kanser yapici, karaciger yipratici, bobrek fonksiyonlarini bo-
zucu etkiler gosterirler. Bir kismi ise viicutta birikmedigi halde sinir uclarinda tahribat sonucu unutkanhk,
o0grenme glicliigl olusturabilmesi nedeniyle ¢ok tehlikelidir. Bitki Gzerindeki ilag kalintisi, kullanilan ilacin
cinsine, uygulama zamanina, ¢evre kosullarina, ilacin dekompoze suresine, bitki ¢esidine, uygulama za-
mani ile Grlinlin hasat edilisi arasindaki siireye ve diger etmenlere bagh olarak farklilik gosterir. Tarimsal
micadele ilaglari uygulanmasindan sonra kullanilan ilag ¢esidine gore degisen slire gegmeden hasat edil-
memeli ve tiiketilmemelidir.

4.5. Dezenfektanlar

Dezenfektan 6zelligi olan klor ve amonyak iceren temizlik malzemeleri 6zellikle kapali ortamlarda kullanil-
digi zaman solunum yollarinda irritasyona neden olur. Yiiksek konsantrasyonlarda maruziyet durumunda
akut solunum sikintisi ile seyreden astima benzer tablo olusabilir.

4.6. C6l Tozlarinin insan Saghgina Etkileri

Col kaynakli tozlarin atmosferde yogunlastigi glinlerde dis ortamdaki hava kalitesi nemli ve ciddi oranda
dismekte; bu da insan saghgina zarar vermektedir (Ozdemir ve Ertas, 2011; 23-24). Cél tozlari ile birlikte
tasinan bazi partikiller ve ¢ol tozlari icerisinde bulunan zararli maddeler insan metabolizmasinda ciddi
hasarlara yol acabilmektedir. Atmosferdeki toz konsantrasyonunun yuksek oldugu dénemlerde akciger
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ve solunum yollari rahatsizliklari bulunan hastalarin yasami daha da zorlagsmakta ve astim, bronsit, migren
gibi hastaliklari olan insanlarin sikayetleri normal seyrinin disina ¢ikarak artis géstermektedir. Bunun disin-
da ¢dl tozlariyla birlikte hareket eden bazi mikroorganizmalar insanlarda gribal enfeksiyonlara ve menenijit
gibi atesli hastaliklara sebep olmaktadir. C6l tozlarinin bazi salgin hastaliklarin diinyada yayilmasini sagla-
digi da yapilan arastirmalarin sonuglari arasindadir (Eren 2006: 8'e gore Afeti and Resh 2000). (Yesilyurt ve
Akcan’a gore 2008 Bulut ve ark, 2008; 370). Col tozlarinin insan sagligini etkileme potansiyelleri boyutla-
rina gore degismektedir. Boyutlari 10 mikrondan daha buiyik olan kaba toz ya da normal toz olarak tabir
edilen iri partikiller insan viicudunun dogal savunma mekanizmasi tarafindan biyik 6l¢lide uzaklastiri-
lirlar ya da astim gibi rahatsizliklari tetikleyerek solunum yapmayi zorlastirirlar. Esas tehlikeli olan boyutlar
0,1 mikrondan daha kiictk olan ve siirekli hareket halindeki cok ince toz tanecikleridir. Bu tozlar solunum
sisteminde birikerek tahris ve tikayici etki yapabilmekte; kalp damar hastaliklarini, kardiyovaskdiler rahat-
sizliklari artirmakta hatta erken dliimlere bile sebep olabilmektedir (Ozdemir ve Ertas, 2011; 25). Col tozlar
icerisinde bulunan 6nemli kirleticilerden biri de kursundur (Pb). Atmosfere karisan kursun parcaciklarinin
su kaynaklarina ¢c6kelmesi veya gida maddelerini kirletmesi sonucu insan saghgi tehlikeye girmektedir.
Kemik ve dokularda biriken kursun beyin hasarlarina ve 6liimlere neden olabilmektedir.

Disiik dozdaki kursun birikimi bile anne karnindaki bebekler ve heniiz bagisiklik sistemi gelismemis ¢o-
cuklara biylik zararlar verebilmektedir.

Toz firtinalan esnasinda havalanan tozlarla birlikte mikroorganizmalar da bir bélgeden baska bir bélgeye
hatta bir kitadan baska bir kitaya tasinir.

4.7.Toz Patlamalari

Resim-11 West Glibre Tesisi, Teksas, ABD, 17 Nisan 2013

Herhangi bir yanici maddenin toz bulutu; havadaki toz konsantrasyonunun patlama limitlerine ulasmasi
ve ihtiyac duyulan enerjinin tutusma kaynaginin mevcut olmasi halinde patlayacaktir.

Tahillar genis ve yiiksek silolarda depolanmakta; bunun icin Urlin elevatorler yardimiyla silonun en Ust
noktasina cikarilip siloya dokiilmektedir. Bu esnada agida cikan toz havada asil kalmakta ve patlama teh-
likesi olusturmaktadir. Tahillar icerisinde misir, bugday, piring, pamuk ve yulaf tozlari patlayic nitelikte-
dir. Silolarda toz patlamasinin en ¢ok gorilebilecedi yer kovali elevatérlerdir. Burada tahil siirekli hareket
halindedir. Tahil Gizerinde bulunan toz partikilleri; ters dondirilme, calkalanma veya hizla hareket eden
kovali elevatoriin kaplarina carpma ya da zincirli veya bantli konveyorlerin yonlniin degistirilmesinden
dolayi tahil tanesinden ayrilmaktadir. Bu yogun ve hizli tahil hareketi, hava sahasi icinde ylksek diizeyler-
de asili toz partikullerine (capi 2 ila 20 mikron) neden olmaktadir.
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Tutusabilen nitelikte bir toz bulutunun patlamaya yol agmasi icin, havada bulunan toz konsantrasyonunun
patlama limitlerine ulagsmis olmasi ve bir atesleme kaynaginin bulunmasi gerekmektedir. Tozun partikdil
dagilimi alevin ilerlemesini saglamalidir. Yanmay1 devam ettirecek sekilde yeterli oksijenle karisim olustur-
mus halde havada asili olmalidir. Patlamalar, alt ve st patlama limitleri olarak bilinen degerler arasindaki
konsantrasyonlarda olusabilir. Minimum patlayici toz konsantrasyonu (LEL) 30-100 gr/m? tiir. 1 m mesafeden
25 wattlik ampul gériinmiyorsa 30 mg/m? toz konsantrasyonu var kabul edilebilir. 0,02 mm-0,04 mm mad-
de parcaciklari patlamaya uygundur. Ust patlama limitinin (UEL) 6lctilmesi gereksizdir. Patlamayi baslatmaya
yeterli seviyede enerjiye sahip bir tutusma kaynagdi olmalidir. Tutusma enerjisi, farkli madde tirlerine gére
veya ayni maddenin farkli nem icerigi ve partikil boyutuna gore farkhlik gostermektedir.

Onemli bir toz patlamasinda, birincil ve ikincil patlamalar olmak tizere iki ayri patlama safhasi yer almakta-
dir. Birincil ve ikincil patlamalar genellikle birbirine cok yakindir (bir saniye aralikla) ve bu yiizden de bunlar
gok gurlemesi gibi tek bir patlama veya seri patlamalar seklinde duyulabilir.

Birincil patlama, tozu atesleyen isi kaynadi ile havadaki tozun kapali bir yerde bulusmasi ve birbiriyle temas
etmesiyle olusur. ilk patlama galeri koridorlari, tiineller ve tabakalanmis tozu karistiran elevatériin dikey
saftlari boyunca, saniyede yaklasik 300 metre olmak tizere bir hava sok dalgasi veya bir basing cephesi ilet-
mektedir. Birincil patlama kaynagdindan gelen tozun bir kismi, ikincil patlamalar icin ilave yakit saglayarak
basing dalgalari ile tasinabilir. Asil tehlike ikinci patlama ve sonrasinda gelir.

Birinci patlama da ikinci patlamayi tetiklemektedir. Esas tehlike de burada yatmaktadir. Clink{ yerde yatan
1 mm kalinhigindaki toz kitlesi ¢cok az bir yer tutuyor olmasina ragmen ortaya cikaracagi tehlikeli alani he-
sap etmeden neyi tetikledigini anlayamayiz. Ornegin, yerde bulunan 500 kg/m? konsantrasyonda 1 mm
kalinliginda toz tabakasi 5m ytikseklikte havada asili kaldiginda 100 g/m?® konsantrasyonda tozlu ortam
olusturur. Bu da genis seri bir patlama alani olusturmaktadir.

Tutusma derecesi farkli maddelerin tozlar icin degiskenlik gostermekte olup ayni tip maddeler igin de,
ortamdaki nem orani ve partikil biyikligline gore tutusma derecesi degisebilmektedir. Bu degiskenlik
tutusma enerjisinin, ortamdaki bir statik elektrik bosanmasi sonucu ortaya ¢ikacak kadar distik bir enerji
olabilecegi gibi ortamda acik alev oldugunda tutusma ihtimalini ortaya cikaracak kadar yiiksek bir enerji
de olabilir.

Tutusma olayr meydana geldiginde ortamda bulunan toz yogunlugu patlama sinirini asmis olmasi duru-
munda buyuk bir toz patlamasi meydana gelebilir. Ancak havadaki yogunluk patlamaya yol agmayacak
seviyede ise yanma olayi bir alev topu seklinde olusacaktir. Patlamaya neden olmasi icin havadaki toz
yogunlugu oraninin ¢ok da yliksek olmasina gerek yoktur. 75 - > 1000 g/m*liik bir karisim orani patlama
olayinin meydana gelmesi icin yeterlidir.

Tozlardan nasil bir tehlike gelecegini bilebilmek, 6nceden kestirebilmek icin tozlarin teknik glivenlik para-
metreleri hakkinda bilgi sahibi olmamizi gerektirir.

Tablo 3-Toz patlamasinda tipik karakteristik degerler

Ortalama boylari <0.05 mm

Toz konsantrasyonu 40-4000 gr>/m3
Rutubet < %11

Oksijen >%12

Minimum tutusma enerjisi MIE >10pJ-600 puJ
Minimum Tutusma sicakligi MIT

Tozlarin patlayici olup olmadiklari IEC 60079-20-2 standardina gore test edilebilirler.

Tozlu ortamlar, ortamlarda bulunan toz patlama olasiligi tehlikelerine goére (¢ gruba ayrilmaktadirlar.
« Zon 20 Surekli tehlike

« Zon 21 Buyuk olasilk

«Zon 22 Ara sira olusum
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5. TARIM SEKTORUNDE TOZ OLCUMLERI VE SINIR DEGERLER

Tarim sektoriinde tozla mucadelenin zorluklarindan birisi de 6l¢iim sorunudur. Calismalarin ¢ok cesitli ol-
masl, acik havada ve surekli degisken kosullarda calisiimasi 6l¢timlerin saglikh olmasini giiclestirmekte ve
olcim maliyetlerini artirmaktadir. Acik alanlarda yapilan ¢alismalarda yapilan isin 6zelligine gore olgiim
yapilmalidir. Tarim makineleri ile calisirken toz maruziyeti s6z konusu oldugunda calisanlarin konumuna
gore her kisim icin ayri dlciim yapilmalidir.

Organik agirhkli toz Greten makineli tarimsal islemler
+ Tahil hasadi

« Samanyapma

« Balyayapma

Mineral agirlikli toz Greten makineli tarimsal islemler
« Frezeli toprak isleme

« Diskli tirmik ile toprak isleme

« Tapan cekme

+  Glbreleme

« Tahil ekimi

Limit Deger: Cevre ve/veya insan saglig Uzerindeki zararli etkilerden kaginmak, bunlari 6nlemek veya
azaltmak amaciyla bilimsel olarak belirlenen, 6ngorilen sure icinde ulasilacak ve ulasildiktan sonra da
asiimamasi gereken seviyedir.

Esik Sinir Deger: ESD (Threshold Limit Value - TLV) olarak ta ifade edilmektedir.

Organik agirlikh toz treten tarimsal islemlerde farkli fraksiyonlar icin olctilen PM yogunluklari Tablo 4'te
yer almaktadir.

Tablo 4- Tarimsal islemlerde organik yogunluklu gtinliik PM (Partikiil madde) maruziyeti degerleri (ug/m°)

PM fraksiyonu | Olgiimler Bugday hasadi  Misir hasadi  Saman yapma  Balya yapma
1.0lgiim 22614,69 570,00 22005,33 139¢ .35
PMI0 2.0l¢iim 359¢5,71 566: ,56 27275,56 259,04
Ort. PM10 293(0,20 568. ,78 24640,45
1.0lgiim 12270,00 767,22 12596,15 966.85
PM2> 2.0l¢iim 885(,79 794.56 4343,33 145(,30
Ort. PM2.5 105€¢0,40 780,89 8469,74
PMI 1.0lgiim 319¢,05 400,00 6017,63 317.31
2.0l¢lim 306£,00 412,42 6034,67 321.00
Ort. PM1 3130,52 406,21 6026,15
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Tablo 5-Toz mesleki maruziyet sinir degerleri

Solunabilir Toz

Toplam Toz Miktari

Maddenin Adi CAS No(1) TWA/ZAOD Miktart TWA/ZAOD
(mg/m3) (2) (mg/m3) (2)
Keten 463-51-4 0.5 0.9
Kobalt metali, tozu ve buhari 7440-48-4 0.1
Magnezit 546-93-0 15 5
Malatiyon 121-75-5 15
Methoxychlor 72-43-5 15
Comincbiy Blegider 7439987 .
Nisasta 9005-25-8 15 5
Odun tozu 5
Paraquat 4685-14-7 0.5
Pamuk tozu (Circir, hallag, iplik) 0.5
Pamuk tozu (Dokuma) 0.75
Pamuk tozu (Konfeksiyon) 1
Paratiyon 56-38-2 0.1
Pentaeritritol 115-77-5 15 5
Pikloram 1918-02-1 15 5
Silikon 7440-21-3 15 5
Silikon karbur 409-21-2 15 5
Tahil (yulaf, bugday, arpa...) 10

Tablo 6- Ozelligi olan kayag veya mineraller maruziyet esik sinir degerleri

Kayag¢-mineral TWA

Asbest 0,1 lif / cm?

Silika (Kristal Yapida)

- 10mg/m?

Kuvars (Solunabilir) %Si09+2
3

Kuvars (Toplam) 3/?5?(?2/-?2

Kristobalit :Formdille hesaplanan kuvars degerinin 2 si kullanilir. Tridimit: Formille hesaplanan kuvars degerinin 2
si kullanilir.

Mineral Sinir Deger (mg/m?3)

Amorf yapida (dogal diatomali toprak iceren )

Silikatlar (%1'den az kristal silika iceren) 80 mg/m3

Mika

% Si02+2

Talk (Asbest icermeyen)
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Talk (asbest iceren) (¥**)

Sabuntasi

Portland Cimentosu

Grafit (Dogal)

Kémur Tozu

%5 ve daha az SiO3 iceren solunabilir toz 24 mg/ m?
%>5'ten fazla SiO7 iceren solunabilir toz J/S_Sr?cg)gnT;
inert veya istenmeyen Toz

Solunabilir Kisim 5mg/ m?
Toplam Toz 15 mg/ m?

(*) 1910.1000 numarali OSHA standardina paralel olarak hazirlanmustir.

(*¥*) 6331 sayili Kanun uyarinca ¢ikarilan mevzuatin uygulanmasinda uluslararasi kuruluglarca yayimlanmis sinir degerler de dikkate
alinabilir.

(¥**) 25/1/2013 tarihli 28539 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Asbestle Calismalarda Sadlik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénet-
melikte belirtilen deger alinmalidir.

(1) CAS: Kimyasal maddelerin servis kayit numarasi.
(2) mg/m?: 20 °C sicaklikta ve 101,3 kPa (760 mm civa basinci) basingtaki 1 m? havada bulunan maddenin miligram cinsinden miktari.

5.1. Onlem Olgmeleri

Periyodik 6lctimler ve arastirma ol¢limleri sonuglarina gore Tozla Miicadele Yonetmeligindeki sinir deger-
lerin Uzerinde toz konsantrasyonu tespit edilen is yerlerinde tozla miicadele calismalarinin yapilmasi icin
tavsiye ve dnerileri kapsayan dlcmelerdir. Belli bir periyodu yoktur. Onlem kapsamina alinarak toz kon-
santrasyonu calisilabilir sinirlara diistinceye kadar 6nlem calismalarina paralel olarak énlem 6l¢melerine
devam edilir. Onlem ve arastirma Slcmeleri ¢oklu cihazlarla yapilir. Amag birden fazla cihazla lgmeler
yaparak tozun kaynagini tespit etmek ve miicadeleye esas olacak bilgileri ortaya ¢ikarmaktir.

Toz numuneleri degerlendirmeleri; gravimetrik veya tane sayim yoluyla konsantrasyon belirlenmesi sek-
linde yapihr. Butiin 6lgiimler Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginca yetkilendirilmis labaratuvarlar tara-
findan yapilmalidir. Yetkilendirilmis laboratuar listesi www.isgum.gov.tr internet adresinden 6grenilebilir.

5.2.Tane Sayimi Metodu

Bu metot basit olarak filtre veya lamel lizerinde toplanmis toz partikillerinin bir mikroskop altinda sayil-
masindan ibarettir. Zor ve yorucu bir metot olan tane sayim metodu, bugiin bircok tlke tarafindan terke-
dilmistir. Ancak asbest gibi lif halinde bulunan bazi toz cinsleri icin yapilmasi gerekli oldugu ispatlanmis-
tir. Zurla adi verilen bir hava pompasi ile mikromembran filitreler izerinde toplanan partikdiller bir filitre
saydamlastiricisi veya ¢6zliclist ile lam Uzerinde ¢ozilerek, lizerine kapatilan lamel ile mikroskop altina
yerlestirilirler. Sayarken dikkat edilecek bir nokta, eni boyundan 1/3 kadar kiguk olan taneciklerin sayillma-
sidir. Butlin sayim bittikten sonra tanecik/cm? veya tanecik/m? cinsinden bir sonuc¢ bulunur. Eger bu 6ng6-
rilen degerin Uzerindeyse is yerinde gerekli glivenlik tedbirlerine basvurmak gerekir (Karagelebi, 1980).

5.3. Gravimetrik Metot

Bu metot, bir cam elyafi veya membran filtre lizerinde toplanan toz parcaciklarinin tayini esasina dayanir.
Bu metot pratik, basit ve cabuk sonug verdigi icin diinyada en cok tercih edilir ve kullanilir. Filtreler numu-
ne almaya baslamadan dnce ve numune aldiktan sonra ikinci defa tartilirlar. iki tartim arasindaki fark filtre
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Uzerinde toplanan toz miktarini verir. Filtre (izerinde toplanan toz kullanilan aletin cinsine gore ya toplam
toz yani havadaki toz taneciklerinin timunu kapsar ya da 5 mikronun altindaki toz taneciklerini temsil
eder. Toz numunesi alma cihazlarinda bulunan 6-8 kanal vasitasi ile iri tozlar toplanir.

Cihazin (aletin) icinden gecen hava miktari hesap edilir ve ortamdaki toz konsantrasyonu mg/m3 cinsin-
den bulunur (Karacelebi, 1980).

Havadaki toz konsantrasyonunu gravimetrik veya tane sayimi olarak tespit ettikten sonra mineralojik bi-
lesiminin de saptanmasi gerekir.

Toz 6lciimlerinin gegerlik kazanmasi icin yUrarliikteki mevzuata gore yetkilendirilmis laboratuvarlar tara-
findan yapilmis olmasi gereklidir.
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6. TARIM SEKTORUNDE TOZ KONTROLU UYGULAMALARI (CALISMA ORTAMI GOZE-
Timi)
6.1. Toz Degerlendirmesi

Tarimsal Gretim calisanlarin saghgi icin potansiyel tehlike yaratan cesitli tozlara ve biyolojik etkenlere ma-
ruz kalmaya yol acar. Oncelikle toz tiirleri ve kaynaklari belirlenmelidir. Toz olusumuna katki yapan tim
madde ve islemler, katki dlizeyleri, toz analizleri ve solunabilir toz l¢timleri, esik sinir degeri asip asmadik-
lari sorularina cevap aranmalidir.

6.1.1. Tehlikenin Tanimlanmasi

Bitkisel tGretimin her asamasinda toz olusmasi miimkiinddr. Toprak isleme, tohum hazirlama, hasat, temiz-
leme, torbalama ve nakliye gibi islemler sirasinda toz olusur. Tozlar saman, kispe, tahil kabugu, kif, mantar
ve bakteri artiklar, bioaerosoller, endotoksinler, pestisit artiklari, arindirici gazlar ve silika tanecikleri gibi
bilesenleri icerebilir.

Hayvansal Gretimin de her asamasinda toz maruziyeti séz konusu olabilir. Bu tiir tozlar saman ve tahil
tanecikleri, diski, bakteri, mikotoksin, endotoksin, kiif, mantar, hayvan kili, hayvan tiiyl ve diger partikdil
madde taneciklerini icerebilir.

6.1.2. Risk Degerlendirmesi

Risk degerlendirmesinin isyerlerinde ne sekilde yapilacagi, degerlendirme yapacak kisi ve kuruluslarin ni-
telikleri gibi konulara iliskin usul ve esaslar 29 Aralik 2012 tarih ve 28512 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
is Saghgi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginde tanimlanmustir. Risk degerlendirmesi; tim
isyerleriicin tasarim veya kurulus asamasindan baslamak tzere tehlikeleri tanimlama, riskleri belirleme ve
analiz etme, risk kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi, doklimantasyon, yapilan calismalarin glincellenme-
si ve gerektiginde yenileme asamalari izlenerek gergeklestirilir. Calisanlarin risk degerlendirmesi calismasi
yapilirken ihtiyac duyulan her asamada siirece katilarak gériislerinin alinmasi saglanir. isyerinde calisanlar,
calisan temsilcileri ve baska isyerlerinden ¢alismak tizere gelen ¢alisanlar ve bunlarin isverenleri; isyerinde
karsilasilabilecek saglik ve gtivenlik riskleri ile diizeltici ve dnleyici tedbirler hakkinda bilgilendirilir.

isveren risk degerlendirmesi yaparak veya yaptirarak tehlikeyi yok edecek énlemler almali, calisanlarin ma-
ruziyetini en aza dusiirmelidir. Bu degerlendirme kapsaminda ¢alisma cevresinde ve kapali tesislerdeki toz
yogunluklarini, gesitli islerdeki toz maruziyetlerini ve calisanlarin olasi risklerini belirlemek igin toz 6l¢lim-
leri yapilmalidir.

isveren, isyerinde risk degerlendirmesi yaparken patlayici ortamdan kaynaklanan 6zel risklerin degerlen-
dirmesinde asagidaki hususlari da dikkate alacaktir:

« Patlayici ortam olugma ihtimali ve bu ortamin kaliciligi,
- Statik elektrik de dahil tutusturucu kaynaklarin bulunma, aktif ve etkili hale gelme ihtimalleri,

« lisyerinde bulunan tesis, kullanilan maddeler, prosesler ile bunlarin muhtemel karsilikl etkile-
simleri,

+ Olabilecek patlamanin etkisinin bayukligu.

Patlama riski, patlayici ortamlarin olusabilecedi yerlere agik olan veya acilabilen diger yerler de dikkate ali-

narak bir butiin olarak degerlendirilecektir. Aydinlatma devresi de dahil olmak lizere biitlin elektrik tesisat

bir yil gegmeyen siireler icinde cins ve hacmine gore ehliyetli elektrikgiler tarafindan kontrol ve bakima
tabi tutulacaktir. Kontrol sonuclarini belirten bir belge diizenlenmelidir.
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Tablo 7-Tarimsal islerde toz kaynakli tehlikeler icin kontrol listesi 6rnegi

Kimyasallarin kullanimi sirasinda alerji ve tahrisleri dnlemek icin cilt, gdz veya solunum temasi engelleniyor mu?
(Evet/Hayir)

Kimyasallarla islem yapilan kapali calisma alanlarinda uygun ve yeterli havalandirma sistemi mevcut mu?
(Evet/Hayir)

Kimyasallarin lizerinde mevzuata uygun etiketler mevcut mu? (Evet/Hayir)

Kullanilan kimyasallarin Guvenlik Bilgi Formlari (SDS) Tiirkce olarak mevcut mu ve ulasilabilir durumda mi?
(Evet/Hayir)

Kimyasallar uygun sekilde depolaniyor mu? (Evet/Hayir)

Butlin kimyasal kaplarinin Gzerindeki isaretlemeler ilgili mevzuata uygun mu? (Evet/Hayir)

Tehlikeli kimyasallar yerine tehlikeli olmayan veya daha az tehlikeli olanlarin kullanilmasi saglaniyor mu? (Evet/
Hayir)

Pestisit ve kimyasal glibreler (bitki besleme kimyasallari) halki, cevreyi, gidalari, hayvan yemlerini ve diger
Urtinleri tehlikeye sokmayacak sekilde kullaniliyor mu? (Evet/Hayir)

Yapilan ise uygun pestisit seciliyor mu? (Amaci ya da hedefi disinda kullanim yoktur vb.) (Evet/Hayir)

Pestisit ve kimyasal glibreler (bitki besleme kimyasallari) halki, cevreyi, gidalari, hayvan yemlerinive diger Girtinleri
tehlikeye sokmayacak sekilde hazirlaniyor ve depolaniyor mu?
(Evet/Hayir)

Pestisit uygulama ekipmaninin (pulverizator vb.) diizenli bir sekilde bakimi yapiliyor ve kalibre ediliyor mu?
(Evet/Hayir)

Pestisitleri kullanan, uygulayan, tasiyan veya pestisitlerle ugrasan kisilere uygun KKD tahsis ediliyor mu ve
ekipman calisir durumda mi? (Evet/Hayir)

Depolandigi alanda sivi pestisitler toz ya da graniil formilasyonlu pestisitlerin daha altinda depolaniyor mu?
(Evet/Hayir)

Pestisit ve kimyasal gubrelerin (bitki besleme kimyasallar)) depo muhafazasiicin, saklanan pestisit hakkinda
kolayca goriinen bir uyari bulunduruluyor mu? (Evet/Hayir)

Pestisitler sadece uygun araglarla uygun prosediirler takip edilerek ve amacina uygun isaretlemeile
tasiniyor mu? (Evet/Hayir)

Buttin pestisitler etiketlerine uygun sekilde kullaniliyor mu? (Evet/Hayir)

Pestisit ve kimyasal gubreler (bitki besleme kimyasallari) depolandiklarn yerde olasi dokiinti veya sizinti olmasi
durumunda kullaniimak Gizere emici madde, kiirek veya faras ve firca gibi bir sizinti miidahale veya koruma
sistemi bulunuyor mu? (Evet/Hayir)

Pestisit kutularinin etiketleri ilistirilmis, izerinde oynama yapilmamis ve hicbir sekilde el degmemis halde mi?
(Evet/Hayir)

Pestisitler, pestisit kutulari ve ekipmani insanlara ve cevreye zarar vermeyecek sekilde imha ediliyor mu?
(Evet/Hayir)

Yangin, patlama veya sizintiya sebebiyet verecek baska bir nedenden ortama pestisit ve kimyasal gilibre
(bitki besleme kimyasallari) salinimi sonucunda pestisiti kontrol altina alarak veya dagilmasini 6nleyerek acil
durum miidahalesi yapilabilecek durumda mi? (Evet/Hayir)

Tuim calisanlara gerekli kisisel koruyucu donanim temin ediliyor ve bunlari kullanmalari saglaniyor mu? (Evet/
Hayir)

Calisanlar yapilan isin tuirline gére uygun kisisel koruyucu donanim kullaniyor mu? (Evet/Hayir)

KKD' ler CE isaretine sahip mi ve Turrk¢e kullanim kilavuzu var mi? (Evet/Hayir)
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KKD'ler icin uygun saklama yerleri mevcut mu? (Evet/Hayir)

Calisanlar KKD'lerini nasil muhafaza edecekleri, temizleyecekleri ve ne siklikla degistirmeleri gerektigi ile
ilgili bilgi sahibi mi? (Evet/Hayr)

Zoonoz hastaliklara karsi (brusella, kus gribi vb.) uygun KKD kullaniliyor mu? (uygun eldiven, maske vs.) (Evet/
Hayir)

isletmenin acil durum plani var mi? (Evet/Hayir)

isletme icinde acil durumlarda gorevlendirilecek ekipler bulunuyor mu? (Yangin, ilkyardim) (Evet/Hayir)

Bina ve eklentilerinde acil durum cikislari/acil durum isaretlemeleri var mi? (Evet/Hayir)

Acil ¢ikis kapilarina ulasimi engelleyecek faktorler ortadan kaldirlmis ve yangin merdivenlerinin amaci
disinda kullanilmasi engellenmis mi? (Evet/Hayir)

Yangin merdivenine acilan acil ¢ikis kapilari kilitli olmayip disa dogru acilacak sekilde tasarlanmis mi? (Evet/
Hayir)

ilkyardim dolabinin bulundugu yer uygun sekilde isaretlenmis mi ve ilk yardim dolabi tiim calisanlarin
ulasabilecekleri bir yerde bulunuyor mu? (Evet/Hayir)

Yeterli sayida yangin sonduiirlicii mevcut ve son kullanma tarihleri ve basinglari kontrol ediliyor mu? (Evet/
Hayir)

Calisanlara acil durumlarda miidahale edebilecek saglik kurulusu var mi? (Evet/Hayir)

Calisanlarin ise giris muayeneleri ve periyodik kontrolleri yapiliyor mu? (Evet/Hayir)

is kazalari ve meslek hastaliklari vakalar Sosyal Giivenlik Kurumuna rapor ediliyor mu? (Evet/Hayir)

Calisanin yapacadi is, kullanacagdi alet ekipman ile ilgili egitimi var mi? (Evet/Hayir)

Calisanlar is saghgi ve guivenligi konusunda egitim almislar mi? (Evet/Hayir)

Arac kullanan calisanlar gerekli belge ve egitimleri almig mi? (Evet/Hayir)

Calisanlar tehlikeli kimyasallarla calisma sirasinda maruz kalinabilecek riskler ve kimyasallar ile glivenli
¢alisma konusunda bilgilendiriliyor mu? (Evet/Hayir)

Calisanlar biyolojik etkenlerle calisma sirasinda maruz kalabilecegi riskler konusunda bilgilendiriliyor mu?
(Evet/Hayir)

Galisanlar, acil durumlarda ne yapmasi gerektigi konusunda bilgilendiriliyor mu? (Evet/Hayir)

Calisanlar saglk ve glivenlik isaretlerinin anlamlari konusunda bilgilendiriliyor mu? (Evet/Hayir)

Calisanlar ilkyardim egitimleri aliyorlar mi? (Evet/Hayir)

Calisanlar yangin sonduriculeri kullanmayi biliyorlar mi? (Evet/Hayir)

6.1.3. Tehlikenin Yok Edilmesi veya Etkisinin Zarar Vermeyecek Sekilde Azaltilmasi

Tarimda mesleki toz maruziyeti icin glivenlik standardi olusturulmali, bu standartlar saglam bilimsel 6lgut-
lere ve kabul edilmis uluslararasi uygulamalara dayanmalidir. Yangin ve patlama olaylarini engellemek icin
kapali tesislerde organik toz yogunlasmasiyla ilgili glivenlik standartlari olusturmalidir. Tarim isletmelerin-
de, ozellikle acik alanlarda calisanlar tozlardan kaynaklanan maruziyetten mutlaka korunmalidir. Miihen-
dislik kontrolleriyle kapali alanlarda maruziyet kontrol altina alinabilir.

isverenler hayvansal atiklarin, hayvan barinaklarindan ayri bir yerde tutulup depolanmasini saglamalidir.
Bu tesisler sivi maddelerin, tozlarin ve diger taneciklerin havada asili hale gegmesini 6nleyecek bicimde
tasarlanmis ve yapilmis olmalidir. Tahillarin, diger besin maddelerinin ve yumrulu bitkilerin (patates, ha-
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vug, vb.) havalandirma, kurutma, depolama tesislerinin, Griinlerin kiiflenmesini veya kiife maruz kalmasini
onleyecek bicimde tasarlanmasi ve yapilmasi saglanmalidir. Tasima tesisatinin ve teknolojisinin Griinlerin
toza, kiife ve endotoksinlere maruz kalmasini 6nleyecek bicimde tasarlanmasi ve yapilmasi saglanmalidir.
isveren, ciftlik ve kiimes hayvanlarinin barinaklar ve benzeri tesislerde toz diizeylerinin kabul edilebilir
diizeyde kalmasini saglamalidir.

6.1.3.1. Miithendislik Denetimleri

Amac toza maruziyeti yok etmek veya kabul edilebilir sinirlar icinde tutmaktir. Bu tehlikelere karsi miihen-
dislik 6nemleri alinirken su iki nokta tstiinde durulmalidir:

« Toz halde kullanilan materyaller yerine sivi halde olanlar tercih edilerek daha az tehlikeli olanlar secil-
melidir.

« Maruz kalinma miktarini, tehlikeyi yaratan maddenin havaya yayilmasini 6nleyerek azaltiimahdir. Bu
bakimdan yapilan isin tamamen ya da yari kapali ortamda yapilacak sekilde tasarlanmasi, havalandir-
ma sistemlerinin kullanilmasi ve isin yapildigi alana ¢alisanlarin tamaminin girmelerinin sinirlandiril-
masi, kimyasallarin, tozlarin, mikro-organizmalarin yarattigi saghk tehlikelerini azaltmak bakimindan
oldukca 6nemlidir.

Hayvan barinaklarinda bazi teknikler kullanarak, mikrobik yayilmayi ve sonrasinda bu mikroplarin havada
asili kalmalari engellenebilir. Kiiflenmis saman yerine gazete kaditlari, talas, bicki tozu veya alternatif
maddeler kullanilabilir. E§er saman kullanihyorsa, balyalarin kesilmis olan ylzeylerine su uygulamak, kes-
me makinalarinin yarattigi tozu azaltmaktadir.

Pestisitler puskurtulurken traktorlerde kapali kabinlerde ¢alisilmali, pestisit depolama alanlarinda hava-
landirma sistemleri kurulmali, kapali karistirma ve yiikleme sistemleri kullaniimahdir.

Tarim Grilnlerinin nakil islerinde kullanilan araclarda tam kapali kabinler kullanilmahdir. Tarim araclarinin
stabilize yollarda hiz sinirlarina uymasi saglanmalidir. Nakliye yollari asfaltla veya silika icermeyen tozlan-
maya direncli malzeme ile kaplanmalidir.

Bantlarda konveyorlerde transfer noktalari kapali olmalidir. Calisma ortami tozdan arindirilmali, tahil am-
barlarinda iyi havalandirma yapilmali, nem ve kiifli ortamlar yok edilmelidir. Bunlarla birlikte entegre pes-
tisit yonetimi, is saghgi ve glivenligi acisindan son derece 6nemlidir.

6.1.3.2. Toz Konsantrasyonunu Diisiirmek

Kapali alanlarda yapilan ¢alismalarda toz konsantrasyonunu dislirmek iyi bir havalandirma ile mimkiin-
dur. Tozun girdaplanmasini onleyecek seviyede yavas, tozun konsantrasyonunu azaltacak sekilde hizli
hava akiminin saglanmasi gerekir. Bunun icin en az hava hizi 0.05- 0.15 m/sn ve en fazla hava hiz1 1,5-2 m/
sn arasinda olmasi istenir.

6.1.3.3. Toz Solunmasini Onlemek

Kisa siireli tozdan korunma onlemleridir. Calisanlara kisisel toz maskeleri verilerek tozlu ortamdan korun-
masini saglamak veya tozlu ortamda calismalari sinirlamak ile mimkiindur. Toz maskeleri icin ¢ikarilan
standartTS EN 149 olup, standardin iki 5nemli 6zelligi; solunabilir (0,5-5 mikron) tozlarin en az % 80 i tutul-
masi ve solunum direncinin 0.6 mili barin altinda olmasi gerekir.

6.1.3.4. Giivenli Calisma Sistemi ve Prosediirleri

isveren, calisanlarin tozlara ve biyolojik etkenlere maruz kalmalarina bagli tehlikeleri en aza azaltacak calis-
ma sistemlerinin ve proseddurlerinin kullanilmasini saglamalidir. Calisma alanlarinda toz maruziyetinin yok
edilmesi icin uygun calisma araliklari birakmalidir. isveren is yerinin yeterince temiz tutulmasini saglamali-
dir. Maruziyeti azaltmak amaciyla kullanilan techizatin temizliginin ve bakiminin uygun bicimde yapilma-
sini saglamalidir. Maruziyet suiresini azaltmak icin, diger dnlemler ile baglantili olarak déniisimli calismayi
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degerlendirmeye almalidir. Toz maruziyetinin sagliklari icin yarattigi tehlikeleri ve saglik gézetiminin gere-
gini anlayabilmelerini saglamak icin calisanlara egitim verilmelidir.

6.1.3.5. Korunma Yontemleri
Kisisel korunma: Calisan toza ve tozlu isleme karsi korunur.

+ Kisisel korunma araclar: Uygun toz maskesi, is elbisesi, eldiven gibi araclardan, tibbi korunma ise ise
giris ve periyodik kontroller ile is saghgi egitimi.

«+ Kisisel hijyen: Saglkli icme ve kullanma suyu, yeterli beslenme imkanlari, temizlenme ve dinlenme im-
kanlarindan olusur.

Toplu koruma: Risk ek yontemlerle izole edilir. Tozun yerel havalandirma ile ortamdan uzaklastiriimasi
veya Islak ¢alisma yapilarak toz olusumu sinirlanir. Genel havalandirma ile ortamdaki toz yogunlugu azal-
tilir. Tozlu islemlerin calisan sayisinin az oldugu zaman dilimlerinde yapilmasi saglanir. Tozlu iste calisma
suresi azaltilr.

Tam 6nleme: En etkili ve kalici ydntemdir.

- Kaynaginda 6nleme, yer degistirme: Tozlu olanin tozsuz olanla, zararl olan maddenin zararsiz ya da az
zararli olanla degistirilmesi.

« Makine kullanimi: Tozlu islemin calisana degil, makineye yaptirilmasi.
- Kapali sistemde yapilmasi: Otomasyon veya isyeri ortamindan soyutlanmis bélmede yapilmasi.

- Uygunlastirma: isletme binalarinin calismaya ve tozlu iiretime uygun hale getirilmesi veya retimin ve
is organizasyonun tozun zararlarindan korunmaya uygun hale getirilmesidir.

idari tedbirler: Pestisitler kullanilirken isi olmayan kisiler ortamdan uzaklastirilip daha uygun bir yere gé-
tartlmeli, pestisit kullanilan ortamlarda riizgar ve diger cevresel faktorlerle pestisit yayilimi dnlenmeli, ika-
me yontemlerin kullanilmalidir.

Toz maskesi kullanacak kisilere egitim verilmeli ve maskelerin kisinin yliziine tam oturup oturmadigi da
kontrol edilmelidir. Egitim ihtiyaglarinin tespiti, isletmeden isletmeye farklilik gosterse de, ihtiyaclari belir-
lerken muhakkak risk degerlendirme sonuclari ve tetkik neticeleri dikkate alinmalidir. isletmeler, yillik egi-
tim planlarina is saghgi ve glvenligi konusunda belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda ilaveler yapmalidirlar.

isyerinden ayrilmadan énce dus almak ve temiz kiyafetler giymek, tehlikeli maddelerin bulasmasini ve
tasima araclaryla evlere taginmasini engeller.

is makinesi, arac ve ekipmanlarin miihendislik kontrollerinin diizenli yapilmasini ve testlerin siklikla yapil-
masini saglamak sizinti gibi tehlikelerin 6nlenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Tarimda tozlu islerde calisanlar arasinda rotasyon yapmak suretiyle toza maruz kalma stireleri azaltilabilir.
Vardiyal calisma sistemi uygulamak da maruziyeti azaltmak icin faydali olabilir.

6.1.3.6. Kisisel Koruyucu Donanim Kullanmak

Kisisel koruyucu donanim bir veya birden fazla saglik ve glivenlik tehlikesine karsi korunmak icin kisilerce
giyilmek, takilmak veya tasinmak amaciyla tasarlanmis herhangi bir cihaz, alet veya malzemeyi ifade et-
mektedir. Oncelikle toplu korumaya yénelik énlemler uygulanmali, risk baska tiirlii nlenemiyorsa ya da
istenilen diizeye indirilemiyorsa kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir.

Pestisitlerle ilgili tehlikelerin niteligi ve uygulama araclari nedeniyle kisisel koruyucu donanim kullanimi
siklikla tercih edilmektedir. Gereken kisisel koruyucu donanimin tipi, kullanilan pestisitin formilasyonuna
(6rnegin sivi, 1slanabilir toz veya grandiller) ve kullanim sekline (Yikleme, karistirma veya puskirtme gibi)
gore belirlenmelidir.

Solunum yollarini korumak icin solunum koruyucu donanimlar kullanilmalidir. isin yapihs sekli, tehlike ora-
ni ve dogasina gore farkli solunum cihazlari ya da maskeler kullaniimahdir.

Cahsanlara uygun koruyucu kiyafet ve ekipman temin edilmeli ve ¢alisanlarin kullanmalari saglanmalidir.
Kirlenmis koruyucu giysiler ve ekipmanlar gtivenli bir yerde saklanmali; yikanana veya temizlenene kadar
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kullanilmamalidir. Gerektiginde kirlenen koruyucu ekipmanlarin yikanmasi veya temizlenmesi igin yeterli
imkanlar ve hizmetler saglanmalidir. Her calisan icin kullaniimamis koruyucu giysiler calisma ortaminda
kullanima hazir bulundurulmalidir. Calisanlarin koruyucu giysilerini giymeleri ve muhafaza etmeleri icin
uygun yerler saglanmalidir. Calisanlarin barinma ve beslenme ortamlari tozlardan arindirilmis olmahdir.

Ozellikle acik alanlarda yapilan pestisit uygulamalarinda diger tedbirlerle maruziyetin énlenemedigi du-
rumlarda solunum koruyucularla birlikte viicudun tamamini kapatan sizdirmaz giysilerin kullanilmasi
zorunlu olabilir. Genel kullanim icin tasarlanmis basit yapidaki toz maskeleri pestisitlerle ¢alisilirken kul-
lanilmasi yeterli olmayabilir. Yarim yiliz maskesi, genellikle sinir de§erde veya biraz lizerindeki pestisit ma-
ruziyetine karsi koruma saglamaktadir. Tam yliz maskesi daha yiksek diizeyde koruma saglamaktadir. Bu
maskeler pestisit partikullerine karsi koruma saglamak icin daha uygundur.

Motorlu hava temizleyici maskeler; elektrik motoru yardimiyla bir filtre aracihgiyla belirli bir oranda hava
veya basliga géndermektedir. Bazi modellerde motorlu pompa kismi, calisana veya traktor gibi ekipman-
lara yerlestirilebilmektedir.

Solunum koruyucuyu kullanmadan dnce mutlaka kontrolleri yapilmali ve iyi calistigindan emin olunma-
hidir. Solunum koruyucu takildiktan sonra yiiz maskesi ile deri arasinda yeterli boslugun oldugundan, ca-
lisana uygun oldugundan ve yiize iyi oturdugundan emin olunmalidir. Maske takiliyken nefes almakta
zorlanmaya baslandiginda veya herhangi bir pestisit kokusu duyuldugunda mutlaka filtreler veya maske
yenisi ile degistirilmelidir. Her kullanimdan sonra maske incelenmeli ve temizlenmelidir.

Toz maskeleri tGilkemizde TS EN 149:2001 standartlarina uygun olarak Uretilmektedir. Toz maskeleri kulla-
nim yerine ve amacina gore farkli amaclarla Gretilmektedir

Toz maskeleri genel olarak iki kategoride siniflandinimaktadir (HETZEL, 2010):

1. Havayi temizleyen maskeler: Yeterli oksijenin bulundugu ortamlarda havadaki tozu filtre etmek icin kul-
lanihr.

2. Oksijen saglayan maskeler: Bir oksijen tiiplyle oksijen destegi saglayan makineler

Sekil 3: a) Solunan havayi temizleyen filtre  b) Oksijen tiiplii solunum cihazi

Tarim ve hayvancilik islerinde partikil madde parcacik boyutuna bagli olarak énerilen toz maskelerinin
siniflari genel olarak sunlardir (Anonim, 2010):

Tablo 8: Toz maskelerinin siniflari

Genel Gida Paketlemede FF P1
Tarim ilaglama FF P2
Hayvan Besiciliginde FF P2
Tanimsal ilag Uretiminde (Orga"nik, FEP3
Buharlasma ile Tiiketilmeyen Urtinler Haricindeki Kullanimlarda)

Hayvan Besi Yemi Depolama, Hazirlama Nakliyesinde FF P1

Hayvan Bakim ve Veterinerlik Hizmetlerinde FF P2
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Toz maskeleri disiik maliyeti nedeniyle cazip gibi goriinse de toplam yararinin, etkinliginin daha diistik
oldugu tahmin edilmistir. Tarla tariminda teknik,mihendislik ¢c6zimu klimali kabin saglamaktadir. Orijinal
kabin ile donatilmis yeni bir traktdr havayi yeterince filtre edebilir ve ortalama PM maruziyetini 2.000-
20.000 pg/m? diizeyinden 100-1.100 ug/m? diizeyine kadar distrebilir (KIRKHORN ve Garry, 2000). Bu ne-
denle 6zellikle silika Ureten toprak isleme aletleriyle calismada kabinli traktor kullanimi énemli bir konu
olmaktadir. Tahil tozlari da yapilan islemlere gore degismekle beraber temizleme isleminde en ylksek
yogunluklara (72500 um/m?3) ulasmaktadir. Bu kosullarda hem teknik ¢6ziim hem de kisisel dnlem gerekli
gibi goérinmektedir.

Toz maskesi kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler;

«  Ust kays, basin tist kismina konumlandiriimalidir ve kayis biikiilmemelidir.

+ Burun kiskaci iyi bir sizdirmazlik saglamasi icin burnun ve yanaklarin seklini almalidir.

+ Respirator kisinin yiziine ve basini dogru bir sekilde yerlestirilmelidir.

« Duz katlanabilir respiratorler icin, panellerin tamamen acildigindan emin olunmasi gerekir.

« Alt kayis, kulaklarin altina konumlandirilmali ve kayis biikiilmemelidir.

Tablo 9- Solunum koruyucu donanimlar

Maske tiirii Ustiinlukleri Eksiklikleri

Tahil tozu duman gibi tanecikleri
Tek kullanimlik maskeler stizer. Bakim gerektirmez. Kisa sure-
li isler igin uygundur.

Tanecik tutsi ve dumani slzer,
kimyasal buhar ve gazlarini emer.|Sicak havada bunaltici olabilir.
Takmak kolaydir.

Cift kartuslu ve filtreli yarim
yliz maskesi

Tanecik tltsi ve dumani sizer,
Pilli, hava baslhg, kartusu vefiltresi | kimyasal buhar ve gazlarini emer.|Hantaldir. Hareketleri engelleyebilir.
olan gaz maskesi Kullanici gliciiyle calisan solunum | Uflenen hava kisin soguk hissedilir.
cihazindan daha az gli¢ gerektirir.

Ozel egitim ve uygunluk testi
gerektirir. Hava hattina bagh
olmasi hareketleri kisitlayabilir.

Hava hattina bagli tam yiz Merkezi  bir kaynaktan  temiz
maskesi hava saglar.

Hava hattina veya oksijen tliptine |Bagimsiz  bir  kaynaktan temiz
bagl tam yliz maskesi hava sadlar.

6.2.Toz Patlamasi Tehlikelerine Karsi Alinacak Onlemler

Toz patlamasina karsi mihendislik 6nlemi tasarlanirken patlama basincinin ne kadar yiiksek oldugu degil,
ne kadar hizli yiikseldigi dikkate alinmalidir. Patlama basincinin artis hizi mutlaka belli olmalidir.

Oksijen konsantrasyonu sinirlandirilarak patlama oranini distirmek miumkiindur. Oksijen kalmazsa patla-
ma olmaz (genelde 02 % 12 den buyiktir) . Bu islemde inert gaz kullanilir. EkKipmandaki oksijen diizeyini,
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karbondioksit, azot vb. gibi gazlar karistirarak patlama olusabilecek sartlarin altina indirerek patlama riski
dusurdlir. Cok etkili olan ancak oldukca pahali bir sistemdir.

Toz patlamasi ve yanmasi riski olan isyerlerinde alinmasi gerekli 6nlemler gerekli 6nlemler asagida yer
almaktadir:

isyeri binasi catisi acik veya saglam celik konstriiksiyon bir iskelet tizerine hafif malzemeden yapilmis pa-
nel duvarlar ile insa edilmelidir. Catinin agik birakilmasi mimkiin olmadiginda ¢ati malzemeleri olarak,
ince ve dayanimi diisiik malzeme tercih edilmelidir. Bu sayede gerektigi durumlarda, panel duvarlar yerin-
den kolaylikla ¢ikarilabilir. Ayrica bu bolimler ve diisiik dayaniml malzemeden yapilmis olan ¢ati patlama
meydana geldiginde ortaya ¢ikan basincin tahliye edilmesini saglayan patlama menfezi gérevi de gormis
olacaktir. Eger bina eskiden yapilmis betonarme bir bina ise bu durumda duvarlar Gizerinde mimkiin
oldugunca genis patlama menfezleri olusturulmalidir. Patlama menfezleri olusturulurken 24 m*Iik hacme
karsilik en az 1 m?'lik bir alan dayanimi diistik uygun bir malzemeden yapilmali ve bu alan patlama menfezi
olarak birakilmalidir. Bir patlama meydana geldiginde meydana c¢ikan yiiksek basing, ortamda bulu-
nan dayanimi en duisik olan kisimdan ¢ikis yapacaktir. Dolayisiyla patlama menfezlerinin olusturulmus
olmasi olasi bir patlamada bina ve ekipmanlarin basinca daha az maruz kalmasina ve daha buytk hasarlar
olusmasinin engellenmesine yardimci olacaktir.

Toz malzeme tasima ve bosaltma islemlerinin yapildigi kanallardaki baglanti noktalari ve kése noktalar
sizintlya ve ortamda toz birikmesine sebep olmayacak sekilde kapatilmis olmalidir. Ortam temizligi, top-
raklamasi yapilmis vakumlu bir boru sistemi ile yapilmali, temizlik sirasinda ortamdaki toz oranini daha da
arttiracak stiptirge, firca gibi aletler ile basin¢h hava kullanilmasi kesinlikle dnlenmelidir.

Ekstraksiyon sistemleri kullanilarak stoklama yapilan silo, varil ve benzeri biiylk tanklar icerisinde negatif
basing¢ olusmasi saglanmahdir.

Pnomatik malzeme transfer sistemleri kullanildiginda, tasinilan tozu ve tasiyici havayi birbirinden ayiracak
uygun diizenlemeler (siklonlar, torba filtreler) yapilmalidir.

Tahliye kanallar kural olarak giivenli bir ortama acgilmali ve 3 metreden daha fazla bir uzunlukta olmamali-
dir. Tahliye kanallar olusturulurken ters basing ve benzeri dis etmenler de g6z éniinde bulundurulmali ve
korunmak istenilen ekipmanin bu tir etkilerden zarar gérmesi dnlenmelidir.

Silolar mimkiin oldugunca ac¢ik havada kurulmus olmali veya diger ekipmanlardan ayri bir odaya yer-
lestirilmelidir. Eger silonun Uretim sahasindan ayri bir yere konumlandirilmasi mimkiin olamiyorsa, bu
durumda silonun etrafi en az yarim saat siireyle yangina dayanacak tiirde bir malzeme ile diger ortamdan
ayrilmahidir. Silonun etrafinda doldurma - bosaltma, tamir - bakim ve benzeri islemlerde rahatca hareket
edilebilecek bir bosluk birakilmahdir.

isletme icerisinde tahliye menfezlerine sahip toz toplama silolari olusturulmali ve bu silolarin tabanlarina
da patlamayi baskilayacak dairesel subaplar yerlestirilmelidir. Eger tahliye kanallari vorteksin (tlip karisti-
rici) Uzerine yerlestirilecekse, bu durumda vorteks siklon icerisinde meydana gelecek bir patlamaya karsi
koyabilecek yeterli bir dirence sahip olmaldir. Toz toplama sistemlerine patlamayi baskilayacak dairesel
subaplarin yerlestirilmesinin mimkiin olmadigi durumlarda, kimyasal maddeler kullanilarak patlama
olusumu engellenebilir. Bu durumda sistem icerisine yerlestirilen detektorler vasitasiyla, patlama olasilig
ortaya ¢iktigi anda patlamanin olusmasini engellemek i¢in sodyum bikarbonat benzeri kimyasal maddeler
toplama kanallari igerisine salinmakta ve patlama olayinin olusumu engellenmeye calisiimaktadir.

Tutusmaya sebep olabilecek her tiirli enerji kaynadi icin 6nlem alinmali ve ortamda bulunan toz yogun-
luguna gore toz korumali elektrikli ekipmanlar kullanilmalidir. EkKipmanlarin yuzey sicakliklarinin 200°C’yi
asmamasi saglanmalidir. Bu sicaklik seviyesi kolay alevlenebilen siittozu ve doymamis yaglarin kullanildig
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ortamlarda daha da dusiik tutulmalidir. Acik alevli el lambalarinin tozlu ortamlarda kullanilmasi engellen-
melidir. Ayrica, depolama tanklarinin Uizerine cikilarak seviye kontrolii yapilmasi durumunda tanklarin
icini aydinlatmak amaciyla kullanilan el fenerlerinde kullanilan pillerin de patlama korumali tipte olmasi
gerekmektedir.

Tozlu ortamlarda acik alevli calisma veya kaynak yapilmasi gereken durumlarda bu tip calismalar izne tabi
olmali ve sorumlu kisi izin verdikten sonra bu ¢alismalara baslaniimalidir.

Statik elektrik olusumuna sebep olabilecek tiim metal ekipmanlarin (toz tasima kanallari, stoklama tankla-
r vb.) topraklamalarinin yapilmis olmasi gerekmektedir.

Malzeme ambari olarak kullanilan binalarda genellikle herhangi bir tretim faaliyeti gerceklestiriimemekte
olup, bu tip binalarda dikkat edilmesi gereken nokta aydinlatmalarin kapali tipte (etanj) armaturler kullani-
larak yapilmasi gerekliligidir. Bununla birlikte ortamdaki toz birikimini azaltmak icin mimkiin oldugunda
egimli yuzeyler olusturulmal ve ylksek seviyeli diisey yiizeyler ortadan kaldirilmalidir.

Tahil tanelerinin y1gin olarak stoklandigi alanlarda yeterli havalandirma saglanmali ve kendiliginden 1sin-
ma ve buna bagli olarak alev alma ihtimaline karsi ortam sicakhgi devamli olarak izlenmelidir.

isyerinde bulunan sabit ekipmanlar haricinde bir takim yangin ve kiiciik patlama olaylari pnématik tifle-
yicilerin bulundugu bosaltma tankerlerinde de meydana gelebilmektedir. Bosaltilan malzeme Ufleyicinin
icerisine girdiginde strtinmeden kaynakli bir i1s1 ortaya ¢ikmakta, bu da filtre icerisindeki malzemenin
tutusmasina sebep olmaktadir. Bosaltma esnasinda son kalan malzemenin sistemde kalan basing ile bo-
saltilabileceginin dustinulerek Ufleyicinin arag strlictsu tarafindan kapatilmasi durumunda geri dons
vanalar yetersiz kalmakta ve bu da bosaltilan malzemenin Ufleyicinin icerisine girmesine sebep olabil-
mektedir. Arag strlcileri bu tur bir tehlikenin ortaya ¢tkmamasi icin gerekli sekilde egitilmeli ve bosaltma
islemi tamamlanmadan Ufleyicinin kapatilmamasi konusunda gerekli uyarilarin yapilmasi gerekmektedir.

Uretim ekipmanlarina elektrikli cihazlarin monte edilmis oldugu silo, karistirici kovali eleme cihazlari ve
filtrelerde calisma pozisyonlarinda iken Zon 20 ortami olusmaktadir. Bu ortam da toz patlamalari icin en
tehlikeli ortamlardir. Genel bir durum olarak elektrikli ekipmanlar Zon 21 ila Zon 22 alanlarina monte edil-
mektedir. Zon 21 ve 22 de toz birikmelerine izin verilmemelidir.

isletme ylizeyinin %5 ini kaplamis 0,8 mm ve daha fazla kalinliktaki veya toz tabakalari derhal temizlenme-
lidir. Ozellikle insansiz ve erisimi zor alanlarin, kalorifer petegi, aydinlatma armatiirleri gibi 1sinan yiizeyle-
rin periyodik olarak temizligi dnemlidir. Toz tabakalarinin temizliginde mutlaka etrafa dagilmayi 6nleyici
vakumlu cihazlar kullanilmali, temizlik islemlerinde basingli hava asla kullanilmamalidir. Tozlu alanlarda
kullanilan elektriksel ve mekanik donanimlar isinma yéniinden gerekirse termal kamera kullanilarak peri-
yodik olarak kontrol edilmelidir.

Tarim is yerlerinde yiksek diizeyde organik tozlar ciddi patlama tehlikesine, olusan yanginlar da yaralan-
ma veya Olime yol acabilir. Toz patlamalari maliyeti yiksek olmayan ¢oéziimlerle ortadan kaldirnlabilmek-
tedir. Kaza olmasi durumunda sonuglarinin 6limciil oldugu dikkate alindiginda zaten bu alanda yapilacak
masraflardan kaginilmamasi gerektigi acikca ortadadir.
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7. TARIM SEKTORUNDE TOZA BAGLI SORUNLAR iCiN SAGLIK GOZETiMi UYGULA-
MALARI

Cahisanlarin saghk gozetimi:

- lse giris muayenesi, ek ve tamamlayici muayeneleri,
« Erken kontrol muayenesi, ise donlis muayeneleri,

+ Periyodik saglik muayeneleri,

. Isten ayrilma muayenesi ve gec muayeneleri,

« Uygun kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimini,
« Bagisiklamayi,

« Erken tanuyi,

- Yer-Is degisikligi,

« Egitim,

« Kayitlarin tutulmasi, verilerin degerlendirilmesi ve bildirilmesi konularini icermelidir.
7.1.ise Giris Muayenesi

Hekim ile calisan arasindaki ilk temas ise giris muayenesi ile baslar. Aslinda ise giris muayenesi isle calisanin
uyumunun degerlendirilmesidir. Calisacak kisinin ise uygun olup olmadigini degerlendirme surecidir.

insan kaynaklari birimi is ilaninda isin ve isyerinin niteligini ve aranan elemanda istenilen ézellikleri belirt-
melidir. ilana cikilirken isyerinin 6zelliklerinden, isin 6zelliklerinden ve calisacak kiside aranan niteliklerden
bahsedilmelidir.

ise giris muayenesi yapacak hekimin de is ortamini ve isi bilmesi, hangi is icin nasil bir calisan istendigini
bilmesi gerekir. Bunun icin en uygunu ise giris muayenesini o isyerinin hekiminin yapmasidir ki iSG mev-
zuatimizda da bu dizenleme yer almaktadir. O isyerinin hekimi isyeri ortamini bildigi icin calisacak kisinin
calisma kapasitesi, ise uygunluguna en dogru karari verecek kisidir. isyeri hekimi calisanlarin ise uygunlu-
guna karar verirken asagidakileri g6z 6niinde bulundurmalidir.

« Saghk 6ykisinln gdzden gecirilmesi (genel anamnezin alinmasi, kisinin saglidi ile ilgili kaygilara ne-
den olabilecek bozukluklara 6zellikle 6Gnem verilmesi)

+ Sistemlere ait bilgiler
«  GOgls, akciger, plevrayi ve bronslari etkileyen her tirli tibbi tedavi

«  Solunum sistemi dykiisti (Okstiriik / balgam anamnezinin alinmasi (ne zamandan beri, ne siklikla oldu-
du, ne kadar stirdig i)

+  Solunum sikintisi 6ykusu (fiziksel bir calisma sirasinda mi, dinlenirken mi goérildiugu, cahismaya basla-
digi haftanin ilk glind solunum sikayetlerinin olup olmadigi veya sikayetlerinin artip artmadigi, sonraki
gunlerde sikayetlerin de artma veya azalmanin olup olmadigi, sikayetlerin tatil glinlerinde de olup ol-
madigi ve ne zamandan beri gorildigi,)

. Onceki is/calisma dykisi ve varsa muayene ve tetkikleri icin (solunum yollarina zarar veren tozlara ya
da maddelere maruz kalma duzeyleri ve siireleri)

+ Yuksek duzeylerde toza maruz kalinan isin tlri ve suresi
. Isyerinde maruz kalinan tahris edici ve / veya duyarl hale getiren maddeler

. lsyeriile ya da 6zellikle is ile iliskisi bulunan belirtiler (6rnek: dkstiriik, balgam, solunum sikintisi, hisiltili
solunum, goguste tikaniklik hissi, hapsirma)
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« Tutdn Grdnd kullanma durumu: Tatiin Grind kullanip kullanmadigy, kullaniyorsa tiird, stiresi ve miktari,
birakmissa ne kadar kullandigi ve ne zaman biraktigi

« Tozlarin temas ettigi deride 1s1 artisi, kizariklik, yanma, kasinma, sisme, su toplamasi, sizinti, kuruluk, pul-
lanma, ciltte kalinlasma 6ykusu, gozlerde kizarikhk, yasarma, sislik, burunda kasinti, kizariklik, tikanikhk,
akinti, kanama

« Diger belirtiler
- Fiziki muayene yapilmasi: Ozellikle solunum sistemi, kalp damar sistemi, deri ve KBB muayenesi

. Akciger filmi degerlendirilmesi (ise uygunluk acisindan pnémokonyoz yapan tozlara maruziyetin ol-
dugu isyerinde calisacaklarin ve pnémokonyoz yapan tozlara maruziyetin oldugu isyerinde calisanla-
rin gogus radyografileri iki ayr pnédmokonyoz okuyucusu tarafindan degerlendirilecektir. Bu konuda
ayrintili bilgi icin “ILO Pndmokonyoz Radyografilerinin Uluslararsi Siniflandirmasi Kullanim Rehberi"ne
basvurulabilir. Pndmokonyoz yapmayan tozlara (organik tozlar vd.) maruziyetin oldugu isyerinde cali-
sacaklarin veya pnémokonyoz yapmayan tozlara maruziyetin oldugu isyerinde calisanlarin ILO Pnémo-
konyoz Radyografilerinin Uluslararasi Siniflandirilmasina uygun standartlarda ¢ekilen gégis radyogra-
fisi isyeri hekimi tarafindan maruz kalinan tozun ézellikleri de dikkate alinarak degerlendirilir. ihtiyac
duyulmasi halinde pndmokonyoz okuyucularina génderilebilir.)

«  Solunum fonksiyon testi yapilmasi
7.2. Periyodik Muayene (Aralikli Kontrol Muayenesi, izleme Muayenesi)

Periyodik muayene ise giris muayenesi gibidir. Ozellikle isyerinde toza maruz kalma, is ile ilgili alinan ara
anamnez, 6kslirme, balgam ¢ikarma, solunum sikintisi, hisiltil solunum, gogiste tikaniklik hissi gibi isyeri
ile iliskili belirtilerin varlidi, yakin zamanda gecirilmis solunum sistemi bozukluklari, bu belirtilerin siregen
ya da cevresel olarak isyeri ile baglantili olup olmamasi ya da ¢alisiimayan siireler boyunca semptomlarin
gerileyip gerilemedigi degerlendirilir. Daha sonraki degisikliklerin degerlendirilmesi ve belgelendirilme-
si icin temel bir inceleme olarak spirometri ve voliim — akim egrisi kullanilabilir. Ise giris muayenesinde
FEV1'deki tim degisikliklerin ve en son yapilan muayeneden bu yana maksimum vital kapasitenin (VC-
max) saptanmasi yapihr. Hekimin gerekli gormesi durumunda obstriktif akciger hastaliklarinin tanisinda
PEFmetre takipleri, reversibilite testleri, brons provakasyon testleri de yapilabilir.

Toza maruz kalan calisanlarda tozlarin temas ettigi deride 1s1 artisi, kizariklik, yanma, kasinma, sisme, su
toplamasi, sizinti, kuruluk, pullanma, ciltte kalinlagma oykiisu, gozlerde kizariklik, yasarma, sislik, burunda
kasinti, kizarikhk, tikaniklik, akinti, kanama belirtileri goriilebilir. Bu belirtilerin stiregen ya da cevresel ola-
rak isyeri ile baglantili olup olmamasi ya da ¢alisiimayan siireler boyunca semptomlarin gerileyip gerile-
medigi degerlendirilerek deri ve KBB muayenesi yapilir.

Kimyasal tozlara ( pestisit v.b ) maruz kalan ¢alisanlarin maruz kalinan kimyasal maddenin Guvenlik Bilgi
Formundaki bilgiler dikkat alinarak tibbi muayenesi yapilir.

Periyodik muayene sadece isyerindeki risklere gore degil isyerindeki risk gruplarina ve kisilerin 6zel riskle-
rine gére de yapilmaldir. Isyeri hekimleri yasli iscileri, gebe iscileri veya ¢alisanlarin meslek hastaligi disin-
daisle ilgili hastaliklarini hatta isle ilgisi olmayan hastaliklarini da izlemelidir.

7.2.1. Radyoloji

Cahisanlarin ise girislerinden 6nce ILO Uluslararasi Pnémokonyoz Radyografisi Siniflandirmasina uygun
standartlarda gogis radyografileri veya dijital gogiis radyografilerinin cekilmesi gerekmektedir. Disiik
dozda x-ray alimi, uzun yillar saklama, yillar itibariyle kiyaslama kolaylidi, gerekse internet ortaminda pay-
lasim ve goriintl lizerinde islem yapma avantajlari nedeniyle tercihen dijital radyografi cektirilmelidir.
Akciger filmi muayenesinin (risk degerlendirmesi, isyeri toz 6lcimi sonuglar ve calisanlarin etkilenme
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durumuiile calisanlarin saglik durumlari dikkate alinarak) hekimin 6ngoérecedi araliklarla tekrarlanmasi uy-
gun olur. Doktor gerekli gordigi durumlarda daha ileri radyolojik incelemeleri de yapabilir. Gogls rad-
yografileri veya dijital gogus radyografileri ve kayitlar isyerinde en az 15 yil (asbest etkilenimi varsa 40 yil)
saklanmaldir.

7.2.2. Solunum Fonksiyon Testi (SFT)

Solunum fonksiyon testleri (SFT), bir kisinin havayi zamanla iliskili olarak nasil soludugunu belirleyen yani
akciger islevlerini sayisal olarak ol¢en fizyolojik testlerdir. Mevzuatimizda SFT sikligina iliskin herhangi bir
sinirlama bulunmamasina ragmen 6zellikle toza maruz kalan ¢alisanlar icin yilda bir defa yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Gerekli gorildiigliinde daha sik yapilabilir. Solunum fonksiyon testleri tek basina etiyolojik
tanilya gotiirmez ancak, akcigerlerin fonksiyonel degerlendiriimesinde ve izleminde yararl testlerdir. He-
moptizi, pndmotoraks, bulanti ve kusma, kararli olmayan kardiyovaskuiler durum, yeni gegirilmis miyokart
enfarktlist veya pulmoner emboli, aort ve beyin anevrizmalari, yeni gecirilmis toraks, karin veya goz cer-
rahisi SFT icin rolatif kontrendikasyonlar olarak sayilmaktadir.

Testlerin uygulanmasinda ve elde edilen sonugclarin gegerliliginde hastanin yeterli gayreti ve uyumu gos-
termesi Onemlidir. Bunu saglamak icin de testleri uygulayan, hastayi ve manevralan yonlendiren teknis-
yenin bu konuda egitimli ve deneyimli olmasi gereklidir. Kullanilan spirometrenin de kalibrasyonunun
tavsiye edilen siklikta yapildigindan emin olunmalidir. Aksi takdirde elde edilen sonugclar yaniltici olabil-
mektedir.

Solunum fonksiyon testlerinden pratikte en sik kullanilan “dinamik ventilasyon” testleridir.
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Normal akim Hava yolu obstriksiyonunda Restriktif patolojilerde Degigken ekstratorasik
volim egrisi akim volim egrisi akim volam egrisi obstritksiyonunlarda

akim volim egrisi

Sekil 4. (A-D) Farkli akim hacim egrisi 6rnekleri.

Dinamik ventilasyon tesetlerinden elde edilen ve SFT yorumlanmasinda en sik kullanilan parametreler
“zorlu vital kapasite” (forced vital capacity-FVC) ve “birinci saniyedeki zorlu soluk verme hacmi“dir (forced
expiratory volume in one second-FEV1).

Zorlu vital kapasite efor kullanarak derin ve zorlu bir soluk almanin ardindan zorlu, hizli ve derin bir soluk
verilerek akcigerlerden ¢ikartilabilen hava hacmidir. Bu manevradan elde edilen hacim zaman egrisindeki
diger bir parametre ise FEV1'dir. FEV1 zorlu soluk verisin ilk bir saniyesi icinde disari atilan hava hacmidir.
Obstriiktif akciger hastaliklarinda diser.

Akim hacim egrisi spirometrik traseden elde edilmektedir (Sekil 4A). Akim hacim egrisinin incelenmesi
akcigerlerde olusturulan akimi etkileyen faktorleri yorumlamamiza yardim eder ve olasi patoloji hakkinda
bilgi verir. Akim hacim egrisinin en Ust noktasi maksimum soluk verme akim hizini gosterir (peak expira-
tory flow-PEF). Tepe akim hizi olarak da isimlendirilen PEF bulyuk hava yollarinin ¢capini ve soluk verme
kaslarinin aktivitesini yansitir. Akim hacim egrisinin farkl modelleri, toraks ici obstriiksiyonda (astim, KOAH
gibi), restriktif akciger hastaliklarinda (parankim hastaliklari, solunum kaslarinin hastaliklari, toraks duvari
hastaliklari, akciger 6demi, konjestif kalp yetersizligi gibi) ve toraks disi solunum yolu darliklarinda (trakea
obstriiksiyonu, ses teli paralizisi gibi) tanisaldir (sirasiyla Sekil 4B-D).
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Solunum fonksiyon testlerinin degerlendirilmesi, dl¢lilen degerin, saglikli kisilerden elde edilen kaynak
(beklenen/predicted) degerlerle karsilastiriimasi esasina dayanir (Sekil 5). Beklenen degerler ayni antropo-
metrik (yas, cinsiyet, boy gibi) ve etnik 6zellikleri olan “normal” veya “saglikli” bireylerde yapilan calismalar-
dan elde edilmistir. SFT'nin degerlendirilmesinde en sik kullanilan parametreler FVC ve FEV ‘dir.

Protokol No: 1966764
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Sekil 6: Solunum fonksiyon testleri (SFT) manevrasinin uygun yapilip yapiimadiginin degerlendirilmesinde,
zorlu soluk verme stiresinin degerlendirilmesi. FET: Zorlu soluk verme sliresi.
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Sekil 7: Obstriiktif bozuklugu gésteren rapor drnegi.
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Ventilasyon testlerinin degerlendirmesine klasik olarak oncelikle hastanin SFT manevrasini uygun yapip
yapmadigi degerlendirilerek baslanir. ilk olarak zorlu soluk verme siiresine bakilmalidir. Bu siire alti sani-
yeden kisa olmamalidir. Bu siire testlerde hacim-zaman grafigi ile veya FET (zorlu soluk verme siiresi) ola-
rak gosterilmektedir (Sekil 6). Alti saniyeden kisa stireli manevralarla cikan sonuclar saglkli degildir. ikinci
adim, akim hacim egrisinin incelenmesidir. Bu egri hem hastanin teste uyumu, hem de olasi patolojinin
tipi konusunda fikir verir (Sekil 4). Test sirasinda okstiriik veya hava kacagi gibi olaylarin yol actigi artefakt-
larin varhdi da bu egriden anlasilabilir.

Daha sonra sirasiyla FEV1/FVC orani ve FVC dederlerine gore patolojiler kategorize edilerek olasi tanilara
yonlenilebilir. Ventilasyona ait bozukluklar, obstriiktif veya restriktif olarak iki grupta incelenebilir. FEV1/
FVC dismus, FVC normalse obstriiktif bir bozukluktan; FEV1/FVC normal, FVC diismisse restriktif bir bo-
zukluktan; FEV1/FVC ve FVC birlikte diismisse mikst tip yani hem obstriiktif hem de restriktif bozukluktan
soz edilebilir (Tablo 9).

Tablo 10: Obstriiktif, resriktif ve mikst tip patolojilerin ayinminda
solunum fonksiyon testi parametrelerindeki degisimler

Obstriiktlf Restriktlf Mikst
FEV1 Azalmig Azalmis Azalmis
FVC Normal Azalmig Azalmis
FEV1/FVC Azalmis MNormal veya artmig Azalmis
PEF Azalmig Mormal Azalmig

Obstriiktif bozuklukta akcigerden atilan maksimum hava akiminda, maksimum hacimle orantisiz bir azal-
ma gorilmektedir. Bu durum soluk verme sirasinda hava yollarinda daralmayi temsil eder ve FEV1/FVC
oraninin kaynak degerlerin %70-75'inin altinda olmasi ile tanimlanir. Obstriktif bozukluga ait SFT 6rne-
gi Sekil 7'de, akim hacim egrisi Sekil 4B'de gorilmektedir. FVC korunmustur, obstriiksiyonun derecesini
FEV,'deki diisme belirler. Avrupa Solunum Dernegi ve Amerikan Toraks Dernegi'nin 2005 yilinda yayimla-
nan ortak raporuna gore obstriiksiyonun agirliginin siniflanmasi Tablo 10'da gorilmektedir.

Tablo 11: Obstriiktif tip patolojilerin FEV ‘e gére agirligi

Agirhk derecesl FEV, (% beklenen)
Hafif >70

Orta 60-69

Orta derecede agir 50-59

Agir 35-49

Cok agir <35

Obstriiktif hastaliklarin ayirici tanisini yapmak amaciyla, bronkodilatore yanit testi (reversibilite testi) yapil-
maktadir. Bu testte SFT sonrasinda hastaya 400 mcg salbutamol solutularak 15 dk sonra dlcuimler tekrarla-
nir. FEV1 degerinde %12 ve 200 ml'nin Gzerindeki artis “pozitif” kabul edilir (Sekil 8).

Bronkodilatore yaniti olan obstriiktif patern astimi distiindiirmektedir. Restriktif bozuklukta ise FEV1/FVC
orani normalken hem FVC, hem FEV1 azalmistir.

FVC'nin azaldigi ancak FEV1/FVC oraninin arttigi (%85-90) durumlarda da restriktif bozukluktan bahsedile-
bilir. Restriktif bozuklugu gosteren akim hacim egrisi 6rnegi Sekil 4C'de gorilmektedir.
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Bissinosis Hastaliginin klinik diizeyini ve zaman igindeki degisimleri degerlendirme bakimindan solunum
fonksiyon testleri yararlidir. Pazartesi giinleri 1 saniyedeki zorlu ekspirasyon hacminde (FEV,) calisma 6n-
cesi degere gore gliniin ilerleyen saatlerinde (6rnegin 6gleden sonra) %10 ve daha fazla diisme olmasi
hastalik hakkinda isaret olarak degerlendirilebilir.
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* |syeri ortaminda toza maruziyet éykiisii incelenirken calisanin; ayrintili meslek 6ykisii alinmahidir (En
son yaptigi ve daha once calistigi isler, calistigi bolumler, kullandigi ve calistigi ortamdaki maddeler, is disi
ugraslari, aliskanliklari sorgulanmalidir).

** PA akciger grafisinin (en az 35x35cm) veya dijital akciger radyografilerinin degerlendirilmesi, Yonetme-
lik kapsaminda okuyucular tarafindan yapilir.

*** Okuyucular tarafindan pnémokonyoz olgusu ya da stiphesi biciminde kabul edilen ve isverene bildiri-
len calisanlar, meslek hastaliklari tanisi koymakla yetkili hastaneye sevk edilir.

Tarim alaninda calisanlar arasinda solunum sistemi hastaliklari tahmin edildiginden daha fazladir. Ozellikle
erken tani ve koruyucu uygulamalar konusunda yeterince titiz davranilmadigi takdirde geciken vakalar
bakimindan giicliik yasanabilecektir. Ote yandan koruyucu uygulamalarla hastaliklardan etkili sekilde ko-
runma saglamak olanakhdir.

Butuin calisanlarin gereksinim halinde ulasabilecekleri bir saghk hizmeti saglanmalidir.

Butlin calisanlara ve isverenlerine 6zellikle koruyucu uygulamalar konusunda bilgilendirme yapilmali, ge-
reken durumlarda kisisel koruyucu donanim kullaniminin dnemi tizerinde durulmalidir.

Her bir calisana kendi malzemelerini koyabilecegi temiz esya dolaplari saglanmalidir.

Cahisanlar arasinda alerjik 6ykisu olanlar tozlu ve polenli ortamlarda bulunmamalidir. Eger bulunmak zo-
rundaysa mutlaka maske kullanilmalidir. Polen yogunlugu en ¢ok sabah erken saatlerde ve aksam saatle-
rinde olmaktadir.

Tarimsal calismalarin ylrutildugu tarlalarda, otlakliklarda seralarda ve ciftliklerde hijyen kurallarina uyul-
masi saglanmalidir. Calisanlara kisisel temizlik malzemeleri verilmeli ve kullanimi saglanmahdir. Tozlu or-
tamda calisanlar is bitiminde dus alabilmelidir.

Asbest maruziyetinin s6z konusu oldugu tarim topraklarinda yeterli dnlemler alinmalidir. Bu bolgelerde
yasayanlarin diizenli saglik kontrolleri saglanmaldir.

Mevsimlik tarim islerinin yogun oldugu dénemlerde calisanlarin saghk kuruluslarina hizli ulasimin saglaya-
cak cankurtaran hizmetleri sunulmahdir.

Calisanlara karsilasabilecekleri saglik riskleri hakkinda bilgi verilmelidir. Bu risklerden korunmak icin ilkyar-
dim ve hijyen konusunda egitim verilmelidir.

Kanserojen ve mutajen maddelere maruziyet riski bulunan islerde calisanlarin, bu maddelere maruziyet
sekli, maruziyet miktari ve maruziyet suresi belirlenerek risk degerlendirmesi yapilmali ve alinmasi gerekli
saglik ve giivenlik onlemleri belirlenmelidir.

Tehlikeli kimyasal maddelerle calisanlarin egitimi ve bilgilendirilmesi amaciyla ve risk analizlerinde deger-
lendirilmek lizere isyerinde kullanilan kimyasal maddelerin malzeme gtivenlik bilgi formlari tedarik¢iden
saglanmali ve giivenlige iliskin bilgiler bu formlarda belirtilen hususlara gére degerlendirilmelidir.

isyerinde kullanilan tim kimyasal maddelerin malzeme giivenlik bilgi formlari, bu maddelerin tedarikcile-
rinden saglanmali ve isyerinde bulundurulmalidir.

islerin tehlikelerini azaltmak ve nasil dogru sekilde yapilacagina dair calisma talimatlari hazirlanmalidir.

isverenler, isyerlerinde saglikli ve giivenli calisma ortaminin tesis edilmesi icin gerekli énlemleri almakla
yukidmlidirler. Bu amacla isverenler; calisanlari, yasal hak ve sorumluluklan konusunda bilgilendirmek,
onlarin karsi karstya bulunduklari mesleki riskler ve bunlarla ilgili alinmasi gerekli tedbirler konusunda
isyerlerinde is saghgi ve guvenligi egitim programlarini hazirlamak, egitimlerin diizenlenmesini, ¢alisan-
larin bu programlara katilmasini saglamak ve verilecek egitim icin uygun yer, arag ve gere¢ temin etmekle
yukidmlidirler.
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isveren, calisanlarin is elbiseleri ile yemek yemelerinden kaynaklanabilecek kontaminasyon riskini deger-
lendirecek ve bu riski bertaraf edecek uygun onlemi alacaktir.

is elbisesi giyme zorunlulugu olan calisanlar icin uygun soyunma yerleri saglanacak, iscilerden soyunma
yerleri disindaki yerlerde ustlerini degistirmelerine izin verilmeyecektir. Soyunma yerleri kolayca ulasilabi-
lir ve yeterli kapasitede olacaktir.

Hammadde sarji ve dolum sirasinda ortama toz yayilmasini engelleyecek gerekli teknik dnlemler alinmal,
lokal havalandirma yeterli hale getirilmelidir. Toz ¢ikaran islemler acik sistemlerle yapilmamali, makine ve
tesisatta sizinti engellenmelidir.

Bu 6nlemler disinda, statik elektrige ve yangina karsi gerekli dnlemler alinmali, ise uygun kisisel koruyu-
cular saglanmalidir.

7.3.Tanm islerinde Calisanlara Oneriler

1- Her tlrli toz insan saghdina zararlidir. Zorunlu olmadik¢a tozlu ortamda bulunmayiniz.

2- Yaptiginiz ise uygun kiyafet giyiniz.

3

Kullanacaginiz kisisel koruyucu donanimlarin yaptiginiz ise ve viicudunuza uygun olanini seginiz.

4- Saglik sorunlarini ciddiye aliniz. Solunum yolu rahatsizlari yasamsal &neme sahiptir. Kendiniz iyi hisset-

medigiz zaman en kisa slirede saglik kuruluslarina basvurunuz.

5- Tozlar solunum yolu ile oldugu kadar deriden de zarar verebilir. Tozlardan tam olarak koruma sag-
lanmaldir.

6

Tozlu ortamda bulunmasi calisanlar disinda hic¢ kimse bulunmamasina dikkat ediniz.

7- Kullandiginiz tannm makinalarinin kapali kabinli olmasina dikkat ediniz.

8

Pestisit hazirlamada toz maruziyetine dikkat ediniz.
9- Glbre tozlari zararhdir. Glibre atiminda tozdan korununuz.
10- Hayvancilik isletmelerinde calisanlar hayvan kaynakh tozlara karsi korunmalidir.

11-Tozlu islerde calisirken titlin kullanimi solunum yollari ve akcigerlere verilen zarar artirmaktadir. Titln
kullanmayiniz.
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8. MEVZUAT
8.1. Ulusal Diizenlemeler

is saghgi ve guivenligi alaninda hem (ilkemizde hem de diinyada oldukca kapsamli yasal diizenlemeler
vardir. Ulusal mevzuatimizda tarim is kolunda tozlara yonelik 6zel bir diizenleme olmamakla birlikte tozla
micadele konusundaki mevzuatta bu konuya da yon veren hususlar bulunmaktadir.

Yasal diizenlemelerin temelini olusturan T.C.Anayasasinin 56. maddesi“herkesin saglikli ve dengeli bir cev-
rede yasama” hakkindan s6z etmektedir. Bu cevre toplumun yasadigi genel ¢evre olabildigi gibi, isyeri
cevresinin ve bu kapsamda tarim sektoru isyerlerinin de saglikli ve dengeli bir cevre olmasi gerekmektedir.
Bu sekilde calisan bir kisinin sagliginin isyeri ortamindaki faktérlerden ve calisma kosullarindan olumsuz
etkilenmesinin 6nlenmesi amaclanmaktadir. Bunu saglamak icin ilgili yasa ve yonetmeliklerde gerekli du-
zenlemeler bulunmaktadir. Calisanin sagliginin isyerinden kaynaklanan bir nedenle bozulmasini 6nlemek
icin isyeri ortamindaki faktorlerin tespit edilmesi ve uygun dnlemlerin alinmasi biiylik &nem tasir.

is Saghgi ve Giivenligi Kanununda “isyerinde yiiriitilen islerin biitiin safhalarinda is saghgi ve giivenligi ile
ilgili riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirler” ONLEME olarak ifade edil-
mistir (Madde 3/n).“isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin
riske donlsmesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendiril-
mesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli calismalar” da RiISK DEGERLEN-
DIRMESi olarak tanimlanmistir (Madde 3/6). Kanun'un 4. maddesinde “calisan kisinin ise uygunlugunun
saglanmasi, isyerinde risk degerlendirmesi yapilmasi, gereken énlemlerin alinmasi ve uygulanmasi” konu-
lari isverenlerin yukimlaltga olarak belirtilmistir. Bu kapsamda yapilmasi gereken uygulamalardan birisi
olan saglik gézetiminin yapilmasi konusu da iSG Kanunu’nun 15. maddesinde aciklanmistir. Kanun ayrica
ISG uygulamalariile ilgili ayrintili bilgilerin ve kurallarin yer aldigi cesitli yonetmeliklerin hazirlanmasini da
ongormektedir.

isyerlerinde risk degerlendirmesinin asamalari ve bu konudaki usul ve esaslar is Saghgi ve Guvenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeliginde agiklanmistir (RG. Tarih: 29.12.2012, sayi: 28512).

isyerlerinde saglik ve giivenlik hizmetlerinin sunulmasi, isyeri hekimligi, is gtivenligi uzmanhigi konulari da
ilgili yonetmeliklerde yer almaktadir (is Saghgi ve Givenligi Hizmetleri Yonetmeligi; RG. Tarih: 29.12.2012,
Sayi: 28512; is Guivenligi Uzmanlarinin Gorey, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik RG. Ta-
rih: 29.12.2012, Sayi: 28512; isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitim-
leri Hakkinda Yonetmelik RG. Tarih: 20.07.2013, Say:: 28713).

Tozla Micadele Yonetmeligi (RG. Tarih: 05.11.2013, Sayi: 28812) hem kristal yapidaki tozlar hem de lifsi
tozlari kapsayan dizenleme yapmaktadir. Yonetmeligin amaci, “isyerlerinde tozdan kaynakl ortaya
cikabilecek risklerin 6nlenebilmesi amaciyla is saghgi ve giivenligi yoniinden tozla miicadele  etmek
ve bu islerde calisanlarin tozun etkilerinden korunmalarini saglamak icin alinmasi gerekli tedbirlere dair
usul ve esaslari belirlemek” seklinde ifade edilmistir (Madde 1). Yonetmelik kapsamina giren isyerlerinde
saglik gozetimi uygulamasi olarak akciger filminin hangi siklikta ¢ekilmesi konusunda isyeri hekiminin ka-
rari dikkate alinmistir (Madde 11: risk degerlendirmesi ve dlgim sonuglariile ¢calisanlarin saglhk durumlari
dikkate alinarak hangi sikhkta standart akciger radyografilerinin cekilecegdiisyeri hekimince belirlenir).

8.2. Uluslararasi Diizenlemeler

Uluslararasi diizenlemelerde de sektdrdeki toz maruziyetine karsi 6zel yasa veya yonetmelik dlizeyinde du-
zenleme yoktur. Bununla birlikte is saghgi ve glivenlidi ile ilgili genel diizenlemeler icinde tarim sektor ile
iliskili olabilecek maddeler yer almaktadir. Ayrica sektdrdeki bazi kuruluglar tarafindan toz maruziyetine karsi
hazirlanmis olan rehber niteliginde cesitli dlizenlemeler de bulunmaktadir. Uluslararasi diizenlemeler olarak
Uluslararasi Calisma Orgiitii ve Avrupa Birligi mevzuatinda yer alan bazi maddeler séz konusu olabilir.
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Uluslararasi Calisma Orgiitii tarafindan 1985 yilinda cikarilmis olan is Saghgi Hizmetleri Sézlesmesi (Occu-
pational Health Services Convention, 1985 No. 161, Yirurliik 1988)'nin 5/f maddesi “isyerlerinde saglik ve
glvenlik hizmetlerinin saglanmasinin isverenlerin ylkimluligi” olduguna isaret etmektedir. Bu sekilde
butuin calisanlarin isyeri saglik ve guizenlik hizmeti almalari saglanmis olmaktadir.

Avrupa Birligi'nin is saghgi ve glivenligi konusundaki Cerceve Direktifi (Directive 89/391/EEC — OSH: Fra-
mework Directive on the introduction of measures to encourage improvements in the safety and health of
workers at work, 12.06.1989) de ulusal yasalar ve uygulamalarla uyumlu olacak sekilde butilin ¢alisanlarin
duzenli araliklarla saglik goézetimi hizmeti almasinin saglanmasini 6ngérmektedir (Madde 14). Bu hizmet
isyerine 6zel olabildigi gibi ulusal saglik sistemi icinde de saglanabilecektir.

8.3. Mevzuat Listesi

1. ILO; 155 No'lu is Sagligi ve Giivenligi ve Calisma Ortamina iliskin S6zlesme

ILO; 161 No'lu Saglik Hizmetlerine Iliskin S6zlesme

6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu (30 Haziran 2012 tarihli ve 28339 sayili Resmi Gazete)
4857 sayili is Kanunu (10 Haziran 2003 tarihli ve 25134 sayili Resmi Gazete)

442 sayili Koy Kanunu (07 Nisan 1924 tarihli ve 68 sayili Resmi Gazete)

4342 sayill Mera Kanunu (28 Subat 1998 tarihli ve 23272 sayili Resmi Gazete)

N o v o wN

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik (12 Agustos 2013
tarihli ve 28733 sayili Resmi Gazete)

8. Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik (03
Agustos 2013 tarihli ve 28730 sayili Resmi Gazete)

9. Tozla Miicadele Yonetmeligi (05 Kasim 2013 tarihli ve 28812 sayili Resmi Gazete)

10.Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik( 15 Haziran 2013 tarihli ve
28678 sayill Resmi Gazete)

11.Turk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeligi (25 Agustos 2014 tarihli ve 29099
mukerrer sayili Resmi Gazete)
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