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1. GIRIS

Et Urlnleri Uretim tesisleri, buyukbas, kiicikbas veya kanatli hayvanlarin kesiminin yapilarak et
urunlerine donusturaldugu tesislerdir. Et Urlnleri Uretim tesisleri, mezbaha, soguk hava deposu,
parcalama tesisi,mamul madde Uretim Uniteleri ve benzerlerini bir arada bulunduran tesislerdir.
Et Urlnleri Uretim tesisleri bunyesinde asagidaki Uniteler yer alabilmektedir:

= Hayvan kesim Unitesi

= Soguk hava deposu

Et Grdnleri ileri islem
= Rendering Unitesi

Turkiye’de kirmizi et ve kanatli hayvan Uretimi yillara gore artis gosteren bir sektordiir. 2013 yili
itibariyle kirmizi et Uretimi yaklasik 1 milyon ton iken, kanatli hayvan Uretimi ise 1,7 milyon to-
nun uzerindedir. Kirmizi et ve kanatli hayvan isleme tesisleri Turkiye'deki talebi karsilamak uzere
uretim kapasitelerini artirarak sektorde yerlerini almaya devam etmektedirler.

Blylme potansiyeli glinden gune artan kirmizi et ve kanatli hayvan isleme tesislerinde is saglLigi
ve glvenligi sartlari da buylyen ekonominin yaninda g6z éniinde bulundurulmasi gereken bir
husustur. is Sagligi ve Guvenligine iliskin Tehlike Siniflari Tebliginde kirmizi et ve kanatli hay-
van isleme tesislerinin NACE kodlari incelendiginde bu tesislerin “tehlikeli” kategoride oldugu
gorulmektedir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi is Sagligi ve Giivenligi Enstitiisi Mudirligu (ISGUM) ta-
rafindan tehlikeli kategoride yer alan bu isletmeler icin genel is sagligi ve guvenligi sartlarinin
iyilestirilmesi amaciyla bu rehber hazirlanmistir. Rehberde, Gretim faaliyetlerinde yer alan muh-
temel tehlikeler, riskler ve alinabilecek kontrol onlemleri belirlenmis, Uretimde ciddi kaza ve
yaralanmalara yol asabilecek riskli faaliyetlere dikkat cekilmistir.

2. CALISMA ORTAMI

2.1. Giiruiltii

2.1.1. Genel Bilgiler

Giiriiltii: Genel olarak, istenmeyen ve kulaga hos gelmeyen, rahatsiz edici sesler olarak tanim-
lanir. Endiistrideki giiriiltii ise, isyerlerinde calisanlarin Uzerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler
birakan ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler olarak tanimlanabilir.

Guriltu et endustrisinde calisanlar agisindan en sik goriilen tehlikelerden birisidir. Ornegin:
= Agillarda bekleyen canli hayvanlar,

= Kesimhanedeki hayvan sesleri,

= Elektrikli el aletleri( testere vb.)

= Kuter,

= Metal kancalar,

= Basincli hava,

= Vakumlu paketleme makinesi

gibi basliklar et sektoriindeki gurultd kaynaklarinin bazilarini ifade etmektedir.

Basit bir ifadeyle belirtecek olursak, eger ¢alisanlar birbirlerini 1 metrelik mesafeden duymakta
guclik cekiyorlar ise, orada guriltu seviyesiyle ilgili bir problem mevcuttur denilebilir.
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2.1.2. Giiriiltii ve isitme Kaybi

80 dB Uzerinde bir guriltuye birkag dakika maruz kaldiginizda i¢ kulaktaki sinir uglari gegici
olarak hissizlesir ve isitme hassasiyeti kaybolur. Guriltili bu ortamdan uzaklastiktan birkag saat
sonrasinda ise sinir uglari eski haline gelir ve normal sekilde isitmeye devam edilir. Bu seviyede
bir glrtltiye uzun sure maruz kalindigi takdirde gecici olarak yasanan isitme kaybi kalici olmaya
baslar. Bir defa kalici isitme kaybi yasandiginda tekrar eski hale gelmek mumkun degildir.

Saglikli bir insan kulagi, 20 mikropascal ile 200 pascal arasinda bulunan ses siddetlerine duyar-
Lidir. Kulak bu genis aralikta rahatca duyabilir.

= 20 mikropascal siddetindeki sese isitme esigi,
= 200 pascal siddetindeki sese de agri esigi denir.
Pratikte/uygulamada gurultu (ses) 6lcu birimi desibel’dir.
Desibel bir fizik terimi olup, logaritmik bir ifadedir.
Ses alanindaki bu ifade dB=10log K/KO olarak bilinir.
K, Saglikli bir kulagin isitme esigi olan 20 pPadir.
K : Olciilen ses basing degeridir.
Logaritmik ifadeden;

20 yPa 0dB’e; 200 pascal da 140 dB’e esdeger gelir. Bu nedenle;0 dB'e isitme esigi, 140 dBe
de agri esigi denir.

isitme kaybi dereceleri:

= (0-15 dB-Normalisitme

= 16-40 dB- Cok hafif derecede isitme kaybi

= 41-55 dB-Hafif derecede isitme kaybi

®  56-70 dB-Orta derecede isitme kaybi

= 71-90 dB-ileri derecede isitme kaybi

= 91 dB ve Ustl - Cok ileri derecede isitme kaybi

Guraltuden etkilenme suresi oldukga onemli bir faktordur. Guraltiden etkilenme, kisiden kisiye
cok farkli sonuclar gosterir. i¢ kulagin fonksiyonel bakimdan durumu, kisinin saglik gecmisi ve
kisilerin duyarliligi onemli faktorlerdir. Ancak, isitme kaybinin tespitinde bu faktorler dikkate
alinmaz.

Guriltiden etkilenmede yas da énemli bir faktordir. Ozellikle isitme kaybinin tespiti icin yasin
dikkate alinmasi gerekir.

Kulaktaki sinir uclarinin hasar gormesi sonucu goriilen bir takim semptomlar su sekildedir:

= (Cevredeki insanlarin soylediklerini anlamada zorluklar baslar. Clinkl hasar ilk olarak kulak-
taki hassas kisimda baslar.

= Etraftan gelen sesleri ayirt etmede zorluklar yasanmaya baslar.

= Hasarli sinirler kulak ¢inlamasina sebep olur ki bu ¢inlama o kadar kuvvetlidir ki kisiyi uyku-
dan dahi kaldirabilir.

= Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesi zayiflar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde hazirlanan, 28.07.2013 tarihli Resmi
Gazete'de yayinlanan “Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik”
8. Maddesinde, isverene risklerin kaynaginda kontrol edilmesi ve teknik gelismeleri dikkate ala-
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rak risklerin kaynaginda yok edilmesi veya en aza indirilmesi noktasinda kesin bir sorumluluk
verilmektedir. ilgili ydnetmelik isyerlerinde uyulmasi gereken “Maruziyet Eylem Degerleri ve Ma-
ruziyet Sinir Degerlerini” acik¢a tanimlamistir. Buna gore;

= En distk maruziyet eylem degerleri: Gunlik (8 saatlik) ortalama guriiltl duzeyi 80 dB ve bir
kerelik en yliksek maruziyet degeri 135 dB olarak belirlenmistir.

isyerlerinde en diisiik maruziyet eylem degeri asildigi takdirde, detayli bir risk degerlendirmesi
yapilmali, onlemler alinmali ve calisanlara kulak koruyucu donanim dagitilarak kullanima hazir
bulundurulmalidir.

=  Enyuksek maruziyet eylem degerleri: Gunluk(8 saatlik) ortalama guriltu duzeyi 85 dB ve bir
kerelik en ylksek maruziyet degeri 137 dB olarak belirlenmistir.

isyerlerinde en yiiksek maruziyet eylem degerleri asildigi takdirde, isveren girilti dizeyini
mumkiln olan en alt duzeye ¢ekmek igin kulak koruyucular hari¢ diger yontemlerle gereken
onlemleri almalidir. Diger yontemleri kullanarak guriltu seviyesini alt diizeye cekmek mimkun
degilse ilgili bolge iceride yiiksek guriltli olduguna dair uyari levhalariyla isaretlenmeli ve ilgili
bolimde calisan tuim personele kulak koruyucu donanimlar temin edilmelidir. Bu kulak koruyu-
cularin etkin kullanimi saglanmali, tesvik edilmeli ve denetimi gerceklestirilmelidir.

= Maruziyet sinir degerleri: Gunluk (8 saatlik) ortalama gurultl dizeyi 87 dB ve bir kerelik en
yuksek maruziyet degeri 137 dB olarak belirlenmistir.

Haftalik gurilti maruziyet duzeyi: Gunluk gurulti maruziyetinin glinden gline belirgin sekilde
farklilik gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi islerde, maruziyet sinir degerleri ile maruziyet
eylem degerlerinin uygulanmasinda glinlik gurilttd maruziyet diizeyi yerine, haftalik girdlti
maruziyet duzeyi kullanilabilir. Bu islerde; yeterli 6lcimle tespit edilen haftalik gurultd maruzi-
yet duizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz.

2.1.3. Giiriiltiiden Korunma Yontemleri

Guriltlyl kontrol altina almak igin oncelikle ikame yoluna gidilerek gurultisiz ya da daha az
guriltd yayan makine, ekipman ve prosesler tercih edilmelidir. Bunun uygulanamadigi durum-
larda guriltiyu kontrol altina alabilmek igin gereken teknik yontemler Ug¢ baslik altinda topla-
nabilir:

a) Giiriiltiiyii Kaynaginda Onleme

Guraltuyl onlemede ilk etapta yapilmasi gereken kaynaginda mudahale etmektir. Yeni sistemler
kurulurken daha az guriltilud makine ve sistemler tercih edilmelidir. Cogu zaman mevcut ma-
kineler yeni diizenlemelerle daha az gliriiltili hale getirilebilir. Ornegdin metal cark ve zincirler
plastikleriyle degistirilebilir. Makine ve ekipmanlarin periyodik kontrollerinin zamaninda yapil-
masi da bir diger kaynakta mudahale yontemidir.

b) Giiriiltii Kaynag ile Calisan Arasinda Onlem

Guraltulu calisan makineler cogunlukla tecrit edilebilir veya kapali bir bolime alinabilir. Kapali
alana alinmasi halinde dahi o kisimda calisacak olan igin risk teskil eder, ancak maruziyete ug-
rayacak calisan sayisi azaltilmis olunur. Cogunlukla sesler dogrudan kaynagindan ¢ikip kulagi
etkilemez. Bu yuizden sesin gecebilecegi ve yansiyabilecegi duvar,tavan,taban gibi yerleri ses
emici malzeme ile kaplamak toplam ses seviyesinde 6nemli oranda azalma saglayacaktir.

Ornegin, et endistrisinde kullanilan Kuter farkli glirilti seviyelerine sahiptir. Ozellikle calisirken
bu gliriilti seviyesi cogu zaman 90 dB?nin Ustline ¢ikmaktadir. Yeni Uretilen Kuter’'lerde akustik
izolasyon kapagi mevcut olmasina ragmen gida hijyeni ile ilgili bazi gerekliliklerden o6turu eski
Kuter'lere izolasyon kapagi eklemek zorlasmaktadir.
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Resim 1. Akustik Miihendislik Resim 2. Ses Yalitim

¢) Kisisel Onlemler

Muhendislik 6nlemleri ve ses izolasyonu gibi teknik veya organizasyonel 6nlemlerin uygulana-
madigi ya da yetersiz kaldigi durumlarda son olarak bagvurulmasi gereken yontem kulak koru-
yucu donanim kullanarak maruziyetin engellenmesi veya azaltilmasidir. Dogru bir sekilde kulla-
nildiklarinda kulaklik ve kulak tikaglari guraltinidn kulaga ulasmasinda onemli seviyede azaltici
etki yapmaktadir. Yalniz burada dikkat edilmesi gereken husus kulak koruyucularin guraltuli

Resim 3. Mansonlu Kulaklik Resim4. Boyun bagli kulak tikaci

ortama girmeden takilip, gurltiili ortam terk edildikten sonra ¢ikarilmasi gerektigi, ayrica temiz
ve bakimli tutulmasidir.

2.1.4. Et Endiistrisinde Giiriiltiilii Bolge ve Makineler

Et endlistrisi genelinde yiiksek giiriiltii seviyesine sahip bir takim prosesler yer almaktadir. is-
yerleri blyukligu, binanin malzemesi, is akisi ve is yogunlugu gibi unsurlar gurultl degerlerin-
de farkliliga sebep olabilmektedir. Asagidaki listede belirtilen degerler ilgili bolumlere yonelik
olarak fikir vermesi acisindan hazirlanmistir. isletme 6zelinde yapilacak élciimler sonucu elde
edilecek degerler degiskenlik gosterebilir.

Tablo 1: Et Endiistrisinde Glirtiltii Bolgeler ve Giirtiltii Diizeyleri*

Canli kabul bolimui(kanatli hayvan) 86dB - 90dB
Padoklar 80dB-110dB
Askilama bolumu 85dB
Kesim alani(cellatlar) 94dB-99dB
Ty yolma 93 dB
Kasa yikama 86dB
ic cikarma 88dB
Kiyma makinesi 91dB
ileri islem 83dB-90dB
Paketleme-posetleme 85dB
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Sevkiyat 81dB
Depo 81dB
Rendering 83dB-88dB
Sogutucular 82dB-92dB
Soguk depo 70-90dB
Elektrikli dairesel testere 100 dB
* Saha ziyaretleri gergeklestirilen firmalardan alinan gurilti 6lgim
sonuglarindan derlenmistir.

2.2.Diizen ve Temizlik

Et endustrisinde, diizen ve temizlik eksikliginden kaynaklanabilecek kayma, takilma ve disme
riskleri isyerinde yasanabilecek yaralanmalarin onemli bir bolimunu olusturmaktadir. Elle tasi-
ma isleri (itme-gekme, kaldirma, tasima vb.) ile kayma, takilma ve dlisme sonucu yasanan yara-
lanmalar arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir. Bu iliskinin sebebi de zemindeki sivi,yag birikintileri
veya kaymaya ve zeminde dengede durmaya engel olacak atiklar olabilir.

Genel olarak kayma, takilma ve dusme vakalarinin duzen ve temizlikle iliskilendirilmesinde 4
temel etmen goze ¢arpmaktadir. Bunlar:

= Zeminin yapisi
= |s ayakkabisinin ézellikleri
= Temizlik ve bakim islerinin niteligi ve siklLig

= |nsan davranislari

2.2.1. Temizlik

Genel olarak blyuk isletmelerde uretim alaninin temizligi temizlik vardiyasinda gergeklestiril-
mektedir. Bu vardiyadan sorumlu personelin tercihen ¢zel ve egitimli olmasi uygundur. Kuiglik
Olcekli isletmelerde ise genellikle temizlik Gretim bitiminde Uretimi gerceklestiren personel ta-
rafindan yapilmaktadir.

Kayma, takilma ve diismeden ka¢inmak igin;
= Zeminler kaymaz malzemeden yapilmis ya da kaymaz malzeme ile kaplanmis olmalidir.

= Uygun kisisel koruyucu donanimlar kullanilarak ve is ayakkabilari/botlar temizlenerek, za-
maninda degistirilerek, yasanabilecek kazalarin 6niine gegilebilir.

= Zemin duzenli olarak temizlenmelidir. Zeminlerin temizligi 6zellikle isletme igi trafigin daha
yogun oldugu alanlarda onem kazanmaktadir. Zeminlerin temizlenmesi islemi en islek sa-
atlerin disinda yapilmaya calisilmalidir. Kullanilan temizlik malzemesi yuizeyden iyice du-
rulanmalidir. Ayrica zemin tam kurumamis ise diger calisanlari uyarmak igin gerekli isaret
levhalari yerlestirilmelidir.

= sleri biten kablolar, hortumlar ve diger seyleri zeminden kaldirilmalidir

= Calisma ortamini, engellerden, tikanikliklardan ve bariyerlerden koruyarak ve ferah, temiz ve
gereksiz malzemelerden arindirilmis bir calisma alani saglanmalidir.

= Calisma ortaminda kosulmamali ve tehlikeli davranislarda bulunulmamalidir.

= Merdiven korkuluklari ve basamaklari guclendirilmelidir.

Kimyasal maruziyetinden ka¢inmak igin;

= |slak ve kaygan zeminin yani sira kimyasal sigramasi ihtimali olan yerlere de gerekli uyari
levhalarini yerlestirilmelidir.
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Kimyasal sizintilara midahale edecek ekip acil durum ekiplerinden ayri olarak belirlenmeli
ve egitimleri verilmelidir.

Kullanilan kimyasallarin niteligine uygun yangin tipleri temin edilmeli ve kolay erisilebilir
durumda olmalidir. (Bkz. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik)

Olas! karisikliklari onlemek icin gidalarin konuldugu kaplara kimyasallar konulmamalidir,
kimyasallar kendi 6zel kaplarinda ve etiketlenmis olarak bulunmalidir.

Etiketsiz kimyasal madde kullanilmamalidir.

Kimyasal sigramasi durumunda vicut ve goz duslari ile hemen sicrayan yer kimyasaldan
arindirilmalidir.

Gaz fazinda bir kimyasal sizintisi yasandiginda personele kisisel koruyucu donanim veril-
melidir, calisanlar hemen oradan uzaklastirilmali, acil durum prosedurleri uygulanmalidir.
Kimyasal ortamdan uzaklastirilmadan calisanlarin oraya girmesi engellenmelidir.

Kimyasal soluma sonucu bayilan calisana diger calisanlarin kolonya vb. koklatarak miidaha-
le etmeleri engellenmelidir.

Tdm kimyasal maddelerin Turkce olarak hazirlanmis malzeme guvenlik bilgi formlari bulun-
malidir.

Gamasir suyu gibi guclu kimyasal maddeler yerine alternatif organik temizleyiciler ve ba-
sincli su kullanitmalidir.

2.2.2. Hagsere ile miicadele

Etkili hijyen uygulamalari yapilmalidir.
Fabrika gevresindeki bahgenin bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

isletmenin yalitimi iyi yapilmalidir. Pencereler ve diger acikliklarda kir vb. seylerin birikimini
onleyecek sekilde dnlemler alinmalidir.

Fabrika cevresinde kirli atik bulundurulmamalidir ve hasere Uremesine sebebiyet verecek
her sey fabrika cevresinden uzaklastirilmalidir.

Ozellikle kiiciik isletmelerde en yaygin olarak kullanilan yontem insektisit(bocek ilaci) olarak
adlandirilan kimyasal preparatlarin kullanimidir. Bu yontemin kapali alanlarda kullanimi ge-
rek gida guvenligi gerekse calisanlarin sagligi agisindan tehlike olusturmaktadir.

Sinek oldurucu cihazlar ve feromon tuzaklari dogru sekilde konumlandirilmali ve bunlar
islevsel olmalidir.

2.3. Giivenli Bicak Kullanimi

2.3.1. Bicak Se¢iminde Dikkat Edilecek Hususlar

Bicakta kullanilan geligin tird,
Bicagin kalinlig

Bicak ve sapinin uzunlugu,

u Bicagin sekli,

" Kavrama kisminin sekli ve ylizey mal-
zemesi

Genel olarak daha genis kesme kisimli ve
daha agir bigaklar kesimhane faaliyetleri igin
tercih edilmektedir. Cogu bigcagin uzunlugu
125mm-175 mm olarak degismektedir.(keskin
Resim 5. Et endiistrisinde bicak kullanimi kisimlari)
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2.3.2. Bicak/Kesici Aparat Kullaniminda Olusabilecek Riskler ve Kontrol Onlemleri

Et endustrisinde bigak kullanimindan kaynaklanan yaralanmalar yaygin olarak gorulen is kazasi
tirlerindendir. Uygun ekipman segimi, kisisel koruyucularin kullanimi, egitim ve denetim faa-
liyetlerinin uygulanmasi bicak kullanimindan kaynaklanabilecek yaralanmalari en az seviyeye
cekmek icin alinabilecek baslica 6nlemlerdir. islemi gerceklestirmek icin bicak kullanilacak her
islem potansiyel olarak kaza yasanabilecek bir adimi igerir ve riskin kontrol altina alinmasi ge-
rekmektedir.

Proses ve ekipman ¢esitliligine bagli olarak risk altinda olan viicut bolimleri degiskenlik gos-
terebilir. Et endustrisinde faaliyet gosteren tesislerin her bolimu ve her operasyonu igin risk
faktorlerini tanimlamak ve kontrol onlemlerini belirlemek olasi degildir. Ancak sektore yonelik
bigak kullanimindan dogabilecek riskler ve kontrol dnlemleri su sekilde ifade edilebilir:

Bigakla calisirken karsilasilan risk faktorleri

= Sirekli kavrama(uzun sire kasili kas), bilegi bukme, dondurme, sinirli alanda hareket, omuz
kaslari Uzerinde surekli baski sonucu ergonomik rahatsizliklar

= Bigak kavrama kisminin ergonomik uygunsuzlugu sonucu olusabilecek rahatsizliklar

®=  Keskin olmayan bicak kismindan dolayi is glcunun etkin kullanilamamasi sonucu olusan
rahatsizliklar

= Kininda olmayan bicaklarin tasinmasi ve ortada birakilmasi sonucu olusan kazalar
= Dusen bicaklardan kaynaklanabilecek kesikler

= Kalabalik ve dar calisma alanindan dolayi olusabilecek kazalar, yaralanmalar

= Etin kaygan yuzeyinde islem yapilirken olusabilecek kesik ve yaralanmalar

= Koruyucusu olmayan elle etin kavranmasi sonucu olusabilecek yaralanmalar

= Asin kuvvet gerektiren islerde olusabilecek rahatsizliklar

®  Tekrarli hareketlerden dolayi kaza ve yaralanmalar

= Calisma hizindan dolayi yaralanma ve kazalar

= Yetersiz aydinlatma sonucu gorme kayiplari ve is kazasi meydana gelme riski

= Termal sartlardan kaynakli rahatsizliklar

Bicak kullanimina yonelik dikkat edilmesi gerek hususlar asagida maddeler halinde belirtilmis-
tir. Ancak unutulmamalidir ki her isletme 6zelinde bigak kullanimindan dogabilecek spesifik risk-
ler ayri olarak da degerlendirilmelidir.

Bigak kullanimi i¢in kontrol 6nlemleri:
= Asla kor (keskin olmayan) bicak kullanilmamalidir.

= Calisanin kendi bicaginin hangisi oldugunu bilmesi ve keskinligini goz ardi etmemesi gerek-
mektedir.

= Dogru bileme metodu kullanilmalidir ve bileme ekipmaninin kullanma yontemi bilinmelidir.

= Farkli el buyukliklerine gore ve gereken kavrama duizeyine uygun sapli bicak temin edilme-
lidir (calisana 6zgu bigaklar).

= s bitirildiginde bicak kinina, sterilizér veya belirlenmis bicak koyma yerine birakilmalidir.
islem bittikten sonra asla calisma alaninda birakilmalidir.

= Calisma alani her zaman dizenli ve kuru birakilmalidir.

= Koruyucu eldiven, onlik vb. ekipmanlar kullanilmalidir.
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= Yere disen bir bigcak yakalanmaya calisiltmamalidir.

= Kaymayan tabanli ve yeterli sertlikte olan ayakkabilar giyilmelidir. Clinku elde bigcak varken
yasanabilecek bir takilma, kayma, diisme olayi sonucu 6limcdl bir kaza meydana gelebilir.

=  Mimkin oldugunca bigakla ¢alismalarda bigak vicuttan ileriye dogru hareket ettirilerek ¢a-
Lisilmalidir. Parmak, el veya vicudun koruyucusuz herhangi bir bolgesine dogru bicak cekile-
rek calisitlmamalidir.

= Koruyucusu olmadigr muddetce, calisanlar elinde bigakla ¢alisma yerinden baska yere git-
memelidir.

= Derin yirtik ve kesik olan bigak yaralanmalari tehlikeli olabilir. Ancak kuglk/hasarsiz bicak
yaralanmalarina karsi ilk yardim egitimi alinmalidir.

= Et veya baska herhangi bir sey, bicak yardimiyla kaldirilmaya ¢alisitmamalidir.

2.4. Isletme igi Trafik/Nakliye

Et endiistrisinde isyeri icerisinde kullanilan araglar:
Forklift, linde

= Et tasima arabalari, transpaletler, sosis vb. askili tasima arabalari

= (Canli hayvan tasiyan blylk araglar
= Sirket araclari, nakliye araglari (hayvan tasima araclari, kamyonet vs.)

= Personel araglari, sirket arabalari ve digerleri

|

C —

AN

JARRRRTRTAS

Resim 6. Et Endiistrisinde Yaygin Olarak Kullanilan Araglar

2.4.1. Isletme I¢i Ara¢ Kullaniminin is Sagligi ve Giivenligi Uzerindeki Etkileri

Araclar konusunda isyeri icerisinde olum veya ciddi yaralanma iceren bircok risk bulunmaktadir.
Bu risklerin, tehlikelerin siralandigi ve alinmasi gereken kontrol onlemlerini iceren tablo asagida
verilmistir:
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Tablo 2: isletme Ici Arac Kullanimina iliskin Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Tehlike

Risk

Belirgin
olmayan
yollar sonucu
araclar arasi

Onlem

Yaya gecis noktalari, tek yonli sistemler gibi trafik rotalari planlanmali-
dir.

Araglarin ve yayalarin guvenli gecisini saglayacak sekilde yollar birbi-
rinden mumkunse isaretleme yerine fiziksel bariyerler ile ayrilmalidir.
Yaya yolu ve arag yolunun tam olarak ayrilamadigi bolumlerde, kesisen
kisimlar uyari ve isaretlemelerle ayrilmalidir.

()Blitlar)g/;r; garpisma Gereken yerlerde yaya ve araglari ayirici kapilar bulunmalidir.
Yaya/Arag veyaaa;zi\;;rl:rln Gecis giizergahlarinda gerekli isaretlemeler bulunmalidir. Ornegin; yon
Yolu yay gostericiler, hiz siniri, giris yok isareti ve kor noktalara ayna montaji vs.
garpmasi
sonucu Ozel araclar icin belirlenmis park alanlari bulundurulmalidir.
oluk§ab|lecek Yukleme alanlarina giris sadece ilgili personel icin olmalidir ve belirgin
azalar . - _—
elbiseler giymelidirler.
Sevkiyat zamanlamalarinin uygun olmasi icin (6rnegin vardiya degisimi-
ne denk gelmemesi) bir planlama yapilmalidir.
Araglarin geri gitmelerini azaltmak icin isletme i¢i ulasimda mimkuinse
tek yon sistemi kurulmasi faydalidir.
Araglar yeterli donanima sahip olmalidir (@ynalar, geri vites kameralari
ve sesli geri vites sistemleri vs.)
Araclarin Carpma
Geri sonucu Gereken durumlarda isaretci kullanilarak araglarin geri gitmesi daha
Gitmesi yaralanma glvenli hale getirilebilir.
Eder bir isaretci kullanilacaksa geri gidilecek alana hakim olmasi ve ma-
nevra yapilirken dogru talimatlar vermesi ve egitimli olmasi gerekmek-
tedir. Hangi isaretlerin kullanilacagi konusunda hem isaretcinin hem de
suruclinun bilgilendirilmesi gerekir.
Forklift araclarinin Gizerine insan alinmasi 6nlenmelidir. Gereken du-
rumlar icin ise glivenli erisimi saglayacak merdiven bulundurulmalidir.
Kullanilan araglarda kafes takili olmalidir.
Aragtan
Aragtan disme Tum araglarda kabinler kaymaz merdivenler ve tutacaklar gibi iyi tasar-
Dusme sonucu lanmis dizenekler bulunmasi gerekir.
yaralanma T - L. I
Blyuk araglarin Ustline ¢ikmak gerektiginde olusturulacak sabit bir
platformla bu ulasim saglanmalidir. Araglardaki yiiksekte ¢alisma iceren
islerde emniyet kemeri kullanimi tesvik edilmelidir.
Yetersiz
. aydinlatma Seyyar ekipman ve araglarin duzenli trafiginin oldugu yerler ile yaya
Yetersiz . - .. .. . L
Avdinlatma sonucu alanlar, tesisler, binalar ve kesisim bolgelerine yakin yerlere 6zel 6nem
Y olusabilecek verilerek tim yollar manevra alanlari yeterli sekilde aydinlatilmalidir.
kazalar
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Eger sirtculeri etkileyecek kadar uzun siire arag kullanimi varsa, yeni
P— arag satin alinacagl zaman aracin ozellikleri ve satin alma surecinde
racta siiriiciileri de bu duruma dahil etmek ve fikirlerini 6grenmek iyi bir
bulunmasi PR
uygulama olarak gosterilebilir.
gereken
asgari Zemin araglarin kaymasina dayanikli olarak yapilmalidir.
Uygun S
gerekliliklerin .. .. .
olmayan eksikligi Aracin arka tarafinda adim atmak icin bar ve elle kavrama igin ekipman-
arag yapisi 9 lar bulundurulmalidir.
sonucu
olusabilecek Arag hareket halindeyken tzerindeki yuklerin diismesi engellenecek
kaza ve sekilde istiflenmelidir.
yaralanma Arac akl degisiminde asit eldiveni kullanarak olasi yaralanmalarin
onune gecilmelidir.
Merdivenlerde:
Yeterince gugli ve mukavemetli
Merdiven korkulugu
Yuksekten . . S 9
i, En Ustte guvenli inis/cikis saglayan kisim
Yukleme kayma, Kullanimi igin guivenli bir sekilde sabitlenmesi
takilma Rampalarda:
riskleri P ’
Kaymaya direncli
Yeterince gugli ve mukavemetli
Kullanimi igin glivenli bir sekilde sabitlenmesi gereklidir.
Karkaslar, ceyrek bolmeler ve ilk kesimde asili olmalidir boylece kemik
veya bag dokusu agirligi destekler.
Keskin noktali S kancalarin kugik ve zayif tipleri 6zellikle kullanilma-
malidir.
. CaF@ar.‘.”?. Ambalajlanmis et, sakatat veya kiimes hayvanlari ytikleme sirasinda
uzerine urun bagli sekilde bulundurulmalidir.
Et Calisma diismesi ’
Sistemleri sonucu Arag kapilari yanlis yigilmis ve yerinden oynamis yiiklere karsi dikkatlice
yaralanma acitmalidir.
riski Temizlik ve hijyen durumuna 6zen gosterilmelidir.
Et tasimaya yardimci ray kancalari dayanikli olmalidir.
Raylarin sonunda etlerin diusmesini 6nleyecek yakalama diizenekleri
olmalidir.
Arac kullanan personelin bu konuda egitimleri almalari saglanmalidir.
A Hiz timsekleri ve hiz limitleri konmalidir.
rag
Arag deviilliast Forkliftlerde dengeli yiikleme yapilmali ve siirliciiniin 6ntini gérmesini
Kullanimi el engelleyecek fazla yiklemelerden kaginitmalidir.
Forklift ve diger tagsima araclarinin glizergahi izerinde agik rogar kapak-
lari bulunmamalidir.

2.5.is Ekipmanlari ve Bakim

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeliginde isyerinde kullanilan
tim is ekipmanlarinin kullaniminda uyulmasi gereken asgari sartlar, calisanlarin bilgilendiril-
mesi ve egitimi, makinelerin periyodik kontrolleri ve bakimlari ile diger hususlara dair yukimlu-
LUkler aciklanmistir.

Olim ve uzuv kaybi ile sonuglanan is kazalarinin blylk ¢ogunlugunda makine ve techizatin
tehlikeli bolumlerine enerji aktarimi esnasinda temas sonucu meydana gelen kazalarin payi
buyuktdr. Makine butin enerji kaynaklarindan veya depolanmis enerjiden izole edilirse kaza
ihtimali azalir.
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2.5.1. Mekanik ekipmanlardan kaynaklanan tehlikeler

Elektrik carpmasi: Et makineleri genellikle 3 fazli elektrik kaynagi ile calisir. 415 volt kolaylikla
O0lume sebebiyet verebilir.

Sikistirllmis hava: Ciddi dizeyde g6z yaralanmalarina sebep olabilir.
Buhar: Haslanma ve yanmaya sebep olur.

Hareketli parcalar: Bircok et makinesinin doner saft, bicak gibi kesici parcalari bulunmaktadir. Et
makinesinin ¢alisir durumda unutulmasindan veya temizlik ve bakim esnasinda calistirilmasin-
dan dolayi olum ve uzuv kaybi ile sonuclanabilecek kazalar yasanabilir.

2.5.2. Makine Koruyuculari

Makine koruyucular, ¢calisanlari doner aksamlar, elektrik ¢carpmalari, sicak yuzeyler, gurulti vb.
bircok tehlikeden korur. Koruyucular sabit, kilitlemeli kumanda tipi otomatik ayarlanabilir, koru-
yucular, foto-elektrik durdurma sistemli gibi bircok farkli 6zellikte olabilmektedir.

Mekanik koruyucular, koruyucu kapaklari hareket ettirildiginde sistemi otomatik durduracak ni-
telikte olmalidir.

Isverenin sorumluluklar::

= Makinelerin doner aksamlarindan kaynaklanabilecek kazalara karsi onlemleri almak ve uy-
gulamak,

= Tum makine koruyucularinin, makineler calisirken gikarilmasini dnleyecek sekilde prosedur
ve politikalar olusturmali,

= Bakim planlari ¢ercevesinde tum kilitleme ve koruyucu sistemler periyodik olarak kontrol
edilmelidir.

= Makinelerin tehlikeleri ve koruyucusunun ¢ikarilmamasina yonelik uyarici isaretlerin kulla-
nildigindan emin olmalidir. Bu uyarilar Turkce olmalidir.

Calisanin sorumluluklari:

= Sorumluluk alani disinda hicbir makinede ¢alismamall,

= Makine koruyucu takili olmayan hicbir makineyi calistirmamali,

= Eger temizlik veya bakim i¢in makinenin durdurulmasi gerekiyorsa, makine salterinin kapali
oldugundan emin olmali,

= [slem tamamlandiginda koruyucular yerine takilmali,

= Kapak kaldirildiginda durmak Gzere tasarlanmis koruyucularin ¢alisma mekanizmasinin ega-
le etmemelidir.

2.5.3. Acil Durdurma Butonu

Acil durdurma butonu makine guvenliginin en 6nemli unsurlarindan
biridir. Kanatli hayvan uretim tesislerinde uretim bantlarinin tzerin- A
de bir hat seklinde acil durdurma sistemleri de mevcuttur. Bu sis-
. . ACIL DURDURMA BUTONU
temler calisanlar tarafindan fark edilir sekilde ve konumda olmali ve |} acii purUMLAR DISINDA
dizenli araliklarla ¢alisir durumda olduklari test edilmelidir. KULLANMAK YASAKTIR
Acil durdurma butonu ile ilgili 6zellikler: Resim?. Acil Durdurma Butonu

= Acil durdurma butonu operatoriin tek hamlede ulasabilecegi bir konumda olmalidir.
®  Tim durdurma butonlari dikkat cekecek sekilde kirmizi renkte olmalidir.

= Uyar ve ikaz isaretcileri kirlenme silinme gibi durumlara karsi dizenli olarak kontrol edil-
meli ve anlasilir halde olmalidir.
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®  Acil durdurma butonunun uzerinde Tirkce
olarak uyari bulunmalidir.

=  Acil durdurma butonlarinin yerleri tim cali-
sanlar tarafindan bilinmelidir.

®  Acil durdurma butonlarinin 6niinde muda-
haleye engel olacak nesneler bulunmama-
Lidir.

®  Acildurdurma sistemleri acil durumlar harig
durdurma amacli olarak kullanilmamalidir.

2.5.4. Etiketleme-Kilitleme Sistemi

Et endustrisinde ¢ogu zaman temizlik, bakim,
onarim vb. isler icin makine koruyucusunun c¢ika-
rilmasi gerekebilmektedir. Etiketleme- Kilitleme
faaliyetleri; bakim veya servis sirasinda veya Urun
ya da ekipmanin calistirilmasi ve enerjilenmesi
esnasinda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli durumlar-
Resim@. Bakim-Onarim Islemi dan ¢alisanlarin korunmasi amaciyla gerceklegti-
rilir.

Etiketleme-Kilitleme Gerektiren Faaliyetler;

'V ' (1 Yaglama U Temizleme [JAyarlama [ Sokme

DANGER

TEHLIKE / U Tamir 1 Bakim Q4 Yenileme

DO NOT OPERATE
CALISTIRMAYINIZ

- ‘ Etiketleme-Kilitleme Sistemi Kullanilmasi Gereken Durumlar
Etiketleme-Kilitleme faaliyetleri makine ve operasyonlarin, calisana zarar verebilecegi beklen-
medik enerjilenme, hareket veya enerji bosalmasi gibi butiin potansiyel tehlikeleri enerji kay-

naklarinin servis bakim vb. dncesinde izole edilmesi amaciyla kullanilir.

Etiketleme-Kilitleme Uygulama Basamaklari

Hazirlik ve Tiim buton Enerjinizin Etiketleme-
calisanlarin valf vb. izole Kilitleme
uyarilmasi kapatilmasi edilmesi aparatinin

takllmaS|

Servis&Bakim Kilitlemenin Depolﬁnrn@
. . o vb. islemin ger- dogrulan- enerjinin
Etiketleme-Kilitleme Prosedlirti ceklestirilmesi e serbest

Uygulama Basamaklari birakilmasi

2.6. Amonyak Kullanimi

Amonyak, sogutma sistemlerinde etkili bir maddedir ve et sektoriinde yaygin olarak kullanil-
maktadir. Amonyak, cabuk tepkimeye giren ve zehirli bir kimyasaldir. Keskin ve sert bir kokusu
vardir ki bu da yayilmasi halinde bir uyarici olarak algilanabilir. Sivi amonyak yuksek oranda si-
kistirilabilme ozelligine sahiptir. Susuz amonyak (anhidre) -33.3°Cde kaynar. Amonyagin sivi gaz
orani 1-800°dur. Yani bir litre sivi amonyak, 800 litre gaz olusturacak sekilde genlesebilir. Buyuk
bir amonyak sizintisi potansiyel bir felakete yol acabilir cinki amonyak hava ile temas ettiginde
kolayca buharlasabilir ve patlamayla birlikte yangina yol acabilirHavada %16 ve %28 oraninda
amonyak bulunmasi durumunda yanma ve patlama riski bulunmaktadir. Suda ¢ozlinerek yuksek
dlzeyde asindirici bir madde olan amonyum hidroksite donusur.
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Amonyagdin kendi alarm sisteminin olmasindan dolayi (kokusu), insanlar kokuyu aldiklarinda
kagcmak isteyeceklerdir. Ancak onemli riskleri barindiran iki farkli senaryodan bahsedilebilir. Bu
senaryolardan bir tanesi kendi basina ¢alisan bir kisi veya kuguk bir grup halinde bulunan cali-
sanlarin amonyaga maruz kaldiklarinda kagma imkanlarinin bulunmamasi veya blyuik miktarda
amonyak yayilmasina maruz kalmalaridir. ikinci durum ise, komsu isletmelerde calisan kisilerin
de bundan etkilenme riskidir.

Havadaki amonyak miktarinin koklamayla algilanabilme alt sinirt 25 ppm civarindadir. 700 ppm
seviyesine ulastiginda tahris edici olmakla beraber 1 saatten az slireye maruz kalindiginda kalici
sakatlik ve rahatsizliga yol agmamaktadir. 2000 ppm seviyesinde olimcul olurken, 6000 ppm
seviyesi aninda 6lume sebep olur.

Sogutma tesisleri icerisinde amonyagin saklanmasiyla temel glivenlik saglanir. Sogutma odala-
rinda sizintilari tespit ederek acil durdurma ve kapatma sistemini harekete gegirecek detektor
sistemi ve araglari bulundurulmalidir. Acil durum planlari da amonyak salinimina karsi dnlemleri
icerecek sekilde hazirlanmalidir. Amonyak gazi havadan daha kiiglik bir yogunlukta oldugu icin
hizla yayilma 6zelligine sahiptir. Sivi amonyak sizintisi cok dusuk sicakliklarda aerosol uretebilir.
Bu soguk ve yogun aerosol bir bulut halinde yere cekilecektir. Bulutun igindeki amonyak kon-
santrasyonu 45.000 ppm'e kadar yukselebilir.

Bazi kapali alanlara (6rnegin makine, kumanda dairesi sogutma odalari vb.) giris izni sadece
gorevli ve egitimli personellere verilmelidir. Ayrica gereken durumlarda koruyucu elbise ve so-
lunum cihazlariin kullanimi ile ilgili egitimler verilerek hem kurtarmada hem de daha biyuk
felaketlerin onlinde gecilmesinde basari saglanabilir. Gorevli personelin ilgili bolimlere erisi-
minin her an olmasi gerektigi goz onunde bulundurulmalidir boylece acil durumlarda kapatma
islemi beklemeden yapilabilir.

Amonyak depolanmasi ile ilgili tehlike, riskler ve bunlara bagli olarak alinmasi gereken kontrol
onlemlerini iceren tablo asagida verilmistir:

Tablo 3: Amonyak ile ilgili Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri
Tehlike Risk

Amonyagin tamamen gaz haline
gecerek ekipmanda yirtilma ve
kagak riski

Onlem

Amonyak basing muhafaza
degerinin ylkselmesi

Tanklarin basing degerleri periyodik
olarak kontrol edilmelidir.

Amonyak tanklarinin basing
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olcerlerinin kalibrasyonunun
olmamasi

Yanlis basing degeri okuma sonucu
kaplarda yirtilma delinme riski

Tanklarin basing olgerlerinin
kalibrasyonu kontrol edilmelidir.

Zayif boru izolasyonlari

Amonyak kagadi, borularda delinme,
yirtilma

Uygun malzemelerle izolasyon
yapilmalidir.

Amonyak boru vanalarinin
kirilmasi, gevsemesi

Amonyak kagagdi

Vanalarin dikkatli kullanimi, kirilmasi
halinde tamirati acilen yapilmalidir.

Amonyak bakim
calismalarinda uygunsuz
calisma

Amonyaga maruz kalma sonucu
yanma, ust solunum yolu
rahatsizliklari

Uygun KKD kullanimi

Sadece gorevli personel miidahale
etmelidir.

Amonyadin sicak ortamda
depolanmasi

Patlama, yangin

Amonyak tanklari kuru ve serin
ortamlarda muhafaza edilmelidir.

2.7. Termal Konfor

Kirmizi et ve kanatli hayvan isleme tesislerinin her ikisinde de ¢alisma kosullarindaki sicaklik
araligi azimsanmayacak derecededir. Uretimin cesitli asamalarinda soguk ortamda calisma ya-
pilirken bazi durumlarda da yuksek sicakliklara maruz kalinmaktadir. Bu yuksek sicaklik araligi
da calisanlari bircok yonden olumsuz etkilemektedir. Termal konfor sartlarinin bagli oldugu bazi
hususlar soyledir:

Kirmizi Et ve Kanatli Hayvan Isleme Tesislerinde Is Sagligi ve Giivenligi Rehberi
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= Hava sicakligi,

Hava -

Isi kaynaklari
Sicakligi st kaynaklari,

= Rizgar/Hava hiz,

4 Isi = Nem,

Kaynaklan ' O - is elbiseleri
Termal isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik

Is

Konfor Onlemlerine iliskin Yonetmelik'te ortam sicakligi basligi
k ‘ altinda Ek 1'de Termal konfor ile ilgili diizenlemelere yer
) verilmis ve termal konfor sartlarinin olculmesi ve deger-

IR lendirilmesinde TS EN 27243 standardina atif yapilmistir.

1
Nem Hava Hizi

2.7.1. Sicak Calisma Ortami

Mevzuatimizda en dusik calisma sicakligina yonelik bir diizenleme yoktur. Ancak yapilan ¢a-
Lismalar fiziksel eforun yogun gerceklestigi yerlerde en dusuk 13°C sicaklik degerini isaret et-
mektedir. Et endustrisinde gida kurallari bakimindan bu degerin altinda da calismalar gercek-
lestirilmektedir. Calisma kosullari bu sicaklik degerinin altina distiglinde calisanlarin olumsuz
durumlarla karsi karsiya kalma olasiliklari da yukselmektedir.

Kanatli hayvan isleme tesislerinde calisanlarin yiksek istya maruz kalabilecegi muhtemel tretim
bolimleri sunlardir:

= Rendering bolimu

= Kesim ve haslama bolumleri

= Ozellikle yaz aylarinda kesimhaneler
= Pisirme bolumleri ve firinlar

= (Canli hayvan bekleme alanlari

Kirmizi et isleme tesislerinde ise ¢alisanlarin yiiksek i1stya maruz kaldigi boliimler:
= (Canli hayvan bekleme alanlari

= Kesimhane

= Pisirme ve doner bolumleri

Sicak ortam ve asiri nem, calisanlarda isil stres olusturmaktadir. ilk belirtiler sinirlilik, konsant-
rasyon kaybi ve asiri terlemedir. Normal degerlerden cok daha yuksek sicaklik durumunda ise
olimle sonuglanabilmektedir. Sicak ortamda ¢alismadan kaynaklanabilecek saglik problemleri
su sekilde siralanabilir:

= Deri Hassasiyeti/isilik: Sicak calisma ortaminda deri dokiintiileri olusur.

= Bayilma, fenalik gecirme: Sicak ortamda calismak vicut sicakliginin asiri ylikselmesiyle bay-
ginlik gegirebilirler. Bu durumlarda isletmelerde gorevli isyeri hekimlerinden acil yardim
alinmalidir.

= Sicaklik kramplari: Asiri terleme vicutta su kaybina neden olmaktadir. Bu da viicutta kaslara
kramp girmesine yol agmaktadir.

= |siya bagli bitkinlik: Sicak ortamda uzun sire calismak vicut kimyasinda degismelere sebep
olur ve ciddi problemler olusturabilir. Genellikle bulanti, halsizlik, bas agrisi ve susuzluk be-
lirtileri gorilmektedir.

= Isi carpmasi: Calisanin hayatini tehdit eden bir acil durumdur. Viicudun 1sil dlizeni kaybolur
ve vilcut sicakligr ciddi derecede tehlikeli seviyelere diser. Bas donmesi, bitkin bir hal ve
zayIf tepkiler gesitli belirtileridir.
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= s kazalari: Asiri sicaga bagli olarak olusan konsantrasyon kaybiyla dikkat eksikligi olusur ve
is kazalarinda artis meydana gelebilir. Uygun termal sartlarin saglanmasiyla dikkat daginik-
Ligr azalacak buna bagli olarak is kazasi olma olasiligi da azalacaktir.

Yapilacak olan detayli risk dederlendirmesinde sicak ortamda ¢alisma durumu analiz edilmeli
termal konfor igin gerekli 6lcimler (sicaklik,bagil nem, hava akim hizi vs.) yaptirilmalidir. Termal
konfor sartlarinin iyilestirilmesi icin alinabilecek kontrol dnlemleri su sekilde siralanabilir:

= Termostatik olarak kontrol altinda tutulan sogutma ve isitma sistemi kullanimi

= Hava sirkilasyonunun saglanmasi igin fan kullanimi

= Tente, koruyucu kalkanlar gibi 1si bariyerlerinin kullanimi

= [si Ureten kaynaklarin izolasyonu ve yalitimi

= Cati ve duvarlarin izolasyonu

= |si kaynaklarinin harici kanal sistemiyle tesis edilmesi

Is1 kaynaklarinin rendering, kesim gibi boliimlerde etkileri tamamen yok edilemedigi durumlarda
(ozellikle yaz aylarinda), isveren su kosullari isyerinde olusturmalidir:

= Serin dinlenme alanlari olusturulmasi

= Calisanlarin su kaybini telafi etmeleri icin temiz icme suyu bulundurulmasi

= Calisanlarin islerini kolay yapmalarini engellemeyecek rahat giysiler temin edilmelidir.

Yukarida gosterilen idari onlemlerin yaninda c¢alisanlara verilecek dinlenme sureleri de ihmal
edilmemelidir. Alinacak kontrol onlemleri ne diizeyde olursa olsun isverenin termal konfor sart-
lari ile ilgili ihmal etmemesi gereken husus, calisma ortaminda sicaklik dizeylerinin surekli ta-
kip altinda olmasini saglamaktir. Calisanlarin verimi ve performansi dederlendirilirken isil stre-
sin etkilerinin goz ardi edilmemesi gerekir.

2.7.2. Soguk Calisma Ortami

Soguk ortamda ¢alisma yaralanmaya, hastaliga neden oldugu gibi diger tehlikelerin ortaya cik-
masinda bir tetikleyici unsur olabilir. Vicudun soguk ortama ilk tepkisi ciltten i1si kaybini azal-
tarak sicakligini korumaya calismaktir. Bu ylizden deri kan damarlarinin daralmasiyla durus de-
gisiklikleri ve titreme olusur. Bu reaksiyonlar; beceri ve hassasiyet kaybina, kazalara ve kas veya
yumusak doku hasari riskinin artmasina neden olmaktadir. Bunlarin yani sira et endustrisinde
sogukta calisma yapilan kisimlarda yiksek oranda nem de mevcuttur. Nem, soguktan kaynakli
olarak yasanan kas ve eklem rahatsizliklarinin siddetini artirmaktadir.

Soguk ortamda calisanlarda is kazalarina yakalanma olasiligi daha fazla artmaktadir. Saglik agi-
sindan ele alindiginda soguk ortamda calisanlar solunum yolu hastaliklari, astim, artrit, kardiyo-
vaskiiler rahatsizliklar ve Raynaud sendromuna yakalanabilirler.

Soguk ortamda ¢alismalarin riskleri degerlendirilirken goz dniinde bulundurulmasi gereken ana
basliklar su sekildedir:

= Calisma ortaminin sicaklik duzeyleri

= Hava hareketleri

= Maruziyet siiresinin uzunlugu

Yapilan isin niteligi (hareketli veya hareketsiz is olmasi)

Sogugun doguracadi risklerin derecesini belirleyen baska faktorler de vardir. Bunlar; yas, viicut
agirligy, isin niteligi, calisanin zinde ve formda olup olmadigi gibi faktorlerdir. Ayrica donduru-
cular ile soguk odalarda da veya bunlara yakin noktalarda ¢alisanlar i¢cin soguga maruziyet riski
daha fazladir.
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ingiltere’ yapilan bir arastirmaya gore, calisanlarin cesitli sicaklik derecelerinde calisma siireleri-
ne yonelik maruziyet ve dinlenme siiresi tavsiyelerini gosteren tablo asagidaki gibidir:

Tablo 4: Isyerlerindeki Hava SicakliGina Gore Tavsiye Edilen Kesintisiz Calisma Siireleri ve Dinlenme Periyodu*

Hava sicakligi Kesintisiz maksimum  Soguga maruziyet yiizdesi olarak  Tavsiye edilen dinlenme
¢alisma siiresi tavsiye edilen dinlenme periyodu periyodu (dakika)
(dakika) (%)
-5'ten -18'e kadar 90 20 15
-18'ten -30'a kadar 90 30 30
-30’dan daha soguk 60 100 60

*Health and Safety Guidance Notes for the Meat Industry, British Meat Processors Association(BMPA), Revision 1,
Thermal Comfort, pg. 30

Kayma, dismeye neden olacak buzlanmalar ve kaygan zeminler,uygun olmayan kisisel koruyucu
donanim kullanimi ile birlestiginde is kazasi meydana gelmesi olasiligi artmaktadir. Kaza olma
ihtimalini artiran bir diger husus da soguk ortamda ¢alismanin vermis oldugu mental bozukluk
ve dikkat eksikligidir.

Buzlanmayi onleyecek zemin onlemleri ve kayarak dismeyi onleyecek uygun KKD kullanimi ile
bu kazalarin d6niine gegilebilir.

Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari, soguk ortamda kan dolasim hizinin diismesiyle ortaya ¢ika-
bilecek bir durumdur. Ayrica kullanilan KKD'nin de manevra kabiliyetini kisitlamasiyla bu durum
tetiklenmektedir.

Yangin riski, her ne kadar soguk ortamda olugsma ihtimali disuk bir risk gibi goriinse de goz ardi
edilmemelidir. Soguk ortamda hava daha kurudur ve ahsap malzemelerden yapilan ve uretimde
kullanilan tahta palet, karton vs. gibi malzemelerin tutusmasi muhtemeldir.

Olasi bir yangina karsi elektrik tesisatinin, i1sil islem iceren proseslerin de guivenligi en Ust du-
zeyde saglanmali ve yangin durumunda tahliyeyi kolaylastirmak igin alarm sistemlerinin kurulu
olmasi gerekmektedir.

Forklift araclarinin soguk ortamlarda ¢alisir durumda olup olmadigi ve farkli sicaklik diizeylerin-
den etkilenip etkilenmedigi kontrol edilmelidir. Kapali kabinli sistemi olan araclar kullanildigi
takdirde arag kullanan calisanlarda KKD kullanimina gerek kalmayacaktir. Batarya ile ¢alisan
araclarin soguk sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Bu,yogunlugu azaltip buz birikmesini
onler boylece batarya omri uzar.

Soguk hava depolari, kapali bir sistem olarak kurulsa da forklift kullaniminda veya palet tasin-
masinda olusabilecek kazalarin meydana gelmesi mumkuindur. Kazalara karsi gerekli dnlemlerin
alinmasinin yani sira egitimsiz ve gorevli olmayan calisanlarin soguk hava depolarina girmesi
engellenmeli ve uygun KKD kullanimi ile ¢alismalari saglanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlarrisklerin onlenmesi ve azaltilmasi asamalarinda son adim olarak
gorulmektedir. Kirmizi et ve kanatli hayvan isleme tesislerinde termal konforun uygun kosullar-
da olmasi igin de uygun KKD kullaniminin 6nemi buyuktur. Koruyucu elbiseler vicut sicakligini
muhafaza ederken ayni zamanda ust limitleri de asmamalidir. Koruma derecesi; ortam sicakligt,
soguk riizgar ve isteki fiziksel efor seviyesine baglidir.

Soguk yiizeylere direkt olarak temas etmek hasar olusmasina neden olabilir. Ornegin -7°C'de
metal yuzeye dokunarak calismak deride yanmalara sebep olur. Dolayisiyla uygun yalitimli eldi-
venlerin kullanilmasi gerekir.

-5°Cnin altindaki calisma ortami icin tavsiye edilen uygun koruyucu elbiseler su sekildedir:
= Termal i¢ camasirlar

= Termal gomlek veya ceket
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= Soguk ortamda calismak i¢in uygun eldiven

= Termal coraplar ve guvenli botlar
= Termal astar,termal yun ve termal baslik ile koruyucu baslik.

Kisisel koruyucu donanimlarin kirmizi et ve kanatli hayvan isleme tesislerinde kullanimi ile ilgili
ayri bir baslik rehberde mevcut olup ayrintili bilgi bu bolimde verilmistir.

2.7.3. Ani Sicaklik Degisimleri

Et endustrisi calisanlari sicaklik degisimlerine siklikla maruz kalmaktadirlar. Etin islenmesi sira-
sinda pisirme prosesinin yapildigi alan ¢ok sicakken kullanilacak hammaddenin getirilecegi yer
ya da islenen urliniin goturilecegi yer soguk depodur ve bu gorevi yerine getiren ¢alisan ani ve
siddetli sicak-soguk degisimlerinden etkilenir.

Sicak - soguk degisimlerinin calisanlar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin calisanlara
uygun kiyafetler ve ekipmanlar verilmeli ve calisma alaninin idari ve muhendislik kontrolleri
yapilmalidir. Cok katli giyinme soguda karsi tek katli ama kalin giyinmeye oranla daha iyi ko-
ruma saglar. Sogutma ekipmani ve havayi dagitan sistem hava sirkilasyon hizini minimumda
tutmalidir. Birim sogutucular calisanlardan olabildigince uzaga yerlestirilmelidir ve calisanlar
rlizgarliklar ile riizgarin sogutma etkisinden korunmalidir.

2.8.Elle Tagima isleri

Bu rehberde, mevcut is sagligi ve guvenligi mevzuatinin elle tasima islerindeki riskler konusun-
da uygulanabilirligi 6zetlenmektedir. Et endistrisiyle ilgili konulari ana hatlariyla degerlendir-
mekte ve risk azaltma metotlari ile ilgili pratik konular icermektedir. Bu bilgiler risk degerlendir-
mesinin veya mevzuat gerekliliklerinin bir alternatifi olarak dusuntlmemelidir.

Elle tasima riskleri; kas, tendon, bag, sinir ya da diger yumusak doku veya eklemleri etkileyen kas
ve iskelet sistemi rahatsizliklarini iceren sorunlari kapsamaktadir.

Kayit takip mekanizmasinin etkin isletilmemesinden kaynaklanan sorunlarla birlikte ylksek ¢a-
lisan degisim hizi gibi sebeplerden dolayi ergonomik risk faktorlerinden kaynaklanan kas iskelet
sistemi rahatsizliklari tam olarak saptanamamaktadir. Ancak Avrupa’da et isleme tesislerinde ca-
Lisanlar Uzerinde yapilmis arastirmalar konuyla ilgili dnemli ¢iktilar sunmaktadir. Kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklari, Avrupa ulkelerinde is sagligi problemlerinin basinda gelmektedir.

2.8.1. Karsilasilan Zorluklar

Et endustrisindeki islemlerin cogunda calisanlarin elle islem yapmalari gerekmektedir. Otomas-
yon ve mekanizasyon giderek gelisse de bu sistemleri kurmak ve isler halde bulundurabilmek
zor veya pahalidir. Ornegin bicakla calisma, paketleme ve toplama gibi isler elle yapilmaktadir
ve bazi durumlarda makinelerin kullanilmasi uygun olmayabilir.

Vasifli isgiler genellikle uzun yillar sadece bir isi yapmakla mesgul olabilmektedirler (6rnegin
etten kemigi ayirma). Calisma bigimlerinin ¢alisanlari daha hizli ¢alismalari igin tesvik ettigi
gotur usull ¢alismalarda, calisanlarin kendilerine verilen gorevleri tamamlamalari halinde is-
lerinin erken bittigi veya ikramiye, prim gibi oduller iceren islerde bu durum isverenlerin idare
etmesi agisindan ugrastirici olmaktadir. Bu faktorler kas ve iskelet sistemi risklerinin artmasina
sebep olmaktadir.

Blyuk isletmeler, risklerin azaltilmasi ve kontrol edilmesi adina daha genis mali imkanlara
sahipken daha klcuk olcekte et isleme tesislerinde elle tasima ekipmanlarinin kullanimi ¢ok
mumkin olamamaktadir. Ancak risk degerlendirmesi teknikleri kullanilarak bazi risk faktorleri
azaltilabilir veya yok edilebilir.
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2.8.2. Elle Tasima

24.07.2013 tarihli Elle Tasima isleri Yonetmeligine gore elle tasima isi: bir veya daha fazla ca-
Lisanin bir yiki kaldirmasi, indirmesi, itmesi, cekmesi, tasimasi veya hareket ettirmesi gibi isler
esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan ergonomik kosullar nedeniyle ozellikle bel veya
sirtinin incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri kapsayan nakletme veya destekleme islerini ifade
eder. Burada yuk ifadesi canli ve cansiz nesneleri de kapsar.

Et endiistrisinde en yaygin elle tasima riskleri

= Agillarda hayvanlarin itilip ¢ekilmesinde olusabilecek kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar
= Kasalardan hayvanlarin bosaltilmasinda olusabilecek kaza ve yaralanmalar

= Tasima arabalarinin itilmesi esnasinda olusabilecek bel rahatsizliklar

= Askilama isleminde olusabilecek rahatsizliklari

= Kafanin ayrilmasi islemindeki ergonomik problemler

= Deri yuzme esnasinda yanlis calisma pozisyonlari sonucu olusabilecek ust ekstremite rahat-
sizliklari

= Eviserasyon (i¢ organlarin ayrilmasi) isleminde olusabilecek rahatsizliklar

= Kemiklerin ayrilmasi isleminde olusabilecek yaralanmalar

= Yaygin bicak kullanimina bagli belli kas gruplarina fazla yiklenilmesi

= Karkasin hareket ettirilmesi esnasinda olusabilecek kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari

= Tasima kancalar kullanilirken olusabilecek
rahatsizliklar

= Paketleme, kutulama,ambalajlama islerinde
yasanabilecek kaza, yaralanma ve meslek
hastaliklari

= Kutularin istiflenmesi yapilirken olusabile-
cek kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari ve
yaralanmalar

= Bakim islerinde olusabilecek kaza ve yara-
lanmalar

Resim?9. Elle Tasima isleri

Elle Tagima Islerine Yonelik Degerlendirme

Kirmizi et ve kanatli hayvancilik sektorlerine yonelik bir takim elle tasima riski ornekleri yuka-
rida sunulmustur. Sektor yapisi itibariyle daha birgok elle tasima riski iceren operasyonu kapsa-
maktadir. isletme diizeyinde, gerceklestirilen operasyonlar daha detayli analiz edildiginde elle
tasima islerinden kaynaklanan yaralanma riskine sebep olan veya ihtimalini artiran ne oranda
etken oldugu da daha net gorulecektir. Sektore yonelik elle tasima islerini degerlendirme agisin-
dan c¢alismalar yapildiginda g6z onlinde bulundurulmasi gereken bazi faktorler sunlardir:

= tme, cekme, kaldirma gibi faaliyetleri iceren prosesler,
= [syeri diizeni (6rnegdin calisma alani, hatlarin yiiksekligi gibi),
= Vicut durusu (6rnedin omuz seviyesi lzerinde ¢alisma olup olmadigi)

= Yapilan isin sikligi ve slresi (6rnegin sirekli bicak kullanma ve ayni kas grubuna yuklenmeyi
artiran isler)

= Uygulanmasi gereken kuvvet (6rnegin kesimciler)
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= YUkin agirligi (6rnegin tasinan kutular)

= YUkin yapisi (6rnegin sicak, soguk, kaygan vb.)
= Calisaninyasl,

= Calisanin tecrube durumu

Mevzuatin Gereklilikleri

isveren;

a) Isyerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek duyulmayacak sekilde is organizasyonu yapmak ve
yukdn uygun yontemlerle, dzellikle mekanik sistemler kullanilarak tasinmasini saglamak icin
gerekli tedbirleri almakla yakuamludir.

b) Yiikiin elle tasinmasinin kacinilmaz oldugu durumlarda, Elle Tasima isleri Yonetmeligi Ek-1'de
yer alan hususlari dikkate alarak elle tasimadan kaynaklanan riskleri azaltmak icin uygun yon-
temler kullanilmasini saglar ve gerekli dizenlemeleri yapar.

2.9.Yiiksekte Calisma

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi 25.04.2013 tarihinde
yayimlanmistir. Bu mevzuat ylksekten diisme sonucu ¢alisanlarin yaralanmasina yol agabilecek
tim is kollarr icin gecerlidir. Mevzuat kapsaminda isverene, kendi nam ve hesabina ¢alisanlara
ve amir pozisyonunda olan kisilere bir takim (Ornegin; fabrika miidiirii, baskalariyla yiiksekte
¢alisma iceren bir s6zlesme imzalayabilecek bina sahipleri...) sorumluluklar verilmistir.

ilgili yonetmeligin “Yiiksekte yapilan gecici islerde, is ekipmaninin kullanimi ile ilgili hiikimler”
kismi yuksekte calismaya iliskin genel hususlari ve merdivenler, iskeleler gibi dnemli ekipman-
lari da kapsamaktadir. Yonetmeligin ylksekte ¢alisma ile ilgili kismi yiksekte ¢alismanin tehli-
keleri ve bu tehlikelere yonelik alinacak dnlemleri icermektedir.

Kesimhaneler ve Et isleme Tesislerinde Yiiksekte Calisma Yapilan Isler:

= Karkasla calisma

= Bicak ve kasaplik isleri

= Muayene ve parcalama

= cyagi, kan vb. seylerin toplandigi kisimlara erisim

= Tasinabilir merdiven, makasli kaldirici ve forklift gerektiren tamir ve bakim isleri
= Temizlik isleri,

= (riin getiren/gdtiiren araclara (kamyon vb.) erisim

Prosediirler, izinler ve Uygulama Yontemleri

Yiiksekte calisma devamli isin bir parcasi ise (6rnegin; kesimde, Gretimde ya da gunlik islerde)
ve risk seviyesi yluksek degilse yazili bir glivenli calisma prosediiri olmasi tavsiye edilmektedir.
Daha yiiksek risk teskil eden ve daha seyrek olarak yapilan yiksekte ¢alisma isleri izne baglana-
rak kontrol edilmelidir.

Sabit Basamaklar ve Merdivenler

Bunlara olan ihtiyacg giderilemiyor ise olabilecek en glivenli sekilde dizayn edilmelidir. Merdiven
korkuluklarina ek olarak yagli ve islak yuzeyler de g6z 6nune alinmalidir. Dik merdivenler yerine
basamakli olanlar kullanilmali ve bu basamaklar kaymaz malzeme ile kaplanmali ya da basa-
maklarin 6n kenarlarina kaydirmaz malzeme konulmalidir.
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Sabit Platformlar

Sabit platformlarin kullanimi engellenemiyorsa bu platformlarin arka kismina korkuluklar yer-
lestirilmelidir. Dusme riskini engelleyecek sekilde ve yeterli yukseklikte olmalidir. Bazi durum-
larda korkuluk kullanimi uygun olmamaktadir. Ornegin karkas, korkuluk seviyesinden asagida ise
korkuluk konamayacagindan dolayi kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir. Platform yuzeyi
kaymaz malzemeden yapilmis olmali ya da kaymaz malzeme ile kaplanmalidir.

Yiikseltilip Alcaltilabilen Platformlar

Calisilan yukseklikler degisse de sabit platformlardaki korunma onlemleri burada da uygulan-
malidir. On kisma korkuluk konulamiyor ise kisisel koruyucu donanim (diismeyi dnleyici emniyet
kemeri, cengelli halat vb.) kullanilmalidir. Bu platformlar yetkili personel tarafindan dizenli ara-
Liklarla kontrol edilmelidir.

ic Yagi, Kan Depolarina Erisim

Kan tanklarina erisim engellenmelidir ya da ekipman temini ve izleme ile en aza indirilmelidir.
Tasinabilir merdivenler kullanilmamalidir ama sabit basamaklar ya da merdivenler kullanilabilir.
isin timiinde sabit merdivenler yerine korkuluklari olan sabit basamaklar kullanilmasi daha
uygun olacaktir. Sabit merdivenlerin kullanilmasi zorunlu ise cember seklinde arka korumasi ve
korkuluklar olmalidir. Basamaklar ve ylzeyler kaydirmaz olmalidir.

Tankerler

Tasinabilir ekipmanlarla bu tankerlere erisim saglanmamalidir. Tankerlere erisime duyulan ih-
tiyag olabildigince dnlenmelidir. E§er gercekten gereksinim duyulursa birinci tercih basamak
ayakliklari ve korkuluklari bulunan sabit platform ve basamaklar olmalidir. Platformun altindaki
tanker parklari ve tanker kapaklarina platformun icindeki kapak bicimindeki kapilardan erisim
saglanmalidir. Eger bu saglanamiyorsa tanker bir merdiven, platform ve korkuluk ile techizatlan-
dirilmalidir. Bazi tankerlerin platformlarinin her iki yaninda korkuluklara sahip olmasina ragmen
¢ogu tek korkuluga sahiptir. Tek tarafli korkuluk olmasi durumunda kisisel koruyucu donanim
kullanilmalidir. Duzenli erisim saglanmasi gereken diger araglarda da merdiven ve platformlar
bulunmalidir.

Tamir ve Bakim isleri

Disaridan yuklenicilerden hizmet alindiginda yiiksekte yapilan tim tamir ve bakim islerinden
mumkin oldugunca kacinilmalidir ¢linkl isletmeler icin taseronlari kontrol etmek kendi ¢ali-
sanlarini kontrol etmekten her zaman daha zordur. Diger secenek ise sabitlenmis basamaklar ya
da iskeleler olabilir. Catilarda icten ve sabit dayanak noktalari ve kose korumalari bulunmalidir.
Taseronlarin ¢alisma izinleri olmali ve uygulama yontemleri belirlenmis olmalidir.

Temizlik

Ekipmanlara erisim hiyerarsisi tamir ve bakim islerindeki gibidir fakat yuksekte ¢alismadan ka-
cinmak icin daha fazla secenek vardir. Ornek olarak yerden temizlik yapmayi saglayan hortumlar
verilebilir.

Yiiksekte Calisma Oncesi Uygulanacak Adimlarin Ozeti

= Calisma alaninda guvenli calisma metotlari kontrol edilmelidir. Uygun is ekipmanlarina ve
isyeri kosullarina karar verilmelidir

= Calisma platformu ve insanlarin diisme ihtimali olan koselerin korkuluklari, basamak ayakli-
g1 ve diger bariyerleri olmalidir.

20 Kirmizi Et ve Kanatli Hayvan Isleme Tesislerinde Is Sagligi ve Gvenligi Rehberi




ihtiyac duyulan ekipmanlarin calisma alanina zamaninda geldiginden ve bu ekipmanlar icin
gerekli hazirligin yapildigindan emin olunmalidir.

Ekipmanlarin iyi durumda olup olmadiklari kontrol edilmelidir.

Ekipmanlari kuran kisilerin egitimli ve ne yaptigini bilen kisiler oldugundan emin olunma-
Ldir

Ekipmanlari kullanan calisanlarin isinin ehli oldugundan ve ekipmanlari dogru sekilde kul-
landigindan emin olunuz. Guvenligi garanti etmek icin ekipmanlar dzellestikce egitim ve
uzmanlasma ihtiyaci da artmaktadir.

Baska bir sirketten tedarik edilen ekipmanlarin guvenligi kullanmadan once kontrol edilme-
lidir.

Herhangi bir ariza durumunda ya da modifikasyon gerektiginde kime haber verilecegi belir-
lenmis olmali ve ihtiya¢ durumunda bu kisiler haberdar edilmelidir.

UNUTMAYIN

Diger yontemler makul derecede pratik degilse ya da ¢alisma platformlari guvenli ¢alisma
gereklerini karsilamiyorsa dusmeleri durdurmanin bir yolu da calisanlarin guvenligi icin top-
lu korunma onlemleri kullanmaktir.

Yiksekte givenli calisma alani saglamanin bir yolu yoksa diismelere karsi kisisel koruyucu
donanim kullanilmalidir. Bu kisisel koruyucu donanimlar kullanildiginda ¢engelli halatla ha-
vada asili kalan ¢alisani kurtarmak igin bir glivenli kurtarma metodu da olmalidir.

Dusmeleri 6nleyen kisisel koruyucu donanimlar muhafaza korkuluklarini monte eden/soken
personel tarafindan da kullanilmalidir.

Guvenli bir yuksekte calisma sistemi segerken bir metot belirlenmeden 6nce tum riskler goz
onune alinmalidir. Eger tum vucut askilari kullanilirsa sok emici halatin uzunlugu icin yerden
yeterli yukseklik olmalidir.

Yiksekte guvenli calismayi saglayacak herhangi bir sistemi kurmadan once ekipman igin
yeterince agiklik oldugundan emin olunmalidir.

Mlmkunse her zaman merdivenler emniyetli olmalidir ve oncelikli olarak ulagim/erisim igin
kullanilmalidir ve isyerinde sadece kisa sureli olarak isik isleri yapmak icin kullanilmalidir ve
sadece glvenliyse kullanilmalidir. Agir yuklerin tasindigi agir isler asla merdiven ile yapilma-
malidir. Merdiven kullanirken merdivendeki kisinin merdivene U¢ noktadan (iki bacak ve bir
el gibi) temas ettiginden emin olunmalidir.

2.10. Kisisel Koruyucu Donanimlar

2.10.1. Kisisel Koruyucu Donamimlar ile ilgili Genel Bilgiler

Kisisel koruyucu donanimlar, isle ilgili belirli tehlikelerden kaynaklanabilecek maruziyeti onle-
mek veya etkisini azaltmak adina kullanilan ekipmanlar olarak ifade edilebilir. Calisanin kaza ge-
¢irme veya hastalanma riskini azaltma adina calisma yapilacaksa, dncelik riski ortadan kaldirma
veya azaltma yontemlerini uygulamak olmalidir. Risk yonetimi yaklasimi ¢ercevesinde uygulan-
masi gereken yontem “Risk Kontrol Hiyerarsisi” olarak tanimlanir.

Tablo 5: Risk Kontrol Hiyerarsisi

Risk Kontrol Hiyerarsisi

1.Adim Yok etme, ortadan kaldirma

2.Adim Yerine koyma, ikame

3.Adim Mihendislik 6nlemleri: yalitim, izole et

4.Adim idari(organizasyonel) diizenlemeler ile tehlike ve kisileri
birbirinden ayirma

5.Adim Kisisel Koruyucu Donanimlar-son adim
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Risk kontrol hiyerarsisinde de goruldugu uzere, KKD'ler calisanlarin muhendislik onlemleri, pro-
ses degisiklikleri ve idari tedbirler gibi korunma yontemlerinin uygulandigi fakat yeterli diizeyde
koruma saglanamadigi durumlarda uygulanacak son yontem olmalidir.

2.10.2. Kisisel Koruyucu Donanim Se¢imi

Fazla sayida ve cesitte KKD olmasi bazen kafa karistirici ve yaniltici olabilmektedir. Oncelikli
olarak dikkat edilmesi gereken konulardan biri KKDnin tizerinde “CE” isaretinin olmasidir. KKD
tUzerindeki “CE” isareti, Grintin belirli temel glvenlik gereksinimlerini sagladigi anlamina gel-
mektedir. Sektorel olarak hangi KKD'nin kullanilmasi gerektigi konusunda olusabilecek kafa ka-
risikliklari ilgili Griindin tedarikgisi veya Ureticisinden gelecek cevaplarla netlik kazanabilir. Ayni
amaca hizmet eden farkli tirdeki KKD’lerin temin edilmesi ve kullandirilmasi sonucu gelecek
tepkiler, uygun ekipmanin secimi konusunda ilgili ISG profesyonellerine fikir verecektir.

Risk degerlendirme sonuglarina gore;

= Tehlikenin ozelligi ve buyukligu,

= KKD'nin sagladigi koruma duzeyi,

= KKD kullanilirken maruziyet sinir degerleri ve risk diizeyi

gibi unsurlar KKD secimini etkileyen faktorlerdir.

2.10.3. Et Endiistrisinde Kullanilan Kisisel Koruyucu Donanimlar

GOz ve Yiiz Koruyuculari

Guvenlik amaciyla kullanilan koruyucular, gozlik ve siperlik olmak lizere iki ana grupta sayilabi-
lir. Askilama ve rendering bolumleri gibi yuksek toz iceren kisimlarda, gozluk ve solunum sistemi
koruyucu veya tam yliz korumasi saglayan donanimlar temin edilmeli ve kullanimi saglanmalidir.

Kesimhane kisminda calisanlar icin kan sigramasina yonelik tehlikeler igin
gozlik veya siperlik kullanimi saglanmalidir. Kenarlari tamamen yuzle te-
mas eden koruyucu gozlikler tim agilardan goz igin koruma saglar.

Ozellikle déner kesimi yapilan alanlarda calisanlar tam yiiz koruyucular
kullanmalidir.

Yuksek basingli temizlik araglari veya karkas ceyrekleme isleminde kulla-
nilan el testeresi gibi ekipmanlarla ¢alisirken olusabilecek sivi ve kimyasal
sigramasini iceren biyolojik etmenler(kan vb) ve atiklara yonelik olarak yuz
ve goz i¢in koruyucu donanimlar kullanilmasi gerekmektedir.

Kulak Koruyuculari

Gurdltu et endistrisi icin oldukca yaygin ve dikkat ceken bir tehlikedir. Ke-
simhane, ileri islem, paketleme vb. bircok bolimde yapilan ol¢imler guril-
tl seviyesinin yasal mevzuatimizda belirtilen degerlerin (izerinde oldugu
gozlemlenmektedir.(Bknz bolim 2.1.4)

Olctim sonuglarina gore isletme icindeki gurilti diizeyi bakimindan teh-
likeli bolgeler uygun piktogramlarla belirtilmeli ve herkesin gorebilecegi
yerlere konumlandirilmalidir. Bu alanlarda kulak koruyucu kullanimi mec-
buri olmalidir.

Kulak tikaci veya kulaklik kullanimi igsletmenin guraltu dizeyi, ergonomik
uygunluk, hijyenvb faktorler de dikkate alinarak segilmelidir. Genellikle et
) endUstrisinde sogugun bir etken olmasi ve gida hijyeni de dikkate alin-
Resim10. Et Endiistirisi Doner Kesim Isi diginda kulak tikaci yerine kulaklik kullanimi mevcuttur. Kulak tikaci kan,
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yag vb atik malzemelerle temas sonucu kullaniminda kulak yolunda enfeksiyona sebep olmasi
sebebiyle riskler icermektedir.

Galisanlar guriltiye karsi korunma ve uygun kullanim yontemleri hakkinda bilgilendirilmelidir.
Kisisel hijyenin 6nemi vurgulanmalidir. Kulaktaki kirlilik veya kulak koruyucudaki kirlilik sonucu
kulakta enfeksiyon riski ortaya ¢ikabilmektedir.

Ayak ve Bacak Koruyuculari

Guvenlik ayakkabisi veya cizmeler en yaygin ayak koruyuculardir. Lastik ¢iz-

meler tum et endUstrisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Kullanim amag- ‘ o
lari ayadi su, kan, atiklar vb. etkisinden korumaktir. Et endustrisi icin ayak

koruyucular temel olarak kayma, carpma, soguga karsi 6nlem, kimyasal, sivi

ve atik temasini engellemeyi amaglamalidir. Kullanimi esnasinda calisan

konforuna uygun ekipman se¢imi anahtar nokta olarak 6ne ¢ikmalidir.

Et endustrisinde gidanin islenmesi acisindan belli sicaklik degerleri arasin-

da calisilmaktadir. Bu amaca yonelik olarak, calisanlara yun coraplar temin

edilmelidir. Poliliretan ¢cizmeler de soguga karsi etkin koruyucu 6zelliginden

oturd kullanimi uygun koruyucu ekipmanlar olarak tercih sebebi olabilir.

. . . Resim11. Lastik Cizmeler
Calisma alanlarina ve bu alanlardan kaynaklanan spesifik risklere gore de

kullanilacak ekipman degiskenlik gosterebilir. Ornegin;
= Ayagdin yaralanmasi muhtemel yerler olan agillar
= Kesimhane,

= Bakim galismalari gibi islerde calisanlarda celik burun 6zellikli koruyu-
cular kullanimi bakimindan uygun olacaktir.

El ve Kol Koruyuculari

Bircok farkli ¢esidi bulunan koruyucu eldivenler kesik, siyrik, batma, yiksek
sicaklik degerleri, cilt rahatsizliklari, kimyasallar, biyolojik etkenler gibi teh-
likelere karsi koruma saglar.

Et isleme tesislerinde kullanilan eldiven tiirlerini 3 baslik altinda degerlendi- »

rebiliriz: Resim12. Celik Orgii Eldiven
= Celik Orgl Eldiven

Celik orgl eldivenler et isleme tesislerinde calisanlarin bigak kullanimi
yuzliinden yasayabilecedi el yaralanmalarini dnlemede etkili, hafif ve sert
koruyuculardir. Celik 6rgu eldiven kullaniminda ana problem gozenekli ya-
pisindan oturld kan, yag vb dokularla temasa misaade etmesinden dolayi
olusabilecek cilt problemlerine yol agmasidir.

Celik 6rgu eldiven bilek ve alt kol igin kesilmeye karsi direncli eldivene gore
daha iyi koruma saglamaktadir.

= Kesilmeye Karsi Direncgli Eldiven

Kesilmeye karsi direncli eldivenler Kevlar gibi modern bilesenlerle guclen-
dirilmis malzemeden yapilir ve kesimhane calisanlari tarafindan kullanilir.
Celik 6rgii eldivene gore daha hafif ve esnek olmasina ragmen onun sagla- ~ Resim13. Kesilmeye Karsi Direncli
digi kadar darbeye direncli degildir. Eldiven
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= |astik Eldiven

Lastik eldivenler bigak yaralanmalarina karsi cok az koruma saglar. Ancak celik 6rgu
eldivenlerle birlikte kullanilmasi sonucu kan vb. atik maddenin calisanin cildine te-
mas etmesini engeller.

Koruyucu Onliik

Kesimhane calisanlari gibi gogus veya karin bolgesine yonelik kaza riski olan ¢ali-
sanlar zirhli 6nliik veya celik 6rgl onlikler kullanmalidir. Ornegin kemik ayirma, par-
calama gibi islerde calisan ve isin geregi olarak bigagi viicuda dogru ¢ekerek ¢alisan
kisiler bu tarz koruyucu onlukler kullanmalidir.

Bu tarz koruyucular isin gerceklestirilme sartlarindan dogan tehlikelere yonelik ola-
rak yeterli korumayi saglayacak ol¢lide uzun olmalidir. Genellikle bu tarz koruyucular
Resim 14. Lastik Eldiven gogus seviyesinden diz kapaginin ustune kadar koruma saglar. Bu tur koruyucularla
ilgili olarak dikkat edilmesi gereken bir diger faktorde yeterli korumayi saglayacak
sertlikte olurken omuzlar Uzerinde rahatsizlik yaratmayacak sekilde hafif olmasidir.

Termal Sartlara Karsi Koruyucular

Et endustrisinin geregi olarak,bir¢ok ¢alisan soguk ortamlarda ¢alismaktadir. Kanatli
hayvan eti ve et Urlinleri Gretim tesisleriyle ilgili ydnetmelikte “Uriiniin teknolojisi
baska bir sicaklik derecesini gerektirmedikge Uretim islemlerinin yapildigi odalarin
sicakligr +12°C’yi gecemez.” sarti gorulmektedir. Uygulamada ise Urln kalitesini ko-
rumak agisindan genellikle daha dislk sicakliklarda galisilmaktadir. (5°C ve daha
diislik) Ayrica isi geregi soguk hava depolari gibi yerlerde daha ¢ok zaman harca-
mak zorunda olan calisanlar da mevcuttur. Sektor calisanlari igin yalitimli botlar, yin
corap, iclik, bere, eldiven ve montlar temin edilmeli yuz korumasina karsi onlemler
alinmalidir.

Resim 15. Celik Orgii Onlik Sogukla miicadelede en iyi ydntem tek par¢a halinde cok kalin bir kiyafet giymek-
tense, daha ince ama daha ¢ok sayida kiyafet giymektir. Clinkli bu sayede hava farkli
katmanlarda tutulacaktir. Ayrica bu yaklasim ergonomik olarak da calisanin hareket kabiliyetini

artirmasi bakimindan 6nemlidir.

Giyilen kiyafetlerden viicutla temas halinde olani hava alabilen yapida olmali ve terin kuruma-
sina musaade etmemelidir. Kumas nemlendikce yalitim kabiliyeti azalir, yani terleme kiyafetin
etkililigini azaltir.

Termal sartlara karsi koruyucularin seciminde gida hijyeniyle ilgili gerekliliklerde degerlendiril-
meli, hem calisani hem gida kalitesini koruyacak nitelikte koruyucular secilmelidir.

Solunum Sistemi Koruyuculari

Solunum sistemi koruyuculari isyeri ortaminda havada bulunabilecek tehli-
keli maddelerden hastalik bulagsmasini engellemeyi amaclayan ekipman-
lardir. Solunum sistemi koruyuculari havadaki zararli bilesenleri tutan
filtrelere sahiptir. Et endustrisinde 6zellikle rendering bolumu gibi kapali
alanda calisanlar uygun korumayi saglayacak nitelikte koruyucularla ¢a-
Lismalidir. Ayrica sektorde sogutma amaciyla kullanilan amonyak gazinin
sizintisina karsgi midahale ekipleri icin amonyak maskeleri de temin edil-
melidir.

Asagidaki tablolarda kirmizi et ve kanatli hayvan isleme tesislerinde ger-
ceklestirilen bazi faaliyetler ve alanlar icerdikleri risklere gore degerlen-
dirilmis ve ne tir kisisel koruyucu donanim kullanilmasi gerektigi ile ilgili
fikir vermek adina hazirlanmistir. ilgili tablolar herhangi bir sekilde bagla-
yici olmamakla birlikte isletme yapisina ve icerdigi spesifik risklere gore
kullanilacak kisisel koruyucu donanimlarin degiskenlik gosterilebilecegi
Resim16. Solunum Sistemi Koruyuculari unutulmamaldir.
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Tablo 6: Kanatli Hayvan isleme Tesislerinde Potansiyel Tehlikeler ve ilgili Risklere Yonelik KKD Kullanimi

— o _
% R S = = =

$ 82|85 83 g8 <E|as x| S| & | B3 Ky
Canli hayvan gelis v v v v v v v v 1-2-3-4-7
Askilama v v v v v 1-2-3-4-7
Sok Havuzu v v 2
Kesim-kan akitma v v v v v v v 1-2-3-4-5
Haslama v v v v v 1-2-3-4
Tuy yolma v v v v v 1-2-3-4
ic bosaltma v v v v v v v 1-2-3-4
Parcalama v v v v v v v 1-2-3-4-6
Paketleme v v v v v v v 1-2-3-4-6
ileri islem / v v |23
Kaplama hatti
ileri islem /Pisirme v v v 2-3
Hatti
ileri islem / v v v |2-3-6
Sogutma
Pilic doner sarimi v v v v v 2-3-6
Pili¢ doner pisirme v v v v v 1-2-3-4
Pilic doner kesim v v v v v 2-3-6
Pilic doner v v v 2-3-6
paketleme
Sosis salam vb. v v \ v 2-3-6
uretimi
Rendering v v v v A \ v v v v 1-2-4-7
Firinlar v v \ 2-3-6
Dondurucular v v v v v 2-3-4-6
isletme ici Trafik v 3
Kimyasal v v v v 1-3-4
Depolama Odasi
sogutma(amonyak) v v v v v 1-2-3-7
kazan v v v v v v 1-2-3-7
aritma v v v v v v 1-2-3-4
temizlik calismasi v v v v v v 1-2-3-4
ileri islem baharat v v v 2-3-7
tartim
su tasfiye v v v v 1-2-3
laboratuar v v v v v v 1-3
Referans No | Kisisel Koruyucu Donanimlar Listesi | Referans No Kisisel Koruyucu Donanimlar Listesi
1 Yiiz-Goz koruyuculari 5 Koruyucu Onlik
2 Kulak Koruyuculari 6 Termal Sartlara Karsi Koruyucular
3 Ayak-Bacak Koruyuculari 7 Solunum Sistemi Koruyuculari
4 El-Kol koruyuculari
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Tablo 7: Kanatli Hayvan isleme Tesislerinde Potansiyel Tehlikeler ve llgili Risklere Yénelik KKD Kullanimi
— o _
o w R | = S = = N

¢ 8% 88 83| 2 (g &2 @8 5 & | 83 Ky
Canli hayvan gelis v v v v v v v 1-2-3-4-7
Padokdan devirme v v v v v v 1-3-4-6-7
kabinine gegis
Kesim v v v v v v 1-3-4-5
ic bosaltma v v v v v v v v o |1-2-34
Parcalama v v v v v v v 1-2-3-4-5
Paketleme v v v v v v v 1-2-3-4-6
Ceyrekleme v v v v v 2-3-4-6
Donuk et unitesi v v v v v 2-3-4-6
Trimleme v v v v 3-4-6
Doner sarimi v v v v v 2-3-6
Déner pisirme v v v v v 1-2-3-4
Déner kesim v v v v v 2-3-6
Doner paketleme A v v 2-3-6
Sosis salam vb. v v v v 2-3-6
Uretimi
Firinlar v v 2-6
Dondurucular v v v 3-6
isletme Ici Trafik v 3
Kimyasal v v v 1-3-4
Depolama Odasli
Sogutma(amonyak) v v v v v 1-3-6-7
Kazan v v v v v 1-2-3-7
Temizlik calismasi v v v v v v 1-2-3-4
Laboratuar v v \ v v 1-3-5

Referans No Kisisel Koruyucu Donanimlar Listesi

Yliz-Goz koruyuculari

Kulak Koruyuculari

Ayak-Bacak Koruyuculari

ELl-Kol koruyuculari

Koruyucu Onliik

Termal Sartlara Karsi Koruyucular

N NN

Solunum Sistemi Koruyuculari
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2.11.  Acil Durumlar ve Acil Durum Plani

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelige gére acil durumlar; isyerinin tamaminda veya
bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan
yayilim, dogal afet gibi acil midahale, mucadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylardir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yer alan tiim isyerleri; calisma ortami,
kullanilan maddeler, is ekipmani ile cevre sartlarini dikkate alarak meydana gelebilecek ve ¢ali-
san ile calisma cevresini etkileyecek acil durumlari dnceden degerlendirerek muhtemel acil du-
rumlari belirler ve bu durumlarda yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik
eylemlerin yer aldigi bir Acil Durum Planini hazirlar.

= Et endustrisinde faaliyet gosteren isletmelerde acil durum plani hazirlanirken yapilmis risk
degerlendirmesinin sonuglari, kirmizi et/kanatli hayvan isleme tesislerindeki isin nevi, is-
yerinin konumu, etki alanina giren isletmeler, alarm sistemleri, acil durum ekipmanlarinin
yeterliligi ve konumlari gibi hususlar dikkate alinmalidir.

= Acil durum planinda muhtemel acil durumlar siralanmali (yangin, patlama, glc kesintisi, ilk-
yardim gerektiren durumlar, deprem, gida zehirlenmesi, amonyak sizintisi, sabotaj vs.), bu
durumlara yonelik onleyici ve sinirlandirici tedbirler belirlenmelidir.

= Her acil durum icin midahale ve tahliye yontemlerini iceren sirec semalari ve isletmede
cesitli konumlara asilmak tzere tahliye planlari hazirlanmalidir.

®  Acil durum irtibat numaralarina, acil durum ekiplerinin iletisim bilgilerine ve hazirlanan tat-
bikat formuna planda yer verilmesi olasi bir acil durumda iletisimi kolaylastiracaktir.

= Acil durum ekipmanlarinin tam olarak ve uygun konumlarda bulundurulmasi ve ekipmanlara
ulasimi engelleyecek nesnelerin konmamasi gerekmektedir.

= Calisanlarin timune verilecek acil durum egitimleriyle ve tatbikatlarla acil durumlar hakkin-
da isyerindeki tum calisanlarin farkindaligi artacaktir.

3. CANLI HAYVAN GELISi VE KESIMI

Yukleme, bosaltma ve tasima sistemleri isletmelere dnemli maliyetler getiren islemlerdir. Bu-
nun yaninda halen riskli calisma iceren eski sistemlerin kullanimi devam etmektedir. Ele alinan
sektorde de calisanin guvenligi ve hayvanlarin rahat tasinmasi arasindaki denge bazen hayvan
lehine donusebilmektedir. Bunun sonucunda da ¢alismayi zorlastiran ve tehlikeler barindiran
birtakim islemler ortaya ¢ikmaktadir.

Canli hayvan kabuliinden sonraki islem olan kesimde en 6nemli faktor “helal kesim”zorunlulugu
olarak elle kesim yapilmasidir. Helal kesime bagli kalinmasi icin yapilan elle kesimde de biyolo-
jik faktorler, ergonomik faktorler, bicak kullanimi ve tekrarli isler gibi risklerden kaynaklanabile-
cek kazalarin gerceklesmesi olasidir.

Galisanlarin saglik ve glvenligi her zaman birinci
planda olmalidir. isveren, 6331 sayili is Sagligi ve
Guvenligi Kanunu kapsaminda c¢alisanin sagLigini ve
guvenligini korumakla ilgili yukumlilikleri tagimak-
tadir.

3.1. Biiyiikbas Hayvanlar

Padoklarda canli hayvanlarin guivenli bir sekilde mu-
hafaza edilmesi ve isleme sokulmasi i¢in ¢ temel
bilesen bulunmaktadir. Bunlar: canli hayvan, canli
hayvanin bekletildigi bolim ve gorevli kisilerdir. Resim17. Canli Hayvan Bekleme Yerleri
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3.1.1. Canli Hayvan

Canli hayvanin blyuklugu ve tird, bu bolimde risk ve tehlikelerin kontrol edilebilmesi agisin-
dan onemli bir faktordur. Buyukbas hayvanlar, kuglikbaslara gore daha tehlikeli olabilmektedir.
Bu yuzden hayvan turline gore yapilacak bekleme alanlari ve gorevli kisilere verilecek egitimler
onem arz etmektedir.

Hayvanlarin etrafina zarar vermesine yol agan ve onlari da huzursuz eden durumlar:
=  Aniya da yuksek ses

= Hayvanlarin darp edilmesi

= Hayvanlarin kovalanmasi

= Alisik olmadiklari nesneler

= insanlarin ézellikle hayvanin cevresinde dolasmalari

3.1.2. Canli Hayvanin Bekletildigi Boliim

lyi tesis edilmis ve tasarlanmis padoklarda hayvanlarin hareket etmesi, beklemesi ve tasinmasi
kolay olacak ve dolayisiyla bircok risk faktorl ortadan kaldirilmis olacaktir.

Padok yapisi ve diizeni ile ilgili degerlendirme
= Padok bolmeleri ve muhafazalari isleme alinacak hayvan tlriine gore uygun olmalidir.

= Gereken yerlerde hayvanlarla ilgilenen galisanlar igin kagis bélumleri ve kapilari bulunma-
Lidir.

= Blylk ve iri hayvanlarin da rahatca hareket edebilecegi bir genislikte olmalidir.

= Hareket alanlar ve gecitlerde korkuluklar yeterli yukseklikte olmalidir.

= Tum korkuluklar hayvanlarin asiri hareketlerine dayanikli durumda olmalidir.

= Ortamda hayvanlari veya gorevlileri sakatlayacak herhangi bir keskin nesne olmamalidir.
= Zeminler, calisanlarin ve hayvanlarin kaymasini onleyecek sekilde uygun olmalidir.

= Zemin yuzeyinde takilmaya neden olacak ¢ikintilar olmalidir.

= Aydinlatma yeterli ve uygun dizeyde olmalidir.

Hayvanlarin kagmasi durumunda
= Hayvanlarin kagmasi olasiligina karsi yapilmasi gerekenleri iceren bir prosedir olmalidir.

= Hayvanlarin indirilmesi esnasinda olasi bir kacista cabuk yakalamayi kolaylastiracak citlerle
tesis ¢cevrelenmis olmalidir.

3.1.3. Gorevli Kisiler

Hayvanlarla birebir yakin temasta calisan kisilerin bu konuda deneyimli olmalari gerekmektedir.
Asiri glriltili ve ani hareketlerden sakinmak icin hayvanlara sakin bir sekilde yaklagsmak 6nem-
lidir. Sakin bir hayvani yonlendirmek, adrenalin seviyesi ylkselmis ve ne yapacagi belli olmayan
hirgin bir hayvana gore daha kolay ve az tehlikelidir.
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Tablo 8: Canli Hayvan Béliimii icin Genel Oneriler

Hayvanlara daima onuinden ya da yan tarafindan yaklasilmalidir.

Hayvana Yaklasmak Hayvanin gorevlileri goremedigi durumlarda onu panikletmeyecek sekilde sakin bir

tavirla konusulmalidir.

Mumkdinse bir yardimci ile calisitmalidir.

Platform (varsa) kullanilmalidir.

Hayvanlarin hareket yolundaki duvarlara kesinlikle kol, bacak veya bas

Hayvanin Taginmasi dayanmamalidir.

Tek seferde bircok hayvan tasinmamali, hareket ettirilmemelidir.

Cok dikkatli ve glivenli bir sekilde davranilmalidir.

Canli hayvan gelisindeki siire¢ sirasiyla su sekildedir:
= Hayvanlari tasityan araglarin tesise gelmesi

= Hayvanlarin araclardan indirilmesi

= Padoklar

= Kesime gegis

= Kesim

Tablo 9: Canli Hayvan Gelisindeki Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Hayvanlari Tagiyan Araglarin Tesise Gelmesi

isyeri alanina girisler
sinirlandirilmalidir.

isyeri alaninda hiz limitleri
belirlenmeli ve uygulanmalidir.

Hiz timsekleri konmalidir.

Yaya gecis yollari isaretlenmelidir.

Kamyonlar ve diger araclarin Reflektorll yelek kullanilmalidir.
Isletme icinde kullanilan araglar isletme i¢i trafikte kaza yapmasi, Araclarin hareket etmesi ve
garpmasi ) AP
manevra yapabilmesi icin isletme
alaninda belirlenm isyerler
haricinde istifleme yapilmamalidir.
Arag park alanina girerken isaretgi
kullanitmalidir.
Araglarin atiklardan olabildigince
¢cabuk temizlenmesi
gerekmektedir.
Araclardaki hayvan atiklarindan Takilma tehlikesine yonelik olarak
Hayvan atiklari kaynaklanan kayma, takilma, uygun ayakkabi kullanilmasi
disme gerekmektedir.
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Tablo 10: Padoklarda Hayvanlarin Tutulmasi/Tasinmasindaki Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Padoklarda Hayvanlarin Tutulmasi/Tasinmasi

Tehlike Risk Kontrol Onlemi

Hayvanin ¢alisani duydugu ve gordugunden
emin olunmasi gereklidir.

Cevrede hayvani Urkiitecek bir seyin olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

Hayvanla birlikte hicrelere girilmek
zorunda kalindiginda tepme mesafesinin
korunmasina dikkat edilmelidir. Hayvanla
citler veya hayvanla duvar arasinda
kalinmamaya 6zen gosterilmelidir.

Gereken durumlarda hayvani yonlendirmek
icin bir sopa bulundurulmalidir.

Hayvana zarar verecek sivri, delici
ekipmanlarin kullanimindan kaginilmalidir.

Korkmus hayvanin vurmasi/
tepmesi Hayvanlarin padok icerisinde hareket

edebilecegi alanin varligindan emin
olunmalidir

Padoklardaki hayvanlar

Hayvanlarin beklenmedik sekilde
girmelerini 6nlemek icin kapilar kapali
tutulmalidir.

Hayvanlarin padok igerisinde kolay
yonlendirilmesi icin dnceden yollar
belirlenmelidir.

Hayvani ilerletmek igin arka tarafindan
glvenli bir sekilde takip edilmelidir.

Hayvanlari korkutacak ve beklenmedik
hareketlere sebep olacak ani hareketlerden
kaginilmalidir.

Islak, camurlu ve kaygan zemine karsi
dikkatli olunmali ve buna uygun ayakkabi
giyilmelidir.

Calisanlarin rampalara ¢ikip inerken dikkatli
olmasi ve kosmak yerine yurumeyi tercih
etmeleri yonuinde uyarilmasi gereklidir.

Hayvan atiklarindan
Hayvan atiklari kaynaklanan kayma, takilma,
disme

Rampa ve diger ytizeylerin miimkiin oldukga
temiz tutulmasina dikkat edilmelidir.
(sadece risk faktorlerinin engellenmesi icin
degil hijyen agisindan da 6nemli)

Izgaralarin diiz olarak sabitlendiginden
emin olunmasi

Kayip diusmeye neden olacak tas, hortum,
¢op vs.lere karsi 6nlem alinmalidir.

Yiiksekte calisma (isleme Gerekli prosediirler olusturulmali ve

Yuksekten diisme

platformlari) izlenmelidir.
Termal konfor sartlarinin Asiri sicak yada soguk sonucu | Termal kosullar gozetilerek kiyafetler
uygun olmamasi olusabilecek rahatsizliklar giyilmelidir. Ornegin; yazin sapka kullanimi.
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Tablo 11: Kesime Gegisteki Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Kesime Gegis

Tehlike Risk Kontrol Onlemi

Devirme kabinine ilerlerken hafif bir
edimin olmasi ile hayvanin rahat ilerlemesi
saglanmalidir.

Kesim icin devirme kabinine/ | GOlge olusumunu engelleyecek sekilde
Hayvan hiicreye ilerlemek istemeyen | aydinlatmanin yeterince mat ve sonik
hayvanin zarar vermesi olmasi saglanmalidir.

Ani sesler cikmasi onlenmelidir.

Mumkinse agildan hucreye hareket edilen
yolda kan kokusu onlenmelidir.

SIGIR DEVIRME KABINi

Padoklardan gelen sigirlar, asiri strese maruz kalmadan kesicinin
guivenli kesim yapilabilmesini saglamak amaciyla devirme kabin-
leri kullanilir. Kesim esnasinda kabin icine alinan hayvanlar, pla-
kalarin hareket etmesiyle olusan egik zeminde dengesini kaybe-
derek duser ve sag ayak kabin disina ¢ikarak sabit kalir. Govde bu
ayaktan kanama kancasina(kostek) baglanir ve sigir kaldirma vinci
yardimiyla kabin disina alinarak kesim isi tamamlanir.

SIGIR ISLEME PLATFORMLARI

®  Calisma platformlari, islem hatti boyunca c¢alisanlarin bel-
li yukseklikte daha rahat islem yapabilmeleri icin kullanilir.
Platformlar, karkaslar Uzerinde yapilacak islemlere gore fark-
Lilik gosterebilir.

" Yuksekte calisma islemine yonelik prosedurler olusturulmall,

= Korkuluk ve merdivenler dayanikli olmalidir. )
Resim19. Sigir Isleme Platformlari

Tablo 12: Kesimdeki Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Tehlike Risk Kontrol Onlemi
Kan, koku gibi faktorlerden Uygun koruyucu donanimlarin temin
Biyolojik risk faktorleri dolayi olusabilecek edilmesi ve sterilizasyonu icin prosedurler
rahatsizliklar olusturulmalidir.
S ST LRI R Kas iskelet sistemi Dogru calisma pozisyonlari hakkinda
yapilmasi ve ergonomik risk L 2 L
faktdrleri rahatsizliklari calisanlar bilgilendirilmelidir.
Bigak kullanimi Kesik sonucu yaralanma Blggkla gal|§an tgm (;a.llg',anlara R
eldiven temin edilmelidir.
Termal konfor sartlarinin Asiri sicak/soguk sonucu USEh [Ol 7 CHT ) (el o?arak
yaptirilmali ve uygun kiyafetler temin
uygun olmamasi hastalanma - L
edilmelidir.
Calisma saatleri ve vardiyalar ¢alisanlarin
Siirekli ve tekrarlayan kesim ruh sagligina zarar vermeyecek sekilde
Hayvan kesimi sonucu calisanin psikososyal | duzenlenmelidir.
yénden olumsuz etkilenmesi | Calisanlarin ruh halini 6lgmeye yonelik test
ve analizler yapilmalidir.
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Ayrica bazi kesimhanelerde deri, iskembe, kelle, ayak sutlari bulunmaktadir.
Deri sutu: Kesilen hayvanin derisinin deri odalarina gonderilmesini saglar.

Kelle Ayak Sutu: Kesilen hayvanin kelle ve ayaklarinin isleme odasina gonderilmesini saglayan
sistemdir.

iskembe Sutu: Kesilen hayvanin iskembelerinin iskembe odasina génderilmesini saglayan sis-
temdir.

Bazi kesimhanelerde yukarida sayilan deri, kelle, iskembe sutlari yer se-
viyesinde bulunmaktadir. Geri geri gitme, kayma, takilma gibi sebeplerle
yasanabilecek is kazalarini dnlemek adina, ¢calisanlarin takilip digme ih-
timalini azaltmak icin bu giderlerin yer seviyesinden yeterli yukseklikte
olmasi tavsiye edilir. Ayrica islem yapilmayacagi durumlarda kapali halde
bulunmalidir.

3.2. Kanatli Hayvanlar

_ ! =
Resim20. Atik Yerleri-Sutlar Kanatli hayvan isleme tesislerinde ise canli hayvan kabul islemi kirmizi et
sektorune gore farkli islemler icermektedir. Buna bagli olarak da islemler

kendi icerisinde farkli tehlike ve riskler barindirmaktadir.

Kanatli hayvanlar icin canli hayvan kabul bolimlerinde ve kesim hatlarinda tespit edilen muh-
temel tehlike ve risklerle alinabilecek kontrol dnlemlerinin siralandigi tablo asagida yer almak-
tadir:

Tablo 13: Pwgadoklarda Hayvanlarin Tutulmasi/Tasinmasinda Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Padoklarda Hayvanlarin Tutulmasi/Tasinmasi

Tehlike Risk Kontrol Onlemi

Duzenli araliklarla toz 6l¢imleri
yaptirilmalidir.

GOz ve solunum yolu i¢in uygun koruyucu
temin edilmelidir.

Gereken yerlere g6z dusu temin edilmelidir.

Hava ortam kalitesi yerine Solunum yolu rahatsizliklari,
isyeri ortam havasi yazalim goz rahatsizliklar

Vardiya sonu glinlik temizlik ve periyodik
araliklarla genel temizlik proseduri
uygulanmalidir.

Kasalarin kamyon icerisinde
calisan tarafindan egilerek
kaldirilmasi

Ergonomi kaynakli kas iskelet | Ergonomik problemlere yonelik olarak beli
sistemi rahatsizliklari destekleyici kemerler kullanilmalidir.

Tekrarli belden donme hareketi

KaE i [BOUETED Ly sonucu kas iskelet sistemi

istifleme yiiksekligi belirlenen degeri

olmayan ¢alisma durumu, rahatsizliklan asmamalidir.

Omuz hizasindan yuksege Uygunsuz istifleme dolayisiyla | istifleme alanlari belirlenmeli, yeterli

istifleme kasalarin dismesi istiftleme alanini saglanmalidir.
Araglardaki hayvan atiklari

Araclardaki hayvan atiklari temizlenirken bulasici hastalik | KKD kullaniminin saglanmasi

kapma riski
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Canli Hayvan Askilama

Tehlike

Risk

Kontrol Onlemi

Toza maruziyet

Toza maruziyet sonucu
olusabilecek solunum yolu
rahatsizliklari

Toz dlglimleri yaptirilmasi

Is glicii planlamasi diizenlenip, rotasyon
uygulanmasi

Askilama sirasinda goze
temas eden parcalar

Goze parca kagmasi

Calisanlarin uygun gozlik kullanmalari ve
buna tesvik edilmeleri

Askilama yapilirken
calisanlarin uzerine ¢iktiklar
platform

Yiksekten diisme

Platformun sabitlenmesi

Platformun korkuluklarla cevrelenmesi

Tekrarli hareket yapilmasi ve
yapilan islemin el yapisina
zarar vermesi

EL buylimesi

Tum c¢alisanlarda olusan bu rahatsizligin
nedenleri tespit edilip yapilan islemin ele
zarar vermeyecek sekilde degistirilmesi

Askilama ¢alisanlarinin uzun
sure ayakta calismasi

Yorgunluk, alt-ist ekstremite
rahatsizliklari

Calisma alanina anti-stress ergonomik
pedler konmasi

Glraltu

isitme kaybi

Gurultd olgimlerinin yaptirilmasi

Kulaklik kullanimi

Bos kasalarin dezenfeksiyonu

Kimyasal kullanimindan
kaynaklanan rahatsizliklar

Dezenfeksiyon icin kullanilan kimyasallarin
Malzeme Guivenlik Bilgi Form’larinin Tirkge
olarak bulundurulmasi

Kimyasallar ile islem yapilirken KKD
kullanilmasi

Tehlike

Risk

Kontrol Onlemi

Biyolojik risk faktorleri,

Kan, koku gibi faktorlerden
dolayi olusabilecek
rahatsizliklar,

Uygun koruyucu donanimlarin temin
edilmesi ve sterilizasyonu icin prosedurler
olusturulmasi

Uzun sire tekrarli is
yapilmasi, Ergonomik risk
faktorleri,

Kas iskelet sistemi
rahatsizliklari,

Mimkiinse sekilde belirtilen formda
bel destekli sandalyeler saglanmasi

Bicak kullanimi,

Kesik sonucu yaralanma

Bicakla calisan tiim calisanlara celik 6rgu
eldiven temin edilmesi

Termal konfor sartlarinin
uygun olmamasi

Asiri sicak/soguk sonucu
hastalanma

Termal konfor 6l¢limleri periyodik olarak
yaptiritmalidir.

Termal konfor sartlari icin uygun kiyafet
temin edilmelidir.

Guraltuld calisma ortami

isitme problemleri yiiziinden
yasanabilecek rahatsizliklar

Kulak koruyucu saglanmali ve kullanimi
tesvik edilmelidir.
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Tehlike Risk Kontrol Onlemi

Uygun drenaj sistemiyle yerde kan, su

e, LS, i) BT birikmesinin minimuma indirilmelidir.

Kaygan zemin

Soklama havuzlari

Soklama havuzu kapaklari kapali olmalidir.
Elektrik kaynakli kazalar Kacak olmasina miisaade edilmemelidir.
Elektrik tesisati kontrol edilmelidir.

4.1. Serit Testere
Riskler

= El ve parmaklarda kesik,
=  Parmak kopmasi,
= (GOze cisim sigramasi,

" Yiksek glrultuye maruziyet sonucu isitme kayiplari,

< ‘_‘(,L ®  (Cilt rahatsizliklar, enfeksiyonlar

Resim 21. Serit Testere

Serit Testereler icin Onlemler ve Giivenli Kullanim Kosullari

= Guvenli bir sekilde kullanim igin sadece gerekli egitimi almis personel tarafindan islem ya-
pilmalidir.

= Eti testere bigagina sirerken itme tablasi kullanilmalidir.

= Et kesme esnasinda calisan gozlerini etten ayirmamali ve dikkatli calismalidir.

= Kullandiktan sonra testerenin kapandigindan emin olunmalidir.

= Muhtemel bir enfeksiyondan korunmak icin kisisel hijyen kosullarina uyulmalidir.
= Makine ¢evresi mimkin oldugu olcude temiz ve diizenli olmalidir.

= Makine kullaniminda gorulen aksakliklar ve olasi kaza durumlari ilgili amirlere bildirilmeli
ve gerekli 6nlemler saglanmalidir.

= Bicak korumasi dogru yukseklige getirilmeden testere kullanilmamalidir.

= Et, testereye itmeye zorlanmamal, elin de etle beraber kesilmesi 6nlenmelidir.
= Kol kismi genis kiyafetler ve kolye gibi takilar ile cihaz kullanilmamalidir.

= Makine durmadan testere veya masadaki et temizlenmemelidir.

= Testere makaralari ve masa alti cihaz kapali iken temizlenmelidir.

= Bigak, kilitlenmeden degistirilmemelidir.
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4.2. Kuter

Kuter, eti ¢ok ince pargalar haline gelene kadar kiyar, karistirir ve protein-
lerin emdilsiyon haline gelmesini saglar. Et ve diger bilesenlerin icerisine
konuldugu bulyik bir kase vardir. Kasenin icerisinde ise arka kismina yer-
lestirilmis coklu doner bigaklar vardir. Yiksek devirle calisir.

Riskler

Hareketli ya da duragan iken bicaklar ile temas sonucu uzuv yaralan-
malari, Resim22. Kuter

Islak temizleme sonucu elektrik carpmasi,
Uriiniin tozunu soluma sonucu solunum rahatsizliklari,
Beslemeyi saglayan hareketli devirme tertibati nedeniyle yaralanmalar,

Guriltiden kaynaklanan isitme kaybi,

Onlemler

Bicaklarin agzi ve onlarin cevirme mili uygulanabilen en yuksek derecede korumali olmalidir.
En az makinenin genisligi kadar ve kasenin ¢apinin en az yarisi kadar olan koruyucu baslik
bulunmalidir. Bu baslik bicaklarin bulundugu arka kismin Gzerini kapatmali ve makine ile
birbirine ge¢cmis olmalidir.

Kapagin 6n kismina paralel olacak sekilde ve kasedeki maddeye kolaylikla besleme yapmayi
engellemeyecek sekilde, bosaltim bolgesine parmaklikli 1izgara konulmalidir.

Makineye bitisik olarak konumlandirilmis kolay ulasilabilir bir salter bulunmalidir. Temizlik
oncesi bu salterin kapandigindan emin olunmalidir. Ayrica bir acil durum kapatma butonu
da calisanin makineyi kapatmasi gerektiginde tek hamlede ulasabilecegi yakinlikta bulun-
malidir.

Bicaklarin temizlendigi an disinda, makinenin geri kalani temizlenirken bigaklara koruma
konulmalidir.

Bicaklar sadece yetkili personel tarafindan ve gerekli kisisel koruyucu donanim kullanilarak
kaldirilmali ya da dizeltilmelidir.

Makinenin etrafindaki zemin temiz olmali ve orada operator disinda kimse olmamalidir.

Karisima katilacak toz halindeki maddeler 6nceden karistirilmali ve makineye konulurken
havaya karismamalidir. Bunun mimkin olmadigi durumlarda tozu
ortamdan uzaklastirmak icin yerel cebri cekisli havalandirma sistemi
(local exhaust ventilation system) konulmalidir.

Gurdaltinun buyuk bolimi bigaklarla Grindn temasindan kaynaklanir
ve gurlltiyl azaltacak bir kapak sistemi ve makinenin dusik devirle
¢alismasi guriltuyu 6nemli oranda azaltir.

Eski makinelerde asinmis saftlar ve yuvalar da gurultiye sebep olur. Ayrica
dengelenmemis bigaklar ve yetersiz yaglama da guriiltl kaynaklarindandir.

Eger glrultl azaltilamiyorsa makine ayri bir yere konulmali ve operatoru-
ne kulak koruyucu temin edilmelidir.

4.3. Salamura Enjektorii

Salamuranin ete homojen dagilimini saglayan ve yaygin olarak kullanilan
bir makinedir. Ornek olarak etin tuzlanmasi veya kiirlenmesi islemleri ve-
rilebilir.
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Makinenin ayrilmaz parcasi olan tasiyici bant ile et makineye tasinir. Makinenin depolama tan-
kinda bulunan salamura ise makinenin bas kismina gelir ve ignelere dolar. igneler, kama kirisi
(needle beam) vasitasiyla pnomatik veya hidrolik olarak ete batirilir.

Riskler

Enjekte edilen igneler ve kama kirisi ile temas sonucu olusacak yaralanmalar,
Temizleme sirasinda elektrik carpmasi,
Eti tasiyan bant ile temas sonucu kaynaklanan yaralanmalar,

Calistirma mekanizmasina temas sonucu yasanabilecek yaralanmalar,

Onlemler

Resim22. Gaz
PiskiirtmeSistemleri

36

ignelerden korunmak icin konveyériin besleme ve bosaltim kisimlarina kama kirisinin en az
1 m disinda olacak sekilde koruma konulmalidir.

Makinenin calistirma kismini cevreleyen yan panelleri tornavidadan baska uygun bir aletle
acilabilecek sekilde sabitlenmelidir.

Makinenin besleme kismindaki acil durum diigmesine ek olarak bir tane de bosaltim kismina
konulmalidir. Acil durum butonu sadece elektrikle calisan ekipmanlari degil hidrolik ya da
pnomatik glcle calisanlari da devre digi birakmalidir.

Temizlik sirasinda operatoriin glvenligini guvence altina almak icin etiketleme-kilitleme
prosedurl uygulanmali, makine topraklanmis olmalidir.

4.4. Gaz Piiskiirtme Sistemleri

Paketleme makinelerinde urlinin raf dmruni uzatmak icin kullanilir. Kullanilan gazlar
karbondioksit, azot ve oksijendir ya da asal gazlarin karisimidir. Bu islem son kapat-
madan once ve duslk basincta gerceklestirilir.

Riskler
= Gazlarin depolanmasi sonucu olusabilecek kazalar
= Gaz sizintilari sonucu bogulma

= Oksijen zenginlestirmesi. Normal hava %21 oksijen icerir. %21'den daha ylksek
konsantrasyonlarda maddeler daha kolay yanabilir ve % 25 civarindaki oksijen zen-
ginlestirmesi olusabilecek yanmalar risk kabul edilir.

= [nert gazlar ve oksijenin azalmasi sonucu soluk alamama/bogulma riski.

Onlemler

Gazin depolandigi alanlarin havalandirmasi iyi olmalidir hatta mimkinse gaz, binanin di-
sinda bulundurulmalidir. Gazin tasinmasi sirasinda etkilenmesini dnlemek icin kafes ya da
benzer bir koruyucu olmalidir. TUm gaz tlpleri guvenli baglanti parcalari kullanilarak sa-
bitlenmelidir. EGer tupleri bina disinda tutabilmek mimkin degilse sayilarini minimumda
tutmak gerekmektedir. Bos siseler mumkun olan en hizli sekilde bina disina ¢ikarilmalidir.

Tum gaz borulari miimkinse sirekli olmali ve dis darbelere dayanikli olmalidir. Takilmadan
dogacak tehlikelerin asgari seviyede tutulmasi igin esnek borularin kullanimi minimumda
olmalidir. Kirilma, kopma veya sizinti, oksijen zenginlesmesine ve yangin tehlikesine; asal
gazlarin artisi ise soluk alamama/bogulma riskine yol acar.
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= Basing olgme cihazlari gaz kaynagina ve ambalaj makinesine lokal olarak yerlestirilmelidir.
Gaz olmadigi durumlarda sistemi durduran bir dedektor kullanilmasi da tavsiye edilmektedir.

= Tim dagitim borulari goze ¢arpacak sekilde izole edilmelidir.

= Bina boyunca tum gaz borularini dusik basingta tutmak igin valfler yerlestirilmelidir.
= Tum gaz hatlari belirlenen akis yonuine gore renklerle kodlanmalidir.

= Uretim yapilmadigi siirece gaz, borularda degil kaynakta bekletilerek izole edilmelidir.
= Sik araliklarla ve periyodik olarak odanin havasi analiz edilmelidir.

= (Ozellikle de ambalajlama islemi dar bir alanda yapiliyorsa gaz birikimi olmasindan kacinmak
icin yerel cebri ¢ekisli havalandirma sistemi kullanilmalidir.

B Gaz puskurtme sistemini sadece yetkili personel ayarlamali ya da degistirmelidir.

= Denetleme personeli,operatdr ve calisanlarin gaz puskirtme sisteminin tehlikeleri hakkinda
bilgi sahibi oldugundan emin olmalidir.

4.5. Dograyici Ve Kiip Seklinde Kesiciler

= (riing, seritler halinde bélmesi icin bir 1zgaraya dogru iten ve ardin-
dan da bu seritleri doner orak seklinde bicaklar ile kiip halinde bolen
makineler

= Uriini seritler halinde kesen ve cok bolmeli dograma basi ile kiiplere
bolen makineler

Tdm makine tipleri tasiyici bantlar ya da yikleme araclari yardimiyla ma-
nuel besleme,yari otomatik ya da otomatik besleme ile calisabilir. Bosalt-
ma genellikle bir konteynira yapilir ama konveyore de yapilabilir.

Resim23. Dograyici ve Kesiciler

Riskler

= Bosaltim ucundaki bigaklara temas edilmesi sonucu kesik, kopma
= Besleme hunisi veya haznesine elin kaptirilmasi

= Yukleme araci ile makine arasinda sikisma

= Temizlik ve bakim sirasinda bicaklardan kaynaklanan yaralanmalar

Onlemler

= Bosaltim, makineye sabit olarak monte edilmis veya kilitlenmis bir kontey-
nira veya konveyore yapilmalidir ve tim bunlar yerinde olmadiginda maki-
ne ¢alisamamalidir.

= Kesim bolmesinin kapisi acildiginda veya bosaltim sistemine bagli olan
konteynir/konveyor kaldirildiginda bicaklar durmalidir.

= Besleme kismi tehlikeli noktalara erisime engel olacak sekilde olmalidir
(otomatik kilitlemeli 1zgaralar, strguler, bariyerler). Besleme haznesi buyuk
makinelerde haznenin igini gorebilmek icin ayna veya dolum seviyesi gos-
tergesi gerekmektedir.

Resim24. Yiiksek Hizli Dilimleyici

= Yukleme aracinin hareketi bir anahtar ile durdurulup baslatilarak kontrol
edilebilmelidir.

= Bigaklar degistirilirken veya kesici aletlerin yakininda ¢alisirken kesiklere karsi korunmak
icin eldiven kullanilmalidir.
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4.6.Yiiksek Hizli Dilimleyici

Genellikle pismis etler icin kullanilir. Farkli hizlarda kesebilir ve farkli kalinliklarda dilimler olus-
turabilir. Et dilimleri konveyor ile makineden ¢ikar.

Riskler

= Besleme ya da bosaltim kisimlarinda ya da bigak koruyucusu agildiginda bigaklara temas
sonucu yaralanma

= Temizlik ve bakim sirasinda bigaklara temas sonucu yaralanma

= |slak temizlemeden dogabilecek elektrik carpmasi

Onlemler

= Hem besleme hem de bosaltim kisimlarina, bigaklarla temasi engelleyecek koruyucular sag-
lanmalidir. Sabit bir tinel koruyucu kullanildiginda yer seviyesinde duran ¢alisanin bigaklara
ulagsmasi mumkin olmayacaktir. Fakat hicbir ¢alisan yukseltilmis bir platformun Gzerinde
makineye yaklasmamalidir. Temizlik 6ncesi makinenin tamamen kapatilmis oldugundan
emin olunmalidir.

= Sabit tunel koruyucu yerine otomatik kilit sistemli koruma da kullanilabilir. Otomatik kilit
ancak bicaklar durunca veya bigaklarin tzerine kapak geldiginde agilabilir. Tum ayarlamalar
koruma degistirilmeden yapilabilmelidir.

= Besleme ve/veya bosaltim i¢in agilan kisimlar makine calistiginda otomatik olarak kilitlen-
meli ve gerektiginde otomatik durdurma sistemi devreye girmelidir. Cikis kisminda kalan
et parcalarinin temizligi icin ise ya bicaklarla temas tamamen engellenmeli ya da bigaklari
durduracak bir kilit sitemi duzenlenmelidir.

= Makinenin temizligi, yalnizca makinenin tehlikeleri hakkinda bilgilendirilmis ve temizligi
hakkinda gerekli egitimleri almis personel tarafindan yapilmalidir.

= Bicaklara duzenli bakim yapilmadigi takdirde cok fazla titresime neden olur. Bu nedenle
titresimi onlemek icin bigaklarin rutin kontrolleri yapilmali ve bigaklar dengeli olarak yer-
lestirilmelidir.

= Makine yere sabitlenmemisse uygun titresim onleyici ve kayma onleyiciler zemine monte
edilmelidir.

=  Yabanci maddelerin bicaklar ile temasi onlenmelidir.

4.7. Tenderizer

Daha ileri islemlere gegmeden once bag dokuyu yumusatarak Uru-
nun her noktasinin ayni yumusakliga sahip olmasini saglar. Bu maki-
ne, bantli tasiyici ile gelen etin girdigi, ikili donen millere monte edil-
mis keskin ve tirtikli disklerden olusur. Eti mekanik olarak yumusatir.

\ . . . % Bosaltim ise tasiyici bant ya da konteynir ile saglanir.
Resim25. Tenderizer g . o

Riskler
= Keskin ve tirtikli dislerden kaynaklanabilecek yaralanma
= Makineyi besleyen ve makineyi bosaltan tasiyici bantlara el, kol, giysi kaptirma riski

= Makine genelde islak ortamda kullanilmasindan kaynaklanabilecek elektrik carpmasi
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Onlemler

= Besleme konveyorine keskin ve tirtikli disklerden itibaren yeterli uzunlukta koruma konul-
malidir. Korumanin temizlik sirasinda ¢ikarilmasi gereken her kismi, temizlik sonrasi yeniden
otomatik olarak kilitlenmelidir.

= Cikisa yerlestirilen muhafaza ise ¢ikan trunln konveyodrle veya konteynirla uzaklastirilma-
sina baglidir. Uriin makineden konveydrle tasiniyorsa yine yeterli uzunlukta koruma sag-
lanmalidir. Ayrica konveyor makineye kilitlenmeden makinenin ¢alismasini engelleyen bir
mekanizma olmalidir. Eger konteynirla tasiniyorsa uygun bir otomatik kilit sistemi ile ¢evre-
lenmelidir ya da konteynir yerine tam oturmadiginda makinenin ¢alismasini engelleyen bir
mekanizma olmalidir. Yine temizlik sonrasi korumanin ¢ikarilmasi gereken kisimlari yeniden
kilittenmelidir.

= Makine tastyici bant tarafindan beslenir. Eger bu tasiyici bant makineden ayri bir parga ise
tasici bant makineye kilitlenmeden makinenin calistirilmasini engelleyen bir sistem olma-
ldir.

= Makinenin topraklamasi yapilmalidir.
= Acil durdurma butonu olmali ve konveyoriun giris kismina yerlestirilmelidir.

= Temizlik icin glvenli bir sistem olusturulmali ve egitimli personel tarafindan gercgeklestiril-
melidir.

4.8. Kiyma Makinesi, Kemik Siyirici ve Kikirdak Ayirici

Kiyma makinesi etin kiyma haline getirilmesini saglar. Kemik siyirici ise kemik Uze-
rinde kalmis olan eti siyirarak kiyma uretir. Degristler ise ayirici (separator) olarak da
adlandirilir ve kikirdagi ayirir.

Bu makineler, degisiklikler ya da eklemeler yapilarak eti, kikirdagi, tendonlari ayirir ve
eti normal olarak kiyar. Makinede islem gorecek et bir kaldirag araciligiyla besleme
hunisine iletilir.

Riskler

= Ust kisimdaki eti makinenin icine ceken déner tasiyici cark ile temas SonuCU ya-  Resim26. Kiyma Makinesi

ralanma
=  On plakalarda yer alan bicaklarla temas sonucu yaralanma
= Kaldiragtan kaynaklanabilecek kazalar,

= Temizlik yapilirken olusabilecek elektrik kazalari (makinenin aniden calismaya baslamasi)

Onlemler

= Besleme hunisinin yuksekligi eti makinenin icine ¢eken doner tasiyici ¢ark ile temasi engel-
leyecek kadar olmalidir. E§er bu mumkun dedilse platforma ¢ikilan merdiven agilir kapanir
olmali ve kilitlenebilmelidir.

= Kiyicl plakalara erisimi engelleyen kilitlenebilir kapak sistemi bulunmalidir. Bu kapak hava-
lanmayacak kadar agir olmalidir. On plakanin kikirdagin ayrildigi tiipe erisimi olmalidir ve
on plaka bu tlpe vidalanmig olmalidir. Kapak, besleme hunisinin 6niine gecmeli bir sekilde
tutturulmalidir boylece kapak guivenli bir sekilde agilabilir. Gegmeli olma 6zelligi sokme ve
temizlik islerinde erisim kolayligi saglar.

= Kaldiracin yanlari muhafazali olmalidir ve konteynira hem kilitlenmeli hem de glivenlik zin-
ciri takilmalidir. Kontrol edilebilen bir ¢alistirma ve durdurma mekanizmasi olmalidir.

= Eti makinenin icine ¢eken doner tasiyici cark, temizlenebilmesi veya degistirilebilmesi icin
makinenin on kismindan uygun bir el arabasi ile ¢ekilerek uzaklastirilabilmelidir.
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4.9. Dumanlama ve Pisirme Odalari

Et ve et Urunleri kapali bir odanin igerisinde aroma i¢cin dumanlanir (tutsulenir) ve
pisirilir. Bu odalarin hem onliinde hem de arkasinda kapi bulunur. Isi, elektrik veya
buhar ile saglanir. Pisirilen triin ¢ok katli arabalara asili halde pisirilir ve pisirme
sonrasi tasinir. Sicaklik kontrolu ve sogutma dusu ya ¢alisanlar tarafindan ya da
programlanabilir otomatik kontrol sistemi (ProgrammableLogic Controller Unit -
PLC) ile saglanir.

Riskler

Resim27. = Sicak urlin veya sicak arabalarla temas sonucu yanma,
bumanama ve pisirme odalart Pisirme odasinin yagli ve islak zeWWmininde kayma ve dusmeler,
= Ortamdaki I1stya maruziyet,

= Kanserojen maddeler iceren odun buharina maruz kalma,

= Buhar jeneratorinin bakimi sirasinda yanma,

= Yangin,

= Buhar,gaz ya da elektrigin insanlar pisirme odasinin icindeyken (6rnegin, bakim ve temizlik
icin) acilmasi sonucu yaralanma,

= Pisirme ya da dumanlama odasinin ya da arabalarin temizliginde asindirici ve toksik kimya-
sallarin kullanilmasi sonucu enfeksiyon, yaralanma

Onlemler

= (riini pisirme odasindan cikarmadan énce soguk dus uygulanmalidir. Aksi takdirde uygun
kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir.

= Odanin zemini fazla suyun atilmasina uygun olmalidir.

= Pisirmenin yuksek sicaklikla gerceklestirilen safhalarinda pisirme odasina girmek tehlikeli
oldugundan kapilarin acilabilmesi engellenmelidir. Dumanlama ve pisirmenin kapilar ka-
panmadan baslayabilmesi engellenmelidir. Dumanlama islemi bitmeden kapilarin agilabil-
mesi engellenmeli ya da hemen devreye giren ve odadan dumani uzaklastiran guclu bir fan
olmalidir.

Pisirme odalarinin kapilarina ve kilitlerine periyodik bakim yapilmalidir.

Buhar jeneratorleri, ureticisinin talimatlarina uygun olarak kullanilmalidir. Kil ve yanabilen
maddelere 6zel olarak dikkat edilmelidir.

Tehlikeli maddeler i¢in (temizlik kimyasallari, gidaya temas ettirilen duman) malzeme gu-
venlik bilgi formu Turkce olarak bulundurulmalidir.

= Pisirme odalarinin bakimi yapilmadan once pisirme islemi tama-
men sonlandirilmali ve buhar vanalari, sicaklik, fanlar, ekranlar dik-
katlice kontrol edilmelidir.

= Kapali alan calismasi oldugu icin haberli ¢calisma olmali disarida
bir gozlemci olmalidir (temizlik vb. islemlerde).

4.10. Sosis - Sucuk Dolum Makineleri

Sosis - sucuk doldurma makinelerinde hem dogal hem de suni kiliflar
kullanilabilir. Besleme hunisinde yer alan et karisimi vakumlanir ve ar-
dindan da sikistirilarak enjektor vasitasiyla kilifin icine pompalanir. Ki-
Makineleri liflar enjektdr kismina manuel olarak ya da mekanik olarak yerlestirilir.

Resim28. Sosis — Sucuk Dolum
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Riskler

Makine calisirken ya da temizlik sirasinda pompa mekanizmasi ile temas ya da besleme hu-
nisindeki vakumdan olusabilecek kazalar,

Besleme hunisinin i¢ kisminda hareket eden kaziyici/siyirici mekanizmasi ile temas sirasinda
yasanabilecek kazalar,

Temizlik sirasinda besleme hunisinin icerisinde kalan et kalintilarini temizlerken yaralanma,

Onlemler

Makine calisirken besleme hunisinin dip kismina ve kaziyici/siyirici mekanizmasina temas
edilmesi engellenmelidir.

Makinenin besleme hunisine mutlaka koruyucu konulmalidir.

Besleme hunisi yerlestirilip kilittenmeden makinenin ¢alismasi engellenmelidir. Ayrica bir
zaman geciktirme cihazi kullanilarak besleme hunisi makineden ayrilmadan 6nce tim par-
calarin hareketlerinin durmus olmasi saglanmalidir.

Besleme hunisinin hareketi ve durmasi kontrol edilebilmelidir.

Operatoriin besleme hunisini gormesi gerekiyorsa kenarina bir ayna yerlestirilmelidir. Boyle-
ce operator huninin igerisini bulundugu yerden rahatca gorebilir.

4.11. Ekstruder

Bu makine hamburger koftesi, snitzel, nugget gibi Urunlerin sekillendirilmesini
saglar. Besleme hunisinde yer alan spatula, kanatgik gibi yardimci 6geler hem Uri-
nun karistirilmasini saglar hem de beslemeyi kolaylastirir.

Makineye bagli bir konveyor bulunur. Et ve gesitli bilesenlerden olusan hamura se-
kil veren plakalardir,elde edilmek istenen Urune uygun olan kalip makineye yerles-
tirilir ve pistonlar yardimiyla bu kalip tarafindan Uzerine bastirilarak sekillendirilen
hamur konveyor vasitasiyla makineden uzaklastirilir.

Riskler

Besleme hunisinin icerisine temas sonucu yasanabilecek kazalar,
Hamuru kesen ve sekillendiren plakalar ve piston ile temas sonucu yasanabilecek kazalar,
Sekillendirme plakalarinin donmesi, kaymasi ya da ileri geri hareket etmesi sonucu kazalar,

Konveyorden kaynaklanan kazalar.

Onlemler

5.TASIMA, DEPOLAMA, YUKLEME

Tasima, depolama ve yukleme bolumleri isin ge-
redi olarak elle tasima ve mekanik arac kullani-
minin yaygin oldugu yerlerdir.

Makine calisirken besleme unitesinin icerisine erisim, koruma konularak engellenmelidir. Bu
koruma makineye kilitlenebilir olmalidir boylece koruma yerlestirilmeden makinenin calis-
mamasi saglanabilir.

Sekillendirmenin yapildigi makinenin cikis
kisminda piston veya plakalara temasi en-
gellemek icin sabit ya da kilitlenebilir koru-
malar bulunmalidir.
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Tablo 15: Tasima, Depolama ve Yiiklemedeki Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri

Kontrol Onlemi

Tehlike

Paketlenen ve istiflenen et
kutulari

Risk

Kas iskelet sistemi
rahatsizliklari

= Tasima mesafeleri azaltilmalidir.

= Mimkin olan durumlarda mekanik
araglar kullanilmalidir

= [stifleme alanlari ve prosediirleri
belirlenmelidir

= Uygun yuk kaldirma yontemleri
belirtilmelidir.

Soguk hava depolarindaki
termal sartlar

= Hipotermi,
= Soguk isirmasi,

= El ve ayakta soguga bagli
sisme

Yeterli termal korumayi saglayacak
kiyafetler giyilmelidir.

Soguk hava depolarinda
kapall kalma

= Olim riski
= Hipotermi,
= Soguk isirmasi,

= El ve ayakta soguga bagli
sisme

= Yalniz basina ¢alisma yapilmamalidir.

= Kapilar hem i¢c hem de dis taraftan
acilmalidir.

= Manuel olarak da kapilar agilabilme-
lidir.

= Kapilar kontrol edilmelidir.

Kaygan zemin

= Forklift kazasi,

= Kayma, takilma, diisme

= Aragla calismalarda hiz limitlerine
uyulmali,

= Kaymaz ozellikte ayakkabilar tercih
edilmeli ve kuguk adimlar atilmalidir.

istifleme islemi sirasinda
egilme uzanma, donme
gibi hareketlerle birlikte
cesitli agirliktaki yuklerin
kaldirilmasi

= Kas iskelet sistemi rahat-
sizliklari,

= Paketlerin dismesi sonucu
yaralanma

= Mumkin olan durumlarda vakumlu
kaldirma ekipmanlari gibi mekanik
ekipmanlar kullanilmalidir.

= Uygun kaldirma yontemleri uygulan-
malidir.

= Calisma temposu yukin agirligi ve tek-
rar sayisi goéz éniinde bulundurularak
optimize edilmelidir.

= Calismalar esnasinda kisa sureli aralar
verilmelidir.

Konveyorler

Banda el sikismasi

= Konveyor Uzerindeki doner miller
kapatilmalidir.

= Konveyorler arasindaki bosluk parmak
sikismasina olanak tanimayacak ol¢ide
kicuk olmalidir.

Paletlerin taginmasi

= Forklift devrilmesi,

= Yayaya carpma

= Dengesiz yikleme yapilmamalidir.
= Forkliftler hiz limitlerine uymalidir.

= Terlik vb. giyerek degil is ayakkabisiyla
forklift kullanilmalidir.

= Forklift sirlctsunin gorusine engel
olmayacak sekilde yukleme yapilma-
Lidir.

= Yurlyds ve tasit yollart ayrilmalidir.
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Tehlike

Kirik paletler

Risk

Kirik paletlerin istiflenmesi
sonucu paletin dismesi,
ezilme,

Kullanilmadan once paletler kontrol
edilmelidir.

Kirik veya hasarli paletler amirlere
bildirilmeli ve kullanilmamalidir.

istifleme ve raftan palet
alimi

Palet dusmesi sonucu
yaralanmalar, 6limler

Ust iiste yapilacak istiflemeler belirlen-
mis sayidan fazla yapilmayacaktir.

Yikleme nizami bir sekilde Ust Uste
olacak sekilde yapilmalidir.

Yuklerin Ustiine ¢ikilmamalidir.

Agir paketler ust raflara istiflenmeme-
lidir.

Raftan paket alimi sirasinda aceleci ve
ihmalkar davranilmamalidir.

Raflar

Raf ¢cokmesi sonucu
yaralanmalar, 6limler

Raflar yere ve duvara sabitlenmelidir.

Raflarin tasiyabilecegi agirliklar asilma-
malidir.

Raflarin tasima kapasiteleri agikca
belirtilmelidir.

Depo ici kor noktalar

Carpisma sonucu yaralanma

Depo icerisinde hareket alani darligi ve
kor noktalarin olmasi yuziinden meyda-
na gelebilecek tehlikelere karsi gereken
yerlere aynalar yerlestirilmelidir.

Mazgallar

Arag devrilmesi sonucu
yaralanma

isletme icinde bulunan mazgallarin
acik halde olmasi sonucu forklift vb. ta-
sima araclarinin devrilmesini 6nlemek
adina tim mazgallar kapali olmali,

Dizgun halde kapanmayan mazgallar
degistirilmelidir.

Acil gikislar

Acil durumlarda tahliyenin
uygun sekilde yapilamamasi

Mevzuata uygun acil durum levhalari
uygun yerlere konmalidir.

Acil durum ¢ikis kapilarinin 6niine mal-
zeme istiflenmesi onlenmelidir.

Amonyak

Amonyak sizintisi, zehirlenme

Amonyak kagagi algilama sistemleri
kullanilmalidir.

Acil durumlara yonelik amonyak mas-
keleri bulundurulmalidir.
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6. RENDERING

Rendering suirecinde hayvansal yan urlinler(kesimhane atiklari) islenir. Hayvansal yan uUrtnler et
Uretimi esnasinda ortaya ¢ikan ve tiketime sunulamayan Urdnlerdir. Bu yan drunler dlkeden dl-
keye farkli kultirlerin beslenme aliskanliklarina bagli olarak degiskenlik gosterir. Rendering isle-
mi kirma ve 6gitme islemi ile baslar. Bu islemi mikro-organizmalari elimine etmek igin 1sil islem
takip eder. Erimis yagin ayristirilmasi ve katilar (protein) icindeki yagin preslenerek ¢ikarilmasi
islemi bir sonraki agamadir. Son asama ise kati fraksiyonu 6guterek et unu ya da et-kemik haline
getirmektir. islem sirasinda ayristirilan yag coktiirme veya santrifiije edilerek temizlenebilir.

Tablo 16: Rendering Béliimiindeki Tehlikeler, Riskler ve Kontrol Onlemleri
Tehlike Risk Kontrol Onlemi

= Makine ve ekipmanlar icin her zaman
dogru kullanim ve temizlik proseddirle-

Uygun olmayan calisma rine uyulmalidir.
Makine, ekipmanlar yontemlerinden kaynaklanan
kazalar = Makinelerin temizlik ve bakim islem-

lerinden once kilitleme etiketleme
proseduru uygulanmalidir.

= Guiriiltd Slgimleri yapilmalidir.

G isitme kaybi = GUrdltd haritasina gore uygun yerlerde
kisisel koruyucu donanimlar kullanil-
malidir.

= Rendering slrecinde pisirme islemi 90-
135°C derecelerde yapilmaktadir.

Sicak sivilar, buhar, nem Yaniklar
= Bu ekipmanlarin kullaniminda sogutma
ve izole etme 6nemlidir.
= Uygun yerlerde goz ve guvenlik dusu
i falail olmalidir.
Klmyas_al!ar.(hldrollz, S EVEL] Ciltte tahris, goze sivi vb. temas
ve temizlik icin kullanilan aest = Uygun kisisel koruyucu donanimlar
kimyasallar) temin edilmeli ve kullanimi takip
edilmelidir.

= Calisma sahasinda ani hareketlerden
kaginilmalidir.

= Uygun kisisel koruyucu donanimlar
Kayma, takilma, disme temin edilmeli ve kullanimi takip
edilmelidir.

Zemindeki birikinti ve
malzemeler(i¢ yag vb)

= Calisma alani mimkiin oldugu 6lclide
dizenli ve temiz tutulmalidir.

= Periyodik saglik kontrolleri yapilmalidir.

= Gerekli kisisel koruyucu donanimlar
olmadan calisitmamalidir.

= Bir seyler yiyip icmeden once eller

ytkanmalidir.
H L Hayvandan insana gecebilen
ST Rk KR hastaliklara yakalanma = Eller yikanmadan yiize dokunulmama-
Lidir.

= El temizligi icin uygun dezenfektanlar
secilmeli ve kullanilmalidir.

= Kesik, cizik vb. yaralarin tstu ortulme-
lidir.
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Tehlike

Risk

Kontrol Onlemi

Kan tanklari

Yetersiz havalandirma, oksijen
eksikligi sonucu solunum
glicliigl, bogulma

Guvenli calisma prosedirleri olusturul-
malidir.

Kapali alanda yapilacak ¢alismalarda
gozlemci kullanilmalidir.

Helezonlar

Uzuv yaralanmalari

Doner aksama temasi engelleyecek
koruyucular kullanilmalidir.

Yiksek sicaklik

Dikkat daginikligma bagli
kazalar

Termal konforu artiracak teknik ve idari
onlemler alinmalidir.

Rahatsiz edici koku

Solunum rahatsizliklari,
motivasyon eksikligine bagli
kazalar,

Yeterli havalandirma saglanmalidir.

Solunum sistemine yonelik koruyucular
kullanilmalidir.

7.MESLEK HASTALIKLARI

Et endUstrisinde biyolojik faktorlere maruziyet ve isin geregi olarak yapilan elle tasima islerin-
den dolayi yasanan kas-iskelet sistemi rahatsizliklari yaygin olarak gorulmektedir. Bu nedenle
et endustrisinde karsilasilan meslek hastaliklarini enfeksiyonlar ve Ust ekstremite rahatsizliklari
olarak iki bolime ayirmak uygun olacaktir.

7.1. Enfeksiyonlar

Tablo 17: Et Endiistrisinde Karsilasilan Enfeksiyonlar

Bruselloz Salmonellaenfeksiyonlari Weil hastaligi Ornithozlar, psittakoz
Kuduz Rekurrent ates Sap hastaligi Gicek
0 hummasi Dermatofitler Hepatit A Ruam

Klostridyum

Lekeli humma

Ekinokok hummasi

Kriptosporidyum

Tetanoz

Sarbon

Bovin tipi tlberkiiloz

Hayvanlarla, hayvanlardan elde edilen materyal ile veya hayvan artiklariyla yakin temas, bun-
larin islenmesi, saklanmasi, tagsinmasi sonucu biyolojik ajanlara maruziyet ile karsilasilmaktadir.
Enfeksiyona bagli olarak yasanan/yasanabilecek bu hastaliklar asagidaki tabloda goriulmektedir:

Rehberin bu bolumunde kirmizi et ve kanatli hayvan endistrisi ¢alisanlarinin enfeksiyon, elle
tasima isleri ve titresime maruziyet sonucu yasadigi hastaliklardan bahsedilecektir.

Bu enfeksiyonlar et endistrisi ¢alisanlari icin tehdit olusturmaktadirlar. Yukaridaki hastaliklar-
dan basta leptospiroz, mide enfeksiyonlari ve orf olmak Uzere en sik rastlananlarina iliskin belirti
ve onlemlerden bahsedilecektir.

Et endUstrisinde calismakta, gribe benzeyen agir bir rahatsizlik gegirdigini dusiinen ve asagida
yer alan belirtileri gosteren kisiler hemen isyeri hekimine bagvurmalidir:

= Bas agrisi

= Kas agrilan

= Kusma

= Usiime ya da terleme

= Gozlerin 1s1ga hassasiyeti

= GoOzlerin ya da cildin sararmasi
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7.1.1. Leptospiroz

Endfelebon Sraele:

T | e \“"“‘” Kimler Risk Altinda?
Bir et isleme tesisinin ici veya civarinda calisan veya bu-

Et endistrisi
cabsantor) olerel
hayvanarsla oulunan
hestaliklora Marud

= lunan herkes leptospiroz bakteri enfeksiyonuna yakalan-
oo 1$‘~ ma riski tagimaktadir. Et endustrisi ¢alisanlari ozellikle
T Fasteign asagidaki durumlarda yuksek maruziyet riski tagimakta-
Hastolgn e SN dirlar:
ouloaro.
| e m Padoklar ya da diger alanlarin yikanmasi
1drer s:vm::« ldrar,
ormrigare = Hayvan derilerinin ve postlarinin ayrilmasi
u Mesanenin gikarilmasi
Resim31. Enfeksiyon Zinciri " Midenin ¢ikarilmasi

= Bobrekler ile calisma
= Sakatat gibi kisimlarin hayvan yemi olarak islenmesi

= Rendering alaninda calisma

Nasil Bulasir?

Sigir, 6kiiz, inek, koyun, kuzu, kegi gibi pek cok hayvan leptospiroz bakterisini tasiyabilir. Bu hay-
vanlar idrarlari yoluyla bakteriyi yayarlar.

Enfekte olmus hayvanlar hastaligi bulastirma ihtimallerine ragmen hasta gériinmeyebilirler. in-
sanlar ise enfekte olmus hayvan idrarina ya da idrarin bulastigi suya gozleri, burunlari, agizlari
ya da derilerindeki kesikler veya catlaklar yoluyla leptospiroz bakterisi enfeksiyonuna kolaylikla
yakalanabilirler. Sadece bir damlanin sigramasi bile bulagsmaya neden olabilmektedir.

Leptospiroz bakterisi hayvan oldurildikten gunler sonra bile hayatta kalabilmektedir. Bu duru-
ma ornek olarak soguk odada bekleyen bobrekler gosterilebilir.Bulasmayi Kolaylastiran Etmen-
ler:

= Sicak, nemli hava

= Derideki kesikler, cizikler, catlaklar

= |slak deri

= Elleri yikamadan yemek yemek veya sigara igmek

= Sakal veya biyik

Belirtileri Nelerdir?

Eger leptospiroza yakalandiysaniz bir iki hafta hasta hissetmeyebilirsiniz. Asagidaki belirtilerden
herhangi birini gosteren kisi doktora basvurulmalidir:

= Bas agrisi

= Kas agrisi

= GoOzlerin 1s1ga hassasiyeti

= Ates ve Usume

= Bulanti ve kusma

Leptospiroz agir bas agrisi,ates ve gligslizlik belirtileri ile agir bir grip vakasi gibi gérinmektedir.
Leptospiroz bazi insanlari hastanede yogun bakima ihtiyac duyulacak kadar ciddi bir sekilde has-

ta edebilmektedir. Aylarca ise gidememeleri, karaciger ve bobreklerinin zarar gormesi ve hatta
olum ile sonuclanabilmektedir.
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Nasil Korunulur?

= Asagidaki basit dnlemleri almak leptospirozdan korunmaniza yardimci olacak- /e, tyik
tir:

= Her zaman koruyucu giysilerinizi, koruyucu eldiven ve/veya maskelerinizi kul-
laniniz.

= Ellerinizi ve kollarinizi (dirseklerinizin 6n kismina kadar) dikkatli bir sekilde
yikayniz.

= Sigrayan idrarlari aninda su ile ya da tuzlu su ile yikayiniz.

= Gribe benzer bir rahatsizliga yakalandiginizda hemen doktorunuza bildiriniz ve
bir et endUstrisi calisani oldugunuzu hatirlatiniz.

= Asilama yapilabilmektedir.

Resim32. Nasil korunulur

7.1.2. Mide Enfeksiyonlari
Kimler Risk Altinda?

Kampilobakter, salmonella ve kriptosporidyum, hayvanlar ve hayvansal yiyeceklerde bulunan
mikroplardir. Bu nedenle hayvanlar ve hayvan Urlnleri ile temasta bulunan kisiler icin risk olus-
turmaktadir.

Belirtileri Nelerdir?

Kampilobakter, salmonella ve kriptosporidyumenfeksiyonlari sik sik gida zehirlenmesi olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu hastaliklar gida zehirlenmesinden cok daha kotudur ve nadir durumlarda
olimcul olabilmektedir.

Bazi uzun vadeli etkileri de olabilmektedir. Kampilobakter ile mide kramplari bazen devam et-
mektedir. Salmonella ile az sayida kisi iltihapli eklemlere ve tahris olmus gozlere ve idrar yapar-
ken aylarca veya yillarca suren agri problemlerine sahip olabilmektedir. Bu ayni zamanda kronik
eklem iltihabina yol agabilmektedir.

Nasil Korunulur?

Tuvalete gittikten, islenmemis et veya sut ile ya da canli hayvanlarla temastan sonra ellerinizi
yikamazsaniz da enfeksiyona yakalanabilirsiniz. Bundan korunmak icin ellerinizi, islenmemis et
ile temas eden yuzeyleri sabun vb. maddeler ile iyice yikayiniz. Kisacasi bu mikroplardan hem
evde hem de isyerinde kisisel hijyenle kacinilabilir.

7.1.3. 0rf

Orf, hayvanlarda ve insanlarda gorulebilen bir cilt has-
taligidir. Orf virus kaynakli bir hastaliktir.

B'VEdt.Sao{\ Srnele:
& do Salmonelio.
Hosrtalde \

Kimler Risk Altinda?
Agirlikli olarak koyun ve kuzularla temas eden insanlar- f""""‘"
da gorulmesine ragmen kegi ve geyiklerden de bulasa- Hastalign
bilir. Hayvanlarla ¢alisan meslek grubunda (mezbahada Hoswlgn edaste:
calisanlar, iftciler, kasaplarda) ortaya ¢ikabilmektedir. e e

KKD kullanvuz, "s':"

ellesini® Yoy,
},:J_\,vn Kurallarna

Uz,

Nasil Bulasir?

Bulasma; hastaligi tasiyan hayvanlarla dogrudan temas
ya da etkenin bulastigi makas, bicak, hayvan barinagl, pgesims33. Mide Enfeksiyon Zinciri
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hayvanlarin getirildigi araglar ve ortulerle temas yoluyla olabilir. Virls viicuda ciltteki kesik, gizik,
yanik ve sorunlu tirnak yatagi gibi yerlerden girer. insandan insana bulasma bildirilmemistir.

Belirtileri Nelerdir?

Temastan yaklasik 1-2 hafta sonra ciltte kucuk, hafif kabarik leke ortaya ¢ikar. Leke buyur ve so-
luk bir halka ile ¢evrelenir bu halka daha sonra kirmizilasir. Genellikle 1-2 cm., nadiren 4 -5 cm.
¢apinda bir yara buyukligune ulasir. Kirmizi gérunimlu yara sulantili hale gelir. EGer bu yaranin
butinligu bozulacak olursa berrak, akiskan bir sivinin ¢iktigr géralar. Ardindan kurumaya baslar
ve kahverengi-siyah goriiniimde sert bir kabuk olusur. Kabugun diismesi ile hastalik herhangi bir
iz birakmadan iyilesir.

Yara agrili olmaktan daha ¢ok kasintilidir. Batici, zonklayici agri yapabilir. Agrisi koltuk altina ula-
sabilir. Genellikle elde gorulen bu yara glinlik isler ve viicut bakiminda sorun ¢ikarabilir. Nadiren
birden fazla lezyon yapabilir. Komplikasyonlar nadirdir. Klasik olarak 6 evreden gecerek ilerleyen
bu hastalik 20-45 glinde iyilesir.

Nasil Korunulur?

= Eger yaraniz var ise doktora danisiniz.

= Yaranizi 1slatmamaya 6zen gosteriniz.

= Yaranizi pansumanla kapatiniz ve temiz tutunuz.

= Yaranizla oynamayiniz.

= Yaranizi carpmalardan koruyunuz.

= Baska yaraniz veya kesiginiz var ise su ge¢irmez pansumanla iyilesinceye kadar koruyunuz.
= Temizlik kurallarina uyunuz.

= Hayvanla temas sonrasinda bol su ve sabunla ellerinizi yikayiniz.

= Gerektiginde eldiven kullaniniz.

7.1.4. Brusella (bruselloz)

Brusella hayvanlardan ya da hayvansal drunlerden insanlara gecen bakteri kaynakli bir hasta-
Liktir.

Kimler Risk Altinda?

Enfekte olmus hayvanlar ile temas eden et endUstrisi calisanlari 6zellikle de derilerinde yara vb.
varsa tehlike altindadirlar.

Nasil Bulasir?

Yarali derinin enfekte hayvan atiklariyla temasi yoluyla, hava yolu ile bulasma olabilir. insandan
insana bulasma olmamaktadir.

Belirtileri Nelerdir?

Erken belirtiler bas agrilari, eklem ve kas agrilari, gastrointestinal bozukluklar, orta derecede
yuksek ates; jeneralizasyon evresinin baslangicinda maksimum 40°C civarinda ates yukselir. Ol-
gularin %5’inde hastalik baslangicindan sonraki iki yil icinde tekrarlar, bazilarinda 2 yildan uzun
suren kronik seyir de gorulebilir.
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Nasil Korunulur?

Brusellozis mevcutsa veya varligindan siipheleniliyorsa kisisel koruyucu donanim, genel hijyen
ve dezenfeksiyon dnlemleri alinmalidir. Riskli durumlarda bireysel korunma i¢in asilama yapil-
maktadir.

7.1.5. Klostridyum
Kimler Risk Altinda?

isi geregi hayvanlarla temas etmekte olan et endiistrisi calisanlari risk altindadirlar.

Nasil Bulasir?

Enfekte olmus hayvanlara temas yoluyla bulagmaktadir. Rezervuar, otcul hayvanlarin bagirsak-
lanidir. Ayrica derideki yaralarin, siyriklarin ve ciziklerin diski veya kontamine objelerle temas
etmesi veya kontamine objelerle olusan yaralar da bulasma yollarindandir.

Belirtileri Nelerdir?

inkiibasyon periyodu 3 giin ile 3 hafta arasindadir. Terleme, yaranin yakinindaki kaslarda hafif
gerilme, hiperrefleksi, baslayan katilik, iskelet kaslarinda kasilmalar, cene kilitlenmesi, sabit gu-
lis gibi yuz kaslarinin kasilmasi, asiri gerilmis ve agrili boyun ve sirt kaslari, tahta sertliginde
karin kaslari, konjesyon ve hava yolu tikanmasindan kaynaklanan solunum yetmezligi sik goru-
len semptomlardir.

Nasil Korunulur?

Maruziyetten korunma bireysel olarak mimkin degildir. Riskli durumlarda tetanoztoksoidi ile
asilama yapilir. Enfekte bolgenin cerrahi miidahale ile temizlenmesi ve antibiyotik (penisilin,
tetrasiklin vb.) uygulanmasi riski azaltir.

7.1.6. Sarbon
Kimler Risk Altinda?

Koyun, kegi, sigir gibi hayvanlarla temas eden kisiler risk altindadir.

Nasil Bulasir?

Bacillusanthracis bakterisinin son derece dayanikli olan sporlarini tasiyan koyun, kegi, sigir gibi
hayvanlar araciligiyla insanlara bulasir. Genellikle hasarli ve yarali ciltler vasitasiyla insanlara
bulagsmaktadir. Aizdan veya solunum yoluyla bulagsmasi mimkun olsa da oldukga nadir rastlan-
maktadir. Mesleki maruziyet enfekte hayvanlarin deri, yiin, kemikleriyle ugrasanlarda cilt sarbo-
nu seklinde goralar.

Belirtileri Nelerdir?

inkubasyondan 1-7 giin sonra lokal kiiciik bir papiil gelisir. 1-2 giin icinde biiyiiyerek karekte-
ristik siyah Ulser olusur. Tedavi edilmezse bakteriyemi, menenjit ve olime kadar ilerler. Ayrica
inkiibasyondan 1-6 glin sonra Ust solunum yollari enfeksiyonu semptomlari gorulir ve tedavi
edilmediginde solunum yetmezligine ve ardindan da 6lume yol acar. Gastrointestinal sarbonda
siddetli karin agrisi, kanli ve sulu ishal ve kusma gorulir ve 2-3 glinde bakteriyemi olur.

Nasil Korunulur?

Asl ile korunulmaktadir.
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7.1.7. Dermatofitler

Kimler Risk Altinda?

Hayvancilik ve hayvan ile ilgili diger is kollarinda galisan kisiler risk altindadir. Kigukbas ve bu-
yukbas hayvanlardan insanlara bulasan turleri microsporumcanis, trichophytonmentagrophytes,
trichophytonverruosumdur. Ayrica buyukbas hayvanlardan trichophytonrubrum ve trichophyton-
tonsurans da bulagsmaktadir. Kimes hayvanlarindan ise sadece trichophytonmentagrophytes in-
sanlara bulagmaktadir.

Nasil Bulasir?

Hayvanlar ile dogrudan temaslar, bocekler veya kontamine objeler ile temas sonucu da bulasa-
bilmektedir. Sag folikilleri ve hasarli deri insan viduna giris noktalarini olusturur. Terlemenin
cok olmasi veya alkali cilt pH’si yani ciltten yetersiz buharlagsma olmasi ile insanlara gegisleri
kolaylasir.

Belirtileri Nelerdir?

inkiibasyon siiresi en cok 10-14 giindiir. Cilt pullar, tirnak parcalanmasi ve ufalanmasi, sac kok-
Leri, cildin kizarmasi ve su toplamasi, irin olusumu, kasinti en yaygin rastlanan semptomlardir.

Nasil Korunulur?

Derisinde bozukluklar olan hayvanlar ile temas etmeden once kisisel koruyucu donanim kulla-
nilmalidir. Hijyen ve dezenfeksiyon 6nem tasimaktadir. Asilama yoktur.

7.1.8. Hepatit A
Kimler Risk Altinda?

Tibbi teknisyenler, laboratuvar personeli,doktorlar,dis hekimleri, fizyoterapistler, kres ve anaoku-
lu calisanlari, gida sektoru ¢alisanlari riskli gruptur.

Nasil Bulasir?

Fekal ve oral olarak bulasir. Kisiler arasi temasla, virus bulasmis su veya bu suda ytkanmis yiye-
ceklerle bulasir. Cig veya az pismis yiyeceklerden de bulasir. Hastaligin baslamasindan 7-14 gun
oncesi ile belirtilerin hafiflemeye baslamasi arasindaki sure boyunca bulasicidir.

Belirtileri Nelerdir?

Grip benzeri belirtiler (ates, titreme, bazen diyare, halsizlik gibi) ile istahsizlik, bulanti, sarilik
(gozlerin ve derinin sararmasi), idrarin renginin koyulasmasi (demli ¢ay rengi), diski renginin agil-
masi, karin agrisi, yorgunluk gibi belirtileri vardir. Bu belirtilerin timu ya da birkagi gorulebilir.

Nasil Korunulur?

Kisisel koruyucu donanim kullanimi, gerekli oldugu durumlarda su gecirmez giysiler, genel hij-
yen onlemleri ve dezenfeksiyon koruma saglamaktadir. Asilama mevcuttur.

Unutulmamasi Gerekenler

= Yemek yemeden ve sigara igmeden once her zaman ellerinizi yikayiniz.

= (ig tavuk ve kiyma ile calisirken dikkat ediniz.

=  Her zaman dogru kisisel koruyucu donanimi kullaniniz. ( gtvenlik gozlugd, lastik ¢izme, ba-
cak korumasi ve eldiven)
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= Kesik ve ciziginiz varsa kapatiniz.

= Suratiniza idrar veya kan sigrarsa derhal yuzinuzi yikayiniz.
= Temin edilen butun kisisel koruyucu donanimlari kullaniniz.

= Soguk alginligi veya nezle belirtileri bas gosteriyorsa, doktora basvurunuz.

7.2. ise Bagli Ust Ekstremite Rahatsizliklari

Et endustrisinde Ust ekstremite bozukluklari buyik bir risk dogurur. Bu terim ellerde, kollarda,
omuzlarda ve boyunda; kas, tendon veya sinir hasari anlamina gelmektedir. Bilinen bazi Ust eks-
tremite bozukluklari soyledir:

= Tendinit: Bileklerde ya da omuzda tendonun tekrarlayan gerilme, kasilma, sert ylzeyle, tit-
resimle temas hareketleri sonucu gelisen iltihaplanmadir. Tendon kalinlasir ve diizensiz bir
hal alir. Tendon kilifinin bulunmadigi omuz gibi alanlarda hasarli alan kalsifiye(kireclenme)
olabilir.

= Tenosinovit: Bileklerde tendonseti (zarfi) iltihabi olarak tanimlanabilir. Tendonun kilif i¢inde
hareketi kisitli ve agrilidir.

= Karpal tiinel (sinir basi) sendromu: Bilekten gegen kol orta sinirinde basinctan kaynaklanan
ellerin uyusmasi ve karincalanmasidir.

= Epikondilit: Dirsek iltihabi, tenisci dirsegi olarak bilinmektedir. Semptomlar daha cok dirse-
gin dis kenarindadir.

(Daha detayli bilgi icin bknz: CSGB- Meslek Hastaliklari ve isle ilgili Hastaliklar Tani Rehberi)

Diger Ust ekstremite bozukluklari bu kadar iyi tanimlanmamistir fakat bu bozukluklar da ¢ok
onemli sonuglar dogurabilmektedir. Baslangi¢c semptomlari genel olarak dinlenme ile tedavi
edilebilen agri ve sizi ile sislik, hareket glicligu ve eklemlerin ¢itlamasi seklindedir. EGer tedavi
edilmezse ve ayni hareketler tekrarlanmaya devam edilirse agrilar stirekli hale gelir ve gl¢ kay-
bi yasanir. iste ve evde cok basit isleri yapmak bile zor hale gelir. Ciddi zararlarin tedavisi yillar
stirebilir ve bazi insanlar sakat kalabilirler. Tedavisi cok zordur. Ust ekstremite bozuklugu yasama
ihtimali olan insanlari dnceden tek tek belirlemenin bir yolu yoktur. Bu nedenle isyerinde Ust
ekstremite bozuklugu yasanmasina yol acacak etmenler mevcut ise uzun sureli zararlar olusma-
dan once onlem almak ¢ok 6nemlidir.

Et sektoru geneli icin Ust ekstremite rahatsizliklarina sebep olan bazi faktorler soyledir:
= Tekrarli isler (kesim, paketleme)

= Konforlu olmayan pozisyonlarda calisma

= Sdrekli ve asir gug kullanma

= Uzun sure tek bir is yapmak

= Kotl ¢alisma kosullari ve organizasyon (0rnek: sicaklik, aydinlatma ve is baskisi, isin gerek-
leri, mola olmamasi veya yetersiz olmasi)

= Bireysel farkliliklar ve duyarliliklar (Bazi ¢alisanlar belirli risklerden yas, cinsiyet, boy vb. ne-
denlerle digerlerine nazaran daha ok etkilenmektedirler.
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Sekil 1. Ust Ekstremite Bozuklugu Risk Kontrol Yénetimi
7.2.1. Ust Ekstremite Bozuklugu Risk Kontrol Yénetimi

Onlemler

Saglik ve givenlik kosullarini Ust seviyeye ¢ekecek onlemler dncelikli olarak kurulus asamasinda
dikkate alinmalidir. MUmkiin oldugu yerlerde tasarimi riskleri disarida birakacak sekilde yapmak
en iyisidir. Bu da, konveyorler, ekipmanlarin dizeni ve yerlesimi, arag ve ekipmanlarin dizayni-
ni iceren isyeri tasarimi ile yapilabilir. Temel amag calisanlari garip pozisyonlarda calismaktan
korumak olmalidir.(bknz: ELLE TASIMA ISLERI YONETMELIGI-EK1-Calisma ortaminin ézellikleri)
Bu pozisyonlara ornek olarak bas seviyesi lizerinde elle ¢alisma ya da konveyor boyunca uzanip
gerilme gibi durumlar verilebilir. islerin cogu 6zellikle giic gerektiren kesme ya da tutma isleri
ile kaldirma isleri calisanlarin glvenle ulasabilecegi mesafelerde gergeklestirilmelidir. Bilek ve
dirsekler dogal durus pozisyonuna yakin konumda kalmalidir. MUimkin oldugunca yuksekligi
calisana gore ayarlanabilen calisma alanlari olusturulmalidir. Mekanik kemik ayirma sistemleri
gunumduzde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sistemler,kesme,agir parcalari dengeleme gibi is-
lemlerde harcanmasi gereken guicli azaltarak Ust ekstremite bozuklugu riskini azaltmaktadir. Fa-
kat calisma alaninin yiksekliginin ¢alisana uygun olduguna ve ¢alisani uzun sure ayni hareket-
leri yapmaktan korumak igin tekrarli islerde rotasyonlu ¢alisildigina emin olunmalidir. Bigaklar
ve diger el aletlerinin kullanildigi yerlerde tutma sapinin guvenli bir sekilde kavranabildiginden
emin olunmalidir. Boylece avuca yapilan basing azalmaktadir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde genellikle 40 mm c¢apinda saplar glvenli tutusa elverislidir. Eldiven giyilmesi
gerekiyorsa eldivenin tutmayi nasil etkileyecegdi de gz éniine alinmalidir. lyi tasarlanmis ve tam
oturan eldivenler kavramayi kolaylastirabilir. Ama duz ve islak bir eldiven ile kaygan bir sapin
tutulmasi ya da ele uymayan bir eldiven riski artirmaktadir. Ergonomik diye satilan Uzerinde
parmak girintileri olan saplardan kaginilmalidir ¢linki bunlar herkesin eline uymayacaktir ve
bicak sapindaki bu girintili kisimlar ¢alisanin avucuna basing yapacaktir. Bunun disinda kes-
kin bicaklari kullanmak daha guvenlidir. Keskin bicaklar kullanildiginda kesme islemi icin daha
az gucg harcanmaktadir. Paketleme hatti gibi alanlarda tekrarli isler ekipmanlari uygun sekilde
yerlestirerek azaltilabilmektedir. Mesela Urlinlerin pakete/koliye dogrudan girmesi saglanabil-
mektedir ve boylece calisanlarin Urlnleri tek tek tasiyici bant Gzerinden alip paketin icerisine
koymasi engellenmis olmaktadir. Dusuk sicakliklar kan akisini yavaslattigindan yaralanma riskini
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artirmaktadir. Taze et isleme bolumlerinin sicakliklari hijyen, kalite ve gida guivenligi nedenleri
ile dustik tutulmaktadir. Omuzlar ve boynun soguk almasindan 6zellikle kaginilmalidir. Elle tutu-
lan aletlerin titresimi et endustrisinde ¢ok yaygin bir problem degildir ama bazi aletler titresimi
ellere ve parmaklara iletmektedir. Titresim karpal tlinel sendromuna yol acabildiginden dolayi
onemli bir risk faktoru olarak gortlmektedir. Bu nedenle titresime maruziyeti en dusuk dizeyde
tutmak cok onemlidir.

Organizasyonel Onlemler

Risklerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda isin dizenlenme sekli riski azaltmaya
yardimci olabilmektedir. Bu amagla rotasyon kullanilabilecek yontemlerden biridir. Calisanlari
farkli isler arasinda degistirmek farkli tutuslar yapmalarini ve farkli kas gruplarinin ¢alismasini
saglayacagindan onlari uzun sureli tekrarlardan korumaktadir. Fakat rotasyonun amacina ulasa-
bilmesi icin isler arasinda yeterince fark olmasi gerekmektedir. Ayrica yorulan eklem ve kaslarin
iyilesebilmesi icin rotasyonun sikligi da iyi ayarlanmalidir. Bu nedenle rotasyonlar iyi planlan-
mali ve iyi yonetilmelidir. Calisanlarin egitimlerinin yani sira rotasyon sisteminin de kaydini
tutmak 6nem tasimaktadir.

Bir diger organizasyonel énlem ise molalardir. Yogun tempoda tekrarli islerin yapildigi hatlarda
uretkenlik vardiya baslangicindan kisa sure sonra dusebilir. Molalarin zamanlamasi iyi yapilir-
sa calisanlar kollari ya da omuzlari ¢ok yorulmadan dinlenme imkani bulabileceklerdir. Ayrica
calisanlarin molalarin zamanli olmasinin 6nemini kavramalari ve dinlenmek icin bu takvime
uymalari da ¢ok onemlidir. Zamanlanmis molalara ek olarak kicuk molalarin da sadece birkag
saniyelik ya da birkag dakikalik dogal olarak gelisen durmalar oldugu ve uretkenligin korunmasi
ile rahatsizlanma riskinin azaltilmasina yardimci oldugunu gosteren bazi arastirmalar vardir.
Bazi isletmeler ¢alisanlarini bu kiiglik molalarda el, parmak ya da omuz gibi bolgeler igin kasma
germe hareketleri yapmalari icin egitmislerdir. Calisanlarin bu konuda ikna edilmeleri gerek-
mektedir. Yapilacak bu kisa egzersizler isyeri hekiminin tavsiyeleri dogrultusunda belirlenmesi
ve uygulanmasi gerekmektedir.

Rotasyonlar ve kisa molalarda yapilan egzersizler sadece bunlari yapacak zaman varsa ise yara-
maktadir. Bu nedenle calisma temposunun kontrolii de 6nemli bir husustur. lyi tasarlanmis ve
tecribeli iscilere sahip bir fabrikanin is hacmi oldukga yuksektir. Fakat insanlarin dinlenmeden
¢alisma hizi ve siresinin fiziksel bir siniri oldugu da goz 6nlinde bulundurulmalidir. Calisanlarin,
¢alisma tempolari Uzerinde higbir kontrollerinin olmadigi durumlarda Ust ekstremite bozuklugu
riskleri de daha yuksek olmaktadir.

Hattin hizi, performans hedefleri, 6deme plani (bonuslar, goturd is, kadro derecesi vb.) onemli
faktorlerdendir. Hattin hizinin artirilmasinin otomasyon ile ya da prosesin dizayninin degistiril-
mesi ile mimkin oldugu durumlarda tiim isi izlemek ve halen tekrarli ve manuel olarak yapil-
masi gereken bir sey olup olmadigina bakmak onemlidir.

Galisanlara riskler hakkinda bilgi sahibi olmalari ve erken bulgulari rapor etmenin dnemini anla-
malari igin egitim verilmelidir. Et endistrisinde ve diger sektorlerde erken bulgular rapor edildi-
ginde rehabilitasyon hizmetine hizli erisim saglanir boylece daha ciddi yaralanmalar engellenir
ve sonug olarak hastaliga bagli ise devamsizlik azalmis olmaktadir.

Riskleri azaltmak icin calisma yontemlerine iliskin egitimler énemlidir. Ornegin etin kemikten
ayrilmasi isleminde kesimin yapilacagi en uygun siralama ve isin yontemi calisanlara gosteril-
melidir. Calisanlarin icgtdusel olarak en iyisini bilecekleri varsayilmamalidir. Yeni ekipmanlarin
kullanima alinacagi yerlerde, calisanlarin ekipmani nasil kullanacaklarini ve nasil ayarlayacak-
larini anlamalari gereklidir.
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Gozetim ve inceleme

Ust ekstremite bozuklugu rahatsizliklarini 6nlemek icin hangi diizenlemeler yapilirsa yapilsin
calisanlari izlemek énemlidir. Ayni zamanda risklerden korunmak igin prosedurlerin diizenli ara-
Liklarla gozden gecirilmesi ve izleme sonuglari bunlarin olmasi beklenen kadar ise yaramadigini
gbsteriyorsa revize edilmesi gerekmektedir. izleme, kaza kayit defterlerine ve hastaliga bagli ise
devamsizlik raporlarina bakilarak yapilabilir. Fakat bunlar isletme icindeki gercek tabloyu yansit-
mayabilir. Clinku Ust ekstremite bozuklugu uzun vadede ortaya ¢ikan bir rahatsizlik oldugundan
calisanlar ancak ¢ok ciddi bir sey oldugunda bu rahatsizligi rapor etmektedirler. Calisanlar gerek
rahatsizligin olusum nedenleri ve sonuglarini bilmemeleri gerekse de islerini kaybetme korku-
suyla Ust ekstremite bozuklugunu bildirmek istemeyebilirler. Bu amagla yilda bir defa isyerinde
hekim ve is glvenligi uzmani kontrolinde isim verilmeden yapilacak anketler, arastirmalar ve
vicut haritalama yontemleri bir risk gostergesi olabilecek belirtilerin yogun oldugu alanlari be-
lirlemede yardimci olabilir.

54 Kirmizi Et ve Kanatli Hayvan Isleme Tesislerinde Is Sagligi ve Gvenligi Rehberi







Giuvenle
Bu'yu

Turkiye

T.C. Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanligi

s Is Sagligi ve Giivenligi Genel Midiirliigii
~ is Sagligi ve Giivenligi Enstitiisii Miidiirliigii (ISGUM)

Adres: [stanbul Yolu 14. Km Kdyler / ANKARA
CSGB Telefon: (0312) 257 16 90 - 91 « Faks: (0312) 257 16 11
- www.isgum.gov.tr




