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emasli degerlendirilmesi yapilirken, semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya cikmasindan 6nceki 2 giin (48 saat), asemptomatik vakalarda PCR testi icin numune allnmasmdan)

G
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(TEMASLI (Diisiik Riskli) KRITERLERI: A

COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri alarak (agzi ve burnu kapayacak sekilde kuralina uygun maske
takarak) temasi olan kisiler asagidaki durumlarda dusuik riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla iyi havalandirilan ayni kapali ortamda bulunmus kisiler

» COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler
» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar

» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisanlar

COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (maske hi¢ takilmamis veya uygun
takilmamis) 6nlemleri almadan;

» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 2 metreden uzak 10 dakikadan kisa stire bulunmus maskesiz
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(YAKIN TEMASLI (Yiiksek Riskli) KRITERLERI: A

COVID-19 hastasi ile korunma &nlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanimi) temasi olan
kisiler asagidaki durumlarda yuksek riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede tek seferde 10 dakikadan uzun siireyle yiiz yize kalan,
konusan kisiler

» COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler

» COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler

» COVID-19 hastasiyla fiziksel temas eden kisiler (Orn. 6piisme, kucaklagsma, sarilma vb.)

» COVID-19 hastasinin salgilariyla (tukirik, balgam vb.) veya COVID-19 hastasinin hapsirma-oksirme gibi
durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler

» COVID-19 hastasiyla iyi havalandiriimayan ve bulasma acisindan ytiksek riskli olarak degerlendirilen kapali
ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kisiler (maskeli olsalar bile)

» COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta oturan (kisi
koridorda oturuyorsa 6n ve arka caprazda oturan en yakin kisiler de temasli olarak alinir) kisiler maske
kullanimina bakilmaksizin

» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayan kisiler

» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisan kisiler

» COVID-19 hastaslyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasan kisiler maske kullanimina bakilmaksizin

COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun maske kullanimi var) 6nlemleri alinmis
durumda;

» COVID-19 hastasiyla ayni sehirler arasi otobuiste, tren kompartimaninda seyahat eden kisiler
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-iletisim bilgileri
-Semptom ve bulgulari

-Servis kullaniyorsa serviste ve isyerinde temas ettigi kisiler ve temasin 6zellikleri
(yakin temas kriteri olup olmadig) belirlenerek kayit altina alinir. Temasli degerlendi-
rilmesi yapilirken, semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya ¢ikmasindan 6nceki
2 glin (48 saat), asemptomatik vakalarda PCR testi icin numune alinmasindan 6nceki

Dezenfeksiyon ve temizlik islemi yapilacak yerler:

-Calisma alani

«Servis araci

-Ortak kullanim alanlari (yemekhane, tuvalet, (COVID—1 9 Semptomlar )\
lavabo, soyunma odasi vs.)

. -Ates
2 glin (48 saat) iginde temasli olan kisiler degerlendirmeye alinir. +Ortak kullaniimak zorunda kalinan ekipmanlar Oksiiriik
-Dolaplar "
+Nefes darligi
l -Bas agrisi

-Bogaz agrisi

ALO 184 aranir, saglik yetkililerinin yonlendirmelerine uyarak calisan ilgili saglik .Burun akintisi

kurulusuna yénlendirilir. il/ilce Saghk Miidiirligi bilgilendirilir. Isverene, is saghg -Kas ve eklem agrisi

ve glvenligi profesyonellerine derhal bilgi verilir. -Asirt Halsizlik
+Yeni ortaya ¢ikan tat ve koku alma
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«Calisana durumu hakkinda bilgi verilir.
“Temasli takibi il/ilce Saglik Miidiirliigii tarafindan organize edilir ve

yuratalar.

-Saglik Bakanligi prosedurleri hakkinda calisana bilgi verilir.

-isyeri hekimi, olasi COVID-19 enfeksiyonu olan calisanin tetkik ve tani
sonucu hakkinda bilgi sahibi olana kadar, yakin temasli olan calisanin
mimkinse evden ¢alismasi saglanir.
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( Sonug: COVID-19 KESIN VAKA ) ( Sonug: DIGER HASTALIKLAR )
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Yakin temasl calisanlar il/ilce Saglik
Mudurliagune  bildirilir. Yakin
calisanlarin, hasta calisan ile son temas
ettikleri tarihten itibaren evde veya izole
oldugu yerde izlemi Saghk Bakanlg

tarafindan saglanir.

Yakin temasli calisanin izlemi sonlandirilir.
Temasli-yakin temasli kisilerde mevcut koruma
yontemlerine ek baska onlem alinmaz.
Toplumda sosyal mesafe kuralina uyulmasi,
maske takilmasi ve el hijyeni basta olmak tizere
kisisel hijyen kurallarina dikkat edilmesi

temasli

v
(Yakm temaslilarda takip\
stireleri icerisinde
COVID-19 semptomlari
gelisirse filyasyon
ekiplerince numune
alinmasi saglanir, yakin
temasl kisiler

semptomlari  nedeniyle
hastaneye  basvurmak
isterlerse tibbi maske
takarak saglik kurumuna

basvurmasi saglanir. )

\

konulari hatirlatilir.
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(Yakm temaslilarda karantinanin sonlandiriimasi A

- Asisizolan yahut asi dozlari tamamlanmamis kisilerin COVID 19 yakin temaslisi
olmasi halinde karantina siiresi genel olarak 14 giin 6nerilmektedir. Bununla
birlikte semptom takibi yapilarak herhangi bir semptom gelismediginde 10.
glinde de, kalan giinlerde maske ve mesafeye dikkat etmek suretiyle PCR
yapilmaksizin karantina sonlandirilabilir. Karantinanin 10. gtinde sonlandiriima
uygulamasi yuksek riskli kisilere (yash bakim evleri, ceza infaz kurumlar,
bagisikligi dustik hastalar vb. toplu yasam alanlari gibi) bakim verilen alanlarda
uygulanmaz.
- Asilama sonrasi; Onerilen asi semasini tamamlamis veya son alti ay icerisinde
hastalik gecirmis kisilerin COVID-19 pozitif kisi ile yakin temasi (ytiksek riskli)
[COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri almadan (maskesiz veya maskenin
uygunsuz kullanimi) temasi olan kisilerin rehberde belirtilen durumlari] olmasi
durumunda bu kisiler, koruyucu 6nlemlere (maske kullanimi, kisiler arasi mesafe,
hijyen) uyarak kendi semptomlarini da takip ederek giinliik yasamlarina devam
edebilirler.

Bu kisiler;

» Semptomlar acisindan kendisini takip eder. Klinik belirti gelismesi durumunda;
semptom/semptomlarin gelistigi giin, saglik kurumuna basvurarak PCR yaptirir.
» Semptom gelismemesi durumunda; temasin 5. guni saghk kurumuna
basvurarak PCR yaptirir.

» Temasin 5. glinti PCR testi yaptirmamasi durumunda ise 6. gtin HES kodlari riskli
hale gelir ve kisi karantinaya alinir.

Bu kisiler, PCR pozitif cikmasi durumunda Saglik Bakanligi rehberine gore tedavi
edilir ve rehbere uygun olarak izolasyon kosullarinda takip edilir.

» PCR testleri negatif cikarsa; kisiler izolasyona alinmaz, HES kodlari riskli duruma
gelmez, bu kisilerin sistemdeki kaydi 6. glin sonlandirilir. Ancak bu kisiler,
kendilerini 14 giin boyunca semptomlar acisindan takip eder ve 14. gliniin
sonuna kadar 65 yas Uzeri veya immunsupresif kisiler ile bakimevi ve
huzurevinde kalan kisiler gibi COVID-19 acisindan riskli gruplara bakim

\vermemelidir. J
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«Calisana durumu hakkinda bilgi verilir.

«Isyeri hekimi, olasi COVID-19 enfeksiyonu olan calisanin tetkik ve tani
sonucu hakkinda bilgi sahibi olana kadar, mevcut korunma yéntemleri
ile temasli calisan isyerinde izlenir.
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Temash calisanin, isyerinde mevcut
korunma yontemleri ile son temas
tarihinden itibaren 14 giin boyunca
izlemine devam edilir.

Sonug: DIGER HASTALIKLAR

Temasli  calisanin  isyerinde izlemi
sonlandirilir.  Temasli-yakin temash
kisilerde mevcut koruma yontemlerine ek
baska onlem alinmaz. Toplumda sosyal
mesafe kuralina uyulmasi, maske takilmasi

l l ve el hijyeni basta olmak Uzere kisisel
hijyen kurallarina dikkat edilmesi konulari

e N hatirlatilr. /
Temasli calisanda son Temasli calisanda son temas k——, —
temas tarihinden itibaren tarihinden itibaren 14
14 glnluk takip stresi glinluk takip suresi icerisinde
icerisinde COVID-19 COVID-19 semptomlari
semptomlan  gelismesi gelismez ise isyerinde izlem
durumunda olasi vaka sonlandirilir.
algoritmasina uygun
olarak hareket edilir.
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Varyant Suslar ile ilgili olarak; Farkli suslar ile enfekte olan kisilerin (6zellikle varyant suslar) ayni odaya kohortlanmasi
viriislerde rekombinasyona neden olarak yeni bir varyant susa neden olabilecegi icin endise verici varyantlar ile
enfekte hastalarin miimkiin olabildigince tek olarak odalarda yatirilmasi dnerilir. DSO tarafindan endise verici varyant
olarak tanimlanan Hindistan, Giiney Afrika, Brezilya varyantlari veya Saglik Bakanligi tarafindan tehdit edici varyant
olarak tanimlanmis olan varyantlarin saptanmasi durumunda izolasyon siiresi 14 giindiir; 14. giiniin bitiminde test
yapilmaksizin izolasyon sonlandirilir ve izolasyonu erken sonlandirmak amaci ile bu kisilere PCR testi yapilmaz.
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