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@ Bu kontrol listesi, 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayih Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ile 29/12/2012
tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yiiriirlige giren Is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yénetmeligi uyarinca basim sanayii ve matbaalarda risk degerlendirmesinin
gergeklestirilmesi siirecinde yol gostermek amaciyla hazirlanmistir.

@ Kontrol listesi dogru bir sekilde uygulanip, uygun olmadigini degerlendirdiginiz konularda gerekli
onlemler alindigi takdirde, bir yandan galisanlar igin saglikl ve giivenli isyeri ortami saglanacak diger
yandan is verimliligi ve motivasyonlari artacaktir.

YUKUMLULUKJ

4 Basim sanayii ve matbaalar igin bu kontrol listesinin ihtiyaca gore gelistirilip doldurularak isyerinde bulundurulmas:,
belirli araliklarla giincellenmesi ve bu degerlendirme sonucunda alinmasi &ngériilen tedbirlerin yerine getirilmesi
gerekmektedir.

@ Risk degerlendirmesi; basim sanayii ve matbaalarda var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu
tehlikelerin riske donlsmesine yol agan faktérlerin ortadan kaldirilmasi igin yapilmasi gerekli ¢calismalari kapsar.

® 26/12/2012 tarihli ve 28509 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yiiriirlige giren Is Saglhgi ve Giivenligine Iligkin
Isyeri Tehlike Siniflari Tebligine gore isyerinin faaliyet alaninin yer aldigi tehlike sinifi tespit edilmelidir. Isyerinin
tehlike sinifi ve galisan sayisina bagl olarak is gtivenligi uzmani ve isyeri hekimi gérevlendirilmesi veya ortak saglk ve
glivenlik birimlerinden bu hizmetin temin edilmesi yikimlildgi ile ilgili tarih, 6331 sayili Kanunun “Yiriirlik” bashkl 38
inci maddesine gore belirlenmelidir.

@ Isyerinde gergeklestirilecek risk degerlendirmesinin Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeliginin 6 nci
maddesinde belirtilen ekip tarafindan yiiriitilmesi gerekmektedir. Ihtiya¢ duyuldugunda bu ekibe destek olmak iizere
disaridaki kisi ve kuruluslardan da hizmet alinabilir.

@ Yapilmis olan risk degerlendirmesi; Is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginin 12 inci maddesi uyarinca
tehlike sinifina gore gok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli isyerlerinde sirasiyla en geg iki, dért ve alti yilda bir
yenilenir. Isyerinde herhangi bir degisiklik olmasi durumunda bu siireler beklenmeksizin risk degerlendirmesi yenilenir.
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IZLENECEK YOL J

1. Bu kontrol listesi, risk degerlendirmesi ¢alismalariniza yén vermek iizere hazirlanmis olup ihtiyaca gore detaylandirilabilir. Isyerinizi
ilgilendirmeyen kisimlari, kontrol listesinden gikarabilir veya farkl tehlike kaynaklari olmasi halinde ise ilaveler yapabilirsiniz.

2. Kontrol listesinde, basim sanayii ve matbaalarda is saglg: ve giivenligi agisindan olmasi/yapilmasi gerekenler konu basligi ile birlikte
ciimleler halinde verilmistir. Ciimledeki ifade; isyerinizde gézlemlediginiz duruma uyuyorsa “evet”, uymuyorsa “hayir” kutucugunu
isaretleyiniz. "Hayir” kutucugunu isaretleyerek dogru olmadigini diisiindiigiiniiz her bir durum igin alinmasi gereken &nlemler:i ilgili
satirdaki karsiligina yaziniz. Alinmasi gereken onlem ile ilgili sorumlu kisiler ve tamamlanacagi tarihi belirttikten sonra risk
degerlendirmesini gergeklestiren ekipteki kigilere dokiimanin her bir sayfasini paraflatip son sayfasinin ilgili kisimlarini imzalatiniz.

3. Caliganlar, temsilcileri ve baska isyerlerinden galismak iizere gelen galisanlar ve bunlarin igverenlerini; isyerinizde karsilasilabilecek
saglik ve giivenlik riskleri ile diizeltici ve dnleyici tedbirler hakkinda bilgilendiriniz.

4. Alinmasi gereken dnlemlere karar verirken; riskin tamamen bertaraf edilmesi, bu miimkiin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye
indirilmesi igin tehlike veya tehlike kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, tehlikelinin, tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli olanla
degistirilmesi ve riskler ile kaynaginda miicadele edilmesi gerekmektedir.

5. Onlemler uygulanirken toplu korunma dnlemlerine, kisisel korunma onlemlerine gére éncelik verilmeli ve uygulanacak énlemlerin yeni
risklere neden olmamasi saglanmalidir.

KONTROL LISTESINDE YER ALAN KONU BASLIKLARI ICIN ILGILI MEVZUATIN GEREKLERININ YERINE GETIRILMESI
CALISMALARINIZA ONEMLI KATKI SAGLAYACAKTIR.

ONEMLI HATIRLATMALAR

# Bu kontrol listesi doldurulduktan sonra HERHANGI BIR KURUMA BILDIRIM YAPILMAYACAKTIR. Isveren tarafindan, denetimlerde
gosterilmek lizere ISYERINDE SAKLANACAKTIR.

@ Uygun olmadigini diisiindligiiniiz durumlar igin belirlediginiz her bir alinmasi gereken &nlemin takibi yapilmali ve sorumlu kisilerce,
ongorilen tarihe kadar gergeklestirildiginden emin olunmalidir.
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BASIM SANAYii VE MATBAA iSYERININ DEGERLENDIRMENIN YAPILDIGI TARIH
Unvani:
Adresi: GEGERLILIK TARiHI
) ) ) Evet | Hayir e .. Tamamlanacagi
Konu Bashgi Kontrol Listesi © ® Alinmasi Gereken Onlem Sorumlu Kisi Tarih

Zemin kayma veya diismeyi 6nleyecek sekilde
uygun malzeme ile kaplanmis ve i¢ zeminler
diizenli olarak kontrol ediliyor mu?

Zeminde ¢okme, erime vb. deformasyonlar
bulunmasi durumunda bunlar igin diizeltici
islemler yapiliyor mu?

isyeri icerisinde duvarlara monte edilmis raflar,
askiliklar ve benzeri diger malzemeler ¢alisanlarin
lizerine diismeyecek sekilde sabitlenmis mi?

isyeri icerisinde temiz hava akimi bulunuyor ve

GENEL & tiim alanlar diizenli olarak havalandiriliyor mu?
TERTIP f DUZEN VE | jkjimlendirme cihazlarinin kontrolleri diizenli
HUYEN araliklarla yaptiriiyor mu?

isyeri icerisindeki sicaklik ve nem, rahatsizlik
vermeyecek diizeyde tutuluyor mu?

Tum alanlarda yeterli aydinlatma saglanmis ve
aydinlatmalar ¢alisir halde bulunuyor mu?

isyeri icerisindeki ¢alisma alanlarinda sigara
icilmesi yasaklanmis ve galisanlar bu konuda
bilgilendirilmis mi?

Cay, kahve, yemek vb. ihtiyaclar, calisma
alanlarindan ayri bir yerde hazirlaniyor mu?

Calisanlar, islerini bitirdikten sonra bitin
malzemeleri yerlerine yerlestiriyor mu?

1/8
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Sorumlu Kisi

Tamamlanacagi
Tarih

isyerinin temizligi diizenli olarak yapiliyor ve
calisma ortaminda, hijyen agisindan gerekli sartlar
saglaniyor mu?

Calisma alani ¢calisanlarin rahat ¢alismasini
saglayacak genislikte mi?

isyeri icerisindeki yerlesim, calisanlarin
faaliyetlerini kisitlamayacak sekilde tasarlanmis ve
uygulanmis mi?

isyerinde kullanilan kablolu aletler takilma veya
dismeyi 6nleyecek sekilde kullaniliyor mu?

Calisma ortaminda kullanilan kimyasallarin
gaz/buharlarinin havaya yayilmasindan veya
sireclerden kaynaklanan tozlarin yayilmasini
onlemek icin havalandirma sistemi kurulmus ve
dizenli olarak kontrolleri yapiliyor mu?

Copler ve atiklar diizenli olarak ve uygun sekilde
toplaniyor mu?

ELEKTRIK

Kacak akim roélesi ana elektrik hattina baglanmis
mi?

Tum sigortalarin korunakli yerlerde olmasi
saglanmis mi?

Sabit kurulum ve tesisatin, diizenli sekilde yetkili
kisiler tarafindan bakimi yapiliyor mu?

Elektrik/sigorta kutulari kilitlenmis ve yetkisiz
kisilerin erisimleri 6nlenmis mi?

Acikta kablo bulunmasi engellenmis ve prizlerin
saglamligi dizenli olarak kontrol ediliyor mu?

Ekipmanlarin elektrik aksamina su veya diger
sivilarin temas etmesi engelleniyor mu?

MAKINELER, EL
ALETLERI VE
YARDIMCI
APARATLAR

Makineler igin Gretici firmadan, kullanim
kilavuzlari temin edilmis ve makineler kilavuzuna
ve kullanim talimatlarina uygun olarak kullaniliyor
mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Mirekkepleme, sikistirma, delme, ciltleme vb.
sureclerde kullanilan ve dénen pargalara sahip
makine/ekipmanlar ureticisinin talimatlari
dogrultusunda koruma panelleri vb. dnlemler ile
koruma altina alinmis mi?

isveren makine koruyucularinin ¢alisanlar
tarafindan uygun olarak kullanip kullaniimadigini
kontrol ediyor mu?

Elektrikli ekipmanlar diizenli olarak kontrol
ediliyor, bozuk veya arizali ekipmanlarin kullanimi
engelleniyor mu?

Calisanlar, elektrikli aletlerin glivenli kullanimlari
ile ilgili bilgilendiriliyor mu?

Biitlin makinelerde saglik ve glivenlik isaretleri
bulunuyor mu?

imalatginin talimatlari dogrultusunda tiim
makinelerin glinlik bakimlari ve periyodik
kontrolleri yapiliyor mu?

Tam makinelerin acil durdurma sistemleri mevcut
mu?

Makinelerin kullanimi, bakimi, onarimi igin yazih
talimatlar mevcut mu?

Makinelerin kullanimi, bakimi, onarimi igin
hazirlanan yazih talimatlar isyerinde ¢alisanlarin
gorebilecekleri sekilde asilmis mi?

KiMYASALLAR

isyerindeki siireglerde tehlikeli kimyasallar yerine
tehlikeli olmayan veya daha az tehlikeli olanlarin
kullanimi saglaniyor mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Ozellikle baski kaliplarinin mirekkeplenmesi ve
ciltleme sirasinda kullanilan cilalar ile yapistirma
islemlerinde kullanilan kimyasallarin saklanmasi,
kullanilmasi ve tasinmasi konusunda gerekli
glvenlik tedbirleri alinlyor mu?

Dijital baski sistemi kullanilan yerlerde galisanlarin
metil etil keton ve propanol gibi tehlikeli
kimyasallara maruziyetlerini dnlemek icin tedbirler
alintyor mu?

Baski Gzerinde klicuk degisiklikler yapmak icin
kullanilan dizeltici akiskanlar ile ¢alisma sirasinda
bu akiskanlarin icerdigi hidroflorik asit ile temasi
engelleyecek 6nlemler alintyor mu?

Tonerlerin tasinmasi, saklanmasi ve kullanimi ile
ilgili olarak gerekli tedbirler alinlyor mu?

is stiregleri icerisinde toner kullanilan ¢alismalarda
koruyucu eldivenler; tonerin sigrama riski bulunan
yerlerde ise koruyucu gozlik ve yiiz maskesi de
saglanmis mi?

isyerinde imalatgi, ithalatci veya saticilardan
saglanan malzeme glivenlik bilgi formlari mevcut
mu?

Calisanlar, kullanma kilavuzu bulunmayan ya da
kullanma talimati heniiz hazirlanmamis tehlikeli
kimyasallari kullanmamalari konusunda
talimatlandiriimis mi?

Kimyasallarin (izerinde uygulama yontemi,
kullanilacak koruyucu ekipman ve zararlarini
gosteren etiketler mevcut mu?

Kimyasal maddelerin saklama kosullarina uyuluyor
mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Ozellikle kopyalama/cogaltmanin yapildigi ortamin
dar oldugu ve burada fotokopi/cogaltma
makinasinin siklikla kullanildigi yerlerde havaya
yayilan veya tonerin isitilmasi sirasinda ag¢iga cikan
karbon monoksit gibi tehlikeli kimyasallari ortam
havasindan bertaraf etmek icin havalandirma
sistemi kurulmus mu?

Tehlikeli kimyasallar ile yapilan ¢alismalar
sirasinda kisisel koruyucu donanimlar (maske,
eldiven vb.) saglaniyor mu?

YANGIN VE ACiL
DURUMLAR

Yangin merdiveni kapilari/acil cikislar kilitli
olmayip her an acilabilir durumda tutuluyor mu?

Yangin merdiveni kapilari/acil ¢ikis kapilarinin
disariya dogru agilmasi saglanmis mi?

Yangin merdiveni kapilari/acil ¢ikislarin 6niinde ve
tiim yol boyunca kagisi engelleyecek bir malzeme
bulundurulmasi engelleniyor mu?

Kapi ve kagis yollarini gésteren acil durum
levhalari uygun yerlere yerlestirilmis ve yangin
merdiveninde i1siklandirma saglanmis mi?

icerisinde yeterli malzeme bulunan ilkyardim
dolabi temin edilmis mi?

Yangin sonddriciler mevcut ve son kullanma
tarihleri ve basinglari kontrol ediliyor mu?

Acil durumlar ile ilgili iletisime gecilecek telefon
numaralari (yangin, ambulans, polis vb.) isyeri
icerisinde gorindr bir yere asilmis mi?

Acil durumlarda galisanlar ne yapmasi gerektigi
konusunda bilgilendiriliyor mu?

GURULTU

isyerinde; dzellikle baski islemi sirasinda kullanilan
makine veya donanimlardan kaynaklanabilecek
glraltd yasal sinirlar icinde tutuluyor mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Makinalardan kaynaklanan giiriilti gesitli
yontemlerle (yalitim, daha az giriltii yayan uygun
makine/ekipman ile ikame vb.) azaltiliyor mu?

Gurdltinin yok edilemedigi veya yeterince
azaltilamadigi durumlarda calisanlarin kisisel
koruyucu donanimlari kullanmasi saglaniyor mu?

RADYASYON

Ciltleme sirasinda dayanikh kapak elde etmek
amaciyla kullanilan ultraviyole isinlar yoluyla
radyasyon yayan makine/ekipmanlarin giivenli
kullanimlarina yonelik 6nlemler aliniyor mu?

Calisanlar, radyasyon yayan makine/ekipmanlarin
glvenli kullanimlari hakkinda bilgilendiriliyor mu?

Radyasyon yayan makine/ekipmanlar ile yapilan
¢alismalarda koruyucu gozliik vb. uygun kisisel
koruyucu donanimlar temin edilmis mi?

ELLE TASIMA

Ozellikle stoklama, dagitim vb. siireclerde elle
tasinamayacak kadar agir yiklerin galisanlarca
kaldirilmasi engelleniyor mu?

Sirt ve bel incinmesi riski olusturabilecek yiklerin
itilmesi, cekilmesi, kaldirilmasi ve indirilmesini
saglayacak uygun mekanik tasima araglari
saglanmis mi?

Taslyicl bantlarin (konveyorlerin) kullanildig
yerlerde 6zellikle bantlarin kesim, birlesim ve
donme noktalarinda el, sag vb. sikismasi veya giysi
yakalamasini engelleyecek koruyucu muhafazalar
saglanmis mi?

Yiklerin elle tasinmasindan kaynaklanabilecek kas
iskelet sistemi hastaliklarina karsi ¢alisanlar
bilgilendiriliyor mu?

ERGONOMiI

Calisanlarin uzun siire ayni pozisyonda veya
fiziksel anlamda zorlayici galismalari (agir yuk
kaldirma dahil) engelleniyor mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Fazlaca yukariya uzanmayi veya asagiya egilmeyi
gerektiren islerde calisanlarin uzun siire hareketsiz
ayni pozisyonda kalmasi engelleniyor mu?

Calisanlarin islerini yaparken cok uzak mesafelere
uzanmak zorunda kalmalari engelleniyor mu?

PSiIKOSOSYAL
ETKENLER

Calisanlar ile isveren(ler) arasinda iyi bir iletisim
sardirtliyor mu?

Calisanlar; yetki, sorumluluk ve calisma hedeflerini
net olarak biliyor mu?

Calisanlara, gorev ve sorumluluklari haricinde
talimatlarin verilmesi engelleniyor mu?

Calisanlarin mesai saatleri mevzuata uygun olarak
dizenleniyor mu?

Tekrarli islerin psikolojik baski altinda olmadan
uygun stire ve hizda gerceklestirilmesi saglaniyor
mu?

Ozellikle siparis esasl ¢alisilan yerlerde fazla mesai
uygulamasi planl ve ¢alisanlar bununla ilgili
onceden haberdar ediliyor mu?

KAZALAR VE
HASTALIKLAR

Calisanlarin ise giris raporlari ve periyodik
kontrolleri yaptiriliyor mu?

is kazalari ve meslek hastaliklari vakalari Sosyal
Guvenlik Kurumuna rapor ediliyor mu?

Calisanlarin karsi karsiya kaldiklari 6nceden olmus
kazalar veya ise bagl hastaliklar incelenerek
yeniden meydana gelmeleri dnleniyor mu?

Karton malzeme basimi yapilan yerlerde keski
isleminden veya ciltleme 6ncesi dikis isleminden
kaynaklanan yaralanmalara yonelik ilkyardim igin
gerekli malzeme/organizasyon saglaniyor mu?

EGIiTiM VE
BiLGILENDIRME

Calisanlara (ciraklar ve geng calisanlar da dahil
olmak tizere) genel is saghgi ve glivenligi egitimi
verilmis mi?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Calisanlar, yaptiklari is konusunda egitilmis ve
yonlendirilmis mi?

Calisanlar, kimyasallarin glivenli kullanimi,
saklanmasi ve tasinmasinda konularinda egitilmis
mi?

Calisanlar, glivenli makine kullanimi ve bakimi
konusunda egitilmis mi?

Egitim ve bilgilendirme ile ilgili belgeler kayit altina
aliniyor ve kayitlar uygun sekilde muhafaza
ediliyor mu?

ISVEREN/VEKILI
Adi:

Soyadi:

imza:

i GUVENLIGi UZMANI
Adi:

Soyadi:
Belge bilgileri:

imza:

Soyadi:

imza:

ISYERI HEKiMi
Adi:

Belge bilgileri:

DESTEK ELEMANI (varsa)
Adi:

Soyadi:
Gorevi:

imza:

CALISANLAR VE TEMSILCILERI (Ad, Soyad, Gérev, imza)

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli§i tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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