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TESEKKUR

Bu rehberin hazirlanis asamasinda bize kapilarini agan AYAZ GIDA
SUT URUNLERI'ne, ATATURK ORMAN CIFTLIGI MUDURLUGU SUT
VE MAMULLERI FABRIKASI'na, EKER SUT URUNLERI’ne, PINAR SUT
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1.GIRIS

is sagligr ve glivenligi (iSG), calisanlarin saglik, giivenlik ve genel refahlarini konu edinen bir
alandir. Bu alana yapilan her yatirim, calisma alanindaki en énemli kaynak olan insan kaynaginin
korunmasi icin bir adimdir. isverenlere, ISG’ye gereken énemin verilmesi;

= Calisan motivasyonunu arttirmak,

= Daha glizel bir calisma ortami olusturmak,

= Kaliteli is gucunun korunmasini saglamak,

= Karar mekanizmasina ¢alisanlarin katilimlarini arttirmak,
= Verimliligi arttirmak

gibi bircok katki saglar.

iSG'nin dikkate alinmadan calisilmasi ise calisanlarin is kazasi ve meslek hastaliklarina yakalan-
ma ihtimallerini blyuk olglide arttirir. Bir is kazasinin ¢alisanin kendisine, ailesine ve cevresine,
cekilen aci, maddi ve manevi zorluklar, stress, is degisikligi, maluliyet gibi bircok olumsuz etkisi
vardir. isveren tarafinda ise is kazalarinin maddi kiilfeti oldukca fazladir. Kazalarin cezalar, 6lim
Oddemeleri, ambulans ve tedavi masraflari gibi dogrudan ve makine, fabrika, is gticu kaybi, yeni
eleman alimi, yeni elemanin yetistirilmesi gibi dolayli masraflari vardir. Bu masraflara bakildi-
ginda, ozellikle klcuk ve orta olcekli isyerlerinde meydana gelen buyuk kazalar, isyerinin kapa-
tilmasina kadar giden zararlara neden olabilir.

isverenlerin, calisanlarin ve iSG profesyonellerinin iSG konusunda bilgilendirilmeleri ve mey-
dana gelebilecek kazalarin ve meslek hastaliklarinin dolayisi ile de maddi ve manevi zararlarin
énlenmesi icin Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigi ile
is Sagligi ve Giivenligi Enstitiisii Mudirligii (ISGUM) bircok calisma yiiriitmektedir. Bu amacla
seminerler, konferanslar diizenlenmekte, egitimler verilmekte, kontrol listeleri, afisler, brosurler
ve rehberler hazirlanmaktadir.

Bu rehber, ulusal ve uluslararasi kaynaklarin incelenmesi ile kiiglk, orta ve buyuk ol¢ekteki sit
urnleri imalati isletmelerine yapilan ziyaretler 1siginda, 6331 sayili is Sagligi ve Givenligi Ka-
nunu ve bu kanun kapsaminda cikarilan yonetmeliklerle dizenlenmis is sagligr ve guvenligi
konusunda, NACE koduna gére “10.5 Siit Uriinleri imalati” sektériindeki isverenleri, iSG profesyo-
nellerini ve ¢alisanlari maruz kalabilecekleri tehlike ve risklere karsi bilgilendirmek ve alinabile-
cek onlemler konusunda yol gostermek amaciyla hazirlanmistir.

2. MEVZUAT

30 Haziran 2012 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanarak yirirlige giren 6331 sayili is Sagligi ve
Guvenligi Kanunu, is sagligi ve guivenligine zamanin gerekliliklerine uygun bir bakis agisi getir-
mistir. Butln iskollarini kapsanmasi, is¢i taniminin yerine ¢alisan tanimi getirilerek kamu gorev-
lilerinin de glivence kapsamina alinmasi bu kanunla beraber calisma hayatina sunulmustur. Ayri-
ca yiiksek tutulan cezalar, ISG'ye verilen 6nemi gostermekte, isverenler ile ISG profesyonellerinin
gerekli dikkat ve 6zeni gostermelerini saglamaktadir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanununda 6nem arz eden konulardan biri de isverenlerin risk
degerlendirmesi yapma veya yaptirma zorunlulugudur. Bir sigortali calisani dahi olan isyerleri
kanun kapsamindadir ve bu isyerlerinde risk degerlendirmesi yapilmasi kanuni bir gerekliliktir.
Risk degerlendirmesinin usul ve esaslari is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetme-
ligi ile dizenlenmistir. Peki, risk degerlendirmesi nedir?

6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanununa gére;

“Risk Degerlendirmesi; isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenme-
si, bu tehlikelerin riske dontismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin
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analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi
gerekli calismalar” ifade eder.

Risk degerlendirmesi;

= Belirli risklerden etkilenecek ¢alisanlarin durumu,

= Kullanilacak is ekipmani ile kimyasal madde ve mustahzarlarin secimi,
= [syerinin tertip ve diizeni,

= Geng, yasli, engelli, gebe veya emziren calisanlar gibi ozel politika gerektiren gruplar ile
kadin calisanlarin durumu,

dikkate alinarak, isyerinde uygulanacak iSG tedbirlerinin, calisma sekilleri ve lretim yontemle-
rinin, calisanlarin saglik ve guvenlik yoninden korunma dizeyini yukseltecek iyilestirmelerin
kararlastirilmasi icin bir kaza veya olay olmadan once, gerektigi durumlarda galisma ortamina ve
¢alisanlarin bu ortamda maruz kaldigi risklerin belirlenmesine yonelik kontrol, 6lglim, inceleme
ve arastirmalar da goz onunde bulundurularak yapilan ¢alismadir. Bu calisma isyerinin idari ya-
pilanmasinin her kademesinde uygulanabilir nitelikte olmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanununda isyerleri faaliyet alanlarina gére az tehlikeli, tehli-
keli ve cok tehlikeli olmak Uizere 3 gruba ayrilmistir. 28509 sayili ve 26 Aralik 2012 tarihli Resmi
Gazete'de yayinlanan is Sagligi ve Giivenligine iliskin Tehlike Siniflari Tebligi, faaliyet alani NACE
kodlarina gore ayrilmis isyerlerine karsilik gelen tehlike siniflarini belirlemistir. Buna gore “C” -
imalat bolimiinde,“10”- gida Grlinleri imalati basligi altinda yer alan “10.5” - sit Grlnleri imalati
alt basligina ait tehlike siniflari Tablo 1’de gosterilmistir.

Risk degerlendirmesi, Is Saguigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi Madde 12’nin
2’nci fikrasinda yer alan durumlarin gerceklesmemesi durumunda, isyerinin tehlike sinifina gore:

= (Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin 2,
= Tehlikeli sinifta yer alan isyerleri igin 4,
= Az tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin 6

yilda bir yenilenmelidir. Bu maddeye gore tehlikeli veya az tehlikeli sinifta yer alan sut Grinleri
imalati sektoriindeki firmalar, tehlike siniflarina gore en geg 4 veya 6 yilda bir risk degerlendir-
melerini glincellemelidirler.

Tablo 1: Is Sagligi ve Giivenligine iliskin Tehlike Siniflari Tebligi, Siit Uriinleri Imalati Sektérii tehlike siniflari tablosu

NACE Rev.2_Altili Kod NACE Rev.2_Altili Tanim Tehlike Sinifi

10.51 Suthane isletmeciligi ve peynir imalati

10.51.01 Sut imalati, islenmis (pastorize edilmis, sterilize edilmis, homojenlestirilmis Tehlikeli
ve/veya yuksek 1sidan gecirilmis) (kati veya toz halde sut haric)

10.51.02 Peynir, lor ve ¢okelek imalati Tehlikeli

10.51.03 Sut tozu, peynir 6zl (kazein), st sekeri (laktoz) ve peynir alti suyu (kesilmis Az Tehlikeli
sutlin suyu) imalati (kati veya toz halde sut, krema dahil)

10.51.04 Sut temelli hafif iceceklerin imalati (kefir, salep vb.) Az Tehlikeli

10.51.05 Sutten yapilan diger Urlinlerin imalati (tereyadi, yogurt, ayran, kaymak, Tehlikeli
krema, vb.) (krem santi dahil) (kati veya toz halde krema haric)

10.52 Dondurma imalati

10.52.01 Dondurma imalati (sade, sebzeli, meyveli vb.) Az Tehlikeli

10.52.02 Serbetli diger yenilebilen buzlu gidalarin imalati Az Tehlikeli
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Bu rehberin hazirlanilmasinda yararlanilan mevzuat soyle siralanabilir:

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu: isyerlerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi
ve mevcut saglik ve guvenlik sartlarinin iyilestirilmesi icin isveren ve ¢alisanlarin gorev, yetki,
sorumluluk, hak ve yukumlultklerini duzenler.

Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi: isyerlerinde is sagligi ve giivenligi
yonunden yapilacak risk degerlendirmesinin usul ve esaslarini diizenler.

Elle Tagima Isleri Yonetmeligi: Elle tasima islerinden kaynaklanabilecek saglik ve giivenlik
risklerinden, ozellikle sirt ve bel incinmelerinden, ¢calisanlarin korunmasini saglamak igin
asgari gereklilikleri belirler.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik: isye-
rinde bulunan, kullanilan veya herhangi bir sekilde islem goren kimyasal maddelerin etkile-
rinden kaynaklanan mevcut veya ortaya ¢ikmasi muhtemel risklerden ¢alisanlarin sagligini
korumak ve guvenli bir calisma ortami saglamak igin asgari sartlari belirler.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik: isyerindeki
risklerin dnlenmesinin veya yeterli derecede azaltilmasinin, teknik tedbirlere dayali toplu
korunma ya da is organizasyonu veya calisma yontemleri ile saglanamadigi durumlarda kul-
lanilacak kisisel koruyucu donanimlarin ézellikleri,temini, kullanimi ve diger hususlarla ilgili
usul ve esaslari belirler.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi: isyerlerinde kullanilacak saglik ve giivenlik isaret-
lerinin uygulanmasi ile ilgili asgari gereklilikleri belirler.

Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmasina Dair Yonetmelik: Calisanlarin giiriiltii-
ye maruz kalmalari sonucu olusabilecek saglik ve guvenlik risklerinden, 6zellikle isitme ile
ilgili risklerden korunmalari igin asgari gereklilikleri belirler.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik: Cali-
sanlara verilecek is sagligi ve guvenligi egitimlerinin usul ve esaslarini duzenler.

is Ekipmanlarinin Kullamiminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi: isyerinde is ekip-
manlarinin kullanimi ile ilgili saglik ve glivenlik yonuinden uyulmasi gerekli asgari sartlari
belirler.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik: Calisanlarin meka-
nik titresime maruz kalmalari sonucu olusabilecek saglik ve glivenlik risklerinden korunma-
larini saglamak icin asgari gereklilikleri belirler.

Is Sagud ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Yonetmelik: is saglig ve giivenligi ile ilgili calis-
malarda bulunmak Uzere is sagligi ve guvenligi kurullarinin hangi isyerlerinde kurulacagi ve
bu kurullarin olusumu, gorev ve yetkileri, calisma usul ve esaslari ile birden ¢ok kurul bulun-
mas! halinde kurullar arasinda koordinasyon ve isbirligi yontemlerini belirler.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik: is-
yeri bina ve eklentilerinde bulunmasi gereken asgari saglik ve guvenlik sartlarini belirle-
mektir.

is Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik: is
sagligi ve glvenligi hizmetlerinde gorevli is guvenligi uzmanlarinin nitelikleri, egitimleri
ve belgelendirilmeleri, gorev, yetki ve sorumluluklari ile calisma usul ve esaslarini duzenler.
isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik: is sagligi ve glivenligi hizmetlerinde gorevli isyeri hekimlerinin ve diger saglik
personelinin nitelikleri, belgelendirilmeleri, egitimleri, gorev, yetki ve sorumluluklari ile ¢a-
lisma usul ve esaslarini duzenler.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik: isyerlerinde acil durum planlarinin hazir-
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lanmasi, onleme, koruma, tahliye, yanginla mucadele, ilk yardim ve benzeri konularda ya-
pilmasi gereken calismalar ile bu durumlarin giivenli olarak yonetilmesi ve bu konularda
gorevlendirilecek ¢alisanlarin belirlenmesi ile ilgili usul ve esaslari duizenler.

= isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair Yonetmelik: isyerindeki bina ve eklentilerde, calisma
yontem ve sekillerinde veya is ekipmanlarinda ¢alisanlar i¢in hayati tehlike olusturan bir
husus tespit edildiginde veya ¢ok tehlikeli sinifta yer alan maden, metal ve yapi isleri ile
tehlikeli kimyasallarla ¢alisilan islerin yapildigi veya biiylk endustriyel kazalarin olabilecegi
isyerlerinde risk degerlendirmesi yapilmamis olmasi durumlarinda isyerinin bir bolimunde
ya da tamaminda bu tehlike giderilinceye kadar isin durdurulmasi ile bu Yonetmelige gore
durdurma karari uygulanmis isyerinde calismaya tekrar baslanmasina izin verilmesinin usul
ve esaslarini belirler.

= s Saglig ve Giivenligine iligkin Tehlike Siniflan Tebligi: 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi
Kanununun 9uncu maddesi uyarinca isyerlerinin is sagligi ve guvenligi acisindan yer aldigi
tehlike siniflari belirtilmistir.

3.SUT URUNLERI IMALATI SEKTORU

3.1. Sektor Hakkinda

inek, manda, keci, koyun ve deveden elde edilen siit, modern tesislerde islenerek icme siiti, yo-
gurt, peynir, tereyadi, dondurma gibi bircok sit Griiniine dénustiralir. Uretilen sitiin dinyada
%840, Turkiye'de ise %92si inek sttudir™. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orglitinin verile-
rine gore Turkiye, 2012 yilinda inek sutl uretimini 2011 yilina gore %15,8 arttirarak yaklasik 16
milyon tona ¢ikarmistir. Bu Uretim miktari ile dinyada en ¢ok inek sutu ureten dokuzuncu ulke
siralamasini korumustur 2,

Tiirkiye'de siit iiriinleri imalati sektorii 4'e ayrilabilir (Tablo 2):
= Modern kosullarda galisan isletmeler

= lkel sartlarda calisan isletmeler

= Aile isletmeleri

= Mevsimlik calisan mandiralar

Turkiye’'de ¢ig suttin kullanim alanlarinin verildigi Tablo 2’ye bakildiginda Tirkiye’de uretilen
¢ig sltuin yalnizca %27’sinin modern fabrikalarda islendigi gorilmektedir. AB-15,ABD ve Japon-
ya gibi gelismis Ulkelerde ise bu oranin %100 yaklastigi, dlinya ortalamasinin ise %53 oldugu
dustnulduginde Turkiye bu alanda oldukga geri kalmistir.[1] Bu dusuk orana ragmen, sut Urin-
leri imalati sektori Tirkiye istatistik Kurumu(TUIK) 2011 verilerine gore 39.101 sirketin faaliyet
gosterdigi gida sektortinde, firin ve unlu mamuller imalati sektord ayri tutuldugunda kalan 9.774
sirketin %16’sin1 olusturmaktadirt,

Tablo 2: Tiirkiye'de ¢ig siitiin kullanim alanlari™

Modern Fabrikalar 27%
Mandiralar 33%
isletmede Tiiketim 20%
Sokak Saticilari 20%
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Sut ve Sut Mamdilleri Deger Zinciri

Sut Hayvanl Yetistiricisi
Yetistirici Birlikleri

Sut Hayvani Yetistiricisi LI Fabrika Sut Toplama Merkezleri
TDSYMB

KOOPERATIFLER

Siit Isleme Tesisleri

Sut ve Mamullen

PR
Semt Pazarindaki Bakkal, Supermarket Sokak Siiti
Saticilar Lokanta, Catermg Otel
\‘ TUKETICI

Sekil 1: Siit ve Siit Uriinleri Deger Zinciri®!

Sekil 1'de sut ve sut Urunlerinin genel olarak hangi asamalari izleyerek tuketiciye ulastigi 6zet
halde verilmistir. Sittin tlketiciye ulasmasi bircok araci sayesinde olabilecegi gibi, direkt olarak
sokak sutu saticilari tarafindan aracisiz olarak da olabilmektedir.

3.2. istatistikler ve Genel Tehlikeler

Sosyal Guvenlik Kurumunun (SGK) 2011 yili is kazalari ve meslek hastaliklari istatistiklerine
gore gida sektoriinde 42’si olimli olmak lzere 2.661 is kazasl ve 3 meslek hastaligi rapor-
lanmistir. 2012 yilinda ise kaza sayisi artarak 2.972’ye yukselmistir. Bu kazalarin 13’G olumle
sonuclanmistir. Meslek hastaligi sayisi ise degismeyerek 3 olmusturt®. Sit ve sit Uriinleri sektori
icin ayri bir raporlama bulunmamaktadir. Ancak sektoriin gida sektorl icerisindeki payi dikkate
alindiginda, siit Urdnleri imalati sektoriinde kaza sayisinin yuksek oldugu dustnulmektedir.

ingiltere’nin Is Sagligi ve Giivenligi Kurumu(HSE) nin verilerine gére siit ve siit iiriinleri
fabrikalarinda meydana gelen is kazalarinin ana nedenleri sunlardir:

= Elle kaldirma ve tasima - 0zellikle agir yukler ve keskin koseler

= Kayarak dusme - islak zeminden dolayi

= (Cisim carpmasi - genellikle diisen cisimler veya el aletleri

= Zararli maddelere maruziyet - kimyasallar, sicak buhar, sicak su

= Yuksekten disme - seyyar merdivenler, basamaklar, tanklar veya tankerler
= Nakliye - tanker veya forklift carpmasi veya sikistirmasi

= Makineler - kaldirma makineleri, konveyorler, paketleme makineleri®!

Yine HSE’ye gore sektorde calisanlarin yakalandigi meslek hastaliklarinin ana
nedenleri sunladir:

= Kas - iskelet sistemi hastaliklari - elle tasima ve kaldirma
= Goreve bagli Ust ekstremite rahatsizliklari - tekrarlanan paketleme isleri

= GUrdltuye maruziyet sonucu olusan duyma bozukluklari - homojeniza-
torler, doldurma makineleri

= Kimyasallarin solunmasi sonucu olusan solunum iritasyonu - klor, hi-

poklorit, amonyak(®! Sekil 2: Islak ve tereyagi dokiilmiis zemin

Siit Urtinleri Imalati Sektdriinde Is Sagligi ve Givenligi Rehberi 5
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4. TEHLIKELER ve COZUM ONERILERI

4.1.Zemin

Sat urlnleri Uretim tesislerinde bircok riske sebep olan tehlike kaynaklarindan biri zemindir.
Zemin kaynakli tehlikeli olaylar kayma ve takilmadir. Bu olaylara genellikle zeminin islak, kirli,
dlzensiz, zarar gormus olmasi veya zeminde bulunan sabit ve belli olmayan cisimler neden ol-
maktadir. Kayma veya takilarak digme sonucu hafif yaralanmalar, kemik kirilmalari veya 6limle
sonuglanabilecek durumlar meydana gelebilir. Kayma ve takilma herhangi bir noktada olabilir
ancak Uretimin oldugu bolimlerde daha sik gorilmektedir.

HSE verilerine gore gida imalati sektoriinde uzuv kaybi gibi nedenlerle sonuglanan 6nemli ka-
zalarin %35’i, 3 glinden fazla istirahat gerektiren kazalarin ise %25’i kayma ve takilma sonucu
yaralanmalardan dolayi olmaktadir. Bu kazalarin %80’i kayma, %20’si ise takilma sonucu mey-
dana gelmektedir!”.

Zeminin tehlike yaratacak duruma gelmesinin nedenleri soyle siralanabilir:
= Makine ve borulardan sizinti veya akinti olmasi

= Temizlik sonrasinda zeminin islak kalmasi

= Zemini kayganlastiracak tereyagi gibi maddeler dokilmesi

= Atiklarin diizglin toplanmamasi sonucu zemine yayilmasi

= Fabrikanin disindan iceri girilen noktalarda hijyen talimatlarina uyulmamasi sonucu zeminin
kirlenmesi

= Yaslanma veya yeterli bakim yapilmamasindan dolayi zeminin kaymazlik 6zelligini yitirmesi
= Zeminde bosluk, kirik gibi bozukluklar olmasi
= Sabitlenmemis paspaslarin bulunmasi

= Zemindeki paspas, farkli zemin kaplamasi gibi bolumlerden digerine gecislerdeki kaymazlik
farki bulunmasi

= Zeminde gelisiglizel birakilmis hortumlar, ¢copler, kablolar gibi gereksiz malzemelerin olmasi
= Zeminde ylkselti farkliliklari ve kapi esiklerinin olmasi

= Merdivenlerde basamaklari belirtici kaymaz malzeme eksikligi

= Merdivenlerin basamaklari arasindaki yukseklik ve genislik farkliliklari

= Merdivenlerin korkuluklarinin olmamasi veya var olan korkuluklarin uygun durumda olma-
masi

= Gegis yollarinin ve galisilan bolumlerin yetersiz seviyede aydinlatilmasi
= Gegis yollarinda gorusu kisitlayacak cisimler veya ayaga takilacak engeller bulunmasi

= (Calisanlara,yaptiklari ise uygun kaymaz ozellikte ayakkabi temin edilmemesi veya ¢alisanla-
rin kaymaz ozellikteki ayakkabilari kullanmamasi

= Mevsim kosullari: Kar,yagmur, buz gibi
= Uyarici levhalarin yetersizligi

= Calisanlarin isin durumu, is yuku, yetersiz
zaman gibi nedenlerden dolay! acele et-
mesi

: = (Calisanlarin tehlikeli durumlara kayitsiz-
Sekil 3: Bozuk zemin Lg
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= Soguk odalarin zemininde olusan buzlar

= Ramak kalalarin bildirilmemesi veya bildirilenlerin kayitlarinin tutulmamasi ve gerekli on-
lemlerin alinmamasi

Zemin kaynakli tehlikeli olaylardan korunmak icin alinabilecek onlemler sunlardir:
= Zemindeki bitun kirlerin ve kaygan maddelerin acil olarak temizletilmesi

®  Temizlik metodunun gozden gegirilerek dogru temizlik malzemeleri ve kimyasallarin kulla-
nildigindan emin olunmasi

= Sdrekli 1slanan, kirlenen bélumlerin sik araliklarla uygun malzemelerle temizliginin yapil-
masi

= Sirekli islak olan bélimlerde zemine gerekli egimlerin verilmesi, mazgal sayilarinin arttiril-
masi gibi drenaji arttiracak onlemler alinmasi

= |[slak, kaygan madde dokulmus, yeni temizlenmis ve benzeri bolgelerin uygun isaretler ile
isaretlenmesi

= Makine ve borularin sizinti yapan bolumlerinin tespit edilerek tamir edilmesi

= Zemin Uzerinde ¢Op, gereksiz malzeme vb. takilmaya sebebiyet verebilecek maddeler birakil-
mamasi ve daginikliktan kaginilmasi

= Zemindeki paspas gibi maddelerin sabitlenmesi

= Zeminin duzenli araliklarla kontrol edilip gerekli onarimlarin yapilmasi

= Zemindeki ylkselti farkliliklarinin ve takilmaya sebebiyet verecek kisimlarin diizeltilmesi

= (Cekmecelerin ve kapaklarin kullanildiktan sonra kapatildigindan emin olunmasi

= Hortumlarin kullanildiktan sonra duzenli bir bicimde sarilarak gegis yollarindan kaldirilmasi
= Kablolarin zeminden gecmesinin dnlenmesi

= Calisma ortaminin ve gegis yollarinin uygun sekilde aydinlatilmasi

= Zeminin,uygun kaymaz zemin kaplamalari ile degistirilmesi

= Zeminin duzenli araliklarla kaymazliginin kontrol edilip gerekli iyilestirmelerin yapilmasi

= Merdiven basamaklari, ani yikseklik degisikligi olan noktalar gibi yerlerin uygun isaretleyi-
ciler ile belirgin hale getirilmesi

= Merdiven korkuluklarinin uygun duruma getirilmesi ve kayma aninda rahat tutunulabilecek
sekilde olmasi

= Calisanlara kaymaz ozellikte uygun ayakkabilar temin edilmesi ve bu ayakkabilarin kullani-
mina dikkat edilmesi

= (Calisanlarin onlerini gormelerini engelleyecek ylkseklikte yikleri tagimalarinin engellen-
mesi

= Yaya gecis yollarinda bulunan engellerin kaldirilmasi

= Tesis icinde mevsim sartlarina gore olusabilecek buz ve karin gegis yollarindan bir an once
temizlenmesi ve yagmur sularinin birikmemesi icin yeterli mazgal konumlandirilmasi

= (Calisanlara zemin kaynakli tehlikeler ve riskler hakkinda egitim verilmesi
= |5 organizasyonunun gdzden gecirilerek calisanlarin acele etmesinin engellenmesi

= Calisanlarin yasadiklari ramak kala olaylari veya gordukleri tehlikeleri bildirmeye tesvik edil-
mes;.[7) 811931201, [11],120]
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4.2.Ergonomi

Sut Urdnleri Uretim tesislerinde yapilan kaldirma, uzanma, tekrarli hareket yapma gibi isler vi-
cudun zorlanmasina neden olur. Bu zorlamalar kaslarda, tendonlarda, bag dokuda, sinirlerde, da-
marlarda; boyun, omuz, kol, bilek, bacak, sirt ve bel eklemlerinde zedelenmeye sebep olur. Bu
zedelenmeden kaynakli hastaliklara kas-iskelet sistemi hastaliklari denir.

Vicudu zorlayan durumlar ana baslik olarak kuvvet uygulama, tekrarli hareketler, vicut durusu
ve sert ylzeye temas olarak adlandirilabilir. Bu durumlardan birden fazlasina ayni anda maruz
kalmak, maruziyet siddeti ve maruziyet siresi, kas - iskelet sistemi hastaliklarina yakalanma ihti-
malini buyuk 6lcude etkileyen faktorlerdir.

Sekil 4: lyi uygulama érnegi: Calisanlarin egilerek yiik kaldirmasinin ve tasimasinin engellenmesi icin yapilmis
hidrolik sistemi ve konveyérler

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ana sebepleri soyle siralanabilir:

= Kuvvet uygulama: Calisanlar bir cismi kaldirmak, indirmek veya tasimak igin; bir cismi veya
el arabasini itmek veya ¢ekmek icin; bir cismi tutmak icin kuvvet uygularlar. Bu kuvvetin asiri
olmasi durumunda kaslarda ve tendonlarda zedelenme meydana gelebilir. Ayni durum hafif
bir cismin uzun sure boyunca taginmasi veya tutulmasi durumunda da olusabilir. Alinabilecek
onlemler sunlardir:

¢ Kuvvet uygulanan islerin yapilmasi icin otomasyon sistemi kullanilmasi

e Calisanin uyguladigi kuvveti en aza indirmek igin ise uygun mekanik sistemler kullanil-
masi

e Ylklerin tasinmasi icin yiksekligi ayarla-
nabilir el arabalarinin temin edilmesi

e Tasinan yuklerin agirliklarinin azaltilmasi

e YUk tasirken egilme, uzanma, bas uUstline
kaldirma gibi ek hareketler yapilmasini
engellemek icin ¢calisma ortaminin uygun
sekilde dizenlenmesi

e Adgir ylklerin iki veya daha fazla kisi tara-
findan tasinmasinin saglanmasi

¢ (Calisanlarin elle tasima isleri konusunda
egitilmesi

AN

Sekil 5: Egilerek agir yiik kaldirma
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= Tekrarli hareketler: Dinlenmeden, uzun sureler boyunca ayni kas gruplarini ¢alistirmak sure-
tiyle yapilan hareketlerdir. isin yapilis hizi, kaslarin dinlenmesi icin verilen aralarin uzunlugu
ve sayisi ile yapilan isin cesitliligi tekrarli hareketleri dogrudan etkilemektedir. Alinabilecek
onlemler sunlardir:

e Tekrarlanan islerin yapilmasi icin otomasyon sistemi kurulmasi
e Tekrarli hareketlerin yapilmasi icin gereken kuvvetin azaltilmasi

 Is programinin calisanlarin kaslarinin dinlenmesi ve farkli kas gruplarinin calismasi icin
calisanlar arasinda belirli araliklarla is deg@isimi yapilacak sekilde ayarlanmasi

e Her calisanin kapasitesi farkli olacagi icin calisanlarin kendi ¢alisma hizlarini ayarlama-
larina izin verilmesi

e (Calisanlarin acele etmelerini engellemek igin belirli kotalar veya is miktari sinirlamasi
koymaktan kaginilmasi

e (Calisanlara kisa araliklarla kaslarini silkme,acma - germe gibi hareketlerle rahatlatmasi
icin sure taninmasi

e Calisanlarin, kaslarini nasil dinlendirebilecekleri konusunda egitilmesi

® Viicut durusu: is yapilirken alinan viicut sekli, fiziksel aktivite sirasinda calisan kaslari etki-
lemektedir. Yanlis durus sekilleri, kliglik kaslarin daha ¢ok calisip buyuk ve daha guglu kas
gruplarinin etkin sekilde calismasini engeller. Kiiglik kas gruplarinin daha fazla calismasi kan
akisini bozar ve erken yorulmaya sebep olur. Tekrarli ve uzun slreli uzanma, bukilme, egilme,
bas Ustine uzanma, diz Ustunde ¢alisma, comelme hareketlerinden dolayi durus bozukluklari
olusabilir. Alinabilecek onlemler sunlardir:

» Uzanma, egilme gibi hareketlerin 6niine gecilmesi icin ¢alisma ortaminin yeniden duizen-
lenmesi

e Malzeme ve Urunlerin diz ve omuz arasi hizalarda depolanmasi
e Bas Ustl noktalara uzanmayi engellemek igin platformlar kullanilmasi
e Calisanlarin dogru vicut duruslari konusunda egitilmesi

» Sabit ylkseklikli tezgah gibi her ¢alisanin boyuna uymayan calisma araglarinin yiksekligi
ayarlanabilir olanlarla degistirilmesi

= Sert yiizeye temas: Temas gerilimi, viicudun boliimlerinin sert yiizeylere veya koselere te-
masi sonucu olusur. Vicudun bazi bolimlerinde sinirler, tendonlar ve damarlar deriye yakin
oldugu i¢in bu bolimlerin zarar gorme ihtimali diger bolimlerden fazladir. Parmaklar, avug
icleri, bilekler, 6n kol(bilek ve dirsek arasi), dirsekler, uyluklar ve dizler daha kolay etkilenen
bolimlerdir. Alinabilecek dnlemler:

e Arag - gereglerin koselerinin sivri olmamasina dikkat edilmesi ve sivri kisimlarin yuvarla-
tilmasi

e Diz Ustlinde calisilmasi gereken du-
rumlarda dizlerin altina konulacak ped-
ler temin edilmesi

e Konveyodrlerde ¢alisanlarin kollarini ke-
narlara dayamalarini engellemek igin
kollarini koyabilecek sekilde uygun ek-
lemeler yapilmasi

e Calisanlarin uzun sireler boyunca sert
veya sivri ylizeylere dayanmamalari ko-
nusunda egitilmesi (121113} [14}.[15]

Sekil 6: Yanlis viicut durusu ile ¢calisma
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Sekil 7: Gegis alani dar, yangin énlemi alinmamis depo

10

4.3. Depolama

Depolara gerekli 6zenin gosterilmemesi, sut urlnleri fabrikalarinda onemli tehlikeler ortaya ¢i-
karmaktadir. Depolarda, bir kisinin maruz kalabilecegi tehlikeler goriilebilecegi gibi birden ¢ok
kisinin hatta olasi yangin durumlarinda buttin fabrikanin etkilenebilecegi tehlikeler de gorulebi-
lir. Depolardan kaynakli tehlikeli durumlar soyle siralanabilir:

Kayma, takilma

Yuksekten disme

Galisan Uzerine cisim dusmesi
Cisime ¢arpma

Forklift carpmasi

Soguk odalarda soguga maruz kalma sonucu veya sicak ve soguk bolumler arasi stirekli gidip
gelme sonucu hastalik

Elle tasima isleri sonucu kas - iskelet sistemi hastaliklari

Yangin

Bu tehlikeli durumlarin nedenleri sunlardir:

Depolarin diizensiz tutulmasi
istiflemenin yiiksek yapilmasi ve dengeli olmamasi
Depolarin zeminine dokiilen atik, su gibi kayganlastiricilar

Depolarin girislerinde esik olmasi veya deponun icerisi ile disarisi arasinda zemin yuksekligi
farki bulunmasi

Cisimlerin depolandigi raflarin saglam olmamasi ve bu raflarin kaygan olmasi
Raflarin duzensiz yerlestirilmesi
Kullanilan merdivenlerin uygun olmamasi

Merdiven yerine raflarin ¢ikintilarinin kullanilarak malzemelere uzanilmasi

= Forkliftler ile ¢alisanlarin ylksege kaldi-
rilmasi

= Forklift kullananlarin talimat ve kurallara
uymamasi

= Sirekli egilerek veya bas ustiine uzanarak
calisilmasi

= Yangina karsi yeterli 6nlemler alinmamasi

Depolarda goriilebilecek tehlikeli durumlari
onlemek icin yapilabilecekler sunlardir:

= Kayma genellikle zeminin kirli veya islak
olmasindan dolay! oldugu icin zemin te-
mizligine gerekli 6zenin gosterilmesi ve
zeminin kuru kalmasinin saglanmasi
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= Depo girislerindeki zemin seviyesinin deponun dis tarafi ile ayni tutulmasi,zemindeki enge-
belerin ve yukseklik farklarinin giderilmesi ve kapi esiklerinin kaldirilmasi

= Deponun dizenli sekilde istiflenmesi ve ortada gelisiglizel malzeme birakilmamasi
= Deponun belirli araliklarla temizlik ve dizen yonunden incelenmesi
= Yuksek raflara uygun ekipman kullanilarak ¢ikilmasi ve raflara basilmamasi

= Kullanilan merdivenlerin yuksekliklerinin ve diger ozelliklerinin kullanilan alana uygun ol-
masi

= Yuksek yerlere ulasmak icin makasli platform kullanilmasi

= Calisanlarin forkliftlerin catalinda veya ¢atalina konulan malzemelerin Uzerinde(drnegin,bos
paletler) ylksek yerlere kaldirilmamasi

= Calisanlarin agir yukleri kaldirmasi icin transpaletler kullanmasi

= Calisanlarin is yukunun ve is donisumlerinin ayarlanarak galisanlara yeterli dinlenme sure-
leri verilmesi

= Elle tasima isleri hakkinda calisanlarin egitilmesi
= Yiksege ulasmak igin kullanilan ekipmanlarin diizenli bakimlarinin yapilmasi

= Raflarin dizenli yerlestirilmesi, raflardan urln alirken diger Urtnlerin dismemesi igin dikkat
edilmesi ve raflarin, Gzerine konulacak agirligi tasiyabilecek malzemeden secilmesi

= Raflarin Uzerine, tasiyabilecekleri azami ylk agirligini gosteren uyarici levhalar konulmasi
= Forkliftlerin gerekli belge ve egitimi almis surdculer tarafindan kullanilmasi

= Keskin donemeglerin dnlenmesi, forklift yollarinin mimkunse forkliftlerin geri manevra yap-
masina gerek kalmayacak sekilde ayarlanmasi

= Forklift kullanicilarinin gerekli talimatlara uygun sekilde forkliftleri kullanmasi
= Depolarin kapilarinin iceriden de acilabilmesi

= Depolarin yangina karsi korunakli hale
getirilmesi

= Uygun sayida yangin sonduricu bulundu-
rulmasi

= Acil durumlarda deponun c¢esidine gore
(6rn; soguk hava deposu) sonen lambala-
rin yerine yeteri kadar aydinlatma sagla-
yabilecek acil durum aydinlatma lambala-
ri bulunmasi

= Deponun icinde disariya ikaz gonderebi-
lecek sekilde belli noktalara konumlandi-
rilmis ikaz digmeleri bulundurulmasi 6
[17],[18], [21] Sekil 8: lyi uygulama érnegi: diizenli depolama
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4.4. Nakliye ve i¢ Ulasim

Fabrika alani icerisinde bulunan tir, tanker,
kamyon, forklift, elektrikli transpalet gibi tasi-
yicilar, ¢alisanlarin giivenliklerini ciddi olglide
tehdit etmektedir. Bu araclarin sirdculerinin
dikkat etmesi ve bu araclarin kullanildigi
alanlarda alinmasi gereken onlemler soyle
siralanabilir:

= Merdivenler, yukleme yerleri ve rampalar
dahil batiin yollarin, yaya ve araglarin gi-
venli hareketlerini saglayacak ve yakin-
Sekil 9: lyi uygulama érnedi: Yaya ve forklift yollarinin ayrilmasi larinda calisanlara tehlike yaratmayacak
sekil ve genislikte olmasi

= Aragve yaya yollarinin kullanici sayisina ve isyerinde yapilan isin 6zelligine uygun genislikte
olmasi, malzeme tasinan yollarda yayalar icin yeterli guvenlik mesafesi birakilmasi

= Arag trafigine acik yollara yakin kapilar,yaya gecis yollari, koridorlar ve merdivenler arasinda
yeterli mesafe bulunmasi.

= Calisma mahallerinde yapilan is, kullanilan makine ve malzemeler goz 6nune alinarak, ¢ali-
sanlarin korunmasi amaciyla araglarin gecis yollarinin agikga isaretlenmesi

= Yuksekten malzeme dusme riski bulunan veya calisanlarin dusebilecegi tehlikeli alanlara
gorevli olmayan kisilerin girmesinin engellenmesi

= Tehlikeli alanlara girme yetkisi olan kisilerin korunmasi igin uygun onlemlerin alinmasi ve
bu alanlarin acikca belirlenmesi

= Fabrikaya st getiren tankerlerin bosaltma alaninda duvara ¢ok yaklasmasini 6nleyecek te-
ker bariyeri ve tankerin Ustline ¢ikan calisanlari disme riskine karsi koruyan yasam halatlari
kullanilmasi

= Forklifti kullanan galisanlara, kullandigi modele iliskin gerekli egitimin verilmesi
= Forklift kullanicisinin emniyet kemerini mutlaka takmasi

= Forkliftin kullanilmadigi zaman park freninin cekilmesi, tasiyicinin asagi indirilmesi ve mo-
torun durdurulmasi

= Fabrika icerisinde, keskin donuslerin oldu-
gu veya gorls agisinin az oldugu boluim-
lerde forkliftler ve elektrikli transpaletle-
rin kor noktalari gorebilmeleri icin ayna
konumlandirilmasi

= Forkliftlerin Gzerinde forklifti kullanmaya
yetkili kisilerin isim ve fotograflarinin bu-
lunmasi

Forklift kullanimi sirasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar ise soyle siralanabilir;

®  Egimli zeminlerde ¢ok daha dikkatli hare-
ket edilmesi

= Forkliftin, belirlenen limit degerlerde, ani
bir durumda guvenle durulabilecek bir
Sekil 10: Calisanlarin forklift ile giivenli kaldirilmasi hizda kullanilmasi
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Koselerde ve gorus agisinin engellendigi yerlerde yavaslanmasi ve kornanin kullanilmasi

Kullanicinin gidecegi yola odaklanmasi

Eger yukden dolayi gorus kisitlaniyorsa geri geri gidilmesi

Uretici, yolcu koltugu koymadiysa forkliftle yolcu tasinmamasi

Yuk tasirken yukin devrilmemesi icin yumusak frenleme ile durulmasi

Egimli bir yolda donis manevrasi yapilmamasi

Forkliftin, sabit bir cisim veya duvarin dntnde duran birine dogru suriilmemesi

Forklift hareket halinde iken catalin indirilip kaldirilmamasi

Forkliftin, kapasitesinin lizerindeki yiiklerle kullanilmamasi (t>1 161129 [21]

4.5. Elektrik

Vicuttan elektrigin dogrudan veya dolayli olarak ge¢gmesine carpilma denir. Carpilma elektrik
kaynakli risklerin basinda gelir. Carpilmaya ek olarak elektrik kaynakli yangin ve patlamalar da
meydana gelebilir. Bu risklerin olusmasinda ortamin islak olusu, metal zeminle kapli olusu gibi
ortam kosullari dnemlidir. Sosyal Guvenlik Kurumu istatistiklerine gore 2012 yilinda 459 ¢alisan
“elektrik akimindan meydana gelen kazalara” maruz kalmistir. Elektrik kaynakli risklerden korun-

mak icin alinabilecek onlemler soyle siralanabilir:

Elektrikle ilgili islerin sadece yetkili ve uzman kisilere yaptirilmasi

Elektrik tesisatinin ¢alisilan ortamin kosullari da dikkate alinarak guvenli sekilde dosendi-

ginden emin olunmasi

SVeses
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Elektrik tesisatinin duzenli bakiminin yapilmasi

Yeterli miktarda priz ¢ikisi bulundurularak ¢oklu prizlerin kullaniminin engellenmesi

Coklu prizlerden coklu priz ¢ikisinin engellenmesi

Gug¢ kaynaklarinin uygun sigortalar ile korunmasi

Kablolarin tUzerine basilabilecek sekilde zeminden ge¢gmesinin dnlenmesi

Uygun kablo yollari kullanarak kablolarin dizenli ve guivenli sekilde uzanmasinin saglan-

masl

Kablo ve baglanti noktalarinin duzenli olarak kontroliinin yapilmasi ve hasarli olanlarin

derhal degistirilmesi

Elektrik isleri yapilirken kullanilan mer-
divenlerin yan kisimlarinin elektrigi ilet-
meyen malzemeden yapildigindan emin
olunmasi

Elektrik panolarinin oldugu noktalara ya-
Litkan paspaslar serilmesi

Elektrik panolarinin ve sigorta kutularinin
kilitli oldugundan ve anahtarlarinin sade-
ce yetkili kisilerde bulundugundan emin
olunmasi

Makinelerin bakimi yapilirken elektrik
baglantilarinin kesilmesi

Makinelerin topraklamalarinin yapilmasi

Yapilacak ise uygun kisisel koruyucu do-
nanim kullanilmasi 4} 20121

Sekil 11: Panolarin kapali tutulmasi gerekmektedir.
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Sekil 12: Kulak koruyucu KKD
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4.6. Fiziksel Etkenler

4.6.1. Giriilti

VA,

"

iy

Guraltuye maruziyet, sektoriin birgok alanin-
da gorulen bir durumdur. Sut Grinleri imalat
fabrikalarinda da calisanlar genellikle maki-
ne kaynakli glrultiye maruz kalmaktadirlar.
Ozellikle strekli olarak 85 desibel ve st
seviyede gurlltuye maruz kalan ¢alisanlarda;
duyma bozukluklari, kulakta ¢inlama, algida

azalma, is veriminin azalmasi gibi rahatsizlik-
lar gorulebilir. Bu rahatsizliklarin kalici olma

| ihtimalleri yuksektir.

; —~ Galisanlarin, ortamdaki gurdltiye bir miuddet
sonra alistiklarini sanmalari, ilerleyen zaman-

larda ise ortaya ¢ikan kulak rahatsizliklarinin
yaslanmayla ozdeslestirilmesi, bu tehlikenin

fark edilmesini engelleyebilmektedir. Bu “acik ama gizli tehlikeye” karsi alinabilecek énlemler y6-
netimsel, muhendislik ve kisisel koruyucu donanim olarak 3 farkli agidan su sekilde siralanabilir:

Yonetimsel onlemler:

Guraltult makinenin daha az gurdltili olan bir makine ile degistirilmesi

Gurdaltu maruziyetini azaltmak icin ¢alisanlarin guriltild ortamlarda donusumli olarak
calistirilmasi

Galisma planlarinin guriltilid ortamda en az slire ¢alisacak sekilde ayarlanmasi
GUraltult ortamda mimkin olan en az sayida ¢alisan bulunmasi

Calisanlara belirli araliklarla isitme testleri uygulanarak guriltulu ortamin ¢alisanlar tze-
rindeki etkisinin gozlemlenmesi ve alinan dnlemlerin etkinliginin gézden gegirilmesi

Guraltulu bolumlerin girislerine ¢alisanlari gurdltuye karsi uyaran ve kisisel koruyucu do-
nanimlarin kullanimini hatirlatan ikaz levhalarinin yerlestirilmesi

Muhendislik onlemleri:

Gurlltuye sebep olan makinenin calisanlari daha az etkileyecegdi bir noktaya tasinmasi
Makinenin guraltu ¢ikaran parcalarinin veya tamaminin izole edilmesi

Makinenin guriltu ¢ikaran pargalarinin baska maddeden yapilmis parcalar ile degistiril-
mesi

Makinenin kullanilmadigi zamanlarda kapatilmasi

Kisisel koruyucu donanimlar:

GCalisanlara ortamdaki gurultu seviyesine ve yaptiklari ise uygun koruyucu kulakliklar te-
min edilmesi

e Calisanlarin koruyucu donanim kullaniminin denetlenmesi

¢ Telsiz, telefon gibi haber verici ara¢ kullanmak durumunda olan ¢alisanlara, telsizli kulak-

Liklar temin edilmesi 23124
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4.6.2. Aydinlatma

Yapilan isi, calisanlarin saglik ve glvenligini, verimliligi etkileyen aydinlatma, dncelikle binanin
yapim asamasinda Uzerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur. Dogal ve/veya suni aydin-
latma ile calisanlarin rahat bir sekilde ¢alisabilece@i ortamlar olusturulmalidir. Aydinlatma;

= calisanlarin tehlikeleri gdormesini engellemeyecek,

= calisilan ortama ve yapilan ise uygun olacak,

= vyeterli seviyede aydinlatacak,

= calisanlarin renkler arasindaki ayrimi yapmasina yetecek,

= parlama, titreme ve stroboskopik etkilere neden vermeyecek,

= calisanlarin belli isteklerine uygun,

= ek tehlike yaratmayacak,

= uygun yerlere monte edilmis ve bakim veya onarimi zor olmayacak,

= potansiyel patlayici ortamlarda uygun ex-proof 6zellikte olacak, sekilde olmalidir.

Aydinlatma ile ilgili tehlikeler ve ¢oziim onerileri su sekilde siralanabilir:
= Yetersiz aydinlatma

e Duizenli araliklarla lambalarin temizlenmesi

e Bozuk lambalarin en kisa zamanda degistirilmesi

« Duvar boyasi veya malzemesi degistirilerek 151g1 ortama daha ¢ok yansitan renk veya mal-
zeme kullanilmasi

e Lambalarin dnlerinde duran engellerin kaldirilmasi

e Lokal aydinlatma yapilmasi

e Yapilan isin daha aydinlik bir noktaya tasinarak bu noktada yapilmasi
= Asiri aydinlatma

e Lambalarin yerlerinin degistirilmesi

e Farkli ¢esit lamba kullanilmasi

= Dogal aydinlatmanin rahatsiz edici boyut-
ta olmasi

e Isin geldigi pencerelere/boliimlere,
perde/jaluzi gibi 151§Gin siddetini azalta-
cak engeller konulmasi

e Ortamin yeniden dizenlenmesi

e Gilines 1IN tamamen gegirmeyen
cam kullanilmasi

= Aydinlatma farkliliklari
e Bozuk lambalarin degistirilmesi

e Daha karanlik bolime ek lambalar ko-
nulmasi

e Isigin yayilmasini engelleyen nesnele-
rin kaldirilmasi 22 Sekil 13: Dogal ve suni aydinlatma
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4.6.3. Termal Konfor

Termal konfor sicaklik, nem, hava hareketi, kullanilan kisisel koruyucu donanim gibi etmenlerin
calisanlar Uzerindeki etkilerini konu alir. Kisilerin ortam sartlarina verdigi tepkiler farkli oldu-
gundan dolayi, termal konfor alaninda erisilebilecek en iyi nokta, ¢calisanlarin biyuk cogunlugu-
nun makul 6l¢ude rahat hissettigi bir ortam olusturmaktir.

Sut Urunleri Uretiminde sicaklik, calisanlarin harcadiklari gug veya uretim boliminde ylksek
nem orani gibi nedenler de g6z onunde bulundurularak, calisanlari rahatsiz edecek diizeyde
olabilir. Tam aksine, sut Urlinlerinin belli sartlar altinda tutuldugu soguk odalarda galisanlar
da soguga maruz kalmaktadir. Calisanlarin sicak bolumlerden bu soguk odalara surekli gegmek
durumunda oldugu bélumler de bulunmaktadir. Bu drneklere bakarak, stt Grunleri imalatinda,
bolumlerin termal sartlari degisiklik gostermektedir ve calisanlarin en az derecede etkilenmesi
icin termal konfor sartlarinin makul diizeyde tutulmasi gerekmektedir.

Termal konforun iyilestirilmesi igin ¢evresel ve kisisel etkenler g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Cevresel etkenler:

= Hava sicaklig

= Bir st kaynaginin olusturdugu radyant sicaklik
= Havanin bagil nemi

= Hava dolasimi

= Mevsimsel degisiklikler

= Binanin yalitimi

Kisisel etkenler:

= Calisanlarin birbirleri arasinda termal sartlara karsi gosterdikleri farkliliklar(6rn; bazi ¢ali-
sanlarin daha fazla terlemesi, soguga karsi daha direngli olmasi vb.)

= Calisanlarin giysileri ve kullandiklar kisisel koruyucu donanimlar

= Yapilanis

= Calisanlarin yaslari, cinsiyetleri ve saglik durumlari

= Calisanlarin soguk veya sicak ortama ne kadar sure maruz kaldiklari
= Belirli gruplar(orn; geng ¢alisanlar, hamileler vb.)

Termal konforun makul duzeyde tutulmasi icin calisanlarin ¢alisma zamanlarinin, surelerinin
sartlara gore ayarlanmasi, dinlenme surelerinin tekrar belirlenmesi gibi yonetimsel kontroller
uygulanabilir. Ancak bu dnlemler genellikle kisa vadelidir. Bu dnlemlerin disinda belli basliklar-
da alinabilecek onlemler soyle siralanabilir:

Soguk ortamlar igin;

= Calisma ortaminin uygun sistemler kurularak ¢alisanlarin rahat ettigi sicakliklara kadar isi-
tilmasi

= Genel 1sitmanin yetmedigi boluimler icin portatif isiticilarin kullanilmasi
= Soguk urlinlere temasin en aza indirilmesi
= Hava akim hizinin dusurilmesi ve cereyan olmasina sebep olan yerlere perde konulmasi

= (Calisanlara hava sicakligina, bulunduklar bolime ve yaptiklari ise uygun elbise temin edil-
mesi

= Soguk zeminlere uzun slre temas eden ¢alisanlar icin uygun ayakkabilar temin edilmesi

= Soguk ortamlarda calisanlarin belirli araliklarla mola vererek isinabilecekleri yerler saglan-
masi ve sicak icecekler temin edilmesi
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Soguk odalar veya dondurucular icin soguga karsi koruyucu giysiler temin edilmesi

Soguk odalarda veya dondurucularda donisumli olarak ¢alisilmasi

Sicak ortamlar igin;

Sicak borulara ve makine parcalarina yalitim uygulanmasi
Ortamin, sartlara uygun cihaz veya sistemlerle iklimlendirilmesi

Gunes 1sigina direkt maruz kalan calisanlarin yerlerinin degistirilmesi veya glines 1siginin
girdigi noktalara uygun perdeler konulmasi

Sicak islemlerde calisanlarin ara surelerinin gozden gegirilerek serinleyebilecekleri kadar
zaman taninmasi

Sicak islem bolumlerinde galisanlarin kiyafetlerinin bu bolimlere uygun olarak secilmesi
ilgili bélimdeki hijyen sartlarini etkilemeyecek havalandirma sistemleri kurulmasi

Genel olarak;

Ortama 1s1 yayan kaynaklarin kontrollerinin yapilarak gerektiginde yalitim uygulanmasi

Sicak ortamlara serin, soguk ortamlara sicak hava akisi saglanmasi ve gerektiginde nemin
azaltilmasi veya arttirilmasi

Sicak veya soguk alanlarda calisma surelerinin mimkun olan en aza indirilmesi
Yapilan isin gbzden gecirilerek gerektiginde proseste degisiklikler yapilmasi
is kiyafetlerinin yapilan ise ve calisilan ortama uygun olaninin secilmesi

Kullanilan kisisel koruyucu donanimin calisanlari soguktan koruduguna veya calisanlari ter-
letmedigine emin olunmasi

Her calisanin ortam sartlarina verecegi tepkiler farklidir. Bu sebeple is kiyafetlerinde kendi-
lerine gore degisiklikler yapabilirler. Bu degisikliklerin ek risk olusturmadigina dikkat edil-
mesi ve ek risk olusturmuyorsa hos karsilanmasi

Ortam kosullarinin surekli olarak takip edilmesi
Calisanlara egitim verilmesi alinabilecek temel dnlemlerdir. 251126]

4.6.4. Titresim

Sat drdnleri Uretim tesislerinde ¢alisanlarin el - kol titresiminden cok forklift veya Uzerinde ¢a-
Lisilan makineden kaynakli tum vicut titresimine maruz kalindigi gorilmektedir. Tim vicut tit-
resimi sonucu vucutta rahatsizlik hissi ve sirt agrilari gorilebilir. Alinabilecek onlemler sunlardir:

Duzenli araliklarla forklift ve makinelerin bakimlarinin yapilmasi

Yuksek titresimli el aletlerinin daha az titresimli olanla degistirilmesi

Forklift kullanicilarinin zemin durumuna gore forklift kullanim hizlarini ayarlamasi
Forklift kullanilan bélimlerde zemin bozukluklarinin giderilmesi

Forklift koltugunun dizenli olarak uygunlugunun kontrol edilmesi

4.7.Makine ve Is Ekipmanlari

Makine kaynakli is kazalarini 6nlemek ve ¢alisanlari makinelerden kaynaklanabilecek tehlike-
lere karsi koruyabilmek icin oncelikle tehlikeli noktalarin tespitinin yapilmasi gerekmektedir.
Makine kaynakli is kazalari baslica su sekildedir:

Calisir vaziyetteki makinelere dokunma,

Makine ile yapi arasina sikisma,

Makinenin hareket halindeki parga veya kisimlarina carpma,
Makineden sigrayan malzemenin ¢arpmasi,

Makinelerin doner aksamlarina bir uzvun sikismasi.
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Sekil 16’da gosterilen SGK 2012 is kazasi verilerine bakildigi zaman tlkemizde makine kaynakli
is kazalarinin yuzdesinin oldukga yuksek oldugu gorilmektedir. 2012 yilinda 13.401 makine kay-
nakli is kazasi meydana gelmistir.

[ Tasit Kazalari

B Kisilerin Dismesi
Makinelerin Sebep Oldugu Kazalar
Dusen Cisimlerin Carpip Devrilmesi

B Bir veya Birden Fazla Cisimin Sikistirilmasi,
Ezmesi, Batmasi, Kesmesi

[ Diger

Sekil 14: is kazalarinin sebeplerine gére dagilimi

Makine veya is ekipmani kaynakli tehlikeler 3’e ayrilabilir:
= Mekanik Tehlikeler: Makinelerin hareketli pargalarinin olusturdugu tehlikeler

= Mekanik Olmayan Tehlikeler: Makinelerden kaynakli gaz emisyonlari, kimyasal ve kimyasal
iceren yan Urunler, elektrik ve guriltd, basingli gaz gibi tehlikeler

= Ulasimdan Kaynakli Tehlikeler: Uygun olmayan calisma kosullarindan kaynaklanan tehlikeler

Makinelerden veya is ekipmanlarindan kaynaklanan tehlikeler su sekildedir:

= Makine icerisinde veya Uzerinde ¢alisilmasi

= (Calisanlarin yuksek bir yerden makine parcalarina ulagmaya calisilmasi
= Duslk veya cok parlak isikta calisilmasi

= Yanlis, uygun olmayan ekipman kullanilmasi

= Makinelerin amaci disinda kullanilmasi

= Makine korumalarinin yetersiz veya uygunsuz olmasi

= Uygun olmayan makine kontrol sistemleri(makinelerin yanlislikla calismaya baslamasi, hizli
galismasi...)

= Makine hakkinda yeterli bilgi olmamasi

= Makine kullanim talimatlarinin olmamasi
veya talimatlara uyulmamasi

= Bakim ve kontrollerin duzenli yapilmamasi

= Kisisel koruyucu donanimlarin kullanil-
mamasi

= Calisma alaninin dar olmasi

®=  Uygun olmayan kiyafetle calisilmasi(bol
kiyafetlerin makinelere sikismasi)

= Makinenin surekli olarak girulti veya rad-

yasyon yaymasi
Sekil 15: Makinelerin hareketli kisimlarinin kapatilmasi
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= Makinelerin ¢ok sicak veya ¢ok soguk yu-
zeylerinde uyari levhasi bulunmamasi

=  Makine hareketliyken ayarlama veya
kontrol yapilmasi

= Bakim ve onarim sirasinda kapali bolum-
lerde calisanlara disarida gdzcu birinin
refakat etmemesi

= Makinelerin yalitimlarinin zayif olmasi

= Makinenin ¢alisma mekanizmasina erise-

bilmek icin glivenlik sisteminin devre di- : i
sina birakilmasi Sekil 16: Koruyucu donanim kapanmadan ¢alismayan bir makine

= |slak mekanlarda elektrikli ekipman ile calisilmasi

Bu tehlikelere karsi alinabilecek onlemler:

= Makine Koruyucular: Calisanlari makinelerin tehlikeli kisimlarindan korumak icin kullanilan
aparatlardir. Calisanlarin tasiyici bantlar, makinelerin donen kisimlari ve hizli hareket eden
parcalarina erisimlerini engellemek i¢in kullanilir. Mimkun olan her yerde sabit makine ko-
ruyucu kullanilmalidir. Eger sabit koruyucu mimkiin degilse makinenin kapagi acildiginda
devreye giren glvenlik kilidi kullanilmalidir. Koruyucunun yapisina en uygun malzeme se-
cilmelidir.

= Makinenin izolasyonu: Eger gerekliyse makine uygun ekipmanla izole edilmelidir.

= Dogru Kontrol Mekanizmalarinin Secilmesi: Durdurma ve baslatma digmeleri kolay erise-
bilecek yerlerde olmalidir. Bazi tehlikeli makinelerde iki elle kontrol sistemi kullanilmalidir.
Kontrol digmeleri agik¢a isaretlenmis olmalidir. Acil durdurma digmeleri kolayca erisebilir
yerlerde olmalidir.

= Kritik Giivenlik Sistemleri: Tehlikeli durumlarda calisilmasi gereken yerlerde calisani koru-
mak igin kullanilan sistemdir. Eger devreye girmezse calisan tehlikeye maruz kalir. Bariyer,
guvenlik kilidi, acil durdurma dugmesi kritik glivenlik sistemlerindendir.

Bunlara ek olarak;
= El aletlerinin duzenli bir sekilde tutulmasi

= Makine ve is ekipmanlarinin bakim ve onariminin periyodik olarak giivenli kosullarda yapil-
masi

= Bakim ve onarim oncesinde ¢alisir haldeki makinelerin durdurulmasi, makinenin dusebile-
cek pargalarinin sabitlenmesi, mimkinse makinenin elektrik kaynagi kesilmesi, makinenin
icindeki basincli gaz, buhar gibi mevcut
zararli maddelerin bosaltilmasi, yuksek
sicaklikta ¢alisan makinelerin sogumasi-
nin beklenmesi ve eger bakim ve onarim
yuksekte veya kapali ortamda yapilacaksa
gerekli glvenlik tedbirlerinin alinmasi

= Kilitleme ve Etiketleme Prosediirii: Maki-
neye veya makinenin kontrol bolimune
kilit ve etiket konulmasi suretiyle, maki-
nenin bakimi, temizligi ve tamiri gibi isleri
yapilirken baskalarinin makineyi ¢alistir-
masini onlemek amaciyla kullanilan yon-
temleri ifade eder. Sekil 17: Makinenin tamaminin koruyucular ile izole edilmesi
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= Butun glvenlik tedbirleri alindigi halde onlenemeyen riskler mevcutsa uygun KKD kullanil-
mas! onlemleri alinabilir.[27}1281129 (30]

4.8. Kimyasallar

Kimyasal maddeler dogal halde bulunan, Gretilen, herhangi bir islem sirasinda, atik olarak veya
kazara olusan her turlu element, bilesik veya karisimlardir. Kimyasal maddeler is yerlerinde bir-
cok yerde ve bircok nedenle kullanilmaktadir. Kimyasal maddeler viicuda 3 sekilde alinabilirler;
solunum, sindirim ve deriden emilmesi yoluyla.

Tehlikeli kimyasallar fiziksel tehlikelere veya saglik sorunlarina sebep olabilirler. Saglik sorunlari
akut veya kronik sekilde olabilmektedir.

Tehlikeli kimyasal maddeler;

= Patlayici, oksitleyici, cok kolay alevlenir, kolay alevlenir, alevlenir, toksik, ¢cok toksik, zararli,
asindirici, tahris edici, alerjik, kanserojen, mutajen, Ureme icin toksik ve ¢evre icin tehlikeli
Ozelliklerden bir veya bir kagina sahip maddeler,

= Yukarida sozu edilen siniflamalara girmemekle beraber kimyasal, fiziko-kimyasal veya toksi-
kolojik ozellikleri ve kullanilma veya depolama sekli nedeni ile calisanlarin saglik ve guven-
Lligi yoninden risk olusturabilecek maddeler,

= Mesleki maruziyet sinir degeri belirlenmis maddelerdir.

Tehlikeli kimyasallar;

= Patlayicilar (Sivil Amacli, Askeri Amacli)

= Oksitleyiciler

= Alevlenebilirler (Cok kolay, Kolay, Alevlenebilir)
= Toksikler (Cok Toksik, Toksik, Zararli)

= Korozifler (Asindirici, Tahris edici, Alerjik)

= Kanserojen-Mutajenler,

= Cevre icin tehlikeliler olarak gruplandirilir.

Kimyasal maddelerle ¢alisilirken alinmasi gereken onlemler su sekildedir:

= Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢calismalarin, teknolojik gelismeler de dikkate alinarak, uygun
makina ve ekipman yardimi ile yapilmasi

= Alinan onlemlerin etkinligini ve surekliligini saglamak Uzere yeterli kontrol, denetim ve go-
zetimin saglanmasi

= Kimyasallarin uygun kaplarda saklanmasi
ve eski icecek veya gida kaplarinin kulla-
nilmamasi

= Kimyasallarin uygun sekilde etiketlenmesi

= Kimyasal maddelerin gluvenlik bilgi form-
larinin (MSDS) Turkce olarak ve kolay ula-
silabilir bir noktada bulundurulmasi

\ i = Kimyasallarin uygun havalandirma kosul-
s larina sahip, kilitli alanlarda ve uyarici lev-
Sekil 18: Kimyasallar uygun yerlerde muhafaza edilmelidir halarin oldugu depolarda saklanmasi
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Birbirleri ile etkilesime girebilecek veya farkli kosullarda saklanmasi gereken kimyasallarin
ayri depolara alinmasi

Kimyasal maddelerle calismalarin mimkin olan en az sayida calisan ile yapilmasi

Calisanlarin maruz kalacaklari madde miktarlari ve maruziyet surelerinin mimkun olan en
az duzeyde tutulmasi

Yapilan is icin gerekli olan miktardan fazla tehlikeli kimyasalin dretim alaninda bulundurul-
mamasi

Kimyasal maddelerin, atik ve artiklarinin en uygun sekilde islenmesi, kullanilmasi, tasinmasi,
depolanmasi ve bertarafi icin gerekli dizenlemelerin yapilmasi

Kimyasal madde baska bir kaba aktarilacaksa, aktarildigi kabin uygun ve okunabilir sekilde
etiketlenmesi

Kimyasal maddelerle calisanlarin mutlaka uygun KKD kullanmasi 1929

4.9.Kapali Alanlarda Calisma

Kapali alan, icinde surekli calisilmasi icin yapilmamis, giris ve cikisi kontrollu veya yasak olan
alanlardir. SGt Grdnleri imalati tesislerinde en one c¢ikan kapali alan tanklardir. Tesislerde bu
alanlarin disinda bagka kapali alanlar da olabilir. Calisma ortaminda bir yerin kapali alan oldugu
3 ozelligi ile anlasilabilir:

Girig ve ¢ikisi sinirli olan(sadece bir giris ve ¢ikis)
Bir insanin girebilecegi kadar genislikte

Surekli bir insanin bulunacagi dislndlerek tasarlanmamis alanlar (@asansor boslugu, cukur)

Kapali alanlari belirledikten sonra bu alanlardaki tehlikeler asagidaki basliklar altinda
incelenmelidir:

Kapali alanlarda ¢ikabilecek problemleri
onlemek icin su adimlar izlenebilir:

Zararli atmosfer(oksijen eksikligi, havada-
ki kirleticiler vb.)

Dikkat cekmeyen gui¢ kaynaklari (makine-
ler yanlislikla calistirilabilir.)

Hareketi engelleyen fiziksel engeller

Bu alanlarda depolanan mallarin sabit ol-
mamasi

Mekanik ve elektriksel tehlikeler

Ortamda patlayici ve yanici madde ve
gazlarin varligi

Saglik ve guvenligi tehdit eden diger teh-
likeler

Calisma ortamindaki kapali alanlarin be-
lirlenmesi ve degerlendirilmesi

Calisanlarin bu alanlara girmesini engel-

leyecek onlemler alinmasi Sekil 19: Tanklarin icinde yapilan ¢alismalar kapali

Bitlin kapali alanlarin uygun levhalar ve alan ¢alismasi, tizerinde yapilan ¢alismalar ise yiiksekte
uyaricilar ile isaretlenmesi calisma olarak degerlendirilir.
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= Kapali alanlarda galisacaklara gerekli egitimler verilmeden bu alanlara girilmemesi
= Kapali alana girilmeden once hava kosullarinin test edilmesi
= Kapali alanlarin;

 oksijen miktari, yanici, patlayici ve zehirli madde seviyeleri,

¢ izole edilme yontemleri,

¢ havanlandirmasi,

e iceride calisanlar icin guvenlik halatlari, seritleri saglanmasi,

kullanilmasi gereken kisisel koruyucu donanim yonlerinden incelenmesi
= Kapali alanda galisan varken disarida bir gozcu gorevlendirilmesi
= Dizenli egitim goren ve tatbikat yapan bir kurtarici takim olusturulmasi

= Kapali alana girmeden once ¢alisma sirasinda ortaya ¢ikabilecek acil durumlara gore plan
hazirlanmasi

= VYapilan is sebebiyle icerideki degisimin diizenli araliklarla kontroliiniin yapilmasi 9271

4.10. Yiiksekte Calisma

Yuksekten disme, isyerinde meydana gelen olumlu kazalarin en 6nemli nedenlerinden biridir.
Sut isletmelerinde buyuk depolama tanklari, siit tasima kamyonlari ve merdivenler kazalara se-
bep olabilir. Daha guvenli bir calisma ortami olmasi icin yliksekten dismeyi onleyebilecek adim-
lar soyle siralanabilir:

= Yiksekten disme ihtimalinin oldugu noktalarda kaymaz zemin kaplamasi kullanilmasi
= Korkuluk ve tirabzanlarin sabitlenmis ve saglam olmasi

= Yiksekte calisirken glivenlik kemeri ve gerekli durumlarda glvenlik seridi kullanilmasi
= Merdivenlerin sabitlenmesi ve merdivende calisma suresinin kisa tutulmasi

= Merdiven basamaklarinin kaymaz zemine sahip olmasi ve basamaklarin uyarici ve kaymaz
seritler ile belirgin hale getirilmesi 21} 28]

4.11. Biyolojik Etmenler

Sat, hayvansal kaynakli bir besin maddesi oldugu icin cesitli biyolojik riskleri tasimaktadir. Hay-
vandan slte, sitten insana gecebilen baslica hastaliklar tiiberkiloz, brusella ve salmonelladir.
Bu ylzden sut urlnleri uretim tesislerinde bu hastaliklarin ¢alisanlara bulasma ihtimali s6z ko-
nusudur. Ozellikle ¢ig siit toplanan tanklarda mikroorganizmalarin cogalmasi kacinilmazdir. Siit
isletmelerinde ¢alisanlari korumak amaciyla biyolojik risklere karsi su 6nlemler alinmalidir;

= Enfeksiyonlardan korunmanin en onemli yolu kisisel hijyendir. Bu sebeple tesise, elleri ve
vicudu gerektiginde yikayabilecek lavabo ve duslarin yerlestirilmesi ve bu bolimlerin te-
mizligine dikkat edilmesi

= Calisanlarin kiguk de olsa yaralari olmasi durumunda bu yaralarin kapatilarak galisilmasi
= Calisanlarin periyodik saglik kontrollerinin yaptirilmasi
= (ig st toplanan tanklarda gerekli temizligin duzenli araliklarla yapilmasi

= Calisanlarin ¢ig sutle her tirll temasinin dnlenmesi
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4.12. Acil Durumlar

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelige gére acil durumlar; isyerinin tamaminda veya
bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan
yayilim, dogal afet gibi acil midahale, miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylardir.

6331 sayili s Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yer alan tiim isyerleri; calisma ortami,
kullanilan maddeler, is ekipmani ile gevre sartlarini dikkate alarak meydana gelebilecek ve ¢ali-
san ile calisma cevresini etkileyecek acil durumlari 6nceden degerlendirerek muhtemel acil du-
rumlari belirler ve bu durumlarda yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik
eylemlerin yer aldigi bir Acil Durum Planini hazirlar. Bu nedenle;

®  Acil durum plani hazirlanirken yapilmis risk degerlendirmesinin sonuglari, isin nevi, isyerinin
konumu, etki alanina giren isletmeler, alarm sistemleri, acil durum ekipmanlarinin yeterliligi
ve konumlari gibi hususlarin dikkate alinmasi

= Acil durum planinda muhtemel acil durumlarin siralanmasi (yangin, patlama, gug kesintisi,
ilkyardim gerektiren durumlar,deprem, gida zehirlenmesi, sabotaj vs.) ve bu durumlara yone-
lik onleyici ve sinirlandirici tedbirler belirlenmesi

= Her acil durum icin mudahale ve tahliye yontemlerini iceren sure¢ semalarinin ve isletmede
gesitli konumlara asilmak Uzere tahliye planlarinin hazirlanmasi

= Olas! bir acil durumda iletisimi kolaylastirmak icin acil durum irtibat numaralarina, acil du-
rum ekiplerinin iletisim bilgilerine ve hazirlanan tatbikat formuna acil durum planinda yer
verilmesi

= Acil durum ekipmanlarinin tam olarak ve uygun konumlarda bulundurulmasi ve ekipmanlara
ulasimi engelleyecek nesnelerin konmamasi

= Calisanlarin timune verilecek acil durum egitimleriyle ve tatbikatlarla acil durumlar hakkin-
da isyerindeki tim calisanlarin bilgilendirilmesi ve farkindaligin arttirilmasi

maddelerine dikkat edilmesi, acil durumlarda olabilecek kayiplari en aza indirmek adina énem-

lidir.
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