T.C. GALISMA VE ;
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

IS SAGLIGI VE GUVENLIGi GENEL MUDURLUGU




YALITIM AMACLI KULLANILAN
CAM YUNU/TAS YUNU ILE YAPILAN
CALISMALARDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Lifsi tozlar simnifinda yer alan yalitim amagli cam ytuni ve
tas yuniintin {retimi, tasmnmasi, kullanilmasi veya bertaraf
edilmesi sirasinda meydana gelebilecek tozuma, calisanlarin
bu malzemeleri solumasi riskini ortaya cikarmaktadir.

Bu dogrultuda hazirlanmis olan 6 soru ve bu sorularmn cevaplari
asagida yer almaktadir:

Bu boliimde hangi 6l¢ciim(ler) yaptirilmalidir?

Yalitim malzemesi olarak asbest kullaniminin yasaklanmasi
nedeni ile asbeste alternatif cam ytinii, tas yiinti gibi insan yapimu
mineral lifler (MMMF) yalitim malzemesi olarak kullanilmaya
baslanmuistir. Tas yiinii ve cam ytinii insan yapimi mineral lif grubuna
girmekte ve bu malzemelerin {iretimi, tasmnmasi, kullanilmasi
ve bertaraf edilmesi sirasinda calisanin maruziyet riski ortaya
¢tkmaktadir. Bu malzemelerle calisan personelde Havadaki Lifsi
Toz (Asbest ve Insan Yapimi Mineral Lifler ) Konsantrasyonu Tayini
parametresinde 6l¢tim yapilmasi gerekmektedir.

Ayrica yapilan risk degerlendirmesinde kullanilan hammaddelerin
Gtivenlik Bilgi Formlar: incelenerek ara {tirtinler, bozunma tirtinleri
vb. belirlenmeli baska kimyasallara maruziyet varsa onlarin da
olgtimlerinin yapilmasi saglanmalidir. Isyerinde giirtiltii, titresim,
termal konfor, aydinlatma, elektromanyetik alan gibi fiziksel risklere
maruziyet de olabileceginden risk degerlendirmesi yapilirken
tiziksel maruziyet riskleri de belirlenmeli ve 6lgtimlerin yapilmasi
saglanmalidir.

Bu dl¢iimlerin niteligi ne olmalidir?

Mevzuatimizda ve uluslararasi kuruluslarca belirlenen
sinir degerler kisisel maruziyet sinir degerleri olup yapilan 6l¢timlerin
de kisisel mazruiyet 6l¢timii olarak yapilmasi gerekmektedir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'te smur degerler asagidaki sekilde
tanimlanmistir:

Mesleki maruziyet smir degeri: Baska sekilde belirtilmedikce, 8 saatlik
sirede, calisanlarin solunum bolgesindeki havada bulunan kimyasal
madde konsantrasyonunun zaman agirlikli ortalamasimmin {iist simir1 olarak
tanimlanmustir.

Dolayisiyla, bir sonucun yonetmelikteki smir degerlerle kiyaslanabilmesi
icin ilgili maddenin kisinin solunum bolgesinden olctilmesi gerekmektedir.
Ortam olgtimii olarak gergeklestirilen olctimler sabit bir noktadan numune
almarak yapilmaktadir. Bu nedenle ortam olctimleri mevzuattaki siur
degerlerle kiyaslanabilecek sonuglar tiretmeyip sadece ortamdaki kimyasal
madde konsantrasyonunu vermektedir. Bu bilgi ise mevzuata uyum agisindan
kullanilmay1p sadece risk degerlendirmesinde veri olarak kullanilabilir.

Olgiimlerin siiresi belirlenirken ¢alisanin yaptig1 is sirasindaki galisma siiresi
onem arz etmektedir. Olgtim yapilirken 6rneklemelerin calisanin maruziyet
stiresini temsil edecek sekilde yapilmasi gerekmektedir. Calisan maruziyeti
uzun sireli calisma stiresi boyunca ise TWA, kisa stireli maruziyet s6z konusu
ise ornekleme STEL olarak yapilmali ve 6l¢tim sonugclar1 degerlendirilirken de
buna gore degerlendirilmelidir.

TLV-TWA (Esik Sinir Deger-Zaman Agirlikli Ortalama/Threshold Limit
a Value-Time Weighed Average)

Giinde 8, haftada 40 saat calisma siiresince uzun siireli ve tekrar edebilen
maruziyetlerde calisanlarin saghgimi bozmayacak zaman agirlikli ortalama
konsantrasyondur.

b TLV-STEL(Esik Siniwr Deger-Kisa Siireli Maruziyet Siniry/ Threshold Limit
Value-Short Term Exposure Limit)

Bir calisma gtiniintin herhangi bir aninda asilmamas: gereken 15 dakikalik
zaman agirlikli ortalama maruziyet siniridir.

Maruziyetler 15 dakikadan uzun olmamali ve bir giinde 4 defadan fazla
tekrarlanmamalidir. Art arda gelen maruziyetler arasindaki stire en az 60 dakika
olmalidir.

Ornegin tas yiinii malzeme kesimi yapan calisan giinde 8 saat bu isi yapiyorsa
TWA olcumti, 15 dakikay1 gegmeyecek sekilde ve 4 tekrar1 gegmiyorsa STEL
olctimii yapilmalidir.

Olgiilecek kimyasal maddenin 6l¢iim metodunda bu 6lgtimlerin nasil yapilacag
belirtilmektedir.


https://www.csgb.gov.tr/isggm/hizmetlerimiz/yayinlar/

Isveren, bu olciimleri yapmaya yetkili

kurumlarin listesine nasil ulasabilir?
Is Hijyeni Olctim, Test ve Analiz Laboratuvarlari hakkinda Yonetmelik
ile birlikte is hijyeni 6l¢tim, test ve analizi yapan laboratuvarlarin yetki
almalar1 zorunlu hale gelmistir. Yetkisiz laboratuvarlarin yapmis
olduklar1 olctimler gegersizdir, laboratuvarin ol¢tim yapabilmek
icin 6l¢im yapmak istedigi tiim parametrelerden de yetkili olmasi
gerekmektedir.

Yetkili laboratuvarlarin yetkili olduklar1 parametre listesi ISGUM
web sitesinde yayimlanmaktadir. https://www.isgum.gov.tr/
labyetki.aspx adresinden yetkili laboratuvar, adresi, yetkili oldugu
parametreler ve metotlara ulasilabilmektedir.

Bu Olciimler hangi sikliklarla tekrar
_ edilmelidir?
Is Hijyeni Olgtim, Test ve Analiz laboratuvarlari Hakkinda
Yonetmelik'te yer alan, isverenin is hijyeni 6l¢tim, test ve analizi ile
ilgili yuktimlulikleri ile ilgili;

I[sveren, calisanlar: isyerinde bulunan, kullanilan, ortaya cikan
veya herhangi bir sekilde islem goren maddelerin ve galisma ortam
kosullarinin zararl etkilerinden korumak zorunda olup bu gercevede;

Gtivenli bir calisma ortami saglamak amaciyla risk degerlendirmesi
gerceklestirilirken ve yenilenirken gerekli goriilen hallerde fiziksel,
kimyasal ve biyolojik tehlike kaynaklarinin varligini ortam ve kisisel
maruziyet 6lctim, test ve analiziyle tespit eder.

Alman kontrol tedbirlerinin etkinliginin degerlendirilmesi agisindan,
ortam ve kisisel maruziyet 6l¢tim, test ve analizini tekrarlar.

Isveren, asagidaki durumlardan herhangi birinin varliginda is hijyeni
olctim, test ve analizleri yaptirir veya tekrarlatir:

[syeri ortaminin veyaisin geregi olarak calisanin kisisel maruziyetinde
degisiklik meydana geldiginde.

1§yeri hekimi veya is gtivenligi uzmaninin gerekli gérmesi halinde.
Isyerinde gerceklesen dis denetimlerde istenmesi halinde.

Ol¢iim sonuclar: sinir degerlerin tizerinde ¢ikarsa;

a) Bu boliimde calisanlar igin ne gibi toplu koruma yontemleri
onerilebilir?
b) Bu boliimde calisanlarin kullanacagi KKD’lerin niteligi ve kullanim

sartlart nasil olmalidir? Bu KKD'lerin ne siklikla yenilenmesi onerilir?
Cam ytinii ve tas ytinii tozumasinin oldugu isyerleri 6zelinde:

Tozla Miicadele Yonetmeligi'nin ekine gore tas ve cam ytuniintin sinir degerleri
asagidaki gibidir:

Mineral Lifler lif/ecm3 TWA/ZAOD
Cap1 <3.5 um, uzunlugu= 10 um. olan lifler
Tas yiinti 3lif/cm3 5mg/m3

Firm Curuf ytint 3 lif/cm3 5 mg/m3
Sentetik Cam ytint 3 lif/cm3 5 mg/m3

Sinir degerinin sttinde ¢ikmasi durumunda solunum koruyucu maske
kullanilmalidar.

Toz maskesinin gesidini belirleyebilmek igin oncelikle toz maske filtresinin
nominal koruma faktorii hesaplanmalidir. Buna gore FFP1, FFP2, FFP3
tiirlerinden uygun olanmnin segimi yapilmaldir.

NPF: Nominal Koruma Faktorti

FFP1: NPF <4

FFP2: 4<NPF<12

FFP3: 12<NPF<50

TWA degeri: “Tozla Miicadele Yonetmeligi"nin ekindeki smir degerlere
bakilmalidir. Ornegin, tag ve cam yiinii icin TWA 5 mg/m3'tiir.

Ornek hesaplama:

Tehlikeli madde: Toz

f;:yeri ortamindaki tehlikeli madde konsantrasyonu (Olgiim sonucundan bakilacak): 50
mg/m3

TWA degeri (maruziyet simir degeri): 5 mg/m3

NPF = (Isyeri ortamindaki konsantrasyon) / (TWA degeri) = (50 mg/m3) / (5
mg/m3) =10 (FFP2 maske kullanilmalidir.)


https://www.isgum.gov.tr/labyetki.aspx
https://www.csgb.gov.tr/isggm/hizmetlerimiz/yayinlar/

Kullanilacak maskenin tizerinde “EN 149” standardinin bulunmasi
gerekmektedir.

Maskenin tizerinde “R” yaziyorsa tekrar kullanilabilir oldugu, “NR”
oldugunda tek kullanimlik oldugu anlasilmalidir.

NR olan maskeler kullanilirken imalatginin belirttigi kullanim
siiresinin asilmamasina dikkat edilmelidir.

Maskeninnesiklikla degistirilmesi gerektigi, maskenin gozeneklerinin
dolmasi nedeniyle nefes alip verme direncindeki artistan anlasilabilir.
Bu sebeple nefes alip verme zorlastiginda maske degistirilmelidir.

Calisan tozlu ortama girmeden once maskeyi takmali ve galisma
stiresince de ¢ikarmamalidir. Acil ihtiya¢ halinde de ©once tozlu
ortamdan uzaklasmali sonra maskeyi ¢ikartmalidur.

Yeterli toplu korunma ¢nleminin alinamamasi durumlarinda (yeterli
toz emis ve uzaklastirma sistemleri vs.) cam ve tas ytini tozlarmin
oldugu ortamlarda c¢alisanlar g6z korumas: amaciyla goggle
(kenarlardan sizdirmaz 6zellikte) tip “EN 166" standardina sahip goz
koruyucular kullanilabilir. [lave tedbir olarak tam yiiz maskelerinin
(EN 136) partikil filtreleriyle (EN 143) beraber kullanimi tavsiye
edilebilir.

Cam ve tas ytini tozlarmin deride tahris edici 6zelligi sebebiyle
uzun kollu elbiseler giyilmesi tavsiye edilir. Isin yiiriitimiine engel
olmayacak tipte bir eldiven kullanimiyla el bolgesindeki cildin de
korumasi saglanabilir.

Ayrica, kullanilan biittin kisisel koruyucu donanimlarmn tizerinde

Ce isareti bulunmas: gerekir.

Bu boliimde calisanlarin periyodik saghk muayenelerinin ne kadar
C stklikla yapilmasi tavsiye edilebilir?

Cam yiinti (cam elyafi): Cam yuniintin hammaddesi silis kumu olup, aym
zamanda camin da hammaddesidir. Bundan dolay1 cam ytinii ad1 verilmistir.
Inorganik bir hammadde olan silis kumunun, yiiksek basing altmda 1200 °C -
1250 °C’de ergitilerek, elyaf haline getirilmesi sonucu elde edilir. Cam elyaf1 ya
da cam ytnii lifi de denilir. Cam ytint lifli bir yapiya sahiptir, baglanmasi icin
formaldehit reginelerinin kullanildig1 en kiigtik mikro partikiillerden olusur.
Bu regineler yok edildiginde, giiclii bir zehir olarak kabul edilen fenolii havaya
birakir. Mineral ytiniinde fenol formaldehit mevcuttur.

Tas yiinti: Ticari bir ad olan tas ytinii, volkanik bir kayag olan diyabazdan elde
edilir. Gozenekliligi yaklasik %96"dir. Hammaddeninbiiyiik ocaklarda1600°C’de
akiskan lav haline gelinceye kadar eritilmesi ve elyaf haline getirilmesiyle elde
edilir. Tas ytinii bazen asbest ile karistirilir.

Tas ytinii ve cam ytinii pnémokonyoz hastaligina neden olmaktadir. Asbest gibi
solunum sisteminde hastaliklara neden olabilmektedir. Ayrica kaya ytintine
(tas ylintine) bazen asbest karistirilabiliyor. Bundan dolayr Tozla Miicadele
Yonetmeligi ve Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik dikkate alinarak saglik gozetimi yapilmasi gerekir.

Mevzuatimizda galisanlarin saglik gozetimi (periyodik muayenesi), is yeri cok
tehlikeli sinifta ise saglik gozetimleri en gec yilda bir, tehlikeli sinifta ise en ge¢ 3
yilda bir, az tehlikeli sinifta ise en geg 5 yilda bir yapilmas: gerekmektedir.

Asbestle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'te
(25.01.2013 / 28539)

“Saglik gozetimi

MADDE 16 - (1) Calisanlar asagidaki hususlar goz oniinde bulundurularak
saglik gozetimine tabi tutulur.

a) Bu Yonetmelik kapsamindaki isleri ilk defa yapacak kisinin, once isyeri hekimi
tarafindan genel saglik durumu degerlendirilir ve Ek-I'de belirtildigi sekilde,
ozellikle solunum sistemi muayeneleri basta olmak tizere genel sistemik fizik
muayeneile diger tetkik ve kontrolleri yapilir. Isyeri hekimi, risk degerlendirmesi
ve 6l¢tim sonuglarini dikkate alarak calisanlarin saglik durumlarimi degerlendirir
ve degerlendirme sonucuna gore akciger radyografilerini uygun stirelerle
tekrarlar, bu stire 2 y1l1 asamaz.” olarak belirtilmistir.


https://www.csgb.gov.tr/isggm/hizmetlerimiz/yayinlar/

Tozla Miicadele Yonetmeligi'nde (R.G: 05.11.2013 / 28812)
“Saglik gozetimi

MADDE 10 - (1) Bu Yonetmelik kapsamina giren isyerlerinde calisan
ve calisacak kisilerin yapilacak saglik gozetiminde asagidaki hususlar
dikkate alinir.

a) 20/7/2013 tarihli ve 28713 say1l1 Resmi Gazete’de yayimlanan Isyeri
Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik ekinde yer alan Ise Giris / Periyodik
Muayene Formu 6rnegine gore yapilir.

b) Calisanlarin saghk gozetimi; risk degerlendirmesi, araliklarla
yapilan toz 6l¢tim sonuglar: ve tozun cinsi dikkate almarak isyeri
hekimince belirlenen siklikta tekrarlanir ve her calisan igin saglhk
kayd1 tutulur.

c) Pnomokonyoz yontinden yapilan periyodik saglik muayenelerinde
Ek-2’'de verilen “Pnémokonyoz Tanm Semast” dikkate alinir.” ve

“ Akciger radyografilerinin degerlendirilmesi

MADDE 11 - (1) Bu Yo6netmelik kapsamina giren isyerlerinde
6331 sayili Is Saghg1 ve Giivenligi Kanununun 15 inci maddesinde
belirtilen durumlarda ve isyeri hekimince belirlenen siklikta ILO
Uluslararas: Pnomokonyoz Radyografileri Siniflandirilmasina uygun
standartlarda akciger radyografileri gekilir.

(2) Bu Yonetmelik kapsamina giren asbest ve tiirleri, kuvars iceren
tozlarin bulunabilecegi isyerlerinde; risk degerlendirmesi ve 6l¢tim
sonuglari ile calisanlarmn saglik durumlar1 dikkate alinarak hangi
siklikta standart akciger radyografilerinin cekilecegi isyeri hekimince
belirlenir.

(3) Bu Yonetmelik kapsamina giren asbest ve tiirleri, kuvars iceren
tozlarin bulunabilecegi isyerlerinde calisanlarin standart akciger
radyografileri okuyucu tarafindan ILO Uluslararas1 Pnémokonyoz
Radyografi Smiflandirilmasmma gore degerlendirilir. Farklilik
gosteren degerlendirme sonuglari, okuyucular tarafindan birlikte
degerlendirilerek nihai sonuglar isverene yazili olarak bildirilir.”
olarak belirtilmistir.

Tozla Miicadele ile Ilgili Uy gulamalara iliskin Teblig’de (R.G: 02.10.2014 / 29137)
“Akciger radyografisi ve pnomokonyoz yontinden degerlendirme stireci

MADDE 6 - (1) 6331 say1l1 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanununun 15 inci maddesinde
belirtilen durumlarda ve pnémokonyoz yapan tozlara maruz kalan calisanlar
icin isyeri hekimince belirlenen siklikta ILO Uluslararasi Pnomokonyoz
Radyografileri Siniflandirilmasia uygun olarak rehberde yer alan standartlarda
akciger radyografileri cekilir.

(2) Pnomokonyoz yoniinden yapilan periyodik saglik muayenelerinde
Yonetmeligin Ek-2’sinde verilen “Pnomokonyoz Tan1 Semas1” dikkate almir.”
ve

“Okuyucu sayisi, rapor ve rapor sonuglari ile kayitlarin saklama stiresi

MADDE 9 - (1) Calisanlarin pnémokonyoz yoniinden akciger radyografilerinin
degerlendirilmesi, en az iki okuyucu tarafindan yapilir.” olarak belirtilmistir.

Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde calisanlarin saglik gozetimi; Isleri
ilk defa yapacak kisinin, dnce isyeri hekimi tarafindan genel saglik durumu
degerlendirilir ve Ek-I'de belirtildigi sekilde, ozellikle solunum sistemi
muayeneleri basta olmak tizere genel sistemik fizik muayene ile diger tetkik ve
kontrolleri yapilir. Risk degerlendirmesi, araliklarla yapilan toz 6l¢tim sonuglar:
ve tozun cinsi dikkate alinarak calisanlarin saglik durumlarini degerlendirir ve
degerlendirme sonucuna gore isyeri hekimince belirlenen siklikta tekrarlanir.
Calisanin saglik gozetimi (periyodik muayenesi) en gec¢ yilda bir yapilmasi
gerekir. i@yeri hekimi, risk degerlendirmesi ve 6l¢ctim sonuglarini dikkate alarak
calisanlarin saglik durumlarini degerlendirir ve degerlendirme sonucuna gore
akciger radyografilerini uygun siirelerle tekrarlar, bu siire 2 y1l1 asamaz.

Tehlikeli veya az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde ise tas yiinti veya
cam yiinii maruziyeti olan galisanlarin saghk gozetimi; isleri ilk defa yapacak
kisinin, once isyeri hekimi tarafindan genel saghk durumu degerlendirilir ve
Ek-T'de belirtildigi sekilde, 6zellikle solunum sistemi muayeneleri basta olmak
tizere genel sistemik fizik muayene ile diger tetkik ve kontrolleri yapilir. Isyeri
hekimi, risk degerlendirmesi ve 6l¢ciim sonuglarini dikkate alarak calisanlarin
saglik durumlarmi degerlendirir ve degerlendirme sonucuna gore akciger
radyografilerini uygun siirelerle tekrarlar, bu siire 2 y1l1 asamaz. Calisanlarin
saglik gozetimi; risk degerlendirmesi, araliklarla yapilan toz 6l¢iim sonuglar:
ve tozun cinsi dikkate alinarak isyeri hekimince belirlenen siklikta tekrarlanir
bu siire 2 y1l1 asamaz.


https://www.csgb.gov.tr/isggm/hizmetlerimiz/yayinlar/

Bu boliimde ¢calisanlarin periyodik saglik muayeneleri icin
istenilecek tetkikler nelerdir?
[stenecek Tetkikler

PA akciger radyografisi (tas ytinii veya cam yiinti maruziyeti
olan calisanlarin PA akciger radyografileri; risk degerlendirmesi,
araliklarla yapilan toz 6l¢tim sonuglar1 ve tozun cinsi dikkate alinarak
isyeri hekimince belirlenen siklikta tekrarlanir ILO Uluslararasi
Pnomokonyoz Radyografileri Simiflandirilmasina uygun olarak
rehberde yer alan standartlarda akciger radyografileri gekilir. Bu stire
2 yil1 asamaz.)

Cekilen PA akciger radyografilerin radyolojik degerlendirilmesi

Cekilen PA akciger radyografilerin en az 2 Okuyucu ( ILO
Uluslararast  Pnomokonyoz  Radyografileri ~ Smiflandirilmasi
konusundaegitimalmis hekimi) tarafindancalisanlarin pnémokonyoz
yoniinden akciger radyografilerinin rehbere ve mevzuata gore
degerlendirilmesi

Solunum Fonksiyon Testi (SFT)

Tam kan sayimi (eosinofil parametrelerini igcermeli)

Guriltt maruziyeti olan ¢alisanlara isitme testi (odyometri)

i@yeri ortam Olctimlemesi sonucuna gore ve calisanin maruz
kaldig1 solumus oldugu cam ytinii veya tas ytintindeki formaldehit
veya fenol diizeyine gore isyeri hekimi tarafindan belirlenen
formaldehit veya fenol maruziyeti olan galisanlara

idrarda fenol

karaciger fonksiyon testleri (AST,ALT)

GGT

Bobrek fonksiyon testleri (iire, kreatinin)

TIT

Isyeri hekimi tarafindan gerek gortilmesi durumlarda
kanser tani tetkikleri

Bu tetkikleri okuyabilmek icin veya saglik muayenelerini yapabilmek
e icin isyeri hekimligi yetkisi disinda ilave bir yetki veya unvan gerekir mi?

Isyeri hekimi radyoloji / radyodiagnostik uzman doktoru ise radyolojik
degerlendirme yapabilir ve raporlandirma yapabilir.

Isyeri hekimi isyeri hekimligi yaptig1 isyerinde calisanlarin PA akciger
radyografilerini degerlendirebilir fakat rapor diizenleyemez.

Isyeri hekimi veya tiim hekimler Okuyucu (ILO Uluslararasi Pnémokonyoz
Radyografileri Siniflandirilmas: konusunda egitim almis hekimi) Sertifikasi
var ise galisanlarin pnomokonyoz yoniinden akciger radyografilerinin rehbere
gore degerlendirilmesi yapabilir ve yazili olarak isverene bildirimini yapabilir.
Calisanlarin pndmokonyoz yoniinden akciger radyografilerinin rehbere gore
degerlendirilme okuyucu tarafinda kor okuma olarak yapilmasi gerekmektedir.
Isyeri hekiminin isyeri hekimligi yaptig1 isyerindeki calisanlarin pnémokonyoz
yoniinden akciger radyografilerini degerlendirmesini kor okuma olarak yapmasi
miumkiin olamayabileceginden calistig1 isyerindeki calisanlarin PA akciger
radyografilerini baska okuyuculara yaptirmasi uygun olacaktir (bu konu ile
ilgili mevzuatta belirtilmis kesin bir hitkiim bulunmamaktadr).

Isyeri hekimi gogiis hastaliklar1 uzman doktoru ise SFI'ni yapabilir,
degerlendirebilir ve raporlandirabilir. Isyeri hekimi gogiis hastaliklar1 uzman
doktoru degilse ve SFT ile ilgili SFT yapma ve degerlendirme egitimi almissa ve
sertifikas1 var ise isyeri hekimligi yaptig1 isyerinde calisanlarin SFT'ni yapabilir
ve degerlendirebilir, SFT degerlendirme raporu diizenleyemez.

Isyeri hekimi KBB hastaliklar1 uzman doktoru ise odyometre yapabilir,
degerlendirebilir ve raporlandirabilir. Isyeri hekimi KBB hastaliklar1 uzman
doktoru degilse ve odyometri ile ilgili odyometri yapma ve degerlendirme
egitimi almissa ve sertifikasi var ise isyeri hekimligi yaptig1 isyerinde ¢alisanlara
odyometri yapabilir ve degerlendirebilir, isitme testi sonucu (odyogram)
degerlendirme raporu diizenleyemez.
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Olciim sonuclar1 simir degerlerin altinda
cikarsa, yukaridaki 5. maddede belirtilen
hususlarin uygulamalarinda ne gibi degisiklikler

olur?
Sinir degerin altinda ¢ikmasi durumunda solunum koruma igin
kullanilacak KKD’ler isyerinde hazir bulundurulmalidir. Cilt koruma
icin ise 5. maddede belirtilen hususlar aynen gecerlidir.
Tas ytinti veya cam yiinti (pnomokonyoz yapan tozlara) maruziyet
soz konusu ise PA akciger radyografisi caktirilmeli, Cekilen PA
akciger radyografilerin radyolojik degerlendirilmesi ve Cekilen
PA akciger radyografilerin en az 2 Okuyucu ( ILO Uluslararas:
Pnomokonyoz Radyografileri Simiflandirilmasi konusunda egitim
almis hekimi) tarafindan ¢alisanlarin pnémokonyoz yoniinden akciger
radyografilerinin rehbere gore degerlendirilmesi yapilmalidir.
Tas ytinii veya cam yiinii maruziyet s6z konusu ise SFT yapilmalidur.
80dBvetizerinde giiriiltiiye maruz kalanlarmisitme testi yapilmalidur.
Eger calisanlarin cam y{iint ve tas yiinti maruziyeti varsa ve ototoksik
kimyasal maruziyeti s6z konusu ise 80 dB altindaki ¢alisanlarinda
isitme testi yapilmalidir.
1§yeri ortam ol¢timlemesi sonucuna gore ve ¢alisanin maruz kaldig:
solumus oldugu cam ytini veya tas yiintindeki formaldehit veya
fenol dtizeyi sinir degerlerin altinda olmasi durumunda (isyerinde
baska kimyasallar kullanilmiyorsa)

Idrarda fenol

Karaciger fonksiyon testleri (AST, ALT)

GGT

Bobrek fonksiyon testleri (iire, kreatinin)

TIT

Isyeri hekimi tarafindan gerek goriilmesi durumlarda

yaptirabilecegi kanser tami tetkikleri yaptirilmayabilir. Kronik
Maruziyet s6z konusu ise yapilmasi uygundur.
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