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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00'da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda so6zliik, hesap cetveli veya makinesi, gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tagsimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gecerli kimlik belgenizi ve sinav girig belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendirilmesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.
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CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI IiLE iLGILI AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap k&gidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi Gizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon goérevlilerine bildirerek uygun kitapgikla degistiriimesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gdrevlilerine bildirmediginiz ya da ge¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik triintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. De@erlendirme iglemleri cevap kagidindaki

kodlamalara gére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi Uzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun dort segceneginden sadece biri dogrudur. Dogru sec¢enegi, cevap k&gidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; hicbir sekilde disari

ctkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.
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1. Ulkemizde tiitiin kontrolii konusundaki Yasa

olan 4207 sayili Kanun’da isyerlerinde tiitiin
tirtinleri kullaniminin yasaklanmasi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kanun’a gore igyerlerinde sigara igenler igin,
havalandirma sistemi olan 6zel bélumler ayril-
masi gerekmektedir.

B) Kanun isyerlerinin sadece kapali alanlarinda
tutiin 4rdnd kullanimini yasaklamaktadir.

C) Kanun’da sigara igenlerin tedavi giderlerinin
isveren tarafindan karsilanmasi hikmu vardir.

D) Kanun igyerlerinde ve isyerlerinin 100 m gevre-
sinde tatun drinleri satigini yasaklamaktadir.

. Calisma yagsaminda tehlike, ¢aligan ve risk
iligkisi agisindan asagida yer alan énermeler-
den hangisi dogrudur?

A) Risklerin kontrolt degerlendirme surecinden
ayri olarak yuratulebilir.

B) Risklerin kontrolinin saglanabilmesi durum
saptama yeterli bir adimdir.

C) Risk etmeni ya da tehlikeye ydnelik dnlemler
birincil koruma dnlemleri olarak adlandirilir ve
hiyerarsik agidan énceliklidir.

D) Risk etmeni ya da tehlike ile kargilasma engel-
lenememigse secilebilecek en uygun koruma
yontemi periyodik muayenedir.

. Risk degerlendirme siireci ile ilgili olarak asa-
gida siralananlardan hangisi dogru degildir?

A) Bulgular ve sonuglarin degerlendiriimesini
kapsar.

B) Tehlike belirleme ve dlgme ydntemleri agik¢a
tanimlanmali ve kayit altina alinmalidir.

C) Onerilen ve uygulanan énlemler ve eylem
planlari mutlaka izlenmelidir.

D) Batln risk degerlendirme sureglerinde tek ve
benzer 6lgme yontemi kullaniimalidir.

4. is saghg ve giivenligi kurullarinin galigma

bicimi ve yetkileri agisindan bakildiginda asa-
gida siralananlardan hangisi yanlistir?

A) is sagligi ve guvenligine iligkin tehlikeleri ve
Onlemleri degerlendirmek, 6nlemleri belirlemek
ve igyerindeki taraflara bildirmek

B) is saghg! ve givenligi ile ilgili istenmeyen
sonuglar ortaya ciktiginda gerekli arastirma ve
incelemeyi yaparak alinmasi gereken 6nlemle-
ri isverene bildirmek

C) En yiksek riskli stireglerden biri olan bakim-
onarim ¢alismalarinda gerekli 6nlemleri plan-
lamak ve bunlarin uygulamasini kontrol etmek

D) isyerinin is saghgi ve glvenligi durumunu de-
gerlendirmek amaciyla yilda iki kez toplanmak

. Birigyerinde ¢caligmaktan kaynaklanacak sag-

lik sorunlari ile ilgili agagida siralanan éner-
melerden hangisi dogrudur?

A) Kendi sagligini calisma yasamindan kaynak-
lanan risklere karsl korumak g¢alisanin sorum-
lulugudur.

B) isveren calisma ortamindan kaynaklanabi-
lecek tim risklerle ilgili 6nlemleri almak ve
¢alisanlari korumakla yukimludar.

C) isyeri 6lgeginde koruma ile ilgili asil sorumlu
isyeri hekimidir.

D) Calisma yasami ile ilgili kurallari olusturmak
ve bunlara uyumu izlemek ve denetlemek
Devlet gorevleri arasinda degildir.

. Kiiresel diizeyde is saghg ve giivenligi hiz-

metlerinin sunumu ile ilgili agagida siralanan
6nermelerden hangisi yanhstir?

A) is saghgi ve glivenligi hizmetleri koruyucu ve
Onleyici nitelik tagir.

B) Gelismekte olan Ulkelerde ¢alisma yasami
icinde is saghgi ve guvenligi hizmetlerine ancak
¢alisanlarin % 5-15 kadari erisebilmektedir.

C) Tarim is kolu galisanlari is sagligi ve guvenligi
hizmetleri agisindan éncelikli bir grup sayil-
mazlar.

D) is saghig ve giivenligi hizmetleri ile ilgili 6n-
celikler ulkelerin sosyo-ekonomik gelismislik
dizeylerine bagh olarak degisir.
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7. “Meslek hastaligi” tani siirecinde hekimlerin elin-

deki en etkin arag asagidakilerden hangisidir?

Oykii
Fizik muayene
Radyolojik incelemeler

A
B
C
D) Laboratuvar incelemeleri
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. Asagida kronik bir agir metal zehirlenmesinin
fizyopatolojik basamaklari ile hekimin bunlar-
dan yararlanarak olusturabilecegi korunma ve
sagaltim suregleri iki ayri grup olarak siralan-
mistir. Hangi secenekte dogru eslestirme yer
almaktadir?

I- Girig yolu
ll- Hedef organ
lli- Cikis — atilma yolu
IV- Metabolizma — birikim

A. Patolojik bulgularin ortaya ¢ikisi, erken
tani, sagaltim

B. Zararl etmenin ortadan kaldirilmasi, zararh
etmenin bireyle kargilagmasinin 6nlenmesi

C. Tan siiregleri, sagaltim, uzun erimdeki
etkiler

D. Zararh etmen ya da metabolitlerinin goste-
rilmesi, tani

A) IA, 1IB, llID, IVC
B) IA, IIC, llID, IVB
C) IB, lIA, llIC, IVD
D) IB, IIA, llID, IVC

Mesleksel toksik ensefalopati tanisini koya-
bilmek icin gerekli olan kimi 6geler agagida
siralanmigtir. Bunlardan hangisi yanhstir?

A) Doz yanit iligkisinin belirlenmesi gerekir.

B) Toksik ensefalopati siklikla nonfokal ya da
simetrik bir nérolojik sendrom bigiminde ortaya
cikar.

C) Calisma yasaminda karsilasilan tek bir n6-
rotoksik etmen bile yanit olarak ¢ok sayida
norolojik sendromun ortaya gikmasina neden
olabilir.

D) Toksik noropatiler siklikla gligll bir temporal
iliski (karsilagsma ve septomlarin ortaya ¢ikma
suresi arasindaki iliski) gostermezler.

10.

11.

12

13.

14.

Asagida siralanan etmenlerden merkezi sinir
sistemi etkileri daha geri planda kalan hangi-
sidir?

A) n-hexan
C) Trikloretilen

B) Organik kursun
D) Halothan

Bisinozis’in evrelemesi bakimindan asagida-
kilerden hangisi yanhstir?

A) Evre 0: Normal bulgular

B) Evre V2 : Bazi Pazartesi sabahlari ise geldikten
sonra nefes darligi olmasi

C) Evre 1: Her Pazartesi sabahi ise geldikten
sonra nefes darligi olmasi

D) Evre 2: Kronik akciger hastaligi tablosu

Mesleki akciger hastaliklarinin radyolojik
goriniimlerinin degerlendirilmesi bakimindan
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Buyuk opasitler A-B-C harfleri ile belirtilir.

B) Kiiglik opasiteler akcigerlerin tek tarafinda olur.

C) Kiguk opasitlerin yuvarlak olanlari p-g-r harfle-
ri ile belirtilir.

D) Radyolojik incelemede akciger parankiminden
baska plevra, kalp ve damarlarin da degerlen-
diriimesi 6nemlidir.

Tozlara bagh mesleki akciger hastaliklarinin
olusunda tozun fibrojenik potansiyeli 6nemli-
dir. Asagidaki tozlar arasinda fibrojenik potan-
siyeli en diisiik olan toz hangisidir?

A) Demir tozu
C) Silis tozu

B) Kémir tozu
D) Asbest lifi

Asbest etkilenimi sonucu olusan saglik so-
runlari bakimindan asagidakilerden hangisi

yanhstir?

A) Malign plevral timor

B) Plevrada kalsifikasyon

C) Plevra boslugunda sivi toplanmasi

D) Akcigerlerde (st zonlarda mikronodiler gorinim
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15. Bir akiimiilator fabrikasinda, hipertansiyon

16.

17.

18.

taramasi yapiliyor. 40 yasin lizerindeki 200
kisinin 50’sinin kan basinci yiiksek bulunuyor.
50 / 200 = %25 degeri agagidaki ifadelerden
hangisine uymaktadir?

) Rolatif risk

) insidans hizi

) Prevalans hizi
) Prediktif deger

O0Ow>

isyeri saglik birimi kayitlarindan yararlanilarak
calisanlarin bazi 6zellikleri ve saglk diizeyi ile
ilgili degerlendirmeler yapilabilir. Agsagidaki-
lerden hangisi igyeri saglik biriminin gorevleri
arasinda degildir?

A) is kazasi siklik hizi hesaplanmasi

B) Emeklilik yagi ortalamasi hesaplanmasi

C) Sik gorilen hastaliklarin tirlerinin tespiti

D) Hastalik nedenli absentizm (ise devamsizlik)
sikhgi hesaplanmasi

Ug bin galisani olan bir isletmenin saghk
birimi kayitlarindan kanserli hastalar tespit
ediliyor. Saghk kayitlarinin diizenli olarak
tutuldugu isletme kayitlarindan son 10 yilhik
suirede 90 kisiye kanser tanisi konmus oldugu
saptaniyor. (90 / 3000) orantisi asagidaki ol¢ii-
lerden hangisidir?

A) On yillik kanser rolatif riski

B) On yillik kanser prediktif degeri
C) On yillik kanser prevalans hizi
D) On yillik kanser insidans hizi

400 kisinin ¢alistigi bir igsyerinde isyeri saglk
birimi tarafindan genel saglik taramasi yapili-
yor. Sonugta 60 kiside hipertansiyon, 8 kiside
diyabetes mellitus bulunuyor. 80 kiginin de
kan kolesterol degeri yiiksek bulunuyor. Bu
calisma asagidaki arastirma tiirlerinden hangi-
sine uymaktadir?

A) Kesitsel calisma

B) Kohort calismasi

C) Miidahale ¢alismasi

D) Vaka-Kontrol galismasi

19.

20.

21.

22,

B

Asagidaki gorevlerden hangisi isyeri hekimi-
nin gorevi degildir?

A) Saglik gozetimi galismalari konusunda yillik
rapor hazirlamak

B) Calisma ortaminin gozetimi kapsaminda
gerekli 6lcimlerin yapilmasini énermek, dlgim
sonuglarini degerlendirmek

C) Calisanlarin es ve gocuklarinin yillik muayene
kayitlarini tutmak

D) isyeri ve eklentilerinin genel hijyen sartlarin
surekli izleyip denetlemek

Asagidaki ifadelerden hangisi igyerinde sagli-
gin gelistiriimesi kavrami olarak degerlendiril-
mez?

_Ucret artis1 saglanmasi
Isyerinde tatin kontroll ¢aligmasi
Stresle basetme yontemleri egzersizleri

A
B
C
D) Saglikh yasam igin egzersiz programlari

~— — —

Asagidakilerden hangisi is hijyenistinin gorev-
lerinden degildir?

A) Risk degerlendirmesi yapar.

B) Calisma ortami risk faktorlerinin dlgimanu
yapar.

C) is kazalari ve meslek hastaliklarinin kayitlarini
tutar.

D) Risklere yoénelik kontrol ve énlem alinmasi igin
calismalar yapar.

Asagidakilerden hangisi is hijyeni calismala-
rindan degildir?

isyerinde nem &lglimii yapmak

Odyometrik inceleme yapmak

Calisma ortamindan 6rnek almak

isyerinden alinan érnegin laboratuvar incele-
mesini yapmak

~— — — "

A
B
C
D



23.

24,

25.

26.
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1. Karbondisulfit
2. Karbonmonoksit
3. Arsenik

4. Sigara dumani
5. Optik radyasyon

Yukaridakilerden hangileri isyerinden kaynakl
kardiyovaskiiler hastaliklar igin tehlike olus-
turur?

A) 1-2-3-4
C)1-2-3

B) 1-2-4
D) 1-2-3-4-5

“js Saghg: Profesyonelleri icin Uluslararasi
Etik Kurallar” asagidaki hangi kurulus tarafin-
dan hazirlanmigtir?

A) Dinya Saglik Orgiitii (WHO)

B) Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)

C) Uluslararasi is Saghg Komisyonu (ICOH)

D) Avrupa Birligi is Saghig ve Giivenligi Ajansi
(EU-OSHA)

Siklikla elle gamasir yikama gibi gii¢lii kombi-
ne kavrama ve sitkma hareketlerinin sonucun-
da ortaya cikan, tendon yapisinin bozulmasi
ve sinovial kilifin basisinin artmasi ile parmak-
larda agn ve sislik ile karakterize, tenosinovit
asagidakilerden hangisidir?

A) Ganglion

Tenisci dirsegi
Raynould sendromu
De Quervain sendromu

~— — — "

B
C
D

Malzeme Giivenlik Bilgi Formlari (MGBF) ile
ilgili olarak agagidaki agiklamalardan hangisi
yanhstir?

A) Malzeme Guvenlik Bilgi Formlar tehlikeli
maddelerin ve muhtahzarlarin, 6zelliklerine
iliskin ayrintili bilgileri, bulundugu isyerlerinde
tehlikeli 6zelliklerine gore alinacak guivenlik
Onlemlerini, insan saghgi ve ¢evrenin, tehlikeli
maddelerin olumsuz etkilerinden korunmasina
yonelik gerekli bilgileri igerir.

B) Malzeme Guvenlik Bilgi Formlarinin, giincel-
lenmesi durumunda formda glincelleme tarihi
ve kaginci gincelleme oldugu belirtiimelidir.

C) Malzeme Gilvenlik Bilgi Formlari ilgili igsyerinde
¢alisan isyeri hekimi tarafindan hazirlanir.

D) Malzeme Guivenlik Bilgi Formlari Tirkge hazir-
lanir.

27.

28.

29.

30.

Mesleki Deri Kanserleri konusunda asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Polisiklik hidrokarbonlar deri kanseri riskini artirir.

B) Mesleki deri kanserleri tim deri kanserleri
icinde % 80’den fazla gorilmektedir.

C) Tarim ilaglari ile temas eden, bocek ilaci
uretim isinde ¢alisanlarin arsenik maruziyeti
nedeni ile deri kanseri riski artmaktadir.

D) Tarim, insaat sektoru gibi dis ortamda galisan-
larin ultraviyole 1sik nedeni ile deri kanseri riski
artmaktadir.

Profesyonel bir kiginin mesleginin 6zgiin
anlami ve amacindan kopmasi, hizmet verdigi
insanlar ile artik gercekten ilgilenmiyor olmasi
biciminde tanimlanan ve ana belirtileri enerji
kaybi, motivasyon eksikligi, digerlerine kargi
negatif tutum ve aktif olarak geri ¢ekilme olan
durum hangisidir?

A) Tukenmiglik Sendromu
B) Anksiyete

C) Karoshi

D) Mobbing

Asagidakilerden hangisi ig ile ilgili stres kay-
naklari arasinda degildir?

A) Calisanlarin kararlara katihm olanaginin olmasi
B) Asiri veya yetersiz is giicl ve zaman baskisi
C) Fazla mesai ve vardiyali calisma sistemi

D) Tek diize galisma ve monotonluk

“jsyerinde bir veya birkag kisi tarafindan diger
bir kisiye veya kisilere yonelik olarak, diig-
manca ve ahlak digi yontemlerle sistematik
bir bicimde uygulanan psikolojik teror” tanimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Gerginlik
C) Anksiyete

B) Mobbing
D) Depresyon
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31. Asagida yer alanlardan hangisi calisma yasa-
minda oncelikli risk gruplar arasinda sayilmaz?

A) Ayakkabi Uretiminde galisan 16 yasindaki girak

B) Atatirk Hava Limaninda sendika temsilcisi
olan 28 yasindaki yukleme isgisi

C) Kuru temizleme atdlyesinde galisan 30 yasin-
daki kadin

D) Kiiguk sanayi sitesinde bir dokiimhanede ¢ali-
san 55 yasindaki erkek

32. Asagidaki etmenlerden hangisi ¢aligan bireyin
oncelikli risk grubunda yer almasina dogru-
dan neden olmaz?

Yas

Cinsiyet

Cevresel etmenler

Kronik saglik sorunu varhgi

~— — —

A
B
C
D

33. Giivenlik kiiltiirii ile ilgili agagida yazilanlar-
dan hangisi yanlistir?

A) Calisma ortamindan kaynaklanan risklerin
¢alisanlar tarafindan esit paylasimidir.

B) Yonetimin is saghgi ve guvenligi ile ilgili taah-
hidi gereklidir.

C) Calisanlarda guvenlik kilttrt olusturulmasi
icin temel fizyolojik gereksinimlerinin karsilan-
mis olmasi gereklidir.

D) isyerinin bitiin galiganlarini kapsar.

34. Gagdas is saghgi ve giivenligi uygulama ilkele-
ri icin asagida yazilanlardan hangisi yanhstir?

A) Koruma onceliklidir.

B) Butlin ¢alisanlari kapsar.

C) Tehlikeli islerde ¢alisanlara yiksek tcret ddenir.

D) Calisma ortami risk faktorlerinin degerlendiril-
mesi 6nceliklerdendir.

35. Geligmis ve geligsmekte olan iilkelerdeki is
saghgi ve giivenligi sorunlari ile ilgili agagida
yazilanlardan hangisi yanhstir?

A) Gelismekte olan Ulkelerin aksine gelismis
Ulkelerde bildirilen meslek hastalidi sayilari is
kazalarindan fazladir.

B) Turkiye istatistik verileri is kazalar agisindan
gelismekte olan Ulkelere, meslek hastaliklari
acisindan gelismis Ulkelere benzer 6zelliktedir.

C) Gelismekte olan ilkelerde bulasici hastaliklar
oncelikli is saghgdi sorunudur.

D) Geligsmis Ulkelerde psikososyal riskler éncelikli
risklerdendir.

36. Ulusal is Saghg ve Giivenligi Konseyi igin
asagida yazilanlardan hangisi dogrudur?

A) Konsey, ulusal is sagligi ve guvenligi konu-
sundaki en Ust karar alma organidir.

B) is Saghg! ve Guvenligi alaninda politika olustur-
mada taraflarin gérislerinin alinmasini saglar.

C) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgdinin
segecegi Uyelerden olusur.

D) Konsey baskani Konseye katilan Uyeleri tara-
findan segilir.

37. AB 89/391 EEC sayili Direktif ile ilgili agagida
yazilanlardan hangisi yanhstir?

A) Kuguk ve orta Olcekli isyerlerinde alinacak
onlemleri belirler.

B) Risk degerlendirmesi énlemlerin alinmasindaki
temel yaklasim olarak tanimlanmigtir.

C) is saghigi ve guivenligi alanindaki uyulacak
genel kurallari tanimlar.

D) AB 89/391 EEC sayih Direktif, Uluslararasi
Calisma Orgiitiniin 155 ve 161 sayil sdzles-
meleri ile uyumludur.

38. Uluslararasi Galigma Orgiitii (ILO) igin yazilan-
lardan hangisi yanhstir?

A) 1919 yilinda kurulmustur.

B) Birlesmis Milletlerin bir kurumudur.

C) Turkiye Saglik Bakanligi tarafindan temsil edilir.

D) Uluslararasi Calisma Konferansini Gye Ul-
kelerin isci, isveren ve devlet temsilcilerinin
katildigi Ggli yapi olusturur.
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39. is hijyeni igin yazilanlardan hangisi dogrudur?

A) isyerinde temizlik icin yapilan galigmalara denir.

B) Yalniz canl organizmalardan olusacak risklerin
Onlenmesi icin yapilan butin calismalari kapsar.

C) Yalniz biyolojik risklerin belirlenmesi igin yapi-
lan galismalardir.

D) Calisma ortamindaki risklerin 6nceden tahmi-
ni, 8l¢imu, kontroll ve édnlenmesi i¢in yapilan
islemleri kapsar.

40. Esik sinir deger (ESD) igin yazilanlardan han-
gisi dogrudur?

A) Her kimyasal madde i¢in bir ESD vardir.

B) ESD terimi Amerikan Endistriyel Hijyenistler
Konferansi tarafindan tanimlanmistir.

C) Isyerinde koruma programinin olusturuimasinda
her ¢alisan igin ayri ayri ESD hesaplanmalidir.

D) Belli bir tehlike i¢in yapilan élgimler ESD’nin
altida ise tim calisanlarin glivende oldugunu
distniriz.

41. Metal is kolunda sik karsilasilan mesleksel
risklere gére uygun olmayan ifade asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Metal imalat sanayisinde girulti etkilenimi 6n-
celikli olarak miihendislik ve/veya idari denetim
onlemleri uygulanarak kontrol altina alinmalidir.

B) Metal is kolunda beyaz parmak hasta-
ig1 genellikle doner el aletleri, taglama
makineleri,darbeli el aletlerinin kullaniimasi
sonucu ortaya ¢ikar.

C) Metal is kolunda toza bagh gelisen meslek
hastaliklarini 6nlemek igin uygulanacak ilk
yontem kisisel koruyucu donanim ve solunum
aygitlarinin kullanimidir.

D) Metal sektoriinde galisanlar kanserojenlere
yada kanserojen oldugundan kuskulanilan
maddelere maruziyet nedeni ile artan kanser
riskiyle karsi karsiya kalabilirler.

42,

43.

44,

45.

Kaynakgilik yapanlarda tanimlanan, semp-
tomlarin inhalasyondan 4-8 saat sonra bas-
ladigi, bogazda irritasyon, susuzluk hissi,
ates,Oksiiruk, kirginlik, myalji, titreme ,ter-
leme, gogus agrisi ve I6kositoz saptanan,
gogus muayenesi ve akciger grafisi bulgulari
genellikle normal olan, 24-48 saat iginde sekel
birakmadan sonlanan, akut sistemik febril
hastalik asagidakilerden hangisidir?

A) Kr. Bronsit
C) Mesleksel astma

B) Metal Dumani atesi
D) Akciger kanseri

Meslek hastaliklar ile igle ilgili hastaliklar ara-
sindaki farklar agagidaki sekilde siralanabilir.
Buna gore hangisi yanhstir?

A) ise bagli hastaliklar, meslekle kuvvetli ve
spesifik iligkisi olan, genellikle tek ajana bagh
olup, bu sekilde taninan hastaliktir.

B) Meslek hastaliklari, genel toplumda gortilmez,
c¢alisma kosullari ve risklerinin her vakada risk
faktorl olarak bulunmasi gerekir.

C) Meslek hastaliklari 6zellikle s6zi edilen riskle
dogrudan karsilasanlarda olusur.

D) ise bagl hastaliklar, komplex etyolojiye sahip
hastaliklardir ve meslek hastaliklarindan daha
siktir.

Deney hayvanlarina belirli kosullarda ve dog-
rudan uygulanan toksik maddenin, bu hayvan
populasyonunun % 50’sini éldiiren dozu asa-
gidaki ifadelerden hangisi ile tanimlanir?

A) MAK deger
Kr. toksik etki
Esik sinir deger

B
C
D) LD 50 (median letal doz)

~— — —

Dioksinler i¢in asagidaki maddelerden hangisi
yanhstir?

A) Dioksinler kalici ve birikici etkisi olan polikloriu
dibenzo-p-dioksin ve dibenzofuranlara verilen
genel bir isim olup bir grubu ifade ederler.

B) Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan kanse-
rojen olarak kabul edilmemektedirler.

C) Bitkisel gidalarda oldukga diisiik miktarlarda
bulunan dioksinler daha ¢ok hayvansal gida-
larda bulunmaktadirlar.

D) insanlar dioksine daha ¢ok besin zinciriyle
maruz kalmaktadirlar.
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46. Mesleki risk faktérlerine bagl olarak gelisen

47.

48.

Karpal Tunel Sendromu ile ilgili olarak asagi-
dakilerden hangisi yanlistir?

A) Median sinirin fiziksel olarak el bilegi seviye-
sinde kompresyona maruz kalmasi ile gelisen
klinik tablodur.

B) Median sinir ile birlikte seyreden fleksor ten-
don kiliflarinda gelisen tenosinovitin sonucu
olarak ortaya cikar.

C) Avug icinin radial tarafinda ve ilk Gi¢ parmagin
tamaminin ve dérdincli parmagin radial yari-
sinin palmar ylzlerinde uyusma karincalanma
ortaya cikar.

D) Tendonlarin dinlendiriimesi ve antienflamatuar
medikasyonla tedavi edilebilir. Higbir zaman
cerrahi tedavi gerektirmez.

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC)
maddeleri , karigimlari ve iglemleri kansero-
jen ozelliklerine gére gruplamigtir. Buna gore
“Grup 2B” icin asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) insanda kanserojen

B) insanda siipheli kanserojen

C) insanda muhtemelen kanserojen

D) insanda kanserojen olarak siniflandirilamaz.

Asagidakilerden hangisi Mesleksel Kontakt
Dermatitin 6zellikleri ile ilgili olarak dogrudur?

A) Mesleki dermatozlar iginde en az gorulendir.

B) Mesleksel kontakt dermatit olgularinin tanisin-
da yama testinin degeri yoktur.

C) Cevresel ajanlarla karsilagsmay: izleyerek geli-
sen inflamatuar bir deri hastaligidir.

D) Mesleksel olgularin %80-90’inda (tek basina
ya da diger vicut bolgeleriyle birlikte) ayaklar-
da tutulum vardir.

49. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-

50.

51.

lenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, biyolojik
etkenlerle yapilan galigmalar igin, saglk go-
zetimi ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Biyolojik etkenlerle yapilan ¢alismalarda igve-
ren ¢alisanlarin, calismalara basladiktan sonra
ve isin devami suresince duzenli araliklarla
saglik gdzetimine tabi tutulmalarini saglar.

B) Saglk gézetiminin yapildigi bu durumlarda,
kisisel tibbi kayitlar, maruziyetin son bulmasin-
dan sonra en az on bes yil sire ile saklanir.

C) igyeri hekimi, her bir isci igin alinmasi gerekli
koruyucu ve Onleyici tedbirler ile ilgili olarak
Onerilerde bulunur.

D) Maruziyetin sona ermesinden sonra yapilacak
herhangi bir saglik gézetimi ile ilgili olarak ¢ali-
sanlara gerekli bilgi ve tavsiyeler verilir.

Asagidaki calisma alanlarindan hangisi is
Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsamindadir?

A) Ev hizmetleri

B) Afet ve acil durum birimlerinin midahale faali-
yetleri

C) Turk Silahli Kuvvetlerinin bakim merkezi ¢alig-
malari

D) GCalisan istihdam etmeksizin kendi nam ve
hesabina mal ve hizmet Uretimi yapanlar

Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklarina ait
genel ozelliklerle ilgili olarak agagidakilerden-

hangisi yanhstir?

A) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari kemik
dokusu, kas dokusu, baglar, tendonlar, eklem-
ler ve periferik sinirleri ilgilendiren hastaliklardir.

B) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari or-
ganizmanin fonksiyonel ve mekanik olarak
tasiyabileceginden daha fazla yike maruz
kalmasina bagh olarak ortaya cikarlar.

C) Bel bolgesine ait patolojiler oldukga nadir
goruldrler.

D) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklar hasta-
larin yagam kalitesini dugurur.
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52. Asagidaki 6zelliklerin hangisi ‘Aralikli Kontrol

53.

54.

55.

Muayeneleri’ igin yanhstir?

A) is sagligi uygulama ilkelerinden biridir.

B) Amaci, ¢alisanlarin saglik sorunlarini erken
dénemde saptayabilmektir.

C) Saglik sorunlarini erken dénemde saptama-
si birincil dizeyde koruma anlaminda énem
tasimaktadir.

D) Aralikli kontrol muayenelerinde, galisma ko-
sullarina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek saglk
sorunlarina yénelik degerlendirmeler yaninda
genel saglik degerlendirmeleri de yapilabilir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO ) tarafindan “Yal-
nizca bilinen ve kabul edilen meslek hastalik-
lan degil, fakat olugsmasinda ve gelismesinde,
calisma ortami ve seklinin diger nedenlere
gore onemli bir faktor oldugu hastaliklar”
olarak tanimlanan, hastalik grubu asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Meslek Hastaliklari

B) Kronik Kursun Zehirlenmesi

C) Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

D) isle ilgili Hastaliklar (work-related diseases)

ingaat is kolunda sik karsilagilan mesleksel
risklere gére uygun olmayan ifade asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Asbest maruziyeti olan izolasyon igi yapanlar-
da, kaynakgilarda ve agag isleriyle ugrasanlar-
da akciger kanseri 6limleri fazladir.

B) Silikozis, kum puskurtme, tiinel yapimi, kaya
delme islemleri, taglama, zimparalama yapan-
larda gorilebilir.

C) Gurultiye bagli isitme kaybi ingaat is kolunda
sik karsilagilan meslek hastaligi degildir.

D) Cati ustalarinda glines ve sicak katrana bagli
sicak stresi yuksektir.

Enfeksiyon riski i¢in agagidaki maddelerden
hangisi dogrudur?

A) Etkenin insanda olugturacagi hastaligin siddeti
patojenite ile tanimlanir.

B) Tum enfekte kisiler, birer potansiyel enfeksi-
yon kaynagidir.

C) Enfeksiyon zincirinin halkalari; etken ve bulag-
ma yolundan olugmaktadir.

D) Etkenin sadlam kisiye ulasabilme ve dokulara
yerlesip Ureyebilme 6zelligi virulans ile tanimlanir.
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56. Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklarinin kli-

57.

58.

nik ozellikleri ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogru degildir?

A) Ust ekstremitede omuz, kol, dirsek ve el; klinik
acidan énemli olan ve fonksiyonel kayiplarla
sonuglanan patolojilerin ortaya ¢iktigi bolge-
lerdir.

B) Dirsekte lateral epikondilit (tenisgi dirsegi) ve
medial epikondilit (golf¢l dirsegi) sik gelisen
problemlerdir.

C) El bilek seviyesinde fleksor tendonlarda geli-
sen tenosinovit, karpal tiinel sendromuna da
neden olabilir.

D) Kas iskelet sistemi Hastaliklarinin gogunlugu
is gucu ve ekonomik kayiplara neden olmaz.

Calisanlan igyerindeki tehlikelerden korumak
amaciyla yapilan yénetsel uygulamalar igin
uygun olmayan ifade agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Calisma suresinin kisaltilmasi

B) Tehlikenin fazla oldugu bélimlerde dénusumli
olarak c¢alisiimasi

C) Tehlikeli madde yerine, tehlikesiz veya az riskli
maddenin kullanima sokulmasi

D) Tehlikenin fazla oldugu bdlimlerde ¢alisan
sayisinin azaltiimasi

Calisanlan igyerindeki tehlikelerden korumak
amaciyla yapilan kaynakta kontrol uygulama-
lar i¢in uygun olmayan ifade agagidakilerden
hangisidir?

A) Havalandirma

B) Kullanilan miktari azaltma

C) Tehlikeli maddeyi kullanmama

D) Saglik sorunlarini erken dénemde saptayabil-
mek igin aralikli kontrol muayenelerini yapma
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59. Giftgiler, piring tarimi yapanlar, madenci, kanali-

60.

61.

zasyon isgileri, mezbaha ig¢ileri ve hayvanlarla
direkt temasi olan kisilerin risk altinda oldugu,
enfekte hayvan veya idrariyla kontamine gida,
su ve toprakla temas eden kisilerde goriilebilen,
ciddi olgularda cild ve miik6z membranlarda ka-
nama, bulanti, sarilik ve hepatorenal yetmezlige
neden olan mesleki enfeksiyon hangisidir?

A) Leptospirozis
C) Brucella

B) Sarbon
D) Lyme hastaligi

Caligma ortaminda, maruziyetin, saglhk riskleri-
nin degerlendirilmesi ve saglk izlemi amaciyla
biyolojik bir 6rnegin kimyasal, metabolik veya
biyokimyasal etkisinin 6lgiimiine ne denir?

A) ise giris muayenesi

B) Ek ve tamamlayici muayeneler

C) isyerinde saghig: gelistirme calismalari

D) Biyolojik izleme (Biyolojik monitdrizasyon)

is saghgi ve giivenligi kurullarinin galigmalari-
na iligkin olarak agagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) Kurul, igyerinin tehlike sinifini dikkate alarak, teh-
likeli isyerlerinde iki ayda bir, az tehlikeli isyerle-
rinde ise U¢ ayda bir toplanma karari verebilir.

B) Toplantilarinin gindemi, yeri, giini ve saati
toplantidan en az kirk sekiz saat 6nce kurul
Uyelerine bildirilir.

C) Olimlii, uzuv kayiph veya agir is kazasi halleri
veya Ozel bir tedbiri gerektiren dnemli hallerde
kurul Gyelerinden herhangi biri kurulu olaga-
nustu toplantiya gagirabilir.

D) Kurul kararlari katilanlarin salt gogunlugu ile
alinir, oylarin esitligi halinde calisan temsilcisi-
nin oyu karari belirler.
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62. is saghg ve giivenligi birimlerine iligkin olarak

63.

64.

asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) On metrekareden az olmamak lzere bir is
glvenligi uzmani odasi bulunmaldir.

B) Saglk Bakanhgindan ruhsath saglik hizmeti
sunucusu olan igyerlerinde kurulacak is sagligi
ve guvenligi birimlerinde ilk yardim ve acil
muldahale odasi sarti aranmaz.

C) Tam zamanl goérevlendirilecek birden fazla is-
yeri hekimi varsa ortak kullanilacak bir odanin
bulunmasi yeterlidir.

D) isyeri hekimi tarafindan kullanilmak (izere on
iki metrekareden az olmamak kosulu ile bir
muayene odas! bulunmalidir.

Ortak saglik ve guvenlik birimlerine iligkin ola-
rak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Ortak sagdlik ve guvenlik birimleri kurulduklari il ve
sinir komsusu illerde hizmet sunmaya yetkilidir.

B) Ortak saglik ve glivenlik birimi kurulabilme-
si ve hizmet sunabilmesi i¢in kismi sureli is
soOzlesmesiyle galisan en az bir isyeri hekimi,
bir is glivenligi uzmani, en az bir diger saglik
personeli istihdami zorunludur.

C) Ortak saglik ve glvenlik biriminde isyeri
hekimi tarafindan kullanilmak tzere en az 6
metrekarelik bir muayene odasi bulunmalidir.

D) Ortak saglik ve guvenlik biriminde tam sureli
gorevlendirilenler dilerlerse Calisma ve Sosyal
Gulvenlik Bakanhginca yetkilendirilen egitim
kurumlarinda egitici unvaniyla gorev alabilirler.

is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yiiriitimii-
ne iligkin olarak agagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) is sagligi ve guivenligi hizmetleri calisanlara
mali yik getirmeyecek sekilde sunulur.

B) Ortak saglik guvenlik birimleri is saghig! ve gu-
venligi hizmetlerinin tamamini veya bir kismini
baska bir kisi veya kuruma devredemezler.

C) Ortak saglik guvenlik birimleri hizmet verdikleri
isyerlerinin is saghgi ve guvenligi galismala-
rina iliskin kayit ve dosyalari s6zlesme suresi
sonunda, talep edilmezse, igverene teslim
etmeyebilir.

D) igyeri saglik giivenlik birimleri ile ortak saglik
guvenlik birimleri isyerinde saglik ve guvenlik
risklerine karsi yurutilecek her turlt koruyucu,
Onleyici ve diuzeltici faaliyeti kapsayacak sekil-
de, calisma ortami gézetimi konusunda isvere-
ne rehberlik yapilmasindan ve éneriler hazirla-
yarak onayina sunulmasindan sorumludur.
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65. Giiriiltiiniin isitme sistemine etkilerine iligskin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Gegici esik kaymasi dis kulak yolunda meyda-
na gelen 6dem sonucu geligir.

B) Gegici esik kaymasi giriltili ortamda en az
iki yil calisanlarda goérulur.

C) Guriltiye bagl isitme kaybi geri déner, kayip
ortadan kalkar.

D) Gurdltiye bagl isitme kaybi i¢ kulakta bulu-
nan titrek tayll hacrelerin harabiyeti sonucu
meydana gelir.

66. Sicak ortamda bulunan kisiler bakimindan
asagidakilerden hangisi viicut sicaklhigini azal-

tici yonde etki yapar?

A) Terleme
C) Radyan isi

B) Metabolik Isi
D) Konvektif isi

67.

Termal kosullarin belirlenmesi amaci ile yapi-
lan 6l¢iimlere iligkin olarak agagidaki ifadeler-
den hangisi dogrudur?

A) Radyan sicaklik 1slak termometre ile élgulebilir.

B) Islak ve kuru termometrenin bir arada kullanil-
dig1 psikrometri ile ortamin nem duzeyi dlgulr.

C) Radyan isi1 degerini de dikkate alan degerlen-
dirmeye etkin sicaklik denir.

D) Sadece kuru termometre degeri, hava akim
hizini ve nem diizeyini dikkate alan degerlen-
dirmeye duzeltiimis etkin sicaklk denir.

68. Asagidakilerden hangisi iyonizan radyasyon

(iyonlastirici) grubunda degildir?

A) Radyo dalgalari
C) Gama iginlari

B) Alfa partikdlleri
D) Beta partikulleri

1"

B

69. Radyasyonun saglik etkileri bakimindan aga-
gida siralanan etken — saglik sonucu eslesme-
lerinden hangisi dogrudur?

A) infrared radyasyon etkisi — Kornea iritasyonu
(kaynak yapanlarda)

B) Ultraviyole radyasyon etkisi — Katarakt (cam
Ufleyicilerinin katarakti)

C) iyonizan radyasyonun esikli etkisi — ishal,
kemik iligi inhibisyonu

D) iyonizan radyasyonun non-stokastik etkisi —
Mutajenik ve herediter etkiler

70.

Titregim ve saglik etkilerine iligkin olarak asa-
gidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Yiksek frekansli titresim dusuk frekansli olan-
lara goére daha kaba hareket seklindedir.

B) Batun vicudun etkilendigi durumlarda en az
etkilenen vicut bélgesi omurgadir.

C) El kol vibrasyonunun saglik etkileri bakimin-
dan en cok risk altinda olanlar bilgisayarla
masa basinda ¢alisanlardir.

D) El kol vibrasyonu sonucu olusan beyaz
parmak tablosu ile iligkili semptomlar soguk
ortamda artar.

71.

isyerlerinde destek elemanin asli gérevinin
yaninda is saghgi ve giivenligi ile ilgili nleme
ve koruma ile birlikte 6zel olarak gérevlendiri-
lebileceg@i uygulamalara iligkin olarak asagida-
ki ifadelerden hangisi yanhstir?

Tahliye

Yanginla micadele

ilk yardim midahaleleri
Meslek hastaliklarinin tedavisi

~— — — "

A
B
C
D
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72. igyeri hekimi ve is giivenligi uzmanlarina
iliskin olarak asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Calisanin 6lumi veya maluliyetiyle sonuglana-
cak sekilde vicut batinligunin bozulmasina
neden olan is kazasi veya meslek hastaliginin
meydana gelmesinde ihmali tespit edilse bile
isyeri hekimi veya is guivenligi uzmani hakkin-
da herhangibir islem yapilamaz.

B) Gorevlendirildikleri igyerlerinde is saghgi ve
glvenligiyle ilgili alinmasi gereken tedbirleri
isverene yazih olarak bildirir.

C) Hak ve yetkileri, gorevlerini yerine getirmeleri
nedeniyle kisitlanamaz.

D) Goérevlerini mesleklerinin gerektirdigi etik ilkeler
ve mesleki bagimsizlik igerisinde yaratirler.

73. Galisanlarin saghk muayenelerine ve saghk
raporlarina iligkin olarak agagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) isin devami siiresince, galisanin ve isin niteligi
ile igyerinin tehlike sinifina goére Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanliginca belirlenen du-
zenli araliklarla saglik muayenesi yapiimahdir.

B) Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isyer-
lerinde calisacaklar, yapacaklari ise uygun
olduklarini belirten saglik raporu olmadan ise
baglatilabilir, rapor daha sonra alinabilir.

C) Saglik raporlarina itirazlar Saglik Bakanhgi ta-
rafindan belirlenen hakem hastanelere yapilir.

D) is degisikliginde saglik muayenesi yapilmalidir.

74. Galisanlarin igyerinin ézelliklerini de dikkate
alarak bilgilendirilmesine iligkin olarak asagi-
daki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Calisanlar, kendileri ile ilgili yasal hak ve so-
rumluluklar konusunda bilgilendirilmelidir.

B) Calisanlar, isyerinde karsilagilabilecek saglik
ve guvenlik riskleri, koruyucu ve 6nleyici ted-
birler konularinda bilgilendirilmelidir.

C) Risk degerlendirmesi sonugclarina, is saghgi
ve glvenligi ile ilgili olarak belirlenen koruyu-
cu ve dnleyici tedbirlere, 6lcim sonuglarina,
teknik kontrol sonuglarina, teftisten elde edilen
bilgilere sadece isyeri hekimi ve is guvenligi
uzmanlari ulasabilir, galisan temsilcileri ulasa-
maz.

D) ilk yardim, olagan digi durumlar, afetler ve
yanginla mucadele ve tahliye isleri konusunda
gorevlendirilen kisiler konusunda c¢alisanlar
bilgilendiriimelidir.
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75. Toplum saghgi merkezlerinin igyeri hekimligi
hizmeti vermesine iligkin olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) isyeri hekimligi hizmeti, igyerinin tehlike sinifi,
sektdrl ve isci sayisina gore belirlenen sire-
lerden az olmamak kaydi ile yaratdalur.

B) isyeri hekimligi hizmeti sunulabilmesi igin en
az bir isyeri hekimi ve en az bir diger saglk
personeli gérevlendiriimesi zorunludur.

C) Hizmet sunulan igyerine, ayni isyeri hekiminin
ve diger saglik personelinin hizmet vermesi
esastir.

D) isyeri hekimligi hizmetleri verme konusunda yet-
kilendirme Saglik Bakanlidi tarafindan yapilir.

76. igyeri hekiminin gorevlerine iligkin olarak asa-
gidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Gece postalarinda galisanlar hari¢ diger c¢ali-
sanlarin saglk gézetimini yapmak

B) Sagdlik sorunlari nedeniyle ise devamsizlik du-
rumlarinda ise donls muayenesi yaparak eski
isinde ¢alismasi sakincali bulunanlarin mevcut
saglik durumlarina uygun bir iste ¢alistiriima-
sini tavsiye etmek

C) Meslek hastaligi tanisi veya siphesi olanlarin,
kronik hastaligi olanlarin, madde bagimlili-
g1 olanlarin, birden fazla is kazasi gegirmis
olanlarin uygun ise yerlegtirilmeleri icin gerekli
koruyucu saglik muayenelerini yaparak rapor
dizenlemek

D) Saglik gbézetimi sonuclarina gore, bulunmasi
halinde is guvenligi uzmani ile is birligi igin-
de galisma ortaminin gézetimi kapsaminda
gerekli 6lgimlerin yapilmasini énermek, élgim
sonugclarini degerlendirmek
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77. igyeri hekimlerinin yetkilerine iligkin olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) isyerinde is saghg: ve glvenligi agisindan
uygun olmayan bir husus tespit edildiginde
isveren veya igveren vekilinin onayi olmasa
bile isi durdurmak

B) isyeri bina ve eklentilerinde, galisma metot
ve sekillerinde veya is ekipmaninda isgiler
acisindan yakin ve hayati tehlike olusturan
bir husus tespit ettiginde isverene bildirmek,
gerekli tedbirler igsveren tarafindan alinmadigi
takdirde durumu Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanligina rapor etmek

C) Gorevi geregi olsa da igyerinin ancak izin
verilen boélumlerinde is sagligi ve guvenligi
konusunda inceleme ve arastirma yapmak,
gerekli bilgi ve belgelere ulasmak ve calisan-
larla gérismek

D) isvereni bilgilendirmeden diger kurum veya
kuruluglar ile igyerine iliskin konularda iletisime
gecmek ve is birligi yapmak

78. Onayh defter tutulmasina iligkin olarak agagi-
daki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Onayh defter igyeri hekimi ve is guvenligi
uzmani tarafindan yapilan tespit ve tavsiyeler
ile gerekli gorilen diger hususlarin yazildigi
defterdir.

B) Onayli defter igyerinin bagli bulundugu Calis-
ma ve is Kurumu il Midirliikleri, Genel Mii-
dirlik veya noterce her sayfasi mihtrlenmek
suretiyle onaylanir.

C) Onayl defter yapilan tespitlere gore is gliven-
ligi uzmani, isyeri hekimi ile igsveren tarafindan
birlikte veya ayri ayri imzalanir.

D) isyerinde yapilan denetimlerde, igyeri heki-
minin onayli deftere iliskin yakmlaliklerini
yerine getirmemesi durumunda kendisine
uyari yapilmasi ya da igyeri hekimligi belgesi-
ne iliskin yaptirimlar yoktur.
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79. is giivenligi uzmanlarinin gérevlerine iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) is sagligi ve guvenligiyle ilgili ahnmasi gere-
ken tedbirleri igverene yazili olarak bildirmek

B) isyerinde meydana gelen is kazasi ve meslek
hastaliklarinin nedenlerinin arastiriimasi ve
tekrarlanmamasi i¢in alinacak 6nlemler konu-
sunda 6nerilerde bulunmak

C) isyerinde meydana gelen ancak 6liim ya da
yaralanmaya neden olmayan, ancak ¢alisana,
ekipmana veya igyerine zarar verme potansi-
yeli olan olaylarin nedenlerinin arastiriimasi
konusunda c¢alisma yapmak is glvenligi uzma-
ninin gérevleri arasinda degildir.

D) is saghig ve giivenligi yéninden risk deger-
lendirmesi yapilmasiyla ilgili galismalara ve
uygulanmasina katiimak

80. is saghg ve giivenligi kurullarinin, is saghgi
ve guvenligi i¢ yonergesine iligkin gérev ve
yetkileri konusunda asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) i¢ ydnergeyi hazirlayip onaylamak

B) i¢ yénergenin uygulanmasini izlemek

C) i¢ yénergenin uygulanmasina iliskin sonuglari
rapor haline getirmek

D) i¢ yénerge dogrultusunda alinmasi gereken
tedbirleri belirlemek ve kurul giindemine almak

81. Calisanlara verilecek is sagligi ve giivenligi
egitim programlarinin hazirlanmasina iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isveren, yil iginde diizenlenecek egitim faa-
liyetlerini gosteren yillik egitim programinin
hazirlanmasini saglar ve onaylar.

B) ise yeni alimlarda veya degisen sartlara gore
yeni risklerin ortaya ¢ikmasi durumunda yillik
egitim programlarina ilave yapilir.

C) Yillik egitim programinda egitim konularinin
yer almasi yeterlidir.

D) Egitim programlarinin hazirlanmasinda gali-
sanlarin veya temsilcilerinin gorusleri alinir.

82. Gece postasindan giindiiz postasina gegirile-
cek isci kesintisiz en az ka¢ saat dinlendiril-
meden diger postada galistirllamaz?

A) 11 saat
C) 18 saat

B) 12 saat
D) 24 saat



83.

84.

85.

86.

87.

ISYERI HEKIMLIGI B

iscinin devamsizhigi nedeniyle isverenin fesih
hakkini kullanabilmesi i¢in bir ay igcinde en az
kag is giinii devamsizlik olmasi gerekir?

A)2 B)3

C)4 D)5

Dort saat veya daha kisa siireli iglerde uygula-
nacak asgari ara dinlenme siiresi ka¢ dakikadir?
A) 45 B) 30

C) 15 D) 10

Asagidaki durumlarin hangisi is kazasi olarak
kabul edilmez?

A) Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada mey-
dana gelen kaza

B) igveren tarafindan yiritilmekte olan is nede-
niyle meydana gelen kaza

C) Hizmet akdi ile ¢galisan emziren kadin sigor-
talinin, is mevzuati geregince gocuguna st
vermek i¢in ayrilan zamanlarda meydana
gelen kaza

D) Sigortalilarin, halk otobusu ile isin yapildigi
yere gidis gelisi sirasinda meydana gelen
kaza

Asagidakilerden hangisi, is Hukukunun 6zel
kaynaklar arasinda yer almaz?

A) Tiiziik
B) isyeri Uygulamasi

C) Toplu is Sézlesmesi
D) Hizmet (is) S6zlesmesi

Asagidakilerden hangisi is¢ilerin maruz kaldi-
g1 havadaki asbest konsantrasyonunun TWA
degerinin list sinindir?

A) 0.30 lif/lcm3
C) 0.10 lif/lcm?®

B) 0.20 lif/cm?
D) 0.05 liffcm®
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88.

89.

90.

91.

Kimyasal madde depolarinda asagidaki 6zel-
liklerden hangisi uygun degildir?

A) Havalandirmanin hem alttan hem Ustten karsi-
likli olmasi

B) Kimyasal madde deposunun igyerinin diger
bdlimlerinden ayri bagimsiz bir bélim halinde
bulunmasi

C) Tabanin, igine konulacak kimyasal maddeler-
den etkilenmeyecek nitelikte olmasi

D) Depolarin drenaj hattinin, yagmur kanali veya
sehir pis su kanalina baglanmasi

TS 18001°de yer alan “Potansiyel bir uygun-
suzlugun veya baska bir istenmeyen durumun
sebebinin ortadan kaldirilmasi igin yapilan
islem” ifadesi ile agagidaki hangi kavram
tanimlanmaktadir?

Tetkik

Kalite arayis!

Onleyici faaliyet
Muhtemel tehlike tedbiri

~— — —

A
B
C
D

Temel niteliklerinde “daire seklinde” ve “mavi
zemin Uzerine beyaz piktogram (mavi kisimlar
isaret alaninin en az % 50’sini kapsayacaktir.)”
aciklamalari ile verilen giivenlik ve saglik igare-
ti asagidakilerden hangisidir?

A) Uyari igaretleri

B) Emredici isaretler

C) Yasaklayici igaretler

D) Yanginla micadele isaretleri

Yiksek ya da diisiik basingh ortamlarda
calismaya iligkin olarak asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Su altinda basing her 10 metrede 1 atmosfer
artar.

B) Basing arttikga gazlarin sivilar igindeki ¢6zi-
narligu azalir.

C) Su altina dalan bir kisi su ylizeyine hizla ylikse-
lirse gaz halindeki azot hizla sivi formuna geger.

D) Dekompresyon hastaligi (vurgun) disiik ba-
singh ortamda calisanlarda goruldr.



92.

93.

94.

95.

96.
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Asagidakilerden hangisi insan viicudunun isi
deposunda en biiyiik paya sahiptir?

A) Radyan isi
C) Konvektif 1sI

B) Koduiktif 1s1
D) Metabolik 1sI

Arsenik kanserojen 6zellikler bakimindan aga-
gida siralanan siniflardan hangisinde yer alir?

A) Kesin kanserojen (Grup 1)
Muhtemel kanserojen (Grup 2-A)
Slpheli kanserojen (Grup 2-B)

)
B)
C)
D) Muhtemelen kanserojen olmayan (Grup 4)

Asagidakilerden hangisi inorganik tozlarla
meydana gelen hastaliklardan biri degildir?

A) Silikozis
C) Asbestozis

B) Bisinozis
D) Siderozis

insan viicudunda kursun metabolizmasina
iliskin olarak asagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

Plesentayi gegerek fetusa ulasabilir.

Kan dolagiminda baslica eritrositlere baglanir.
Vicuttan atilimi baslica sindirim kanali ile olur.
Vicutta depolanan kursunun ¢ogunlugu ke-
miklerde depolanir.

A)
B)
C)
D)

Kimyasal etkenlerle olugan meslek hastalik-
larindan korunma uygulamalari bakimindan
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) ise giris muayenesi; amaci uygun ise yerlestir-
me olan koruyucu uygulamadir.

B) Aralikh kontrol muayenesi; amaci erken tani
ve tedavi olan koruyucu uygulamadir.

C) isyerinde teknik korunma uygulamalari arasin-
da kaynakta kontrol 6ncelikli olmaldir.

D) Maske gibi kisisel koruyucu donanimlar,
kullanimi kolay ve ucuz oldudu igin ilk tercih
edilecek korunma ydntemi olmalidir.
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97.

98.

99.

100.

B

Asagidaki etkenlerden hangisinin neden oldu-
gu saglik sorunlarinin izlenmesinde, ise giris
muayenesinde el yazisi 6rneginin alinmasi ve
aralikli olarak ayni yazinin tekrar yazdirilarak
karsilastiriimasi onerilmektedir?

A) Civa
C) Demir tozu

B) Karbonmonoksit
D) Asbest

Organik fosforlu insektisitlere iligskin olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Aseti kolin esteraz enzimini inhibe ederek etki
gOsterirler.

B) Aseti kolin esteraz enzimi aktivitesi %1 diize-
yinde azaldiginda bile belirgin klinik belirtiler
ortaya c¢ikar.

C) Maruziyet kesildikten sonra aseti kolin esteraz
enzimi aktivitesi glinde %1.5 kadar rejenere olur.

D) Tedavi yontemi olarak parasempatolitik etki-
sinden yaralanmak Uzere atropin kullanilir.

isyerlerinde ilk yardim miidahaleleri igin segi-
lecek galisanlarda bulunmasi gereken o6zellik-
ler bakimindan asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Yetki sinirlarini bilmeli

B) Midahale sirasinda kendi can givenligine
onem vermeli

C) Ortamdaki olanaklari ilk yardim midahalesi
icin degerlendirebilmeli

D) Cevresindekilerden destek ve yardim isteme-
yecek dizeyde bilgili ve becerikli olmali

Tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde, igin de-
vami suresince g¢alisanlara verilecek is saghgi
ve glivenligi egitimlerinin siiresi ve periyodu-
na iligkin olarak asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Dort yilda en az bir defa, 8 saat
B) iki yilda en az bir defa, 12 saat

C) Ug yilda en az bir defa, 12 saat
D) Yilda en az bir defa 16 saat

TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tGzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var m1? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitisg saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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