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1. GIRIS

Orman varlig1 bakimindan zengin olan Tiirkiye’nin ormanlik alan1 207.630 km? dir. Bu rakam
iilkemizin yiizol¢limiiniin %26 ‘sma tekabiil etmektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu 2016
Istatistik Y1llig1 verilerine gore agag, agag iiriinleri ve mantar iiriinleri imalat: (mobilya haric);
saz, saman ve benzeri malzemelerden Oriilerek esyalarin imalati sektorii adi altinda faaliyet
gosteren 10.385 isyerinde toplam 63.986 kayitl ¢calisana istihdam imkani saglamaktadir. Ayrica
“Tiirkiye Aga¢ Mamulleri ve Orman Uriinleri Sektdrii”niin biiyiikliigii yaklasik 19 milyar dolar
degerindedir. Ulkemizde her yil ortalama 10 milyon metrekiip endiistriyel odun iiretimi
yapilmaktadir. Agag iiriinleri imalat1 sanayisi NACE Rev.2 kapsaminda ele alindiginda Agag,
Agac Uriinleri Ve Mantar Uriinleri Imalati ana faaliyet alani olarak SGK tarafindan

tanimlanmustir.

Sosyal Giivenlik Kurumu 2016 istatistiklerine gore lilkemizde bulunan 10.385 agag iiriinleri

imalat1 is yerinin %93,5’i KOBI statiisiindedir.

Agag triinleri imalat1 sanayisi; odun ve kereste iiretimi, odun hammaddesini biikkme, yarma,
kesme, soyma, bigcme, yongalama, liflendirme, yapistirma, presleme, buharlama, kurutma,
emprenye vb. islemlerle degistirmek suretiyle yart mamul veya mamul tiretmektedir. Ayrica
orman aga¢ ve diger bitkilerinden elde edilen irtinleri isleyerek uygun diger sanayi dallarina
hammadde iireten ve gerektiginde birbirinin mamullerini hammadde olarak kullanabilen

entegre bir sanayi dalidir.

Tablo 1.1 Sektorde is kazasi geciren sigortalilarin 2014-2016 yillarina gore dagilimm

is Kazas1 Geciren

Nace Yil Sigortali Sayisi Oliim Sayisi Kaybedilen Giin Sayisi

16 2016 2.824 12 14.181

16 2015 2.602 10 14.468

16 2014 2.450 8 13.189
Toplam: 12.980 Toplam: 40 Toplam: 65.133



2. PROJE OZETi

Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan 2016-2018 yillar1 arasinda yiiriitiimii
gerceklestirilen Is Saglig1 ve Giivenligi Arastirma Projesi (ISGAP) ile is kazalar1 ve meslek
hastaliklarina neden olan risklerin tespit edilmesi, i saglig1 ve giivenligine yonelik sektore 6zgii
onleyici planlarin olusturulmasi, sektor ile ilgili paydaslar arasinda isbirliginin gliclendirilmesi
ve buna ek olarak gerceklestirilecek egitimler ile ¢alisanlarin ve is sagligi ve giivenligi
profesyonellerinin bilgi diizeylerinin, is saghgi ve giivenligi (ISG) farkindaliginin arttirilmasi
hedeflenmistir. ISGAP kapsaminda seramik, ortii alti, plastik, boya iiretimi, agac iiriinleri
imalat1 ve Ankara ilinde faaliyet gosteren banka calisanlarina yonelik pisikososyal etkilerin
belirlenmesi amaciyla mevcut durum analizinin yapilmasi, ¢alisanlarin is saglig1 ve giivenligi
kosullarinin iyilestirilmesi, is kazalari, meslek hastaliklarinin 6nlenmesi ve erken tespit

edilmesi amaclanmistir.

Proje Kapsamindaki Sektorler ve iller

Ortii Alt1 Yetistiriciligi Sektorii: Antalya
Plastik Sektorii: Izmir, Kocaeli

Boya Sektorii: Izmir, Kocaeli

Seramik Sektorii: Kiitahya, Bilecik

Agac Uriinleri Imalat1 Sektorii: Bolu, Diizce

Bankacilik Sektorii: Ankara

AU o A

Proje kapsaminda yapilan degerlendirmeler sonucunda Agac Uriinleri Imalat1 Sektorii i¢in Bolu
ve Diizce illerinden basvuru yapan toplamda 11 is yerinin proje hedeflerini karsiladigi
belirlenmistir. Bu is yerlerinin se¢ilmesinde; isveren ve vekilleri ile yapilan goriismeler,
yonetim ve ekip olarak istekli olmalari, sektor temsili agisindan her i yerinde ayni islerin yani
sira farkli alt islerin de yapiliyor olmasi, is yerlerinin ¢alisan sayisi ve ¢alisma alan1 bakimindan
proje amacina uygun olmalar1 gibi faktorler dikkate alimmistir. Projeye dahil edilen

isletmelerde:

v Kontrol listeleri olusturularak risk envanteri ¢aligmalari,
v Is hijyeni fiziksel ve kimyasal faktorler dl¢iim ve analizleri,
v’ Gezici is saghg araglari ile calisanlara saglik taramalari,

v Kisisel Koruyucu Donanim incelemeleri gergeklestirilmistir.

Hazirlanan bu rehberdeki hususlar tavsiye niteligindedir.



3. TEHLIKELERIN YONETIMIi

3.1. MAKINELER VE iS EKIPMANLARI

Agagc tirtinleri imalat1 sektoriinde kullanilan makineler, 6zellikle yanlis veya uygun onlemler
alinmadan kullanildiginda tehlike olustururlar. Cogu agag isleme makinesi bir kesici vasitasiyla
malzemeyi isler ve bu makineleri kullanan g¢alisanlar kesilme, kopma, ¢izilme gibi gesitli
yaralanmalara maruz kalirlar. Donen aksamlar da bu sektdrde bir diger tehlike kaynagidir.
Donen pargalar ve miller, operatorlerin saglarin1 veya kiyafetlerini yakalayarak operatorii

cekebilmekte, el veya kollarini sikistirabilmektedir.

Calisanlar, 6zellikle kiiglik bir parca tizerinde ¢alisirken, ellerinin kesici bigaga temasi sonucu
yaralanabilir. Par¢anin biiylikliigli, operatoriin elinin bicaga yakin olmasini gerektirebilir.
Bunun sonucunda da par¢anin beklenmedik bir sekilde hareket etmesiyle veya calisanin eli
kaydiginda yaralanmalar meydana gelebilir. Ayrica islenen malzeme sikigabilir ve operatdriin
ellerini makineye c¢ekebilir. Ayni sekilde, makine veya makine korumasi diizgiin sekilde

ayarlanmadiginda veya gerekli bakim yapilmadiginda da ¢aligsanlar yaralanabilir.
Makine ve is ekipmanlarindan kaynaklanan bazi tehlike kaynaklar1 asagida verilmistir;

e Hareketli pargalar,
e Donen aksamlar,
e QGeri tepmeler,

e Ucan parcalar,

e Kesici uglar — keskin kisimlar.

Agag Uriinleri imalat1 sektoriinde kullanilan makine ve is ekipmanlarindan kaynaklanan
kazalarin 6nlenebilmesi i¢in is yerlerinde alinmasi gereken dnlemler genel olarak asagida yer

almaktadir.

e Yapilan ise uygun ekipmanlar kullanilmalidir.

o Ornegin; bir daire testereyi kullanirken, gerekli kesme islemi i¢in dogru bigak
kullanilmahdir. Benzer sekilde, sadece bu parcalara wuyacak sekilde
boyutlandirilan ve sekillendirilmis olan ug¢lar/bigaklar takilmasi gerekir.

e Calisanlar yaptiklar isle ilgili egitim almali ve bilgilendirilmelidir.
o Ekipmanlarin kullanimi1 ve bakimi yalnizca o konuda egitim almis yetkili kisiler

tarafindan yapilmalidir.



o Calisanlar, makinelerdeki tiim kontrollerin amacini ve islevini anlamali, acil bir
durumda ekipmani nasil durduracagini bilmeli ve 6zel durumlar i¢in giivenlik
prosediirleri konusunda egitilmelidir.

o Operator egitimleri, makine ile ilgili tehlikeleri, makine koruyucularinin
kazalardan c¢alisanlar1 nasil korudugunu, hangi durumlardan makine
koruyucularinin devre dis1 birakilabilecegini (genellikle bakim durumunda) ve
makine koruyucular1 uygun ¢alismadiginda veya bozuldugunda ne yapilmasi
gerektigi gibi bilgileri igermelidir.

e Makineler ve koruyuculari sik sik kontrol edilmelidir.

o Operatoriin ve makinenin isin tehlikelerine uygun giivenlik aksesuarlar1 ile
donatildigindan emin olunmalidir.

o Kontrol ve denetimlerin kayd: tutulmali ve bu kayitlar i yerinde muhafaza
edilmelidir. Bu kayitlarda, makine muayene tarihi, tanimlanan sorunlar ve alinan
diizeltici onlemler yer almalidir.

o Denetimlerin ve sorunlarin kayit altina alinmasi, tiim vardiyalarda bulunan
operatdrlerin herhangi bir potansiyel tehlikeden haberdar olmasini saglar ve ayni1
zamanda belirli bir makinede tekrarlanan herhangi bir sorun erken tespit
edilebilir ve ¢oziilebilir.

e Makine ve ekipmanlar biitiin koruyucular iizerinde ve diizgiin ¢alistigindan emin
olundugunda kullanilmalidir.

e (alisanlara, kiiclik parcalarla ¢alismalarda ellerini sikistirmamalar1 i¢in itme ¢ubuklari
veya diger el aletleri saglanmalidir.

e Makineyi ve talaglar1 temizlemek i¢in fir¢a veya ¢cubuk kullanilmalidir.

o Calisanlarin testereyi elleriyle veya makine ¢alisirken temizlemesine asla izin
verilmemelidir.

e Bakimlar diizenli olarak yapilmalidir.

o Agac isleme ekipmanlar1 ve korumalari diizenli olarak temizlenmeli ve
bakimlar1 yapilmalidir.

o Bigaklarin iyi durumda oldugundan emin olunmalidir. Bigaklar ve kesici
bagliklar bilenmis ve uygun sekilde ayarlanmis olmalidir. Bigaklarin bilenmesi
ayn1 zamanda geri tepmelerin 6nlenmesine de yardimeci olur.

o Kirilmis veya hasarli bigaklar kullanilmamalidir.

o Uygun durumda olmayan testereler kullanimdan ¢ikarilmalidir.



e Makineler, malzeme islenmedigi zamanlarda kesinlikle c¢alisir vaziyette
birakilmamalidir.

o Calisanlar, makinenin kapatma tusuna bastiktan kisa bir siire sonra hala
caligmaya devam edebilecegini bilmelidir.

e Uygun temizlik yapilmalidir.

o Calisanlar, acikta birakilan bigaklara takilip diisebilir. Zeminler ve gecis yollar1
1yi bir sekilde temizlenmeli, engellerden, tozdan, girinti ve ¢ikint1 gibi kayma,
takilma ve diismeye neden olabilecek etmenlerden arindirilmis olmalidir.

e (Calisanlar, makinelere sikisabilecek bol kiyafetler giymemeli ve uzun saclar makine ve
ekipmanlarla temas etmeyecek sekilde toplanmalidir.

e Testere gibi ekipmanlarla kesim islemi her zaman kesilecek parca dengeli bir zemine
sabitlenmelidir. Asla kesilecek parca sabitlenmeden diz iistiinde veya diger el ile
tutularak kesilmemelidir.

e Kullanilan biitiin makine ve is ekipmanlarinin standartlara uygunlugu kontrol
edilmelidir.

e Yapilan ige uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD) kullanilmalidir.

Agac triinleri imalat1 sektoriinde kullanilan baz1 6zel agag¢ isleme makine ve ekipmanlari

asagida yer almaktadir:
3.1.1. Yatar Daire Testere

Elle beslenen daire testerelerde operatdr bicaklarin agisini ve yiiksekligini ayarlamaktadir.
Ardindan operator malzemeyi tutarak bicaga iter. Kendinden beslemeli veya elektrikli
testereler, keresteyi tutmak ve testere bicagina beslemek i¢in silindir veya bir konveyor sistemi
gibi doner aksamlarla donatilmistir. Operatoriin malzemeyi testereye beslerken ellerinin
kaymas1 veya kesme islemini gerceklestirirken ellerini bigaklara ¢ok yakin tutmasi durumunda

yaralanmalar meydana gelebilir.

Ayni1 zamanda ¢alisanlar, testerenin temizligini yaparken de yaralanabilir. Geri tepmeler (yani
bicagin malzemeyi yakalamasi ve tekrar operatdre dogru firlatmasi) baska bir 6nemli yaralanma
sebebidir. Bigak yiiksekligi dogru degilse veya bicak diizgiin sekilde korunmuyorsa geri

tepmeler olusabilir.



Daire testerelerle calismalarda meydana gelebilecek tehlikeler:

Doner bigak ile temas olusabilir.

Tezgahin altindaki bigakla veya gii¢ aktarim aparatiyla (kapali degilse) temas olusabilir.
Geri tepme meydana gelebilir.

Ahsap yongalar, kiymiklar ve kirik testere disleri bigagin kesme hareketi ile atilabilir.

Giysi, saclar veya eller rulolara takilip ¢ekilebilir.

Kontrol dénlemleri

Testerenin iizeri ayarlanabilen bir koruyucu ile kapatilmalidir. Makine koruyucusu,
kesilen malzemenin kalinligina gore ayarlanmali ve muhafaza edilmelidir. Makine
koruyucusu, bigaklarin kolayca degistirilebilecegi sekilde ayarlanmalidir.

Tiim sikisma olabilecek noktalar koruyucuyla kapatilmalidir.

Tezgahin alt kisminda kalan bicagin her zaman uygun sekilde kapatilmasi gerekir.
Kesim gerceklestirildikten sonra testerenin kaymasini dnlemek i¢in motora bir fren
takilmali veya motor durduktan sonra bigak duruncaya kadar operator testerenin

yaninda kalmalidir.

Calisma prosedirleri

3.1.2.

Malzeme ve isleme uygun bigak secilmelidir.

Testereler, iiretici tarafindan belirlenen hizda ¢alistirilmalidir.

Bigaklarin bakimi diizenli olarak yapilmali ve periyodik olarak bilenmelidir.
Kirik bigaklar kullanilmamaldir.

Kiiciik odun parcalari elle ittirilmemeli, bunun yerine bir itme ¢ubugu kullanilmahdir.

Radyal Kollu Testere

Radyal kollu testere, dairesel testerelerdir ve masa tipi testerelere gore daha ¢ok kullanim alan

vardir. Testere kolu, kesimin derinligini ve yatay agiy1 ayarlamak i¢in yiikseltilip alcaltilabilir.

Testere bigcagi, sekillendirici bigaklar, disk veya silindir zimparalar ve diger aksesuarlarla

degistirilebilir.

Bu tarz testerelerden kaynaklanan baglica yaralanmalar, bigakla temas sonucu veya sigrayan

parcalara temas sonucunda ellerin ve kollarin kesilmesi ve parmak kopmast seklinde

goriilmektedir. Calisanlar ayn1 zamanda geri tepmeler sonucunda da yaralanmaktadir. Bununla



birlikte yanlis yonde beslenen malzemenin testereden kurtulmasiyla yakindaki ¢alisanlar ciddi

sekilde yaralanabilir.

Kontrol dnlemleri

Testerenin iist yarisi (bigaktan asagiya testere milinin sonuna kadar) sabit bir koruyucu,
alt yarisi ise, islenen malzemenin kalinligina gore otomatik ayarlanabilen bir koruyucu
ile kapatilmalidir.

Unitenin &n ucu, arkadan biraz daha yiiksek olmalidir. Boylece operator tarafindan
birakildiginda kesici bigak ilk konumuna geri donecektir.

Kesim sirasinda bigagin ileri hareket mesafesini sinirlamak i¢in ayarlanabilir bir
durdurma ekipmani takilmalidir.

Besleme silindirlerine koruyucu takilmalidir.

Calisma prosedurleri

3.1.3.

Boy kesme islemi, testerenin tutamacindan tutularak gergeklestirilmelidir.
Malzemenin dogru yonde beslendiginden emin olunmalidir. Baglik {izerine, testere
doniis yoniinli gosteren bir uyari etiketi yerlestirilmeldir.

Malzeme hareket ettirilmeden veya Ol¢giim yapilmadan oOnce bigagin durmasi

beklenmelidir.

Serit Testere

Serit testereler, hem diiz hem de kavisli pargalari kesmek i¢in kullanilir. Serit testerede kesici

dislerin bir kenarda bulundugu ince, esnek ve siirekli bir ¢elik serit kullanir. Bigak, malzemenin

beslendigi kesim masasinda bir delik boyunca iki makara iizerinde kasnaklar vasitasiyla

caligmaktadir. Operatdr, dnceden belirlenmis bir hat boyunca elle besleme yaparak kesme

islemini gergeklestirir.

Kazalarin ¢ogu bigak ile temas nedeniyle meydana gelmektedir. Caligma esnasinda bigcakla

temas, operatoriin kesme sirasinda ellerini bicaga fazla yaklastirmasindan ve serit testereler

tamamen korunamadigindan meydana gelmektedir.

Kontrol dnlemleri

Bicagin, kesme islemi i¢in kullanilan boliimii disinda kalan kisminin tamami koruyucu

ile kapatilmalidir.



Bigagin, kesme islemi i¢in kullanilan kismi ise islenen malzemenin boyutuna gore
ayarlanabilen bir koruyucu ile kapatilmalidir.

Kilavuz mesnedi, malzeme kalinligina uyacak ve ek koruma saglayacak sekilde
ayarlanmalidir.

Cark mekanizmasi tamamen kapatilmalidir.

Testere kapatildiktan sonra donme olasiligint en aza indirmek i¢in bir veya iki ¢ark
iizerine bir fren takilmali veya bicak duruncaya kadar malzeme alinmamalidir.
Testerenin uygun bicak gerginligini belirtmek igin bir gerginlik kontrol cihaz

icerdiginden emin olunmalidir.

Calisma prosediirleri

3.14.

Uygun boyutta ve tiirde bigak kullanilmalidir (6rnegin, kiiciik bir par¢ayr kesmek i¢in
genis bir bicak kullanilmamalidir).

Testere bir anda durdurulmamali veya giicii kesildikten sonra testerenin durmasi i¢in
kesici bigaga parca temas ettirilmemelidir.

Bigaklarin bakimi periyodik olarak yapilmali, ¢atlamis veya kusurlu bigaklar hemen
degistirilmelidir.

Yalnizca testere calisir durumdayken kesim yapilmali, gii¢ kapatildiktan sonra donme
islemi devam etse de bigaklara parca temas ettirilmemelidir.

Koruyucu, kesilen malzemenin ¢ok az iistiinde kalacak sekilde ayarlanmalidir.

Islenen malzeme bigaga yakin oldugunda itme ¢ubugu kullanilmalidir.

Kisa masif odun pargalarini keserken 6zel bir kalip ya da itme ¢ubugu kullanilmalidir.

Kil Testere

Kil testereler genellikle, ince malzemelerin hassas kesimleri i¢in kullanilmaktadir. Asag1 ve

yukar1 yonde hareket eden ince bigaklarla kesim islemi yapilir. Kil testere kullaniminda bigaga

temas sonucunda yaralanmalar meydana gelebilir.

Kontrol dénlemleri

Bigak kismi ayarlanabilir olmali veya islenen malzemeye gore kendini ayarlayan bir
koruyucu ile kapatilmalidir.
Kay1s ve kasnaklar koruma tertibat1 ile kapatilmalidir.

Tezgahin alt kism1 operatorii etkilemeyecek sekilde kapatilmalidir.



Calisma prosedurleri

e Doniis hamleleri yavas yapilmali, genis bir bicak ile keskin doniisler yapilmamali,
keskin doniisler i¢in ince bigaklar kullanilmalidir.

e Bigagin uygun sekilde takildigindan ve sabitlendiginden emin olunmalidir.

3.1.5. Planya

Planya, oncelikle ¢aligilan pargalarin yiizeylerini rendeleyerek diizeltmek, komsu yiizeyleri
birbirine dik veya istenilen agida rendelemek i¢in kullanilir. Yatay ve dik olmak iizere iki ¢esit

planya vardir.

Elle beslemeli planyalar ¢alisma yapisi bakimindan tehlike barindirmaktadir. Operatoriin
ellerinin veya parmaklarinin bigaklarla temas etmesi sonucunda yaralanmalar meydana
gelmektedir. Bu durum, 6zellikle operatoriin ince malzemeleri islemesi esnasinda bir itme
cubugu veya baska bir tutma aleti kullanmadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Operatoriin planyaya
malzeme beslerken ellerini bigcak kismina yaklastirmas: sonucunda da yaralanmalar

gerceklesmektedir.

Kontrol dnlemleri

e Kesici bigak yalnizca malzeme beslendiginde otomatik agilan ve kapanan bir koruyucu
ile kapatilmalidir. Koruyucu, her zaman malzeme ile temas halinde kalmali ve kesici
bicagin kullanilmayan kismini1 otomatik olarak kapatmalidir.

e Masa ile kesici baslik arasindaki aciklik olabildigince kii¢iik tutulmalidir.

e Dik planyalar i¢in; kesici baglik tamamen muhafaza altina alinmalidir.

Calisma prosediirleri

e Ince parcalarin planyalanmasi islemleri sirasinda, parca iizerine bastirmak igin uygun
alet kullanilmalidir.

e Derin kesimlerden kaginilmalidir. Bu durum daha biiyiik bir kesim tezgahi gerektirir ve
geri tepme ihtimalini arttirir.

e Bigak ayarlari, diizenli olarak ve yalnizca gii¢ kesildiginde kontrol edilmelidir.

3.1.6. Freze

Freze, en yaygin olarak malzeme kenarlarin1 sekillendirmek i¢in kullanilir. Operator,

malzemeyi herhangi bir yonden bir mil iizerine monte edilmis dikey bir doner kesici ile besler.



Muil yiiksek bir hizda doner. Bazi makinelerin birden fazla mili bulunur. Frezede diiz ve kavisli

sekillendirme yapilmaktadir.

Yaralanmalar, operatoriin elleri veya parmaklari doner bicaklarla temas ettiginde ortaya
cikabilmektedir. Ayn1 zamanda dengesiz kesici bagliklar da ciddi yaralanmalara ve oliimlere
neden olabilmektedir. Bu tip sekillendiricilerde operatorlerin ellerini korumak igin bir dizi

koruma yontemi mevcuttur.

Kontrol dénlemleri

e Frezede miller ayarlanabilir bir koruma veya kafesle kapatilmalidir. Diiz ¢izgi seklinde
sekillendirme yapilirken, ¢it ¢ergevesi kapatilmalidir ve ¢it, bigaklar i¢in miimkiin
oldugunca kiiciik bir aciklik icermelidir.

e Otomatik besleme silindirleri iizerinde makine koruyucular1 bulundurulmalidir.

e Birden fazla mil bulunan makinelerde her mil i¢in durdurma-baslatma butonu

bulunmalidir.

Calisma prosedirleri

e Bicaklarin bakimi diizenli olarak yapilmalidir. Bigaklarin dengeli ve diizgiin sekilde
oturdugundan emin olunmalidir.

e Bicaklarin dengede olmadiklart durumlar hakkinda operatorlere uygun egitim
verilmelidir.

e Makineyi baglatirken operator, milleri uygun ¢alisma hizina getirebilmek icin bir dizi
kisa baglama ve durdurma uygulayarak giicii arttirmalidir.

e Operatoriin ellerini operasyon noktasindan uzaklastirmak i¢in uzatma cubuklari
kullanilmalidar.

e Kesim iglemi milin donme yoniine ters yonde yapilmalidir.

3.1.7. Torna Tezgalm

Tornalar, masa ayaklar1 gibi yuvarlak pargalar sekillendirmek i¢in kullanilir. Agag iiriinleri
imalat1 sektoriinde, otomatik besleme ve manuel besleme olmak iizere iki tip torna
kullanilmaktadir. Otomatik beslemeli bir tornada, bir saryo iizerine monte edilmis olan agag
govdesi, govdenin uzunlugu boyunca calisan ¢ok bicakli bir kesici baslik ile temas ettirilir.
Kesici daha hizli doner, gévde diisiik hizda doner. Operator, bir besleme kolu kullanarak

govdeyi kesiciye besler ve uygun kesme basincini korur.
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Elle beslenen bir tornada, operatdr iki merkez arasina aga¢ govdesini yerlestirir ve torna
govdeyi hizlica dondiirmeye baslar. Operator, govdeye istenen sekli vermek i¢in demir bir
cubuk veya benzeri bir kesme aleti ile donen govdeye temas saglar. Bu islemi gergeklestirirken
elindeki aletin sabit kalabilmesi icin yere saglam basan bagka bir yiiksekligin iizerine koyarak
dengeyi saglar. Govde boyunca istedigi noktalardan gerekli basingta temasi saglayarak donen

govdeye istedigi sekli verir.

Tornalarin olusturdugu tehlikelerin baginda, donen pargalarla temas gelmektedir. Operatorlerin
elleri, giysileri veya takilar1 donen pargalara takilabilir ve makineye dogru cekilebilir. Elle
beslenen tornalarda uzuv kaptirma riski daha fazladir. Cilinkii operatér, donen govdeye ve
kesme aletine ¢ok yakin calisir. Otomatik tornalarda, operator makine ¢alisirken bilesenleri

ayarlamak icin ¢aligma alanina girerse donen parcalara temas edebilir.
Tehlikeler

e (Calisma noktasi — Kullanilan aletler veya kesici baslik ile temas edilmesi,
e Donen parcalar — Giysiler, sa¢ veya elin donen pargalara takilmast,
e Sicrayan pargalar — Odun pargalarinin kesme islemi sirasinda firlamasi,

e Geri tepme — Sekil verme i¢in kullanilan aletin iglem sirasinda geri tepmesi.

Kontrol 6nlemleri

e Otomatik torna tezgahlarinda makine calisirken, temas noktalarina ek olarak kesici
baslig1 ve malzemeyi tamamen Orten bir koruyucu kullanilmalidir.

e Menteseli bir koruyucu kullanilmalidir. Bu sayede gerektiginde koruyucu agilarak
istenen ayarlar yapilabilir.

e Manuel tornalarin kesici bagliklart miimkiin oldugunca koruyucu ile kapatilmalidir.

e Uzun agac govdesini ¢evirmek icin kullanilan torna tezgahlari, tezgahin {ist kismina
kadar uzanan egimli korumalarla kapatilmalidir. Bu gibi koruyucular, gevsemesi
halinde govdenin makineden atilmasini 6nler.

e Giic¢ kaynagi kapatildiktan sonra gévdeyi tamamen durduracak bir fren takilmalidir.

e Elle beslenen torna tezgahlarinda, uygun koruyucu ile ¢alisma alan1 korunmalidir.

Calisma prosediirleri

e Operatorlerin gevsek giysiler, uzun sag, taki veya eldiven ile ¢alismalarina asla izin
verilmemelidir.

e Ekipmanlarin uygun sekilde ayarlandigindan ve kullanildigindan emin olunmalidir.
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3.1.8.

Catlak, yarik gibi islenmesi sirasinda tehlike olusturabilecek durumlara sahip govdeler
kullanmamalidir.
Govde lizerinde ¢aligmaya baslamadan once yapistirilmis boliimlerin iyice kurumasi

beklenmelidir.

Kullanilan ekipman iki el ile sikica tutulmalidir.

Manuel tornalarda calisirken kesici ekipmani sabit tutmak icin kullanilan destek, islem
yapilan malzemeye miimkiin oldugunca yakin tutulmalidir. Sadece destegin bulundugu
alanda calisilmalidir. Kesici alet el ile desteklenmemelidir. Destek yalnizca tornanin

calismadig1 durumda ayarlanmalidir.

Kalinhik Makinesi

Kalinlik makineleri, kaba kerestenin bir veya daha ¢ok kenarini boyutlandirmak i¢in kullanilir

ve kerestelerin kalinliklarini esit ve diizgiin hale getirilir. Operatdr, dncelikle kesici bigagin

pozisyonunu ayarlar ve daha sonra keresteyi makinenin bir ucundan besler. Boyutlanan ve

diizlesen kereste, makinenin diger ucundan alinir.

Otomatik besleme mekanizmalar1 bu ekipmani daha az tehlikeli hale getirir. Bununla birlikte,

operatdrlerin elleri kesme alanina ¢ekilebilir ve operator bigaklar ayarlarken ¢calisma noktasiyla

temas edebilir. Besleme sistemi uygun sekilde korunmamigsa, operatorlerin elleri de kereste ile

silindirler arasinda sikisabilir.

Tehlikeler

Calisma Noktas1 — Bigak ayar1 veya diger bakim faaliyetleri sirasinda kesici baglhiga
temas edilmesi,

Donen pargalar — Giysi, sag¢ veya ellerin otomatik besleme mekanizmasina takilip igeri
cekilmesi,

Geri tepme — Islem yapilan kerestenin kesici baslik tarafindan operatore geri tepilmesi,
Sigrayan pargalar — Ahsap parcalarinin kesme islemi sirasinda etrafa firlamast,
Titresim ve giiriilti — Makinenin saglam bir temel ile sabitlenmemis ve yalitilmamis

olmas1 sonucu ortaya ¢ikabilir.

Kontrol dnlemleri

Uretim hattina ait konveydr ve kasnaklar sac veya ag korumalar ile tamamen

kaplanmalidir.
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e Kesici bagliklar uygun bir koruma ile kapatilmalidir. Toz emme sistemi bu koruyucular
ile entegre calisabilir.

e Besleme alan1 genis bir metal serit veya ¢ubuk ile korunmalidir. Bu sayede besleme
yapilan kereste ilerleyebilecek ancak c¢alisanin parmaklar1 tehlikeli boliime
giremeyecektir.

e Kerestenin makineden ¢iktig1 noktalara bariyer konularak ¢alisanlarin ellerini igeriye
uzatmasi engellenmelidir.

e Makine ¢alisirken bir bariyer veya korkuluk kullanilmasi ile diger ¢alisanlarin makineye

temas1 engellenmelidir.

Calisma prosediirleri

e Geri tepmelerden ve sigrayan parcalardan kaynaklanan yaralanmalardan kaginmak i¢in
keresteler yerine koyulduktan sonra operator geri ¢ekilmelidir.

e Gerekli ayarlamalar yapilmadan farkli kalinliktaki keresteler beslenmemelidir.

3.1.9. Zimpara Makinesi

Zimpara makinesi, agindirici yiizeyi sayesinde yapilan islemlerden sonra gévde tizerinde kalan
maddeleri ve piiriizleri ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir. Silindir, bant ve disk olmak {izere ii¢
cesit zimpara vardir. Bant zimparasi, agindirict malzemeyi gévde boyunca hareket ettirmek i¢in

kasnak sistemi kullanir.

Bu sistem; islem yapilan govdenin elle veya otomatik olarak makineye beslenmesi yoluyla veya
bant zimparanin bir ¢alisma masasi lizerinde bulunan gévdeye dogru bastirilmast yoluyla

kullanilabilir.

Zimpara makineleri 6nemli miktarda ince odun tozu ¢ikmasina sebep olur. Bu nedenle tiim

zimparalarin bulundugu boliimlerde uygun toz toplama sistemi bulunmalidir.

Bant zimpara makinelerinde en 6nemli giivenlik tehdidi calisanlarin ellerinin, kiyafetlerinin
veya takilarinin donen pargalara yakalanmasidir. Ayrica, ¢alisanlarin hareket eden zimpara

yiizeyine temas etmeleri de yaralanmalara neden olabilmektedir.
Tehlikeler

e (Calisma Noktas1 — Disk veya silindir ile temas edilmesi,
e Donen Pargalar — Otomatik zimpara ve bant zzimpara makinelerinde donen pargalara

giysilerin, sacin veya elin dolanmasi/takilmasi,
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e Sicrayan Parcalar — Ahsap parcalarinin zimparalama isleme sirasinda etrafa sigramasi.

Kontrol dnlemleri

e Operatdriin ellerinin ¢alisan silindirlerle temas etmesini 6nlemek i¢in yari silindirik bir
koruma kullanilmalidir. Koruma tasarimi, zzimpara yapilacak parganin biiyiikliigiine
gore ayarlanabilir olmalidir.

e Bant zzimparalarin kullanilmayan kisimlariyla temasin engellenmesi i¢in gerekli koruma
yapilmalidir. Bu korumalar, operatoriin el ve parmaklarinin zimpara ile temasini
engellemelidir.

e Silindir ve disk zimparalarda, zzimparanin tezgahin iistiinde kalan kismi haricindeki
boliimler koruyucular ile kapatilmalidir. Koruma, zimparanin arka tarafinda koruyucu
bir kapak ve zimpara ¢evresinin etrafinda menteseli bir kapaktan olusabilir.

e Gii¢ aktarim sistemi sabit bir koruyucu ile kapatilmalidir.

Calisma prosediirleri

e Yirtik, yipranmis veya aginmis kayislar veya silindirler degistirilmelidir. Yipranmis bir
kayis, disk veya silindir, kullanim sirasinda koparak veya parcalanarak ¢evresine zarar
verebilir.

e Eller, agindiric1 ylizey ile temas etmemelidir.

e Zimparalama islemi, diskin veya bantin asag1 dogru hareket eden tarafinda yapilmalidir.

3.1.10. CNC Router

CNC Router, dekoratif parcalari sekillendirmek, gerceve, panel kapilar1 ve kalip yapmak i¢in
kullanilir. Router, ¢esitli sekillerde kiiciik ¢apli kesme takimlarini yiiksek hizlarda dondiiren
iglere sahiptir. Baglik, bir pens i¢inde tutulur ve ¢alisilan ylizey iizerinde kayan diiz, piiriizsiiz
bir taban boyunca disari ¢ikar. Mil, kayis, kasnak veya yiiksek hizli bir motor tarafindan hareket
ettirilir. Operatorler ¢alisirken veya atiklari temizlerken doner aksamlara yanliglikla temas
ederek yaralanabilir. Geri tepme ise bir bagka yaygin yaralanma sebebidir. Geri tepme, diisiik
kaliteli keresteden, islenen malzemenin c¢ok hizli veya yanlis yonde beslenmesinden,
malzemenin kaliba kotii sekilde sabitlenmesinden ve buna benzer yanlis calisma
yontemlerinden kaynaklanabilir. Uglarin firlamasi yaralanmalara ve hayati tehlikelere neden
olabilir. Baglikta zayif bir sekilde sabitlenmis ug varsa, yanlis u¢ kullaniliyorsa veya dénme hizi

cok yiiksekse, uglar bagliktan firlayabilir.
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Tehlikeler

e Calisma Noktas1 — Kesici baslik ile temas edilmesi,

e Donen Parcalar — Donen pargalara giysilerin, sagin veya elin dolanmasi/takilmasi,

e Kesici Uglarin Firlamas1 — Kesici uglarin, dengesiz veya yanlis ayarlanmig bagliklardan
veya kesici ug i¢in tasarlanmamais aletlerle ¢alisan kesici basliklardan firlamasi,

e Sicrayan Parcalar — Ahsap parcalarin ¢aligma sirasinda etrafa sigramasi.

Kontrol dnlemleri

e Ayarlanabilir bir koruyucu ile calisanlarin kesici bicaklara temas etmesi
engellenmelidir.
e Kademeli olarak devreye giren bir fren sistemi ile donatilmalidir.

e Besleme noktalari korunmalidir.

Calisma prosediirleri

e Uclar bashiga uygun sekilde takilmali ve sabitlenmelidir.
e Kesici takimlari ve tutuculari izin verilen maksimum mil hizi ile etiketlenmelidir.

e Uglar amacina uygun kullanilmalidir.

3.1.11. Erkek Zivana Makinesi

Erkek zivana makineleri, ¢alisilan parca iizerinde zivanalar olusturmak i¢in kesici baglik

ve/veya testere bigagi kullanir.
Tehlikeler

e (Calisma Noktas1 — Kesici baglik veya bigak ile temas edilmesi,

e Donen Pargalar — Donen pargalara giysilerin, sacin veya elin dolanmasi/takilmasi,

e Sicrayan Parcalar — Ahsap parcalarin ¢aligma sirasinda etrafa sigramast,

e Geri tepme — Calisilan parcanin kesici baglik veya bigak tarafindan operatére geri

tepilmesi.

Kontrol dnlemleri

e Kesici baslik ve bigak uygun koruyucularla korunmalidir. Kesici baghigin ¢evresinin
kullanilmayan kismi kapatilmalidir. Bir toz toplama sistemi kullaniliyorsa, koruyucu

sisteme entegre edilmelidir.
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3.1.12. Disi Zivana Makinesi

Disi zivana makineleri, ¢calisilan pargalardaki bosluklar1 agmak i¢in delme aparatlar1 kullanir.

Bu bosluklar genellikle gomme ve zivana eklemlerinde kullanilir.
Tehlikeler

e (Calisma Noktast — Delme aparatlari ile temas edilmesi,
e Donen Pargalar — Donen parcalara giysilerin, sacin veya elin dolanmasi/takilmast,
e Sicrayan Parcalar — Ahsap parcalarin ¢aligma sirasinda etrafa sigramasi,

e Geri Tepme — Caligsma yapilan par¢anin makine tarafindan ¢alisana dogru firlamasi.

Kontrol dnlemleri

Vidasiz giivenli mandren kullanilmalidir.

e Islenen malzemenin iizerinde kalan ug ve mandren bir koruyucu ile kapatiimalidr.

e Makinenin i¢ mekanizmalar1 tamamen kapali tutulmalidir.

e Kars1 agirhik kullanilirsa, sabitlenerek veya giivenlik zinciri takilarak diismesi

Onlenmelidir.

3.2. IS HIJYENI
3.2.1. Toz

Toz; Uluslararasi1 Standartlar Teskilatina (ISO 4225 - ISO, 1994) gore, 75 mikrondan kiiciik,
bir siire havada asili kalan ancak kendi agirligi ile ¢oken kiigiik kat1 partikiillerdir. Atmosferik
Kimya Terimleri Sozliigiine (IUPAC, 1990) gore ise; riizgar, volkanik patlama gibi dogal gii¢ler
ile mekanik veya kirma, taslama, 6glitme, delme, yikma, kiireme, tagima, elekten gegirme,
ambalajlama ve siiplirme gibi insan yapimi prosesler tarafindan havaya karisan kii¢iik, kuru ve

kat1 partikiillere toz ad1 verilmektedir.

Tozlar, fiziksel, kimyasal &zelliklerine ve biyolojik etkilerine gore siniflandirilmaktadir. Insan
sagligina etki etmesi bakimindan, kimyasal bilesimi, yiizey sekli, cokme hiz1 gibi 6zelliklerinin

yani sira tozun biyolojik etkisi de biiyiik 6nem arz etmektedir.

Tozlar biyolojik etkisi bakimindan 6 ayr1 baslikta incelenmektedir:

16



Fibrojenik tozlar: Solundugunda, akcigerlere ulasarak biriken ve dokusal degisim olusturarak
akcigerlerde fonksiyonel bozukluk yapan tozlardir. Fibrojenik tozlara 6rnek olarak; silis, asbest,

talk ve alliminyum verilebilir.

Toksik tozlar: Solundugunda akcigerlere, akcigerlerden de kan dolasimina gegerek cesitli
organlar iizerinde (sinir sistemi, karaciger, bobrekler, mide ve bagirsaklar, solunum organlari,
kan yapici organlar vb.) kronik veya akut zehir etkisi yapan tozlardir. Toksik tozlara 6rnek

olarak; kursun, kadmiyum ve mangan verilebilir.

Kanserojen tozlar: Asbest, krom, nikel, kadmiyum, berilyum gibi 6zellikle akcigerlerde ve

solunum sisteminin diger boliimlerinde kansere sebep olan tozlardir.

Radyoaktif tozlar: Uranyum, toryum, radyum ve zirkonyum gibi toz halinde bulunarak,
yaydig1 iyonize 1sinlar nedeniyle hiicre ve dokulara hasar vererek genetik bozukluklara neden

olan tozlardir.

Alerjik tozlar: Astim, dermatit ve yiiksek ates gibi alerjik reaksiyonlara sebep olan tozlardir.

Pamuk tozu, un, hayvan yemi, kenevir, tahil ve agag tozu alerjik tozlara 6rnek olarak verilebilir.

Inert tozlar: Solundugunda akcigerlere ulasmalarina ragmen akcigerlerde fonksiyonel
bozukluk yapmayan tozlardir. Kiregtast, tiitiin tozu ve magnezyum oksit gibi drnekleri bulunan

inert tozlarin herhangi bir fibrojenik veya toksik etkisi bulunmamaktadir.
Tozlar fiziksel 6zellikleri bakimindan kristal ve amorf olmak {izere 2’ye ayrilmaktadir:

Kristal tozlar: Kristal tozlar, yliksek derecede bi¢cim verilmis molekiiler dizilime sahiptir.

Atom ve molekiiller li¢ boyutlu tekrar eden bir 6rgii olusturmaktadir.

Amorf tozlar: Molekiiler dizilimi belirli bir yapiya sahip olmayan tozlardir. Atom ve

molekiiller birbirini takip etmeyen bir oriintii ile birbirine rastgele baglanmaktadir.
Tozlar kimyasal 6zellikleri bakimindan organik ve inorganik olmak tizere 2’ye ayrilmaktadir.

Inorganik tozlar: inorganik tozlar, minerallerden olusan toz ¢esididir. En yaygin inorganik
tozlar; asbest, silika ve komiir tozudur. Ayrica, alliminyum, berilyum, kadmiyum, kobalt, bakir,

demir, nikel tozlar1 da akciger hastaliklarina neden olabilmektedir.

Organik tozlar: Dogrudan fibrojenik etki gostermedigi halde alerji yaparak solunum yolunda
spazma neden olmaktadir. Meydana gelen spazmlar neticesinde calisanlarda kronik akciger

hastalig1 olusmaktadir. Organik tozlar:

e Hayvansal tozlar (tily, sag, deri vb.),
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e Sentetik bilesen tozlar1 (plastik, regine vb.),

e Bitkisel kokenli tozlar (odun tozu, un, bitki tohumu, saman ve pamuk tozu).
Tozlarin solunum sisteminin hangi boliimiinde biriktigi tozun partikiil bliyiikligi ile ilgilidir.
Bu nedenle kisisel toz maruziyeti ol¢limlerinin saglikli sekilde gerceklestirilmesi ve ¢ikan
degerin Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde yer alan sinir degerle dogru bicimde kiyaslanmasi

icin toplam toz ve solunabilir toz kavramlarinin farkinin bilinmesi gerekmektedir.

Toplam Toz: Solundugunda burun ve agiza girerek solunum sisteminde birikmeye neden
olabilecek, cap1 100 mikrondan kii¢iik olan tozlara toplam toz ad1 verilmektedir.

Solunabilir Toz: Aerodinamik esdeger ¢ap1 0,1-5,0 mikron biiyiikliigiinde kristal veya amorf
yapida toz ile ¢ap1 li¢ mikrondan kiiglik, uzunlugu capin en az ii¢ kat1 olan lifsi tozlara
denmektedir.

3.2.1.1. Agagc iiriinleri imalati sektoriinde toz

Agacg tirlinleri imalat1 sektoriinde faaliyet gdsteren firmalarin iiretim siirecinde aciga ¢ikan odun
tozu, odunun kii¢iik pargaciklarinin yani sira bakteri, mantar ve yosun sporlarint da i¢inde
barindirmaktadir. Odun tozunun ¢esidi ve miktar1 kesilen oduna ve kesimde kullanilan

makineye bagli olarak degismektedir. Ornegin:

e Kiitlik, yas m1 kurutulmus mu?
e Odun sert mi, yumusak m1 veya karma igerige mi sahip?

e Uretimde kullanilan kesicinin veya bigagin giicii ve keskinligi nas1l?

Insan saglig1 ve verimliligi agisindan olumsuz etkilere sahip olan tozlarin tehlike potansiyelinin
belirlenmesinde, kompozisyon, konsantrasyon, boyutlar ve maruz kalma siiresi énemlidir. ince
odun tozunun yarattig1 en biiyiik risk, nefes aldik¢a tozun cigerlere ulasarak ¢ok ciddi zarara
sebep olmasidir. Tozla Miicadele Yonetmeligi’'nde odun tozu i¢in solunabilir sinir deger 5
mg/m?> olarak belirlenmistir. Yani ¢alisanlarin akcigerine erisim saglayabilecek, 5 mikrondan
kiiciik olan solunabilir odun tozuna maruziyet, giinliik calisma siiresince 5 mg/m>’ten fazla

olmamalidir.

3.2.1.2. Maruziyet kaynaklar
Asagida yer alan faaliyetler, uzun ¢aligma siireleriyle birlikte yiiksek toz maruziyetine neden
olmaktadir:

e Torna, testere, freze, CNC isleme vb. makine islemleri

e Makine veya elle zimparalama
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e Mobilya veya diger pargalar iizerindeki tozdan kurtulmak igin basin¢li hava
puskiirtiictisii kullanimi

e Makine tarafindan islenmis veya elle zimparalanmis parcgalarin montaji

e MDF vb. karisimli pargalarin islenmesini saglayan prosesler

e Toz toplama sistemlerinde biriken tozun ¢uvallara konmasi

e Uretim alaninin temizligi (6zellikle yerin tozutularak siipiiriilmesi veya basingli hava
puskiirtiictisti kullanima ile temizleme)

3.2.1.3. Agag iiriinleri imalatinda toz patlamalar

Tamamen veya kismen kapali herhangi bir alan

Tutugturma Kaveag

icerisinde yanici odun tozu patlamalart meydana

gelebilir. Yanic odun tozu, havada asili kaldiginda 5.0, inih Oisia

tutusabilen ve yanabilen ¢ok ince pargaciklardan
olusur. Yanict odun tozu, iiretilen odun artiklarinin

cok kiiciik bir kismin1 olusturur. Toz patlamalarinin

Oksijen

Yanct toz Kaymag (hava)

olusabilmesi i¢in patlama besgenini olusturan
ortamdaki bes sartin ayni anda mevcut olmasi Sekil 3.1 Patlama besgeni

gerekir:

e Oksijen,

e Yakit (yanict odun tozu),
e Bir Atesleme Kaynagi,

e Havada Dagilan Toz,

e Kapali Alan

Bununla birlikte, odun tozunun her tiirii tutugmaya
veya patlamaya neden olmamaktadir. Yanic1 odun

tozu 500 mikron veya daha kiigiik pargacik
biiyiikliigiine sahiptir (NFPA 664) (Sekil 2). Agac

iirlinleri imalatinda, prosesin ¢esidi, hizi, kullanilan

odunun ¢esidi gibi ozellikler olusan tozun

T

Sekil 3.2 Yanic1 odun tozu

biiyiikliigiinii degistirebilmektedir. Ornegin; yontma
gibi islemlerde daha biiylik pargaciklar ¢ikarken

zimpara gibi islemlerde daha kiiciik pargaciklar olusmaktadir.

Toz birikimleri, ortamdaki herhangi bir aktivite nedeniyle olusabilmekte ve cevresel etkiler
neticesinde havada asili kalabilmektedir. Havada asili kalan bu toz partikiilleri yer degistirebilir

ve bagka bir yere yerlesebilir ve bu siiregte daha kuru ve daha yanici hale gelebilmektedir.
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Bunun sonucunda olusan bir kivileim veya yangin, havadaki bu toz bulutunu tutusturarak
patlamaya neden olabilmektedir. Bu patlamaya birincil patlama denmektedir. Birincil
patlamanin ardindan ise olusan yanginin ortamdaki biriken veya ¢dken tozla birlesmesi
sonucunda ikincil patlamalar meydana gelmektedir. Ikincil patlamalar zincirleme patlamalar
seklinde meydana gelir ve genellikle artan toz miktar1 ve konsantrasyonu nedeniyle birincil

patlamalardan daha giiclii ve yikici olmaktadir.

Bir avug dolusu toz bile, ¢alisan1 ciddi ya da
Oliimciil sekilde yaralayabilen bir toz bulutu
olusturabilir. Ornegin ¢ekic ile calismalarda,
¢eki¢ vurulan kisimdaki toz havaya kalkar ve
metalin bir kivileim ¢ikarmasi halinde patlama
gerceklesebilir. Bu nedenle, ortamdaki toz

birikimlerinin 6niine gegilmesi gerekmektedir.

Toz patlamalarinin 6nlenebilmesi i¢in, 6zellikle

. . . Sekil 3.3 Ortamda 6nlenmesi gereken toz birikimi
kuytu alanlarda, temizlenmesi zor ve yiiksek ornegi

yiizeylerde yanici odun tozunun birikmesi ve

tehlikeli seviyelere c¢ikmasi Onlenmelidir. Aga¢ {riinleri imalat tesislerinde, elektrik
anahtarlarindaki ark parlamalarina, metalden ¢ikan kivilcimlara kadar bir¢ok potansiyel
atesleme kaynagi bulunmaktadir. Siirtiinme de asir1 1sinmaya yol agmaktadir ve bu nedenle bir

atesleme kaynagidir.

Ozellikle, bantli konveyérler, kayislar, konveydr makaralari, disliler, miller ve rulmanlarda
stirtinmeden kaynakli asir1 1sinma olabilmektedir. Bu atesleme kaynaklari, yanict odun tozunu

tutusturarak potansiyel 6liimciil patlamalar meydana getirebilir.

Tutusturucu kaynaklarin toz patlamalarina neden olmasini 6nlemek amactyla alinmasi gereken

baz1 6nlemler asagida belirtilmistir.

e Ortamda ek tehlike olusturan atesleme kaynaklarini kaldirmak (6r: 1siticilart kaldirmak),

e Atesleme kaynagini daha az tehlikeli bir ekipmanla degistirmek (6r: daha az 1sinan bir
ekipmanla degistirmek veya kivilcim olusturmayan ekipman tercih etmek),

e Atesleme kaynaginin ¢evresini kapatarak izole etmek,

e Toz gecirmeyen ekipmanlar kullanmak,

e Alet ve ekipmanlarin topraklamasini yapmak,
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e Toz toplama sistemine giren metallerin kivilcim olusturmasini 6nlemek amaciyla metal
dedektorler/ayiricilar veya benzer ekipmanlar kullanmak,
e @Giivenli caligma prosediirleri kullanmak (6r. Sicak islerde, odun tozu temizliginde),

e Kullanilan ekipman ve aletlerin diizenli olarak bakimin1 yaptirmak.

Yanici odun tozu ¢ikmasina neden olan bazi ortam ve prosesler:

e Odun atolyeleri,

Toz toplama sistemleri,

Odun kesme, rendeleme,

Odun 6giitme sistemleri,

Toz talas transfer sistemleri ve depolama,

MDF/yonga levha iiretimi,

Odunsu kat1 yakit tiretimi,

Mobilya iiretimi,

Parke liretimi,

Tahta kasa/palet liretimi ve geri doniistimii,

e Komposit tiretimi,

Toz-hava ayristiricilar, elekler, konveyor sistemleri.

Bu prosesler neticesinde odun tozu meydana gelen is yerlerinde, risk degerlendirmesinin
yapilmasinin ardindan, isverenlerin etkin bir odun tozu kontrol sistemi kurmasi gerekir. Odun

tozunu kontrol altina almak i¢in alinmas1 gereken bazi 6nlemler asagida listelenmistir.

e Ortamda toz birikiminin 6nlenmesi (1slak toz bastirma metotlarinin kullanilmasi, toz
olusan yerin etrafin1 kapatma, tozun birikmesini veya yayilmasini 6nlemek i¢in boya,
egimli duvarlar ve/veya yalitim kullanimi, vb.),

e Tutusturma kaynaklarinin kontrol altina alinmasi,

e Toz toplama sisteminin uygun sekilde kurulmasi ve bu sistemler igerisinde patlamadan
korunma 6nlemlerinin alinmasi,

e Periyodik denetim ve kontroller,

e Temizlik.

Odun tozu olusan is yerlerinde, ¢aligmaya baslamadan 6nce patlama risk analizinin yapilmasi

gerekmekte ve uygun patlamadan korunma dokiimani hazirlanmalidir. Bu analiz igerisinde;
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Agag

Malzemelerin yanma/parlama 6zellikleri belirlenmeli,

Ekipmanlarinin 6zellikleri ve baglantilart bilinmeli,

Alev kaynaklar1 belirlenmeli,

Patlama bolgeleri TS/EN 60079-10-2 standardina gore siniflandirilmali,

Risk degerleri belirlenmeli (yliksek - orta - diisiik),

Risk azaltic1 metotlar belirlenmeli, bu metotlar belirlenirken olusan tozlarin kontrolii,
tutusma/alev  kaynaklarinin  kontrolii, patlama giivenlik sistemleri tasarimu,
patlamalardan korunma dokiimaninin revizyonu gibi bilgiler yer almali,

Tehlikeli ortamin hem i¢inde hem de disinda bulunan elektrikli ekipmanlar hesaba
katilmali,

Statik elektrik kontrolleri yapilmali,

Topraklama ve baglantilarinin bakimi diizenli yapilmali,

Mekanik kivilcimlar ve tutusmanin dnlenebilmesi icin atesleme kaynaklar bilinmeli ve
kontrol altina alinmalidir (6r: donen ekipmanlarda olusan rulman hasarlar1 sicak
yiizeylere sebep olur, hareketli yiizeyler elektro statatik yiiklenmeye sebep olur, beton
veya celik lizerine diisen metal el aletleri kivilcim olugmasina neden olabilir),

Sicak islerde ¢alisma izin sistemi kullanilmalidir.

driinleri imalati yapan biitiin is yerlerinde

diizenli olarak temizlik yapilmahdir. Etkili temizlik
periyodik olarak yapilmali ve yalnizca ortam
kirlendiginde  yapilan  bir  islem  olarak
goriilmemelidir.  Isyerlerinde  yapilan  tozun
temizlenmesi islemi ise siipiirme yontemiyle veya
hava  tabancalariyla  (basingli  hava  ile)
yapilmamalidir.  Siipiirme ve hava tabancasi

yontemlerinde siipliriilen yerdeki toz etrafa

dagilmakta, havada toz bulutu olusturmakta ve diger

Sekil 3.4 Hava tabancasiyla toz
temizlenmemelidir

ekipmanlarin {izerinde birikmektedir. Bu durum, patlayict ortam olusmasina olanak

saglamaktadir.

Toz toplama {initelerinde toplanmayan ve ortamda biriken tozun alev sizdirmaz vakumlu

elektrikli siipilirgelerle temizlenmesi Onerilmektedir. Gizli kisimlarin, asma tavanlarin ve

kiriglerin temizligi unutulmamalidir.
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Toz birikimini 6nlemek isterken ek risk olusturma ihtimalinin de goz 6niinde bulundurulmasi
gerekir. Tozu kapali bir sistemde toplarken, ortamda potansiyel bir tutusturma kaynagi olup

olmadigina dikkat edilmelidir.

Toz toplama sistemleri

Odun tozu patlamalarinin en fazla goriilebilecegi yerler toz toplama sistemleri ve odun talasi
kurutma sistemleridir. Bu sistemlerin diizenli bakiminin yapilmasi: gerekmektedir. Kapali
alanda toz ihtiva eden bolgelerde alev kaynaginin kontrolii amaclh kivileim detektorleri ve
sondiirme elemanlar1 bulunmalidir. Bununla birlikte, toz toplama sitemleri ve silo gibi kapali
alanlarda olusan bir toz patlamasinin neticesinde olusan basinci giivenli tahliyesi i¢in patlama
kapaklart bulundurulmalidir. Patlama kapaklarinin tasarimi, is yerine veya calisana zarar
vermeyecek sekilde is yerinin disinda bir bolgeye agilacak konumda olmalidir. Kullanilan
patlama kapaklar1 standartlara (TS EN 14797:2006 Patlama Tahliye Tertibatlar1) uygun olarak
secilmelidir. Toz toplayici borulara patlama izolasyonu yapilmali ve gerektiginde flap vanalar
takilmalidir. Flap vanalarin borular iizerindeki konumlandirilmasi standartlar gbz Oniinde

bulundurularak yapilmalidir ve ATEX onayli olmalidir.

Yanici odun tozunu giinliik olarak etkin bir sekilde yonetmek i¢in, tozun is yerinizde nerede
bulundugunu bilmeniz gerekir. Caligmaya baslamadan 6nce ve her periyodik kontrolde, yapilan
isin niteligine gore ¢alisma ortaminin patlamadan korunmasi i¢in asagidaki sorular uygun

sekilde cevaplandirilmalidir:

e Yapilan is sonucunda ortama toz ¢ikiyorsa; “Bu toz minimize edilebilir mi? ve “Ortaya
¢ikan toz toplanabilir mi?” sorularina yanit aranmalidir.

e Yapilan 1§ sonucunda ortama toz yayilimi oluyorsa; “Calismaya baslamadan Once
ortamda var olan toz birikimi ortadan kaldirilabilir mi?”, “Ortaya ¢ikan toz onlenebilir
mi veya yakalanabilir mi?”, “Mevcut atesleme kaynaklari, dagilmis tozlarla temasinin
onlenmesi icin ortadan kaldirilabilir mi veya baska sekilde kontrol edilebilir mi?”
sorularia caligmaya baslamadan 6nce cevaplandirilmalidir.

e Yapilan is tabiati geregi dagilmis toz igeriyorsa; “Tozun ortama dagilimi ortadan
kaldirilabilir mi, en azindan minimize edilebilir mi?”, “Kapali alan ortadan kaldirilabilir
mi?” sorular1 cevaplandirilmalidir.

e Yapilan is bir veya birden fazla atesleme kaynagi iceriyorsa; “Yanici odun tozu ile

temas1 Onlemek icin atesleme kaynaklar1 ortadan kaldirilabilir mi veya bagka sekilde
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kontrol edilebilir mi?”, “Calisma izin sistemi ve sicak islerde calisma prosediirleri

kullanilmali m1?” sorular cevaplandirilmalidir.

3.2.1.4. Tozlarin saghga etkileri ve saghk gozetimi

3.2.1.4.1. Sert odun tozu saghk etkileri

Sert odun tozu, maruz kalan kisilerde nazal kavite adenokarsinomlarina neden olabilir.

e Deri tahrisi esas olarak mekanik reaksiyon nedeniyle olusur. Bu reaksiyona 6zsuyu,
yaglar, recineler, terebentinler, bakteriler ya da dogal yolla olusan mantarlar neden olur.
Gozler, burun ve bogazla temas sirasinda igeri toz girerse alerji, goz yasarmasi ve
hapsirmanin artmasi ya da astim gibi belirtiler goriiliir.

e Bazi odun tiirleri, daha fazla patolojik olmakta ve bu da alerjik reaksiyonlara, zamanla
zehirlenmeye yol agabilmektedir.

e Zehirli etkiler, lokal cilt ve goz tahrisleri gibi, bazi zehirli maddeleri igeren odunla
temasin sonucunda olabilir. Odun tozunun solunmasiyla kansizlik, karaciger hastaligi,
yavaglamig kalp hareketi, mide bulantis1 ve kusma gibi ¢esitli saglik etkileri
goriilmektedir. Bu zararlar1 veren odunlarin ¢ogu tropik orijinlidir.

e Solunum hastaliklari, 6zellikle agac iirlinleri imalatinda ¢alisanlar arasinda yaygindir.
Solunum yollarmi asir1 derecede tahris eden cok ince toz, odunun zimparalanmasi
sirasinda ¢ok fazla tiretilir. Degisik odun tozlarima maruz kalma bronsik astim ve bag

dokusu artmis akciger hastaliklarina neden olabilmektedir.

3.2.1.4.2. Tibbi muayeneler

Genel tibbi muayene

e (Genel anamnezin alinmasi,

e Oksiiriik/balgam anamnezinin alinmasi (ne zamandan beri, ne siklikla oldugu, ne kadar
stirdiigii),

e Solunum sikintisi (fiziksel bir caligma sirasinda mi, dinlenirken mi goriildiigi ve ne
zamandan beri goriildigi),

e Is anamnezi, dnceden yapilan isler (solunum yollarina zarar veren tozlara ya da
maddelere maruz kalma diizeyleri ve siireleri),

e s yeri ile ya da ozellikle is ile iliskisi bulunan belirtiler (6rnek: oksiiriik, balgam,
solunum sikintisi),

e Ayrintili sigara kullanma anamnezinin alinmasi,
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e Bronslar etkileyen her tiirlii tibbi tedavi (dilate eden, konstriikte eden),

e Nazal kavitenin spekulumla inspeksiyonu dnemlidir.

Tozlu ortamlarda, ise giriste ve yapilan kisisel maruziyet 6l¢iimii ve buna bagli olarak yapilan risk
degerlendirmesine gore, siklig is yeri hekimi tarafindan belirlenen araliklarla standart (en az 35 x
35 cm) PA akciger radyografisi ve solunum fonksiyon testi ile saglik gézetimi yapilmalidir. Hem
ise giris muayenesi hem de periyodik takipler sirasinda tozlu is yerinde hem mevzuat yoniinden
hem de tibbi gergekler 1s18inda bir is sagligi profesyonelinin en Onemli destegi ILO
standartlarinda cekilmis ve degerlendirilmis akciger radyografisidir. Is yerlerinde
Pnoémokonyoza sebep olabilecek tozlarin varliginda akciger radyografilerinin pndmokonyoz
yoniinden degerlendirilmesi istenir. Akciger radyografilerinin pndmokonyoz yoniinden
degerlendirilmesi islemlerinde “Tozla Miicadele Yonetmeligi” ve “Tozla Miicadele Ile Tlgili

Uygulamalara iliskin Tebligi” hiikiimleri dikkate alinir.

3.2.1.4.3. Mesleki astim

Mesleki astim: Herhangi bir atopi, alerji, hava yolu asirt duyarliligi, astim semptomu ve klinigi
olmayan bir kiside, astim yapic1 bir ajanin oldugu bir ise baglamasindan en az 3-6 ay sonra ortaya

cikan, isle iliskili astim klinigi ve fonksiyonel degisiklikleri ile karakterize olan tablodur.

Meslegin ortaya cikardigi astim: Atopi, alerji, hava yolu asir1 duyarliligi veya astim 6ykiisii olan
bir kisinin herhangi bir ise basladiktan sonraki herhangi bir zamanda astim semptom, klinik ve

fonksiyonel degisikligin artmas ile karakterize durumdur.

Tablo 3.1 Mesleki astim yapici 6zelligi olan diisiik molekiil agirhikl bilesikler

Kaynak Kaynak maddeler Is kollan

Platin, nikel, krom, kobalt, vanadyum, | Degisik is kollarinda: kaynakgilik, rafineri,

Metaller tungsten karbid, aliminyum florid ve | aritma, agir metal sanayi, ¢imento

siilfat, potasyum kromatlar, ¢inko calisanlari, galvanize metal ¢alisanlari, vb
Agac Sedir agaclar1 (plikatik asit), maun, | Marangozlar, mobilya imalatgilari, ingaat
tozlar mese, akcaagac, ceviz agact, dut agac1 | ¢alisanlari, dolap imalatcilart

Laboratuvar calisanlari, tekstil caligsanlari,
Degisik Formaldehid, dimetiletanolamin, | sprey boya kullananlar, kauguk ¢alisanlari,
kimyasallar | etilendiamin etmen maddeyi iceren her tiirlii kimyasal

kullanan kisiler.
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Klinik/Tan1

Mesleki astim genel astimin etyolojik bir siniflamasidir. Genel astimda oldugu gibi 6kstirtik,
nefes darligi, hisiltili solunum yakinmalari mesleki astimda da 6n plandadir. Bunlar 6zellikle

etmene maruziyetle zaman zaman tekrarlayarak tedavi ile veya tedavisiz olarak gecer.

Mesleki astim tanisinda meslek anamnezi, semptomlart igeren anket formlari, SFT, PEFR takibi,
nonspesifik ve spesifik brons provakasyon testleri, cilt testleri, serolojik testler (spesifik ve total IgE-
IgG) kullamlmaktadir. Astim tanist konulan kiside bunun meslek ile iligkisinin objektif olarak

ortaya konulmasi gerekir.
Onleme

Uygun miihendislik 6nlemleri ile maruziyetlerin kaynaginda yok edilmesi veya azaltilmasi en
onemli noktadir. Ancak her tiirli birincil korunma onlemine ragmen Kkisisel duyarlilik
olusturabilecek en alt diizeylerdeki maruziyetlerde bile astim gelisme riskinin olabilecegi de

unutulmamalidir.

Isyerinde objektif fizyolojik degisikliklerle olusan bozuklugun dékiimantasyonu ise bagl hastalig
diisiindiirtir. Mesleki astim siiphesinde izlenecek yol, astim semptomlart ve bunlarin isle ilgisini
gosteren sorgulama formlar1 kullanmak, belli araliklarla spirometrik inceleme ve gereken olgularda

ise PEF-metre takibinin yapilmasidir.

3.2.1.4.4. Mesleki kronik obstriiktif akciger hastaliklar1 (KOAH)

Ozellikleri, goriilmesi, maruziyet kaynaklar

KOAH, hava akimi kisitlanmast ile karakterli ilerleyici, geri doniisiimsiiz, 6nlenebilir bir hava yolu
hastaliklart grubudur. Calisma ortami havasinda belirgin derecede bulunan her tiirlii toz, gaz,

partikiil, lif, kimyasal ajan KOAH’a yol agabilir.

26



Tablo 3.2 KOAH’da risk faktorleri

Cevresel faktorler Kisisel faktorler

Adenovirus enfeksiyonu

Diyette C vitamini eksikligi

f¢ ortam hava kirliligi Degisik is kollarinda: kaynakgilik, rafineri,

aritma, agir metal sanayi, ¢imento ¢aliganlari,

Da1s ortam hava kirliligi _
galvanize metal calisanlar1 vb.

Diisiik sosyoekonomik durum alkol kullanim1 | | S
Ilag iireticileri, ¢alisanlari vb.

Cocuklukta sigara duman1 maruziyeti . . )
Politiretan endiistri, plastik, boya kauguk vb.

Diger mesleki maruziyetler kimya sanayi

Sigara

Bazi mesleki maruziyetler

Klinik
KOAH artik sistemik inflamatuvar bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, solunum

sisteminde baglayan kronik, irrversibl, destriiktif, nétrofilik enflamatuvar patolojik siirecin birgok

sistemde dogrudan veya dolayl: etkisinin oldugu diistiniilmektedir.
Tam

Risk faktorlerinin varligi, semptomlar, klinik, fonksiyonel, bazen de radyolojik bulgularin

birlikteligi ile konulur.

Meslek ovKkiisii

(Calisma ortaminda belli yogunlugun iizerinde bulunabilecek her tiirlii partikiiler, lifsel, inorganik,
organik, irritan, kimyasal vb. zararlmin KOAH yapic1 potansiyeli gz oniine almarak kisinin

dogrudan ve dolayli maruziyetlerinin sorgulanmasi gerekir.

Semptom ve bulgular

Baslangic semptomlar1 Okstiriik, balgam ¢ikarma, nefes darligi, hisiltili solunum gibi genel
solunumsal semptomlardan biri veya birkagidir. Tleri dénemlerde siyanoz, ayaklarda sisme, kilo
kaybu, istahsizlik, kardiyovaskiiler sistem basta olmak iizere diger sistemlere ait bulgular da tabloya

eklenebilir.
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Tanisal testler

KOAH’m tanis1 ve fonksiyonel siddeti ancak spirometri ile belirlenir. Spirometride FEV1/FVC’nin

%80’1n altinda olmas1 durumunda evreleme reversibilite testi sonrast FEV1 degerine gore yapilir.

Tablo 3.3 KOAH’1n evreleri

Evre FEV 1 (%)
Hafif > 70
Orta 50-69
Agir 35-49
Siddetli <35

Onleme:

3.2.1.5.

Diger mesleki solunum hastaliklarinda oldugu gibi ¢alisma ortaminda maruziyet
olusmayacak kosullarin gerekli miithendislik dnlemleri ile saglanmasi gerekir.
Maruziyet gruplarinda belli araliklarla klinik, fonksiyonel incelemeler yapilmalidir.
Mesleki KOAH takibinde 6zellikle kisinin her tiirlii solunumsal irritanlardan uzak
ortamlarda caligsmasi tedavi ve prognoz i¢in daha da 6nemlidir.

KOAH takibinde kisinin semptom, klinik ve fonksiyonel bulgular1 g6z 6niine alinarak

tedavi planlamas yapilir.

Tozun onlenmesi ¢oziim onerileri

Tozdan korunma 6nlemleri diisiintildiigiinde, 6ncelik her zaman daha fazla kisinin korunmasini

saglayan dnlemler olmalidir. Ornegin, lokal hava emme sistemleri ¢alisma ortamindaki tiim

kisileri korurken kisisel koruyucu donanim kullanmak sadece onu takan kisiyi korumaktadir.

Her zaman en ¢ok etkili olan koruma 6nlemleri alinmalidir. Birgok durum i¢in kisisel koruyucu

donanimlar (maske vb.) ilk ve tek koruma ydntemi olarak diisiiniilmemelidir. Odun tozu

maruziyetini azaltmak i¢in asagidaki adimlar izlenmelidir:

On kesim islemi yapilmis veya islenmis aga¢ malzemeleri disaridan satin alarak risk
yok edilebilmektedir.
Lokal hava emme sistemi, tozu kaynaginda kontrol etmeye yarayan en etkili yontemdir.

Kesim, sekillendirme ve zimparalama gibi el veya makine ile yapilan iglemler sonucu
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aciga cikan odun tozunun yakalanmasini saglayan lokal hava emme sistemleri
kullanilmalidir.

e Taslama makinesi, testere vb. makinelere, alet iizerine yerlestirilen toz ¢ekme sistemi
entegre edilmelidir. Bu sistem, tozu kaynaginda yok edecektir.

e Goreve uygun makineler ve testere bigaklari se¢ilmelidir.

e Uygulanabilir oldugu durumlarda suyla 1slatma yapilmalidir.

e (Odun tozunun ortama yayilmasina neden olacak fan, iifleyici veya basingli hava
puskiirtiicii kullanilmamalidir.

e (Calisma alanindaki tozun yok edilmesi i¢in uygun endiistriyel vakum kullanilmalidir.

e Tozlu ortam calisanlarinin toza maruziyetini azaltmak i¢in c¢alisma siireleri
azaltilmalhdir.

e Toz emme sistemlerinde biriken tozun toplanmasi ve torbalara konulmasi asamasinda
mutlaka kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir. Ciinkii bu asamada yiiksek odun
tozuna maruziyet riski bulunmaktadir.

e (Calisan lizerindeki tozun eve gitmemesi i¢in, ¢alisana is yerinde yikanma imkani
saglanmalidir.

e (alisanlara, yemek yemeden, sigara igmeden dnce ellerini yikamalar1 gerektigi tavsiye

edilmelidir.

3.2.2. Giiriiltii

Girilti, genellikle istenmeyen ses olarak tanimlanmaktadir. Gelisi giizel bir yapisi olan ses
spektrumu, hosa gitmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses olarak tanimlanabilir. Ses ise titresim
yapan bir kaynagin hava basincinda yaptig1 dalgalanmalar ile olusan ve insanda isitme duygusu
uyandiran fiziksel bir olaydir. Fiziksel kavram olarak ses ile giiriiltii arasinda fark yoktur.
Girilti genellikle yapay olarak ortaya ¢ikan, niteligi ve niceligi bozulmus, arzu edilmeyen
seslerdir. Tanimdan da anlagilacag: gibi, arzu edilmeme kavrami, giiriiltiiniin siibjektifligini,
yani kisiden kisiye degiskenlik gosterebilecegini, dolayisiyla psikolojik ve otonom sinir sistemi
iizerine etkilerinin de insanlarda farkl farkli olabilecegini gostermektedir.

Insan kulag 20-20000 Hz arasindaki sesleri duyabilir. Normal konusma tonunda sesimiz 500
ile 2000 Hz arasinda titresim yapmaktadir. Ayrica insanlarin duyamadigi infra ve ultra sesler

bulunmaktadir. Infra sesler 20 Hz’in altindaki seslerdir, ultrasesler ise 20000 Hz’in iizerindeki

seslerdir. Bunlar, duyulmamasina ragmen insanlarda bulant1 hissi, bas donmesi ve huzursuzluk

29



nedeni olabilirler. Infra sesler ve ultraseslerin 6zelliklerini sesin saniyedeki titresim sayisi

belirlemektedir.

Bir de desibel (dB) olarak belirlenen sesin siddeti vardir. Desibel, logaritmik bir biiyiikliik olup
SPL (ses basing seviyesi) olarak tanimlanir. Ses basing seviyesi, sesin enerjisine baghdir. Sesin
enerjisi ya da maruziyet stiresi iki katina ¢ikarsa ses basing seviyesi 3 dB artacaktir ve tersi

durumda da ayni1 oranda azalacaktir.

Insan kulaginin sese hassaslig1 sesin frekansina baglidir. Insanlar baz1 frekanslari digerlerinden
daha iyi duyarlar. Bir kisi ayn1 ses basing seviyesine sahip farkli frekanslarda iki degisik ses
duyarsa, frekansi yiiksek olan ses digerinden daha giiriiltiilii gelecektir. Bunun sebebi insan

kulagiin yiiksek frekanstaki sesleri diisiik frekanslara oranla daha iyi isitmesidir.

Ses seviye Olcerler ve dozimetrelerle yapilan dlglimlerde, cihazlar A- agirlikli filtre kullanir ve

yapilan dl¢iimlerde okunan degerlere dB(A) denir.

Mevzuatimizda giiriiltii maruziyeti eylem ve siir degerleri dB(A) cinsinden verilmektedir. A-

agirlikl frekans agirliklandirmasi iki 6nemli amag i¢in kullanilmaktadir:

e Tium frekanslardaki ses seviyesi degerlerini biitiinlestirerek bir dizi 61¢iim sonucu verir.

e Insan kulag: tarafindan algilanan ses seviyelerine ait skala olarak dlgiim sonuglarini
Verir.

dB(C) (C-agirlikli ses basing seviyesi), insan kulaginin yliksek seviyedeki seslere karsi

duyarliligimi canlandiracak sekilde olusturulan filtrelendirmedir. A-agirlikli filtrelendirmeye

gore daha az uygulanir. Mevzuatimizdaki giiriiltii maruziyet ve eylem degerlerinin anlik tepe

noktalarinin belirlenmesinde kullanilir.

3.2.2.1. Agag iuiriinleri imalati sektoriinde giriiltii

Isyerinde yiiksek giiriiltii; iletisim kurma zorlugu, uyari isaretlerini veya bir makinenin
yaklastigin1 duyamama gibi problemlerin yani sira isitme hasarina neden olabilmektedir. Agag
triinleri imalati1 sektorii, en giirtiltiilii is kollar1 arasinda yer almaktadir. Giirtiltii seviyeleri,

kullanilan makinelerin tiiriine baglh olarak degismektedir.

3.2.2.2. Maruziyet kaynaklar:
Asagidaki tabloda bazi makinelerin giiriiltii 6l¢iimleri yer almaktadir. Bu giiriiltii seviyelerine

kisa stireli dahi olsa maruz kalmak zararli olabilmektedir.
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Tablo 3.4 Agag iiriinleri imalati sektoriinde kullanilan bazi1 makinelerin giiriiltii seviyeleri

Makine Giiriiltii Seviyesi (dB)

Panel Ebatlama Makinesi, Zimpara Makinesi 97
Delik Delme Makinesi 98

Panel Planya Makineleri, Dikey Eksenli Sekillendiriciler 100
Tasmabilir Agac Isleme Aletleri 101

Testereler 102

Yiksek Hizli Freze Makineleri 103

Kenar Bantlama ve Coklu Kesim Makineleri 105

Z1ivana Agma Makinesi 107

Yukaridaki tablo bize gesitli aga¢ isleme makinelerinden kaynaklanacak potansiyel giiriltii
seviyeleri hakkinda bilgi vermektedir. Bu bilginin yani sira, ¢alisanin giinde kag saat ¢alistigi,

yaptigi is, calistigi ortam ve gilinliikk maruziyetin belirlenmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

3.2.2.3. Giiriiltiiniin saghga etkileri ve saghk gozetimi

3.2.2.3.1. Giiriiltiiye bagh isitme kayiplar
Klinik
Akut etkiler

Norosensoriyal etkiler; basdonmesi, kulak ¢inlamasi, isitmenin azalmasidir; total isitme kaybina
kadar ilerleyebilir. Akut akustik travmadaki isitme kayb1 ndrosensoriyal veya mikst tipte, simetrik
ya da asimetrik olabilir. Maruziyet siiresi ve giiriiltii diizeyine bagli olmak {izere, genellikle kismen
reversibldir. Fiziksel hasar; timpan zarinda laserasyon ve kanama olabilir. Lezyon membranda,

orta kulakta ve kokleadadir.
Kronik etki

Mesleki i1sitme kaybi: Sinsi ve yavag gelisir, giiriiltiiden uzaklagmakla ilerlemesi durur. Cesitli
asamalarinda ciddiyetini ayirt etmek miimkiindiir. Tinnitus olgularin yarisinda bulunur ve her
asamada duyulabilir. Isitme azhig1 duysal duyarliligmn nicelik olarak azalmasidir. Sesleri ayirt etme
yetenegi azalir, akustik sinyalleri ayirt etme yeteneginde niteliksel bir bozulma vardir. Lezyonun
yeri kokleadir. Kayip noérosensoriyal tiptedir ve daha ¢ok 3-6 kHz frekanslarindadir. Genellikle

bilateral, simetrik ve irreversibldir.
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Tam
Meslek oykiisii:

Is kolu, yapilan is, yapilan her bir isin siiresi, yas, calisma siiresi, kisisel koruyucular, kullanim

stiresi, etkilenilen giiriiltiinlin tanim1 vb. etkiler
Semptom ve Muayene

Daima ndrosensorial tiptedir. Daima bilateraldir. Yiiksek frekanslardaki kayip nadiren 75 dB’i,
diisiik frekanslardaki kayip nadiren 40 dB’i geger. Giiriiltii maruziyeti sonlandiktan sonra ilerlemez.
Zaman gectikce isitme kayip hizi azalir. Kayip, 3000-6000 Hz frekanslarda, 500-2000 Hz
frekanslarda goriilenden daha biiyiiktiir. En ¢ok 4000 Hz’dedir. Ilerlemis hastalikta bile 4000 Hz
centigi genellikle korunur. Sabit giiriiltii diizeyine maruziyetlerde 3000, 4000 ve 6000 Hz’lerdeki
kayip, maksimum seviyesine genellikle 10-15 yilda erisir. Sinirlilik, yorgunluk gibi bulgular eslik
edebilir. Muayene bulgusu yoktur. Muayene diger nedenleri dislamaya yarar. Timpanik zar ve dis
kulak yolu degerlendirilmeli, olanak varsa Rinne ve Weber testleri yapilmalidir. Burun, bogaz,
nazofarenks muayenesi yapilmalidir. G6z reflekslerine, nistagmus varligina bakilmalidir. Nérolojik

nedenleri diglamak i¢in nérolojik muayene yapilmalidir.
Tanisal testler

Tek tani arac1 saf ton odyometrisidir. Genellikle 4000 Hz (4 kHz) civarinda, bazen 6000 Hz’de bir
centige neden olur. Centik zamanla derinlesir ve genisler. Genellikle 8000 Hz’de diizelir. Bu
gOriiniimii senil presbiakuziden ayriminda en énemli 6zelligidir. Senil presbiakuzide 8000 Hz’de
diisme baslar. Ancak bu ayrim zamanla ve isitme kaybimn artmastyla birlikte kaybolur. Isitme
kaybinin giirtiltiiye mi, yasliliga mi, yoksa ikisine birden mi bagli olduguna karar vermek zorlasur.
Akut akustik travmada bu ¢entik dar ve derin, kronik giiriiltii maruziyetinde genistir. Centigin sekli
ikisini ayirmakta yeterlidir. 125-2000 Hz arasindaki kayiplar genellikle baska nedenlere baglidir.

Insan konusma sesi genellikle 500-2000 Hz araligindadir. 4 kHz, 6 kHz ve 8 kHz frekanslari
genellikle bunun iizerindedir ve “yiiksek frekanslar” olarak adlandirilirlar. Bu frekanslar etkileyen
isitme kayiplart “yiiksek frekanshi isitme kayiplar’” olarak adlandirlirlar. Giirtiltiiye bagl isitme
kayb1 bunun bir 6rnegidir. Kalic1 hasara genellikle gegici reversibl esik kaymalari onciiliik eder.

Birlikte tinnitus goriiliir. Genellikle 16 saatte, bazen 48 saate kadar uzayan siirelerde diizelir.

Aralikli tekrarlanan giiriiltli, zaman i¢inde diisiik frekansli isitme kaybina neden olabilmektedir.
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3.2.2.3.2. Giiriiltiilii Ortamlarda Cahsanlarin Saghk Gozetimi:

e Girilti zararlarimin meslek hastaligi sayilabilmesi icin giiriiltilii iste en az iki yil,
giiriiltii siddeti stirekli olarak 85 dB’nin iistiinde olan iglerde en az 30 giin (1 ay)
calisilmis olmasi gereklidir.

e Ayrica giirliltitye bagl isitme kayiplarina iliskin ylikiimliiliik siiresi 6 aydir.

e Saglik gozetimi, 80 dB (A) ve iizerinde giiriiltiiye maruz kalinan islerde caligan tim
calisanlara is yeri giirtiltii risk degerlendirmesini takiben yapilmalidir.

e Buralarda calisacak olanlarin ige giriste; kulak muayenesi ve odyometri tetkiki

yapilmali ve periyodik araliklarla tekrarlanmalidir.

NIOSH; National Institute for Occupational Safety and Health;

e Isyerinde belirgin giiriiltii maruziyet dykiisii varsa,

e Kulaklardan herhangi birinde 2000, 3000, 4000 Hz’lerin ortalamasinda 10 dB veya daha
fazla standart esik kaymasi varsa,

e Kulaklardan herhangi birinde 500, 1000, 2000, 3000, 4000 ya da 6000 Hz’ de 15 dB
veya lizeri (yeniden yapilan testle teyit edilmis) standart esik sapmasi varsa,

e 500-1000-2000 Hz ortalamalarinda veya 1000-2000-3000 Hz ortalamalarinda ya da
3000-4000-6000 Hz ortalamalarinda herhangi bir kulakta 25 dB veya daha {istii sabit
kayip varsa, giiriiltiiye bagl isitme kaybinin kesin olarak saptanmasi i¢in ¢alisanin daha
ayrintili kulak muayenesinin gergeklestirilebilecegi bir merkeze sevk edilmesini

onermektedir.

Komplikasyonlar

Kalici isitme kayiplari, hipertansiyon, sinirlilik, uyku bozukluklari, duymamaya bagl is kazalarinin

meydana gelmesi

Prognoz

Maruziyetten yillar sonra, yavas gelisir. Maruziyet kosullar1 ve kolaylastiric1 faktorler diizeyini
artirir. Diizenli odyogramlarla 4000 Hz’deki isitme kayiplarmin erken fark edilmesi 6nemlidir. Fark
edilmeyen 4000 Hz tabanl g¢entikler, giiriiltii maruziyetinin devamiyla diigiik frekanslara dogru
genisleyecektir. Konusma seslerinin 500-2000 Hz civarinda oldugu hatirlanmalidir. Konusma
sesleri frekanslar1 etkilenmeden Once yakalanan vakalar sosyal hayatlarinda iletisim

gereksinimlerini siirdiirmek i¢in yardimei araglara ihtiya¢c duymayacaktir.
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Duyarhhk

Sigara igenler ile kalp damar hastaliklari, hiperlipidemisi, diyabeti olanlar, 55 yas tizerindekiler

daha duyarhdur.

Hasta bilgilendirme

Ortamdan uzaklagsmanin isitme kaybinin ilerlemesini durduracagi belirtilmeli ve diger kolaylastiric
faktorlerden uzaklasmanin Onemi anlatilmahdir. Gegici isitme kayiplarmim diizelecegi

anlatilmalidir.

3.2.2.4. Giiriiltiiniin onlenmesi icin ¢oziim onerileri
Fabrikalarin iiretim verimliligini engellemeden zararh giiriiltii seviyesini azaltmaya yarayacak

birgok secenek bulunmaktadir. En etkili kontrol yontemleri agagida yer almaktadir.
Makineler

Agac islerinde, aga¢ kesimi ve sekillendirme ile iliskili makine ve aletler giiriiltiiniin baglica
sebebidir. Giiriiltiiyli kontrol altina almak i¢in uygulanmasi gereken en etkili yontem giirtiltiiyii
direkt olarak kaynaginda azaltmaktir. Makinelerden kaynaklanan giiriiltiiyli minimize etmek

icin bir¢cok yontem bulunmaktadir.

Testereler: Kullanilan testere bicaklarinin kaliteli olmasi, malzemenin daha iyi kesilmesini ve
kullanilan bigagin uzun 6miirlii olmasini saglamasinin yan sira giirtiltiiyii azaltma konusunda
onemli etkiye sahiptir. Kesimin ¢esidi, kullanilan agacin cinsi ve kalinligina gore uygun bicak

secmek, gliriiltiiyii 1yilestirmek i¢in uygulanabilecek mantikli 6nerilerdendir.

Karbit U¢: Kesme isleminde karbon bilesim kullanmak, ¢elige kiyasla 10 kat daha fazla
dayaniklilik saglamaktadir. Daha keskin olan aletler, 1s1 ve siirtlinmeyi azaltmaktadir. Bu da

giiriltiiniin artmasini zorlagtirmaktadir.

Disli Konfigiirasyonu: Esit aralikli dislere sahip doner testere bigaklar1 donme hizi ve bigak
malzemesinin titrestigi dogal frekansla birlestiginde kesme sirasinda  rezonans
olusturabilmektedir. Bu, kesim esnasindaki belirli bir frekansta belirgin bir giiriiltiiye neden
olabilmektedir. Bu durum, testere plakasi boyunca diizensiz araliklarla diizenlenmis dislere
sahip testere bicaklar1 kullanilarak hafifletilebilmektedir. Degisen araliklar, bigak gecis
frekansinin malzemenin dogal frekansina uymasina izin vermez, bu nedenle tim frekans

araliklarinda daha esit bir ses iireterek, giiriiltiinlin azalmasini saglar.
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Soniimlii Testere Plakalari: Bazi yiiksek kaliteli testere plakalari, sonlimleme malzemeleriyle
birlikte c¢alismaktadir. Kullanilan sonlimleme malzemesi, ahsabin kesilirken titremesini

Onleyerek giiriiltii ¢tkmamasini saglamaktadir.

Planya Makineleri ve Sekillendiriciler: Planya makineleri ve kalip makineleri hem bostayken
hem de odun keserken énemli miktarda ses iiretmektedir. Her iki giiriiltiiniin sebebi de kesici
kafa/blok konfigiirasyonu ve tasarimu ile ilgilidir. Planya makineleri ve kalip makineleri i¢in en
yaygin kesici kafa tipi, ¢esitli kesme agilarinda doner bloga dik olarak monte edilmis diiz
bigaklardir. Bosta iken bu konfigilirasyon, helikopter bicaklarinin havay1 keserken ¢ikardigi sese

benzer bir ses ¢ikarmaktadir.

Kesim sirasinda ise makine, malzemeyi kesmek icin ek enerjiye ihtiya¢ duyar ve daha fazla
giriilltii ¢ikmasina neden olmaktadir. Giriltiiyii azaltmak igin yapilacak kesici/blok

yapilandirmalari:

Diisiik Profil: Diisiik profilli bigaklar/bloklar, rolanti rotasyonu sirasinda daha iyi bir
aerodinamik profil saglamakta, dolayisiyla donme sirasinda olusan "hava yumrularini”

azaltmaktadir. Bu bigaklar ayrica, kesimin daha diizglin yapilmasini da saglamaktadir.

Spiral Kesiciler: Spiral kesiciler, bigak ile malzeme arasindaki herhangi bir zamanda yiizey

temasini en aza indirmek i¢in kesme ylizeyini dagitmaktadir.

Bu, diiz kesicilerle karsilastirildiginda belirgin giiriiltii azaltma (5 dB veya daha fazla)
saglamaktadir. Bu ayrica daha az besleme giicli gerektirerek, liriiniin de daha pliriizsiiz olmasini
saglamaktadir. Giiriiltli maruziyetini azaltmak i¢in alinabilecek diger onlemler asagidaki
gibidir:

e Giiriilti maruziyetinin ana unsuru olan makine ve tezgahlar secilirken, giiriiltii emisyon
degerleri daha az olan makine ve tezgahlar sec¢ilmelidir.

e Ortaya ¢ikan giiriiltiiniin havada yayilimini artiran talaglari ve tozlar1 toplamak igin
tezgahlara toz toplayici aparatlar monte edilmelidir.

e iirliltiiye neden olan makineler, akustik paneller kullanarak kapatilmalidir. Makinenin
kapatilmas: ile kullanilan malzemeye de bagli olarak 20 dB’e kadar azalma
saglanmaktadir.

e Qiriilti maruziyetini artiran kalinlik, serit-yatay testere, freze makineleri, diger
tezgihlardan ayri yalitilmig boliimlere alinmalidir.

e (alisilan tezgdh ve makineler her zaman bakimli tutularak, olusacak giiriiltli seviyesi

azaltilmalidir.
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e Yansiyan giiriiltiiniin siddeti arttigindan, atdlyelerin mevcut hallerinde sesin duvar,
tavan ve taban gibi gegebilecegi ve yansiyabilecegi yerler ses emici malzeme ile
kaplanmalidir.

e Sesin havada yayilmasini dnlemek i¢in fabrikalardaki ¢alisma alanlari, gegis alanlar1 ve
zemini ses emici malzemeler kullanilarak kaplanmalidir.

e Titreyerek giiriiltiiyii olusturan tezgah ve makinelerin kesici-pargalayici kisimlarinin dig
yiizey alanlar1 azaltilmalidir.

e (iiriiltii kaynag1 ve ona maruz kalan kisi arasindaki uzaklik artirilmalidir.

e Atdlyelerde, igveren ve calisanlara giiriiltii ve etkileri ile kisisel koruyucu donanim
kullanimi1 konularinda igletme i¢i egitim verilmelidir.

e Giiriiltii diizeyi yliksek olan uzun siireli calisma ortamlarinda kalici isitme kayiplarinin
olusmamasi igin ¢alisanlarin ¢alisma siireleri azaltilmalidir.

e (Calisanlarin kisisel koruyucu donanim kullanmalar1 saglanmalidir.

3.2.3. Termal Konfor

Sicaklik, nem, hava akimi ve termal radyasyon gibi iklim sartlar1 agisindan, ¢alisanlarin
bedensel ve zihinsel faaliyetlerini siirdiiriirken rahatlik i¢inde bulunmalaridir. Bu fiziksel
kosullarin ortaya ¢ikardig termal risk, is sagliginda bes temel riskten biri olan fiziksel riskler

icinde degerlendirilmektedir.

Termal konfor bozuldugunda dikkat eksikligi, uyku hali, becerilerde zayiflama gibi sonuglar
nedeniyle is kazalari; sivi elektrolit bozuklugu, dolagim sistemi ve diger sistem etkilenimleri
sonucu meslek hastaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan isin sekli ya da cevresel kosullar
nedeniyle ¢alisma ortamlarinda sicak ve soguk stresi bir¢ok is kolu i¢in risk olusturur. Sicakliga
bagli riskler, is kollarinin ve i¢ ve dis sicaklik kaynaklarinin fazlalig1 nedeniyle daha fazla is

kolunu etkilemektedir.

3.2.3.1. Agag iiriinleri imalat1 sektoriinde termal konfor

Agag {Urlinleri imalati sektorli proses bazinda incelendiginde, kullanilan makineden veya
prosesten kaynakli sicak ve soguk ortam farklar1 ¢ok fazla goriilmemektedir. Ancak kullanilan
iiretim alanlarinin yapisal sorunlarindan kaynaklanan mevsimsel sartlara gore kisin ¢ok soguga

yazin ise ¢ok sicaga maruz kalmaktadir.
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3.2.3.2. Saghga etkileri ve saghk gozetimi
3.2.3.2.1. Soguk ¢alisma kosullar

Etki sekli

Genel: Azalan viicut sicakligina bagl olarak reflekslere, dogrudan kalp aktivitesi sistemine,

dolagim sistemi diizenine, solunuma ve metabolizma tlizerine etki gosterebilir.

Lokal: Lokal sogumadan kaynaklanan deri ve mukéz membranlarda dolasim ve metabolizma

iizerine olumsuz etkiler ile termoreseptorlerin sogukla uyarilmasi seklinde etki gosterir.

Tibbi muayene

Kronik sorunlari olan kisiler, Kalp ve dolasim sistemi, solunum organlari, kan sistemi, dolagim
bozuklugu olanlar, deri, bobrekler ve alt iiriner sistem, romatizmal tip ve iliskili durumlar
kronik g6z bozukluklari, nobetler (cesitlerine, sikligina, prognozuna ve tedavi durumuna baglh
olarak) soguga hipersensivite reaksiyonlarina yatkinlik (6rnegin, soguk iirtikeri, soguk
hemoglobiniirisi) gibi durumlarda ise baslamasi veya belirli kosullarda c¢alismaya devam

etmesinin olanakli olup olmadigini belirlemelidir.
3.2.3.2.2. Sicak ¢alisma kosullari

Saghk etkileri

Is1 kayb1 konveksiyon, kondiiksiyon, radyasyon ve terin buharlagsmasi yoluyla meydana gelir.

Is1 kayb1 1ki ana yolla artabilir:

e Periferal kan akisinda artis,

e Terin buharlasmasindaki artis.

Fonksiyonel bozukluklar, belirtiler:

e Dolasim soku (1s1 soku),
e [s1 krampa,

e Sicak carpmast.

Tibbi muayene

Gecmis hikayenin degerlendirilmesine (genel anamnez, is anamnezi, belirtiler), kalp ve

solunum sistemi, karaciger ve liriner sistem muayenesine 6zel nem verilmelidir.

e ldrar analizi (¢oklu test stripleri)

e Istirahat ve eforlu EKG
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Ozel tanisal amaglarla 6n-arka akciger grafisi (Gerekli muayene ydntemlerine karar verilmeden

once bir yildan kisa siire 6nce ¢ekilmis akciger grafisinin mevcudiyeti dikkate alinmalidir).

Tamamlayicl1 muavene

Asagida belirtilen rahatsizliklar olan kisiler:

e Fonksiyonel bozuklukla birlikte kalp ve dolagim sistemi bozukluklari,
e Maluliyete yol agan pnoémokonyoz,

e Aktif veya yaygin latent akciger tiiberkiilozu,

e Kronik obstruktif akciger hastaligi, kronik bronsit,

e Astim,

e Nbobetler (cesitlerine, sikliklarina, prognozlarina ve tedavi durumlarina bagli olarak),
e Tam olarak iyilesmemis kafatas1 veya beyin yaralanmalari,

e Diabetes mellitus,

e (Ciddi ateroskleroz,

o [Katarakt (eger maruziyet esasen radyan 1s1ya ise),

e Bobrek ve/veya alt liriner sistem bozukluklari,

e Kronik gastrointestinal bozukluklar,

e Kronik karaciger bozukluklari,

e (Ciddi obezite,

e Kronik tekrarlayan ve jeneralize deri bozukluklari,

e Alkol, ilag veya medikasyon bagimlilig:.

Iyilesme beklenmesi kosuluyla, yukarda belirtilen hastaliklar1 olanlar ya da fonksiyonel
rahatsizliklar1 hafif olanlar i¢in, hekimin hastasinin ¢calismaya baslayip baslamamasi hakkinda
ya da belirli sartlar altinda ¢alismasina iligkin karar1 vermesi gerekmektedir. Bu durumda;
teknik koruyucu dnlemler, organizasyonel koruyucu o6nlemler (6rnegin, maruziyet siirelerinin
sinirlanmasi), daha diisiik diizeylerde maruziyet iceren bdliimlere gegisi, uygun kisisel

koruyucu donanim ve daha sik izlem muayeneleri uygulanir.
Bu durumlardan bazilar1 asagidakileri igerebilir:

e lyilestirilmis is kosullari,
e Ek kisisel koruyucu donanim kullanimi,

e Dabha sik izlem muayeneleri vb.
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3.2.3.3. Coziim onerileri

3.24.

Termal konforu saglamanin en etkili yolu is yerini uygun sekilde tasarlamaktir. Ornegin,
yiikleme ve bosaltma alanlarinin kapatilmasi, 6zellikle artan 1s1 yalitimiyla birlikte, kis
kosullarinda rahatlig1 artiracaktir.

Calisma alanin1 1sitmak i¢in birgok yontem bulunmaktadir. Bu yontemler; gaz veya yag
briilorleri ile 1sitilmis sicak hava, buharin veya sicak akigkanin radyatorlerle sirkiile
edildigi buhar 1s1s1 ile merkezi 1sitma, havalandirma sisteminin havanin 1sitilmasinda
kullanildig1, daha sonra sirkiile edildigi kombine 1sitma ve havalandirma sistemleri,
cesitli elektrikli 1siticilardir (Or. 1sitmanin elektrikle oldugu radyant 1siticilar, yerden
1sitma).

Calisma ve dinlenme siireleri tekrar diizenlenerek maruziyet azaltilmalidir. Calisan
termal konfor sartlarinin uygun oldugu bir ortamda dinlenmelidir. Eger yapilan is
calisanin asir1 terlemesine neden oluyorsa daha sik ara verilmelidir.

Uygun kisisel koruyucu kiyafetlerin (sicak ve soguga karsi tasarlanmis) kullanilmasi
saglanmalidir.

Isletmelerde sicaklik gereksinimi; kisilere, yapilan isin niteligine, is yeri bina ve
eklentilerinin durumuna vb. diger kriterlere gore degiskenlik gdsterecektir. Bu durumda
calisanlara ve yapilan isin durumuna uygun sekilde is yeri ortam kosullar
belirlenmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken husus PMV degerinin miimkiin olduk¢a
ndtr, yani sifir degerine yakin olmasina 6zen gostermektir.

Diizenli termal konfor 6l¢limleri yapilarak ¢calisma ortami izlenmeli ve 6l¢timiin gergek
sonuclarinin goriilebilmesi i¢in mevsimsel kosullar dikkate alinmalidir.

Uygun termal konfor sartlarin1 degerlendirirken sicak ortamlar i¢cin TS EN 7243, orta
dereceli termal ortamlar i¢in TS EN ISO 7730 ve soguk ortamlar i¢in TS EN ISO 11079
standartlarindan yaralanmak uygun olacaktir.

Isyerlerinde nakliye kapilar miimkiin oldugunca kapali tutulmali veya agilir kapanir
otomatik sistemi kapilarla degistirilmesi 6zellikle kis aylarinda olumsuz hava

akimlarinin 6niine gececektir.

Aydinlatma

Is yerlerinde giivenli bir calisma ortami saglanmasinda, gorsel c¢alismalarin kolaylikla

yapilmasinda ve uygun bir goriis alani olusturulmasinda en Onemli faktorlerden biri

aydinlatmadir. Aydinlatmanin, gorsel etkisinin yani sira c¢alisganin kendini iyi hissetmesi,

moralinin yliksek olmasi ve yorgunluk hissetmemesi gibi biyolojik ve psikolojik etkileri de
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bulunmaktadir. Aydinlatma siddeti ve is yerindeki dagiliminin ¢alisanin gorsel bir isi hizli,
giivenli ve rahat algilayip gergeklestirmesinde biiyiik bir etkisi vardir. Aydinlatma siddeti

arttikca yapilan isin ince detaylarinin fark edilmesi o kadar kolay olmaktadir.

Is yerlerinde genellikle dogal aydinlatma yoluna gidilmemekle birlikte, &zellikle iiretimin
gergeklestirildigi operasyon noktalarinda aydinlatma siddetinin yetersiz oldugu bircok isletme
mevcuttur. Bunun yami sira yedek aydinlatma sistemleri ve acil kagis yollarinda yeterli

aydinlatma sistemi kullaniminda ihmaller mevcuttur.

3.2.4.1. Aydinlatma ile ilgili saghk gozetimi

Is yerlerinde, aydinlatma siddeti yetersizliklerinden kaynaklanan cesitli kirma bozukluklar1 ve
goriis yetersizligi olusabilir. Bunlarin sonucu da takilma, kayma, diismeye bagli kazalar
goriilmektedir. Ozellikle toz tutucu sistemlerin olmadig: kiiciik isletmelerde kesme, delme
zimparalama gibi islerin yapildigi bolimlerde toz birikmeleri ve iletmen yetersizligine bagh

1sinma ve yanginlar, yanginlar sonucu yaniklar gézlenmektedir.

3.2.4.1.1. Goz muayenesi

e Gorme derecelerinin uygun olmasi,

e GoOrme alaninin uygun olmasi,

e Renk korliigi,

e Gece korlugt,

e Derinlik duyusunun normal olmasi,

e Pitozis-hemipitozis,

e Diplopi ve paralitik sasiligi,

e Blefarospazm, katarakt, afaki, progresif géz hastaligi,

e Monokiiler gorme yoniinden genel olarak degerlendirme yapilir.

3.24.2. Coziim onerileri

Isyerlerinin giin 1s181yla yeterli derecede aydinlatilmis olmasi esastir. Isin konusu veya is
yerinin inga tarzi nedeniyle giin 1s1gindan yeterince yararlanilamayan hallerde yahut gece
caligmalarinda, suni 1sikla uygun ve yeterli aydinlatma yapilmalidir. Ayrica genel
aydinlatmanin yeterli olmadig1 operasyon noktalarinda bdlgesel aydinlatma uygulamak dogru
olacaktir. Bu boliimlerde seyyar aydinlatma kullanmamak daha dogru bir davranis bigimidir.
Yeterli aydmlatma siddeti degerlendirilirken TS EN 12464-1 ve TS EN 12464-2

standartlarindan yararlanilmalidir.
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e Aydinlatma diizeylerinin yeterliligini takip etmek adina yilda bir aydinlatma Sl¢timii
yapilmasi 6nerilmektedir. Aydinlatma 6l¢iim sonuglar ilgili standartlarda yer alan limit
degerlerden diisiik olmamalidir.

e Aydmlatmanin yukaridan, uygun diizeyde olacak sekilde saglanmasi gerekmektedir.

e Aydmlatma elemanlarinin diizenli temizlik, bakim ve onarimi i¢in uygulanan bir
program olmalidir. Eskiyen aydinlaticilar diizenli olarak degistirilmelidir.

e Detayl ve ince islerin yapildigi noktalarda esnek ayarlanabilir boynu olan aydinlatma
elemanlar1 6nerilmektedir.

e Duvarlan ve tavan acik renk boyatmak 15181 daha fazla yansitacagindan is yerini daha
aydinlik kilmaktadir.

e Acil durum aydinlatmalar1 da aydinlatma ile ilgili calismalara dahil edilmelidir.

o Golgelerden kacinmak ic¢in yansitma ve lokal aydinlatmadan faydalanilmalidir
(6zellikle tezgah iizerinde yapilan islerde).

e Aydinlatma 6l¢iimii yapilarak 6l¢iim raporu diizenlenmeli bu raporlar dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

e Acil cikis yollar1 ve kapilar ile diger gerekli yerlerde yedek aydinlatma sistemi
kurulmalidir.

e Trafik yollar1 ve ge¢is yollarinin yeterince aydinlatilmasi gerekmektedir.

e Aydinlatma devresi de dahil olmak tizere biitiin elektrik tesisatinin periyodik bakiminin

yapilmas1 gerekmektedir.

3.2.5. Titresim

3.2.5.1. El-kol titresimi
Enerji ile ¢alisan aletlerden yayilan, parmaklardan veya elin avuglarindan viicuda giren
mekanik enerjiye el-kol titresimi denir. Operatorii el-kol titresimine maruz birakan ve enerji ile

calisan aletler bir¢ok endiistri alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Insanin titresime verdigi tepki: titresimin frekansi, genligi, maruziyet siiresi, yonii, uygulama
noktasi, viicut ve titresimin viicuda girdigi noktanin baglantisi, kiyafetleri ve kullanilan aletler,
viicut agirligi, kullanicinin boyu, viicudun durus bigimi, viicut direnci, viicut bilesenleri gibi
birgok faktdre baghdir. Titresim, yoni ve biiylikliigli olan vektorel bir niceliktir. Bu nedenle
sayilan faktorler ii¢ eksende ele alinmalidir. Eller ve titresimli alet arasindaki baglanti, el-kol
titresim biiylikliigli degerlendirilirken raporda bulunmasi gereken bircok faktérden etkilenir. Bu

faktorler sunlardir:

41



e Kullanilan aletin ¢esidi ve durumu,

e Normal calisma kosullar1 altinda kullanilan alet tarafindan iiretilen ivme ve frekans
spektrumu,

e Alet veya is pargasina dogru uygulanan kuvvetin biiylikliigii ve yonii,

e Caligma sirasinda ellerin, kollarin ve viicudun yonelimi ve durusu (6zellikle, dirsek,
bilek ve omuz eklemlerinin agisi),

¢ Elin titresen ylizeyle direk baglantis1 olan kisimlart,

e Yiizeyin ellerle baglantist olan kisminin ¢esidi ve biiytikligi,

e Kullanilan ¢alisma sekli,

e (Calisanin titresimli alet kullanarak ¢alistig1 y1l sayisi,

e Sicaklik, nem ve kullanilan alet veya is par¢asinin tutamak kisminin sicakligi gibi

iklimsel kosullar.

3.2.5.2. Tiim viicut titresimi
Tiim viicut titresimi, viicuda bir¢ok yolla giren ve viicuda girdigi yere yakin olmayan organlari

da etkileme potansiyeli olan titresim ¢esididir.
En 6nemli giris yollari; ayaklar, kalga, sirt ve basin arka tarafidir.

Calisan ayakta ise, enerji ayaklar yoluyla viicuda girecektir. Kisi oturur durumda iken, bazi
durumlarda enerji, koltuk arkaligi veya sirt arkaligindan viicuda girerken, esas olarak kalga ve

ayaklar yoluyla viicuda gegmektedir.

Sekil 3.5 El-Kol ve tiim viicut titresimi
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3.2.5.3. Agac iiriinleri imalati sektoriinde titresim

Agag tiriinleri imalat1 sektoriinde kullanilan motorlu testere vb. aletler el-kol titresimine, arabali
serit gibi platformlu testereler de tiim viicut titresimine neden olmaktadir. Ayni zamanda
sektorde, daha c¢ok forklift kullanimindan kaynaklanan tiim viicut titresimi yaygin olarak
gozlemlenmektedir. Forkliftler bazen asir1 yiikleme, dogru olmayan yiik yerlestirme, siiriis ve
isletme hatalar, yetersiz bakim veya forkliftte kullanilan yakit tiirii gibi sebeplerden daha fazla
titresime sebebiyet verebilmektedir. Forklift operatorleri, zamanla uygun olmayan oturma,
titresim ve asir1 fiziksel efora bagli olarak sirt, boyun, el ve kol agris1 yasayabilmektedir.
Titresime neden olan aletler iizerinde sonlimleme teknikleri uygulanmazsa, makineler
korunmazsa, kullanilan aletlere daha giivenli alternatif sunulmazsa veya ¢alisan uzun siirelerle
titresimli alet kullanirsa, sonucunda c¢alisanin sagligini tehdit edecek problemler ortaya

cikmaktadir.

3.2.5.4. Titresimin saghga etkileri

Dolasim sistemi bozukluklar1 (beyaz parmak sendromu vb.), kas iskelet sistemi hastaliklar1 (el
bileginde sinir sikismasi (karpal tlinel sendromu, vertebral basilara bagl agri, diskleklerin
patolojik durumu (diskopati), kas yirtilmalari, kas kramplari, birikimsel kas hastaliklari, tendon

iltihab1 (tendinit), tendon ve sinovia iltihabi (tenosinovit) vb. saglik sorunlar1 goriiliir.

3.2.5.4.1. ElKkol titresimi

Etki mekanizmasi

Titresim hasart; bireysel duyarlilik, titresimin siddeti, maruziyet sikligy, stiresi (y1l), yalitim diizeyi,
kavrama giicii, kaynakla etkilenen viicut kismi, kullanilan aletlerin bakim onarmmi gibi ¢esitli
faktorlere baglidir. Titresimin iletimi, fiziksel 6zellikleri kadar parmak, el - kol sisteminin dinamik

cevabiyla da iliskilidir.
Klinik
Vaskiiler hastaliklar: Mesleki Raynaud fenomeni, periferik sinir hastaliklari, kemik ve eklem

hastaliklar1, kas hastaliklari, diger hastaliklar (tlim viicut, sinir sistemi).

Titresim iliskili beyaz parmak (Mesleki Raynaud Fenomeni)

Parmak arterlerinin vazokonstriksiyon ataklariyla karekterlidir. Ataklar dakikalar, saatler siirer ve

soguk maruziyetiyle veya emosyonel stresle artar.
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Periferik sensorinoral polinoropati

Parmak ve ellerde uyusma ve karincalanma vardir. Ileri donemlerde dokunma, sicaklik ve

titresim duyusu azalir ve el becerileri bozulur.

Osteoartikiiler hastalhiklar

Dirsek ve el bileginin osteoartrozu ile bilekte osteofitler, karpal kemik hastaliklari, semilunate

kemik osteonekrozu, skafoid kemigin psodoartrozu.

Kas hastaliklari

El ve parmaklarda agr1 ve kas gii¢siizliigii, elle kavrama yeteneginin azalmasi, iist ekstremitede

tendinit, tenosinovit.

Diger hastaliklar

EKT’nin palmar aponéroz kontraktiiriine (Dupuytren hastaligi) neden oldugu bildirilmektedir. Ust
ekstremite, omuz ve boyun kas-iskelet sistemi hastaliklarmn sikligini artirir. Giiriiltiiyle birlikteligi

nedeniyle isitme kayb1 sik goriiliir.
Tam

Mesleki Raynaud fenomeni tanisi dikkatli bir anamnezle semptomlarin sorgulanmasi, fizik
muayene ve soguk provokasyonu Oncesi ve sonrasi parmak kan basinglarinin Sl¢iimii gibi testlerle
konulabilir. Periferik sensorindral polindropati tanist da dikkatli bir anamnezle semptomlarin

sorgulanmasi ve norolojik muayene ile konur.

Muayeneler sirasinda el kol titresimi s6z konusuysa, karpal tiinel sendromu, tendinit vb. kas
iskelet sistemi hastaliklar1 gz Oniine alinarak bunlara yonelik incelemeler ek ve tamamlayict
muayenelere katilmalidir. Tiim viicut titresiminde ise; Ozellikle bel bolgesi omurlar1 ve
disklerindeki zedelenmeler gbz oniine alinarak, bel bolgesine ait muayeneler ek ve tamamlayici

muayenelere katilmalidir.

Semptom ve bulgular

El ve parmaklarda agri, uyusma, karmcalanma, soguga tahammiilsiizliik, hassasiyet; parmaklarda,
elde ve on kolda sislik; elde kas gligsiizliigii; el, bilek, dirsek, omuzda eklem agrilari, hareket

kisithliklari; el ve parmaklarda trofik cilt degisiklikleri ve siyanoz gortilebilir.

Duyarhhk

Alkol, sigara ve bazi ilaglar, titresimin periferik vaskiiler etkilerini artirir.
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Onleme

Calisanlarin saglik gézetimi yapilmalidir. Titresime maruz kalan ¢alisanlarin ise giris muayenesi ve
diizenli araliklarla kontrol muayeneleri yapilmalidir. Amag ¢alisan1 bilgilendirme, saglik durumunu
degerlendirme ve titresimle iliskili hastaliklarm erken tamisidir. ise giris muayenesinde titresim
maruziyetinin artirabilecegi yapisal beyaz parmak egilimi, baz1 sekonder Raynaud fenomenleri,
gecmiste list ekstremitelerin titresim maruziyeti, norolojik hastaliklar gibi durumlara 6zellikle dikkat
edilmelidir. Kontrol muayenelerinde semptomlarin siddeti ve is kosullart degerlendirildikten sonra,

calisanlarin maruziyetten kaginmasi veya azaltilmasina karar verilmelidir.

3.2.5.4.2. Tiim viicut titresimi

Klinik

Tiim viicut titresiminin baslangi¢c semptomlar1 mide agris1, gogiis agrisi, bas agrisi, bulanti hissi ve
denge kaybi gibi yakinmalar olabilir. Uzun siireli etkilerinin basinda omurga hasarlari gelir. En ¢ok
bel bolgesi etkilenir ve deformasyon, siyatik gelisebilir. Eslik eden faktorler, asir fiziksel yiik ve

basingli oturma pozisyonlaridir. Yapisal sorunlar, gecirilmis omurga rahatsizliklari ve geng yas, tim

viicut vibrasyonuna yanit1 olumsuz etkiler.
Tam

Tanida temel sorun, nedensel iliskinin diisiiniilmemesi ve yasla ilgili dejeneratif omurga

rahatsizliklaryla sik¢a karigmasidir. Spesifik bir tan1 yontemi yoktur.
Onleme

Ise giris muayeneleri ve periyodik muayeneler dzenle yapilip kaydedilmeli, miimkiinse omurga

grafileri alinmalidir.

3.2.5.5. Coziim onerileri

Ekipman iizerindeki soniimleme teknikleri ile titresim yalitimi saglayicilart en etkili koruma
yontemidir. Makine govdelerinin ve koruyucularinin titresimli panelleri, panellere uygulanan
soniimleme materyalleri kullanilarak kontrol edilebilmektedir. Kegeler, sivi macunlar ve
elastomerik soniimleme levhalari etkili soniimleme malzemeleridir. Makine i¢in kullanilacak
dogru tip ve miktardaki sonlimleme malzemesinin belirlenmesi karmasik bir siiregtir ve bu
nedenle gerekli malzeme konu hakkinda bilgili bir kisi tarafindan secilmelidir. Makine
tarafindan yayilan frekans, makinenin agirligi ve boyutu dikkate alinacak faktorlerdir. Bununla
birlikte, soniimleme tabakasinin, islemden gegcirilen yiizeyler ile aynmi kalinlikta olmasi

gerekmektedir.
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Ek olarak yapilabilecek is uygulamalar1 asagida yer almaktadir:

Makinelerin diizgiin bir bigimde calismasini saglayacak sekilde bakimi yapilmalidir.
Dengesiz donen pargalar veya bilenmemis kesme aletleri asir1 titresime neden
olabilmektedir.

Titresimli alet kullanmak yerine ayni isi yapan titresimsiz alet kullanimi saglanmalidir.
Titresimli alet kullanan c¢alisanin caligma saatlerini siirlandirmak gerekmektedir.
Calisanlar her 1 saatlik titresime maruziyet sonucunda 15 dakika ara vermelidir.
Titresimli aletlerin zararlar1 hakkinda ¢alisanlar egitilmelidir. Egitimler: Titresim
maruziyeti kaynaklari, el-kol titresim sendromunun erken belirtileri ve titresim
maruziyetini azaltacak is uygulamalarini igermelidir.

Calisanlarin elleri sicak ve kuru olmali ve calisanlar titresimli makineyi ¢ok siki
kavramamalidir.

Elektrikli forkliftlerin tiim viicut titresimine daha az sebep oldugu bilinmektedir. Igten
yanmali motorlu forkliftler yerine elektrikli forklift kullanimi1 daha dogru olacaktir.
Arag siiriiciilerinin koltuk pozisyonu gozden gegirilmeli ve siispansiyonlu koltuklarin
kullanimi saglanmalidir. Arag siispansiyon sistemlerinin ve bakimli yollarin da koruyucu
katkis1 yiiksektir. Ek olarak, ayak altinda lastik paspas bulundurulmali, ¢aligma siireleri kisa
tutulmalidir.

Paletlerin giivenli sekilde sabitlenmesi, tasima kapasitesi ve tavsiye edilen maksimum
yiiksekligin agilmamasi ve yiikiin dengeli dagilimi da titresimi etkileyebilmektedir. Bu
sebeple bu hususlara dikkat edilmesi yerinde olacaktir.

Calisanlara, ergonomik olarak tasarlanmis, titresimi soniimleyen uygun oturma yerleri

tahsis edilmesi de titresimi azaltacaktir.

3.2.6. Formaldehit

Aldehit ailesinin Onemli bir {iyesi olan Formaldehit (CH20) sivi olarak metanoliin

oksidasyonundan elde edilir. Formaldehit kuvvetli elektrofilik 6zelligi nedeniyle oldukga

reaktif bir 6zellige sahip, oda sicakliginda hizla gaz haline gecebilen, yanabilen, suda ¢ok iyi

¢Oziinen, renksiz, keskin kokulu, irite edici, diisiik molekiil agirlikli zehirli bir gazdir.

Formaldehit kimyasal 6zellikleri nedeniyle ¢cok yaygin olarak kullanilmaktadir. Endiistriyel

alanda yalitim malzemeleri, boya ve plastik malzemelerin yapiminda, tekstil endiistrisinde, hali,

mobilya, duvar kaplamalarinda, eczacilikta, kimya sanayisinde, ev temizlik triinlerinde,

reaksiyon yetenegi yiiksek ve dezenfektan 6zelligine sahip olmasindan dolay: tipta koruyucu

ve sterilize edici madde olarak kullanilmaktadir.
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3.2.6.1. Maruziyet kaynaklari

Aga¢ ham maddesi, sanayinin bir¢cok sektoriinde kullanilan 6nemli ham maddelerden biridir.
Ancak; ham maddenin giin gectikce azalmasi, genis ylizeylerde kullanim zorlugu ve ekonomik
sebeplerden dolayi, odun ham maddesinden farkli iiretim teknikleriyle aga¢ malzemedeki bu
dezavantajlar1 ortadan kaldiran ve mekanik 06zellikleri bakimindan diger malzemelerle

karsilastirilabilen ahsap kompozit tlirtinleri gelistirilmistir.

Agag triinleri imalat1 sektorii, temel yapilanmasini kereste, parke dograma ve levha (kontrplak,
yonga ve lif levha) sanayisi {lizerine kurmustur. Ahsap kompozit malzemelerin iiretiminde

baglayici olarak en yaygin kullanilan kimyasal formaldehittir.

Formaldehit; iire, melamin ve fenol tutkallar1 ile kondense edilerek yonga levha, lif levha,
kontrplak gibi odun esasli kompozit malzemelerin iiretiminde yapistiric1 olarak yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu tutkallarin tiretiminde kullanilan formaldehit, agag tirlinleri imalati
sektoriinde en yaygin olarak bilinen kapali ortam kirleticisidir. Formaldehitin 6zellikle kapali

ortamlardaki insan sagligina olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Sekil 3.6 Formaldehitin yogun olarak hissedildigi noktalar

3.2.6.2. Formaldehitin saghga etkileri
ISGAP Agag iiriinleri imalat1 sektorii kapsaminda belirlenen isletmelerde, kontrplak, parke,

verzalit, laminat ve parke iiretimi yapilmaktadir.

Calisan saghigi ve giivenligi agisindan olumsuz etkilere sahip olan formaldehitin tehlike
potansiyelinin belirlenmesinde kompozisyon, konsantrasyon ve maruz kalma siiresi énemli
faktorlerdir. Formaldehit maruziyetine etki eden baslica faktorler; odun tiirii, pres kosullari,

tutkal miktar1, depolama siiresidir.

Asagida belirtilen faaliyetler, calisanlar iizerinde yiiksek formaldehit maruziyetine neden

olmaktadir;
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e Doner silindirde ahgap malzemenin tutkallanmasi,

e Ahsap levhalarin sicak veya soguk pres islemine tabi tutularak {iiriin eldesi,

e Toz halindeki odun hammaddesinin yapistirict ile karigtirilarak sicak pres islemine tabi

tutulmasi.

3.2.6.3. Formaldehitin saghga etkileri

Formaldehit, Diinya Saglik Organizasyonuna bagli Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi

(IARC) ve Amerika Saglik ve insan Kaynaklar1 Bakanlig tarafindan “Insanlar i¢in kanserojen”

olarak smniflandirilmistir. Formaldehit tretiminin yapildigr ya da kullanildigi endiistriyel

alanlardaki calisanlar formaldehitin zararl etkilerine maruz kalmaktadir. Uzun siireli ve yogun

maruziyetlerde ciddi saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Formaldehit maruziyetinin oldugu is

yerlerinde 6zel korunma tedbirlerine bagvuru yapilmalidir.

Tablo 3.5 Formaldehit maruziyetinin saghga etkileri

Tehlikeler

Saghk Sorunlari

Muayene ve Tetkikler

Formaldehit ve diger

regine icerikleri

(Tutkal
maddelerinde
bulunmakta,
yapistirma/birlestirm
e gibi proseslerde

kullanilmaktadir.)

Solunum: Bogaz agrisi, dksiiriik ve
nefes darlig1, solunum yollar1

tahrisine neden olabilir.
Deri: Cilt tahrisi, kizariklik

Goz: Kizariklik, agr1 ve bulanik
gorme, yliksek konsantrasyonlarda
veya sigramalarda, geri dondiiriillemez

g0z hasar1.

Formaldehit insanlarda nazofaringeal
kanser ve losemiye (6zellikle de
miyeloid 16semi) neden olduguna dair
yeterli kanit gosterilerek Grup 1

kanserojen olarak teyit edilmistir.

Diger saglik etkileri, mukoza
zarlarinin tahrisi, astim, reaktif hava
yolu disfonksiyon sendromu (RADS)

ve alerjik kontakt dermatit.

Solunum, sindirim, deri ve goz

muayenesi ve detayli anamnez.

Akciger grafisi, SFT, tam kan, tam
idrar, kan biyokimyasi,

toksikolojik testler

Formaldehite mesleki maruziyette,
geg donem ortaya c¢ikabilecek
hastaliklar (ekstrensek-alerjik-
astim, alerjik ya da temas
dermatiti) olabilecegi igin, saglik
gbzetimi is biraktiktan sonra da

devam ettirilebilir.
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3.2.6.4. Formaldehit maruziyeti ¢6ziim onerileri

Isletmelerde formaldehit esashi tutkal kullannmmin yogun oldugu alanlar diger
boliimlerden ayrilmalidir.

Formaldehit ile ¢alisilan yerlerde yapilan islemler miimkiin olan en az personel ile
yapilmalidir.

Sicak pres yapilan cihazlar, kapali sistem i¢ine alinmali ve mutlaka lokal havalandirma
yapilmalidir.

Formaldehit maruziyetinin oldugu isletmelerde ¢alisanlara formaldehitin zararh etkileri,
sebep oldugu rahatsizliklar hakkinda egitim verilmeli ve calisanlarin farkindaligt
arttirllmalidir.

Calisanlara yonelik kisisel maruziyet Ol¢timleri formaldehit maruziyetin yogunluguna
gbre uygun periyotlarda Is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan
yetkilendirilmis laboratuvarlar tarafindan gergeklestirilmelidir.

Calisma ortaminda sinir degerin iizerinde formaldehit maruziyetine izin verilmemelidir.
Maruziyetin yiiksek oldugu durumlarda Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte verilen kurallara
riayet edilmelidir.

Formaldehit maruziyetinin oldugu ortamlarda uygun KKD bulundurulmali ve

gerektiginde ¢alisanlarin kullanmasi saglanmalidir.

Formaldehit maruziyetinin azaltilmasina yonelik olarak:

3.2.7.

Ahsap esasl levha iirlinlerinin tiretiminde yeni baglayici sistemlerin kullanimu,

Rec¢ine formiilasyonunda formaldehitin molar oraninin azaltilmasi,

Levha tiretiminde formaldehit tutucu/baglayict maddelerin kullanima,

Uretim sonrasinda levhalarin formaldehit baglayan maddelerle muamelesi veya yiizey

kaplama materyalleri ile kaplanmasi iglemleri gerceklestirilebilir.

Diger Kimyasallar

Agagc lriinleri imalat1 endiistrisini, kereste ve parke, kaplama, kontrplak ve yonga-lif levha vb.

tretimi gergeklestirilen tesisler olusturmaktadir. Bu isletmelerde farkli proseslerde cesitli

kimyasal maddeler kullanilmaktadir. Elde edilen iiriinler ylizey kaplama, boyama, vernikleme,

emprenye vb. koruyucu islemlerden gecirilmekte ve ticari {liriin haline getirilmektedir. Yapilan

bu islemlerde ugucu organik kimyasallar kullanilmaktadir. En sik kullanilan kimyasallar

arasinda metil etil keton, toluen, ksilen, 1-propanol, aseton, etil alkol yer almaktadir.
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Agac Tlriinleri imalati sektorii isletmelerinde kimyasallara maruziyet agisindan Onemli
hususlardan biri de odun ham maddesini koruma amagli yapilan emprenye islemidir. Biyolojik
bir malzeme olan ahsap, biyotik (bdcek, termit, kiif ve ¢iiriikliik mantarlar1 vb.) ve abiyotik
faktorler (dis hava kosullari, yangin vb.) tarafindan zarar gérmekte ve yapist degismektedir.
Odunun korunmasi amaciyla farkl kimyasallar kullanilarak yapilan emprenye islemiyle iiriin,
uzun siire dis etkenlere karsi direngli olmaktadir. Emprenye isleminde cesitli kimyasal

maddelerin odun yapis1 i¢ine emdirilmesi saglanmaktadir.

Sekil 3.7 Agag iiriinleri imalatinda kimyasallarin kullamldig: alanlar

Emprenye isleminde kullanilan kimyasal maddeler su esasli, organik esasli ve yagli emprenye
maddeleri olmak tizere 3 gruba ayrilmaktadir. Odunun korunmasinda ¢ogunlukla suda ¢oziinen
kimyasallar tercih edilmekte olup bu kimyasallar tel diregi, piknik masasi, oyun park bahge
elemanlari, peyzaj kerestesi gibi alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Suda ¢dziinen
emprenye maddeleri; bakir, krom, arsenik, ¢inko, potasyum, sodyum, bor gibi metallerin
tuzlaridir. Ulkemizde ve diinyada yaygm olarak kullanilan bazi emprenye maddeleri CCA
(bakir krom arsenik), CCB (bakir krom bor), ACZA (amonyakli bakir ¢inko arsenik), CC
(amonyakli bakir sitrat), ACQ (bakir quat), CBA (bakir azol) gibi kimyasallardir. Yagh
karakterdeki emprenye maddelerinden en yayginmi ise kreozot olup ¢ogunlukla demiryolu
traverslerinin  iglenmesinde  kullanilmaktadir. Organik esasli emprenye maddeleri

(pentaklorofenol vb.) ise pencere dograma endiistrisinde yaygin olarak tercih edilmektedir.

3.2.7.1. Maruziyet kaynaklari

Agac tirlinleri imalat1 yapilan isletmelerdeki calisanlar, farkli islemlerde ¢esitli kimyasallara
maruz kalmaktadir. Bu islemlerde kullanilan kimyasallara uzun siireli ve yogun bir sekilde
maruz kalindiginda calisanlarin sagligi tizerinde ciddi etkiler olusmaktadir. Asagida belirtilen
islemler, kullanim siklig1, siiresi vb. faktorlere bagl olarak yiiksek kimyasal maruziyetine

neden olurlar.

e FElde edilen iiriinlerin yiizeyinin temizlenmesi,
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e Uriin ve malzemelerin ugucu organik esasli boyalarla isleme tabi tutulmasi,

e Vernikleme faaliyeti,

e Uriin yiizeyinin sicak presleme ile kaplanmasi,

e Emprenye islemi sirasinda kullanilan kimyasallara temas,

e Yagh ve organik esasli emprenye faaliyeti,

¢ Emrenye islemi sonucunda ortaya ¢ikan atiklara yapilan islemler.

3.2.7.2. Agag iiriinleri imalatinda kullanilan diger kimyasallarin saghga etkileri

Tablo 3.6 Agac iiriinleri imalatinda kullamilan diger kimyasallarin saghga etkileri

Kimyasalin Ad1

Kullanim Amac

Maruziyet Sekli ve Saghk Sorunlari

Endistrinin  hemen hemen tim

sektorlerinde kullanildigi gibi agag

Solunum: Yanma  hissi, bogazda

hassasiyet, Oksiiriik, zor nefes alma, nefes

renksiz bir sividir.

triinleri  imalati  endistrisinde | darlig.
Hidroklorik . o ]
kullanilan giiglii inorganik bir asittir. | Deri: Kizariklik, agri, deride kabarcik,
Asit
Metal temizleme, boyama ve gesitli | ciddi yanik, sivi ile ilk temasta soguk
kimyasal islemlerde pH ayarlamada | 1sirmasi.
kullanilir. Goz: Kizariklik, agn
) ] Solunum: Buharlagsmaya bagli uyusukluk,
Tutkal, boya, tiner ve cila _ -
) bas donmesi, oksliriik, bogaz agrisi, biling
maddelerinde bulunmakta, boyama, )
. kayb1, bas agrisi, mide bulantisi
ahsap  koruma,  renklendirme, o _
Toluen Deri: Cildi tahris eder. Tekrarlanan
vernikleme, cilalama, _ )
o | maruziyetler ciltte kuruluga, c¢atlamaya
yapistirma/birlestirme gibi -
veya kizarikligia neden olabilir
proseslerde kullanilmaktadir. . -
Goz: Gozle temas tahrise neden olabilir.
Solunum: Bogaz agrisi, bas agrisi, bas
_ donmesi, oksiiriik.
Tutkal, boya ve verniklerde ¢oziicii
Deri: Kizariklik.
Etilbenzen olarak kullanilir. Oldukg¢a yanici,

Goz: Kizariklik, agri.
Sindirim: Bogazda ve gogiiste yanma

hissi, bog az ve bag agrisi, kusma.
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Tablo 3.6 Agag iiriinleri imalatinda kullanilan diger kimyasallarin saghga etkileri (devam)

Kimyasalin Adi

Kullanim Amaci

Maruziyet Sekli ve Saghk Sorunlari

Benzen

Boya, vernik ve boya sokiiciiler

yapiminda yer alir. Boyama,

vernikleme, cilalama islemlerinde

kullanilir.

Solunum: Burun, bogaz ve akciger tahrisi
yiikksek  konsantrasyonlarin  solunmasi
sonucu bag donmesi, uyusukluk, bas agrisi
ve benzeri narkotik belirtiler

Deri: Cilt tahrisi, dermatit

Goz: Yiiksek konsantrasyonda goz tahrisi
Sindirim: Kusma, solunum yetmezligi,
olim

Uzun siireli benzen maruziyeti 6zellikle
hemapoetik sistemde hasara yol acabilir ve

kemik iliginin tiim fonksiyonlarinda veya

herhangi birinde olumsuz etkileri olabilir.

Ksilen

Tutkal, boya ve cila maddelerinde
bulunmakta, boyama, vernikleme,
cilalama, yapistirma/birlestirme gibi

proseslerde kullanilmaktadir.

Bas agrisi, yorgunluk, bas donmesi, mide
bulantisi, burun ve bogaz tahrisi

Uzun siireli veya sik temas kizariklik,
kasinti, egzama ve ciltte ¢atlama.

Goz: Tahris edebilir, yanma hissi,
kizariklik ve agri.

Sindirim: Biiyiik miktarlarda yutulmasi
biling kaybma neden olabilir. Bununla
birlikte, mide bulantisi, bas agrisi, bas

donmesi, kusma ve zehirlenmeye neden

olabilir.

Amonyak

Uretimde, ahsab1  koyulastirmak
veya renklendirmek i¢in amonyak

¢Ozeltisi kullanilmaktadir.

Solunum: Yanma  hissi, bogazda
hassasiyet, oksiiriik, zor nefes alma, nefes
darhig.

Deri: Kizariklik, agri, deride kabarcik,
ciddi yanik.

Goz: Kizariklik, agri, ciddi derin yanik.
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3.2.7.3. Diger kimyasallarla calismalarda alinabilecek onlemler

3.2.8.

Ugucu organik bilesikler ile ¢alisma yapilan is yerlerinde ¢alisma ortami lokal olarak
havalandirilmalidir.

Emprenye kimyasallar1 ve ugucu organik bilesiklerin kullanildig1 isletmelerde ¢alisanlar
kullandiklar1 kimyasallarin tehlike ve riskleri hakkinda bilgilendirilmelidir.

Ucgucu organik bilesiklere maruziyetin séz konusu oldugu durumlarda toplu koruma
onlemi alinmadrysa ¢alisanlar mutlaka uygun KKD kullanmalidir.

Emprenye islemi yapilan isletmelerde c¢alisanlarin kimyasallara elle temasi
onlenmelidir.

Yagli ve organik esasli emprenye iiriinleri ile ile ¢aligma yapilan ortamlarda mekanik-
lokal havalandirma sistemi olmali ve diizenli olarak calistirilmalidir.

Emprenye kimyasallarinin kullanimi ve ¢ikan atiklarin depolanmasi islemi uygun
giivenlik 6nlemleri alinarak gerceklestirilmelidir.

Emprenye isleminden sonra islevini yitirmis toksik ¢ozeltiler asla su kanallarina veya
kaynaklarina ve topraga bosaltilmamalidir.

Emprenye isleminden kaynaklanan atigin yok edilmesi dikkatli bir sekilde yapilmalidir.
Ortaya ¢ikan atiklar yetkili firmalar tarafindan toplanmali ve bertaraf edilmelidir.
Miimkiin oldugu durumlarda; emprenye islemi yerine odunu iyi bir bigimde koruyan,
UV 1sinlarina karsi dayaniklilik ve boyutsal kararlilik saglayan ayrica zehirlilik etkisi

gostermeyen odun modifikasyonu yontemi kullanilabilir.

Kimyasal Maddelerle Cahsanlarda Saghk Gozetimi

Kimyasal maddelerle ¢alisanlarin saglik gozetiminde is yeri hekimi, o kimyasallarin giivenlik

bilgi formlarina ulagsmali, saglik risklerini 6grenmeli, neden olabilecegi saglik sorunlarinin

ortaya ¢ikmadan 6dnlem alinmasi konusunda gerekli duyarliligi géstermelidir.

Kimyasal maddelerle ¢alisanlarin saglik gdzetiminde;

Isveren, yapilan risk degerlendirmesine gore saglik ve giivenlik yoniinden risk bulunan
islerde ¢alisanlarin, saglik durumlarinin gézetim altinda tutulmasi i¢in is yerinde gerekli
diizenlemeleri yapmalidir.

Saglik gozetimi, etkilenme baglamadan once yapilmali ve daha sonra da diizenli
araliklarla siirdiiriilmelidir. Is yerinde kisisel ve mesleki hijyen 6nlemlerinin derhal

aliabilmesine olanak verecek sekilde gerekli diizenleme yapilmalidir.
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Calisanlardan birinde kanserojen veya mutajen maddelerden etkilenme nedeniyle
olustugu kuskusu bulunan bir saglik sorunu goriildiigiinde, aym sekilde maruz kalan
diger kisiler de saglik gozetiminden gegirilmelidir. Bu durumda, maruziyet riskini
belirlemek iizere yeniden risk degerlendirmesi yapilmalidir.

Calisanlarin saglik gozetimi ile ilgili kisisel saglik kayit sistemi bulunmalidir. Is yeri
hekimi her calisan i¢in, ayr1 ayrt alinmasi gerekli koruyucu onlemler konusunda
onerilerde bulunmalidir.

Calisanlara, etkilenme sona erdikten sonra yapilmasi gerekli saglik gézetimi hakkinda
bilgi verilmelidir.

Calisanin  kendisi veya igveren, saglik goOzetimi sonuglarinin  yeniden
degerlendirilmesini isteyebilir. Calisanlar, kendilerine ait saglik gozetimi sonuglarina

ait bilgileri alma hakkina sahiptir.

Kanserojen veya mutajen maddelerle calismalarda saglik ve giivenlik dnlemleri hakkinda

yonetmelige gore; konuyla ilgili kayitlar maruziyetin sona ermesinden sonra en az 40 yil siire

ile saklanmalidir.

Genel muavene

Ise giris muayenesi

Belirgin norolojik bozukluklar, alkol bagimlilig1 ve obstruktif hava yolu bozuklugu olan
kisilerin dikkate alinmasi,
Gecmis hikayenin degerlendirilmesi (genel anamnez, is anamnezi), idrar analizi (¢oklu

test stripleri).

Izleme muayenesi

Ozellikle dikkat edilmesi gerekenler: bas agrilar1, bas donmesi, bulanti, cabuk yorulma,
istahsizlik, kilo kaybi, alkol intoleransi,
Ara anamnez,

Idrar analizi.

Ozel muayene

Tetkikler: idrar analizi, tam kan sayimi ayrica yardime1 olarak GGT, ALT ve nérolojik tarama.
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Tamamlayict muayvene

Kronik inflamatuvar deri hastaliklar1 ve belirgin konjonktival iritasyon bulgulari olan kisiler.
Yukarda belirtilen hastaliklar1 olanlar ya da fonksiyonel rahatsizliklar1 hafif olanlar igin,
hekimin hastasinin calismaya baslayip baslamamasi hakkinda ya da belirli sartlar altinda
caligmasina iligkin karar1 vermesi gerekmektedir. Bu durumda; teknik koruyucu 6nlemler, daha
diisiik diizeylerde maruziyet iceren boliimlere gegis, uygun kisisel koruyucu donanim ve daha

sik izlem muayeneleri uygulanir.

3.3. ELEKTRIK

Viicuttan elektrigin dogrudan veya dolayli olarak gegmesine ¢arpilma denir. Carpilma elektrik
kaynakli risklerin basinda gelir. Carpilmaya ek olarak elektrik kaynakli yangin ve patlamalar
da meydana gelebilir. Bu risklerin olusmasinda ortamin 1slak ve metal materyal ile kapli olusu
gibi ortam kosullar1 6nemlidir. Elektrik kaynakli risklerden korunmak i¢in aliabilecek

Onlemler:

o Elektrikle ilgili islerin sadece yetkili ve uzman kisilere yaptirilmasi,

e Elektrik tesisatinin calisilan ortamin kosullar1 da dikkate alinarak gilivenli sekilde
dosendiginden emin olunmasi,

e Elektrik tesisatinin diizenli bakiminin yapilmasi,

e Kablo ve baglanti noktalarinin diizenli olarak kontroliiniin yapilmas1 ve hasarl olanlarin

derhal degistirilmesi,

Sekil 3.8 Sahadaki uygunsuzluklar
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Yeterli miktarda priz ¢ikist bulundurularak ¢oklu prizlerin kullaniminin engellenmesi,
Coklu prizlerden ¢oklu priz ¢ikiginin engellenmesi,

Gli¢ kaynaklarinin uygun sigortalar ile korunmast,

Kablolarin, iizerlerine basilabilecek sekilde zeminden gegmesinin 6nlenmesi,

Uygun kablo kanallar1 kullanarak kablolarin diizenli ve giivenli sekilde iletiminin
saglanmasi,

Elektrik isleri yapilirken kullanilan merdivenlerin yan kisimlarinin elektrigi iletmeyen
malzemeden yapildigindan emin olunmasi,

Elektrik panolarinin oldugu noktalara yalitkan paspaslar serilmesi,

Elektrik panolarinin ve sigorta kutularinin kilitli oldugundan ve anahtarlarinin sadece
yetkili kisilerde bulundugundan emin olunmasi,

Makinelerin bakimi yapilirken elektrik baglantilarinin kesilmesi,

Makinelerin topraklamalarinin yapilmasi,

Yapilacak ise uygun kisisel koruyucu donanim kullanilmasi seklinde siralanabilir.

3.4. NAKLIYE VE iC ULASIM

Fabrika alani igerisinde bulunan tir, tanker, kamyon, forklift ve elektrikli transpalet gibi

tasiyicilar, ¢alisanlarin giivenligini ciddi 6lgiide tehdit etmektedir. Bu araglarin kullanildigi

alanlarda alinmas1 gereken onlemler:

Merdivenler, yiikkleme yerleri ve rampalar dahil biitiin yollarin, yaya ve araclarin glivenli
hareketlerini saglayacak ve yakinlarinda calisanlara tehlike yaratmayacak sekilde ve
genislikte olmasi,

Arag ve yaya yollarinin kullanict sayisina ve is yerinde yapilan isin 6zelligine uygun
genislikte olmasi, malzeme tasman yollarda yayalar igin yeterli giivenlik mesafesi
birakilmasi,

Arag trafigine agik yollara yakin kapilar, yaya gecis yollari, koridorlar ve merdivenler
arasinda yeterli mesafe bulunmasi,

Calisma mahallerinde yapilan is, kullanilan makine ve malzemeler goz oniine alinarak,
calisanlarin korunmasi amaciyla araglarin gegis yollarinin acik¢a isaretlenmesi,
Yiiksekten malzeme diisme riski bulunan veya calisanlarin diisebilecegi tehlikeli

alanlara gorevli olmayan kisilerin girmesinin engellenmesi,
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e Tehlikeli alanlara girme yetkisi olan kisilerin korunmasi i¢in uygun énlemlerin alinmast
ve bu alanlarin agikga belirlenmesi,

e Fabrikaya ham madde getiren araglarin bosaltma alaninda duvara ¢ok yaklagmasini
onleyecek bariyer kullanilmast,

e Forklifti kullanan ¢aligsanlara, kullandig1 modele iliskin gerekli egitimin verilmesi,

e Forklift kullanicisinin emniyet kemerini mutlaka takmasi,

e Forkliftin kullanilmadig1 zaman park freninin ¢ekilmesi, tastyicinin agagi indirilmesi ve
motorun durdurulmasi,

e Fabrika igerisinde, keskin doniislerin oldugu veya goriis agisinin az oldugu boliimlerde
forkliftler ve elektrikli transpaletlerin kor noktalart goérebilmeleri i¢in ayna
konumlandirilmasi,

e Forkliftlerin tizerinde forklifti kullanmaya yetkili kisilerin isim ve fotografinin

bulunmasi seklinde siralanabilir.

Sekil 3.9 Nakliye ve i¢ ulasim

Forklift kullanimi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar:

e Egimli zeminlerde ¢ok daha dikkatli hareket edilmesi,

e Forkliftin, belirlenen limit degerlerde, ani bir durumda giivenle durulabilecek bir hizda
kullanilmasi,

o Koselerde ve goriis agisinin engellendigi yerlerde yavaslanmasi ve kornanin
kullanilmasi,

e Kaullanicinin gidecegi yola odaklanmasi,

e Eger yiikten dolay1 goriis kisitlaniyorsa geri geri gidilmesi,
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Uretici, yolcu koltugu koymadiysa forkliftle yolcu tasinmamast,

Yiik tagirken yiikiin devrilmemesi i¢in yumusak frenleme ile durulmast,

Egimli bir yolda doniis manevrasi yapilmamast,

Forkliftin, sabit bir cisim veya duvarin dnilinde duran birine dogru siiriilmemesi,
Forklift hareket halinde iken ¢atalin indirilip kaldirilmamasi,

Forkliftin, kapasitesinin tizerindeki yiiklerle kullanilmamasidir.

3.5. ERGONOMIi

3.5.1.

Ergonomi ve Ergonomik Calisma Nedir?

Ergonomi, c¢alisma ortami ve yapilan isin calisanin giivenli ve verimli bir sekilde

caligabilmesine uygun sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi ile ilgilidir.

Calisma kosullarinin ¢alisana uygun olarak diizenlenmesi kas yorgunlugu ve kas iskelet sistemi

rahatsizliklarinin 6niine gegmeye yardimci olmaktadir.

3.5.2. Agac Uriinleri Imalati Sektoriinde Riskli isler

Agag triinleri imalati sektoriinde ergonomi agisindan, kas iskelet sistemi ile iligkili isler farkli

bi¢im ve agirliktaki yiikler ile farkli duruslarda ve/veya tekrarlanan pozisyonlarda caligmay1

icerir. Asagida bu islerin bir listesi sunulmaktadir:

Ham maddenin depodan tasinmasi,
Malzemenin/iiriinlerin tesis i¢cinde tasinmasi,
El arabalarinin kullanilmasi,

Atolyelerde tiriiniin iiretilmest,

Tamamlanan iiriiniin tezgahlardan alinmasi,
Paketleme,

Tamamlanan {iriiniin yiiklenmesi.

Bu ve benzeri isleri yaparken calisanlar:

Bigimsiz, uzun ya da agir yiikleri kaldirmak, indirmek ve tagimak (Ornegin istifin
iizerinden tomruk indirilmesi),

Bigimsiz, uzun, ince nesneleri elle, parmaklarla kavramak (Ornegin paketleme),
Hareket ettirilmesi zor nesneleri itmek ve/veya ¢ekmek (Ornegin kalas, kerestelerin,

ahsap catkilarin arag yiikleme noktalarina tasinmasi, MDF panellerin taginmasi),
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e Belirli pozisyonlart siirekli tekrarlamak (uzanarak paletlerden ya da paketlerden
malzeme kaldirma),

e Zorlayict bir pozisyonda kuvvet uygulayarak calismak (Ornegin yerden agir bir
malzemenin kaldirilmasi, uzun ve agir ham maddenin indirilmesi, ¢atkilarin bir iiretim
istasyonunda tasinip dondiiriilmesi),

e 20 dereceden fazla egilerek calismak (Ornegin algak bir tezgahta ¢alisma, yerde duran
bir parga lizerinde ¢alisma),

e 20 dereceden fazla yana donerek ¢alismak (Ornegin malzemenin paletten makineye
verilmesi),

e (Comelerek ¢alismak,

e Bilegin biikiilii tutuldugu bir pozisyonda yiik tagimak,

e Dirsekleri yukarda tutarak, kollarla yukar1 uzanarak caligmak gibi durumlarda

kalabilmektedir.

Isin fiziksel yiikii ¢alisanin fiziksel kapasitesi ile uyumlu olacak sekilde planlanmadiginda
caligsanlarda kas iskelet sistemi rahatsizliklari (sirt bel agrisi, karpal tiinel sendromu, tendinit,
tetik parmagi, epikondilit, kas gerginligi) ve sakatlanmalar goriilebilmektedir. Tekrarlayan
hareketlerin uzun siire dinlenmeden yapilmasindan kaynaklanabilecek yiizden fazla sakatlanma

¢esidi bulunmaktadir.
3.5.3. Coziim Onerileri

Yapilan islerin calisanlarin fiziksel kapasitesine uyarlanmasinda calisanlarin Gnerilerini
toplamak onem arz etmektedir. Genel olarak, kas iskelet sistemi rahatsizliklarina yol actigi
bilinen durus, kuvvet uygulama sekli ve hareketler miimkiin oldugunca bertaraf edilmelidir.
Ergonomik risklerle bas etmede is yeri diizeninde yapilan fiziksel degisikliklerin 6nemli etkileri

olmaktadir.

Is yerinin diizeni ¢alisanin omuz seviyesinin iistiinde, diz seviyesinin altinda ya da uzanarak is
gormesini gerektirmeyecegi sekilde ayarlanmalidir. Kas iskelet sistemi rahatsizlig1 riskleri goz
Oniine alinarak belirlenmis ¢alisma seviye ve mesafeleri (Yesil Alan: Diisiik Seviye Risk, Sari

Alan: Orta Seviye Risk, Kirmiz1 Alan: Yiiksek Seviye Risk) Sekil 3.10°da gosterilmektedir.

Ozellikle kuvvet uygulanarak yapilan (el arabalarinmn kullamlmasi gibi) zorlayic

pozisyonlardan kaginilmasi gerekmektedir.
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Sekil 3.10 Calisma seviye ve mesafeleri

Zorlu calisma pozisyonlar1 veya titresime maruziyeti azaltmak i¢in rotasyon uygulanmasi,
calisanin uzun siire ayni1 isi yapmasini 6nleyecek bir is akisi saglanmasi ve sik sik kisa molalar
verilmesi onerilmektedir. Depodan ham madde tagima isleminde yiik olduk¢a fazla oldugundan
vakumlu kaldirma ekipmani kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Ham madde tasima isi igin
uygun tagima ekipmani kullanilmasi gerekmektedir (forklift, istifleme makinesi). Sekil 3.11°de
uygun olmayan bir yiik tasima Ornegi goriilmektedir. Tesis i¢inde malzeme tasima ve
malzemenin tezgaha aktarilmasi isi i¢in ving sistemi ve vakumlu kaldiricilardan
faydalanilmalidir. Ayrica, 6rnegin MDEF’lerin tagima arabasindan tezgaha aktarilmasinda
egilmeyi onlemek i¢in hidrolik, makasl kaldirma ekipmani kullanilmalidir. Sekil 3.12’de bu
kullanimi o6nerilen ekipmanlarin 6rnek fotograflart verilmektedir. Tamamlanmis {irliniin
yiiklenmesi ve taginmasinda da bu ekipmanlar kullanilmalidir. Sekil 3.13’te tamamlanmus {iriin

icin kullanilan vakumlu kaldirict gériilmektedir.

Sekil 3.11 Uygun olmayan yiik tasima
ornegi
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Sekil 3.12 a: Vakumlu kaldirici, b: Makash kaldiricl, ¢: Yayh kaldiricr d: Havalh masa

Sekil 3.13 Vakumlu kaldiricinin tamamlanan
iiriiniin yiiklenmesinde kullanim
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Tesis i¢inde malzemenin taginmasi ya da tezgaha aktarilmasi islerinde zorlayici pozisyonlarda
calisgmanin Oniine ge¢cmek icin yayl kaldiricilar ve doner platformlar kullanilmasi
onerilmektedir. Elle aktarmanin mecburi oldugu islerde paketlerle tezgahin arasindaki mesafe

1100-1400 mm araligin1 gegmemelidir.

Tasima ve tezgahta calismalarda kullanilabilen havali masalar, basin¢li hava ve silindirler
vasitasiyla agir kalaslar1 tagimak i¢in az miktarda kuvvet uygulanmasini miimkiin kilmaktadir.
Tezgahta yapilan islerde de agir kalaslarin kaldirilmasinda, havali masalarin kullanilmasi

kolaylik saglamaktadir.

Calisma tezgahlarinin kolayca ayarlanabilir (yiikseklik ve yon) (Sekil 3.14) ve hareket
ettirilebilir nitelikte olmasi farkli kisilerin kullanimina uygun olmasi acisindan faydali
olmaktadir. Tezgahta calisma sirasinda kas iskelet sistemini zorlayan pozisyonlarda
caligmaktan kacinilmalidir. Sekil 3.15’te uygun olmayan c¢alisma pozisyonuna bir Ornek

gosterilmektedir.

/1

Sekil 3.15 Uygun olmayan tezgahta calisma 6rnegi
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Ayrica, kiiciik yiiklerin taginmasina iliskin riskler agir yiikler kadar géze carpmayabilmektedir.
Agir yiikler i¢in siklikla tagima ekipmani kullanilmasina ragmen daha hafif malzemeler
genellikle elle taginmaktadir. Hafif yiiklerin bir yerden bagka bir yere elle aktarilmasinda is
hizina ve tekrarli harekete dikkat edilmelidir. Bunun yani sira hafif ya da ¢ok agir olmamasina
ragmen seklen ¢ok genis olan (1000mm’den genis) MDF plakalarin taginmasi isinin en az iki

kisi tarafindan yapilmas1 onerilmektedir.
3.5.4. Kas Iskelet Sistemi le Tlgili Hastahklar ve Saghk Gozetimi

3.5.4.1. Birikimsel zedelenme hastahklari
Birikimsel travma hastaliklari; siirekli tekrarlanarak ¢alisanin biyomekanik kapasitesini asan ve
travma olusturan hareketler sonucunda eklem, kas, tendon ve diger yumusak dokularda bozulma,

fonksiyon kayb1 ve agri ile seyreden sendromlarin genel adidir.

Tablo 3.7 Birikimsel travma hastaliklarina neden olan risk faktorleri

Risk Faktorii Ornekler

Uveunsuz nostiir Ayakta durma, boynu uzatarak veya biikerek calisma, sekli ve
yeu p biiyilikliigli uygun olmayan el aletleri ile ¢calismak.

Asir efor Agir malzeme tasima, giicli ve verimliligi iyi olmayan aletleri
g zorlama, vida sikma, tornalama, itme, ¢ekmek.

Statik postiirler Montaj hatflndg giin boyu ayakta durmak, giin boyu oturmak, sert

bir Zemin {izerinde saatlerce ayakta ¢calismak.
Tekrarlanan hareket Montaj hattinda caligmak.
Vibrasyon Titresimli aletleri kullanmak.

3.5.4.2. Kas iskelet sistemini zorlayici isler ve is yerleri:
Yiiklerin elle tasinmasi, kaldirma, elde tutma, tasima, ¢cekme, itme, ayakta durma, viicudu 6ne
egme, ¢omelme, merdiven ¢ikma, tirmanma, tiim viicut vibrasyonu el-kol vibrasyonu vb.

faaliyetlerdir.
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Tablo 3.8 Birikimli travma hastaliklar ile is iliskisi

Hastahk Hareket is
Karpal tiinel Bilekte tekrarlanan fleksiyon, | Taslama, zimparalama, cilalama,
sendromu ekstensiyon, rotasyon temizlik isleri, yer doseme, tugla
kesim, ¢ekic¢, kullanma,

Epikondilit, Bilekte 6n kol  pronasyonuyla | Cekig, tornavida kullanma, kiigiik
tenisci dirsegi birlikte giiclli, sarsintili pronasyon, | parca montaji

ekstensiyon
Boyun gerilmesi Boyun, omuzlar, kollarin uzun siireli | Yiik tasima, montaj, paketleme
sendromu . .

statik pozisyonu, ellerde  veya

omuzda uzun siire yiik tasima
Pronator teres On kolun, bilek fleksiyonu ile | Lehimleme, cilalama, taslama,
sendromu birlikte hizli, kuvvetli pronasyonu, | parlatma, kumlama

dirsek  distalinde  median  sinir

dagiliminda agr1, uyusukluk, ¢inlama
Radiyal tunel On kolun pronasyon veya El aletleri kullanim
sendromu supinasyonu ile birlikte tekrarlanan

bilek fleksiyonu

Onkolun dis arka yiiziinde

uyusukluk, ¢inlama veya agr1
Omuz tendoniti, Omuzun iizerinde olacak sekilde yiikk | Zimbalama, tavan montaji, tavan
rotator kilif 5
sendromu tagima, firlatma kaynagi, tavan boyama, paketleme,

depolama, ingaat

Dirsek tendoniti Dirsegin giiclii fleksiyon ve Zimbalama, montaj, kablolama,

ekstensiyonu,

paketleme, pense kullanma

Tendosinovit,
ganglion
DeQuervain
sendromu

Hizl1 dirsek rotasyonlari
Bag parmak abduksiyon ve
fleksiyonuyla agr1

Parlatma, kumlama, taglama, baski
isleri, testere, pense kullanma

Tetik¢i parmagi

Tekrarlanan parmak fleksiyonu

El aletleri kullanma

Ulnar sinir basisi

Dirsegin siirekli fleksiyon ve
ekstensiyonu

Marangozluk, ¢eki¢ kullanma

Beyazparmak

sendromu Raynaud

sendromu

Titresimli el aletleri kullanma

Zincir testere, havali ¢ekig, titresimli

aletler, 6zellikle soguk ortam
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Fizik muayene / inspeksiyon:

Alisilmadik yiirtime, postiir ve hareketlilik, ortopedik desteklerin herhangi birinin kullanimi
dokiimante edilmelidir.
Enspeksiyon sirasinda 6zellikle dikkat edilmesi gerekenler:

e Dis degisiklikler (sislik, atrofi),

e Asimetri (farkli bacak boylari),

e Deformiteler (angiilasyon),

e Deri degisimleri (6rnegin kalluslar),

e Hareket uyumunun degerlendirmesi (6rnegin yiirlime paterni).

Onleme:

Yapilan is ve hareketlerin dogasina uygun basit ergonomik dnlemlerin alinmasi, korunmada en
onemlisidir. Viicudun uzun siire zorlayici pozisyonlarda kalmasi gerekebilir. Kullanilan alet ve
makineler viicuda veya bir bdliimiine titresim iletebilir. Havali alet kullanimlarinda soguk ve
hava akimi etkilenmesi olur. Cogu zaman da bu risk faktorleri birlikte goriiliir. Bunlarin ¢ogu
onlenebilir. Caligma ortaminin dogru kurgulanmasi, uygun pozisyonda ¢aligma, uygun el aletleri
kullanma bunlarin basinda gelir.

Ise giris muayeneleriaralikli gézlem muayeneleri, erken etkilerin saptanip, is kosullarinin ve
semptomlarin erken diizeltilmesine yonelik olmalidir.

Kullanilan alet ve makinelerin bakim onarimlar1 diizenli izlenmeli, vibrasyon iretimleri
dlciilmelidir. Iste tekrarlanan hareketler, siklig1, durus, agir kaldirma kosullar1 izlenmelidir.
Dakikada 10 kez malzeme tutma veya dakikada 20 kez tekrarlanan el hareketi veya yogun
tekrarlanan hareket; 1 kg’dan agir malzemenin elle tutulmasi agir giic kullanimi olarak
nitelenebilir.

Oneriler:

e Ergonomik araglarin ve tim mevcut aygitlarin ve transport donanimlariin kullanima,
e Kronik siddetli agrisi olan (>3 ay) kisilerin bir agr1 poliklinigine miiracaati,
e Bos zamanlarinda fiziksel egzersizde bir artig yaparak yasam tarzinda genel degisiklik,
e Ergonomik faktorlere gore makinelerin ve araglarin se¢imi ve temin edilmesi,
e s yerinin donatim, diisiik vibrasyonlu cihazlarin ve makinelerin kullanimi

3.5.4.3. Bel agrilan

Ozellikleri, goriilmesi, maruziyet kaynaklar:

Isle ilgili bel agrilar1 kavram, bilinen bir nedeni olmaksizin en az 24 saat siiren ve alt kaburgalarla

glutea kivrimlan arasindaki agrilari kapsar. Alt1 haftadan kisa siirerse akut, 6-12 hafta arasinda
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subakut, 12 haftanin {izerinde kronik agr1 olarak adlandirilir. Kronik agri, hastalarin %5’inde
goriilmekle birlikte, is giicli kayb1 ve tazminat olarak maliyetin %85 ini olusturur.
Calsanlarda, ozellikle fiziksel giice dayali ¢alisanlarda sik gériiliir. Is yerinden ve calisma
kosullarindan kaynaklanan pek ¢ok nedeni vardir. Bu risk faktorlerinin en 6nemlileri sunlardir;

e Elle tasima; giinliikk calisma siiresinin %10’undan daha uzun siire ve 15 kg’dan agir

tasima,

e Govdeyi egme biikkme,

e Tiim viicut vibrasyon etkilenimi,

e Asin fiziksel yiik,

e Sabit calisma pozisyonu,

e Tekrarlanan hareketler.

Onleme:
e Mekanik destek kullanilmasi,
e Yiikiin bliytikliigiiniin ve agirliginin azaltilmasi,
e Uygun ve kullanilabilir ytlikseklikte depolama,
e Yeterli aydinlatma,
e Diizgiin ¢alisma pozisyonu,
e Uzun siire ayakta kalmaktan kaginma,
e Ayakta calisirken tezgahin dirsekten 8 cm algak olmast,
e Uzun siire ayakta ¢alisma kosullarinda ergonomik sandalye kullanma,
e Direksiyon koltuklarinda sirt yastig1 ve lumbal egim olmasi,

e (alisanlara uygulamali egitim verilmesi.

3.6. KIMYASAL MADDELERIN DEPOLANMASI

Bu boliimde belirtilen bilgiler genel depolama ihtiyaglari diisiiniilerek hazirlanmis olup her
isletmenin kendi ihtiya¢ ve gereksinimlerine gore, is saglig1 ve giivenligi profesyonellerinin
goriigleri dogrultusunda 6nlem almalar1 gerekmektedir.

Kimyasal maddeler 6zelliklerine gore; patlayici, oksitleyici, yanici, agindirict gibi fiziksel ve
kimyasal etkilerin yani sira toksisite, alerjik reaksiyon, kanserojenlik gibi sagliga zararl etkiler
de olusturabilir. Bu sebeple is yerlerinde kimyasal maddelerle yapilan c¢alismalar kadar bu
kimyasal maddelerin depolanmasinda da alinacak tedbirler ve dikkat edilecek hususlar 6nem

arz etmektedir.
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Kimyasal maddelerin depolanmalar1 i¢in kimyasal maddelerin 6zelliklerine gore diizenlenmesi
gereken depolama alanlarmin olusturulmas: gerekmektedir. Bu depolama alanlar
olusturulmadan 6nce agagida belirtilen hususlar dikkate alinmalidir.

Kimyasal Madde Depolama Alanlar1 Olusturulmadan Once Yapilmasi Gerekenler

e Isletmede kullanilmakta olan ve kullanilabilecek olan kimyasal maddelerin listelenmesi
gerekmektedir.

e Listesi c¢ikarilan kimyasal maddelerin kullanim miktarlari, kullanim sikliklar1 ve
kullanilacak isletme boliimlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Buradaki bilgiler
depolama alaninin yerinin se¢ilmesi ve biiytikliigiiniin belirlenmesinde 6nemlidir.

e Listelenen kimyasal maddelerin Giivenlik Bilgi Formlar1 detayli bir sekilde
incelenmelidir. Giivenlik Bilgi Formlar1 kimyasal maddelerle ilgili ¢esitli bilgilerin bir
arada bulundugu bir formdur. Bu form yardimiyla kullanilacak olan kimyasal
maddelerin fiziksel yapisinin, kullanma ve depolama kosullarinin, saghiga etkilerinin,
ortam kosullar1 veya diger kimyasallarla etkilesimleri vb. bircok bilgiye sahip
olunabilir. Buradaki bilgiler yardimiyla, olusturulacak olan depolama alaninin tek
parcada ya da bolimlere ayrilmasi gerektiginin, depolama alanmin sicaklik, nem,
basing, aydinlatma, iletkenlik vb. ortam kosullarinin nasil olmasi gerektiginin, hangi
kimyasallarin birlikte ya da ayr1 depolanmasi gerektiginin ve kimyasal maddelerin ne
kadar siire ile depolanabileceginin kararlar1 verilebilir.

Kimyasal Maddelerin Depolanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Kimyasal maddeler, depolama kosullar1 ve fiziksel zarar verme kapasiteleri agilarindan ele

alindiginda;
Kimyasal maddeler 6zellikleri agisindan:

e Patlayicilar,

e Alevlenir kimyasallar,

e Basing altindaki gazlar,

e Kendiliginden tepkimeye giren maddeler ve karigimlar,
e Pirofonik kimyasallar,

e Oksitleyiciler

e Asindiricilar gibi basliklar altinda incelenebilir.
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Sekil 3.16 Dis etmenlere maruz kalacak sekilde uygunsuz olarak depolanan kimyasal maddeler

Isletmede kullanilan kimyasal maddelerin hangi 6zelliklere sahip oldugu bilgisi giivenlik bilgi
formlarindan edinilebilir. Her bir baghik i¢in ayr1 giivenlik Onlemlerinin alinmasi

gerekmektedir.

Kimyasal maddelerin depolanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida yer almaktadir:

e Kimyasal maddelerin zararli etkilerinin olusumu engellenmelidir (6r: alevlenebilir
maddelerin tutugsmasinin engellenmesi, patlayict maddelerin ates kaynaklarindan uzakta
tutulmasi).

e Kimyasal maddelerin i¢ine konuldugu kap ve varillerin iizerine ilgili kimyasala iliskin
etiketlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu kap ve variller kimyasal maddelerin
fiziksel etkilerine kars1 dayanikli olmali ve baska amaglar i¢in kullanilmamalidir.

e Kimyasallar, belirlenmis depolama alanlar1 ve kullanim noktalar1 disinda isletmede
farkli alanlarda gegici veya kalici olarak depolanmamalidir. Kullanim noktasinda isi
biten kimyasal maddeler depolama alaninda muhafaza edilmeye devam edilmelidir.

e Depolama alan girislerinde patlayici ve alevlenebilir 6zellikte olan kimyasallara iligskin

bilgilendirme levhalar1 bulunmalidir.
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Sekil 3.17 Kimyasal maddelerin uygunsuz depolanmasi

Depolama alani uygun miihendislik tedbirleri alinarak elektrik iletkenliginden korunakli
hale getirilmelidir.

Depolama alani, giines 15181, asir1 sicaklik, acik ates kaynagi gibi etkilerden korunakli
olmalidir.

Depolama alani yetkili personel disinda erisime agik olmamalidir.

Kimyasal maddelerin depolandigi alanda gida, ilag ve baska malzemeler
depolanmamalidir.

Kimyasal maddeler isletmenin ag¢ik alanlarinda, dinlenme odalarinda, yemekhanede,
acil cikis1 engelleyecek sekilde, gecis yollarini daraltacak sekilde, merdiven alt1 ve
lavabo alt1 gibi bolgelerde depolanmamalidir.

Tehlikeli kimyasallar her zaman agz1 kapali kap ve varillerde depolanmalidir.
Calisanlarin kimyasal maddelere olan maruziyetlerini engellemek ya da minimize
etmek gerekmektedir.

Ayni ortamda bulunmalar1 halinde etkilesime girebilecek kimyasal maddeler farklh
alanlarda depolanmalidir.

Bazi kimyasallar dis etkilere maruz kalmaksizin zamanla indirgenerek patlayict 6zellik
kazanabilmektedir. Bu kimyasallarin depolanma stireleri dikkatle takip edilmelidir.
Depolama alanlarinin acil durum ve bosaltma senaryolarinin hazirlanmis olmasi

gerekmektedir.
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e Olas1 yangin durumlarinda depolanan kimyasallarin sondiiriilmesinde kullanilacak
uygun yangin sondiirme sistem ve ekipmanlari bulundurulmalidir.

e Depolama alani se¢iminde sel basmalarina karsi korunakli bolgeler secilmelidir.

e Olast deprem durumlarinda kimyasal maddelerin dokiiliip dagilmasini engellemek igin
raf sistemleri glivenli bir sekilde montelenmis olmalidir.

o Ozellikle bogucu ve zehirleyici etkilere sahip olabilecek kimyasal maddelerin
depolandigr alanlarda uygun havalandirma kosullarinin  saglanmis olmasi
gerekmektedir.

e Isletmede kullanimi sona eren ya da kullanim dmriinii tamamlayan kimyasal maddeler
cope ya da baska bir alana dokiilmemelidir. Bu kimyasal maddeler mevzuata uygun bir
sekilde bertaraf edilmelidir.

e Depolanan kimyasallarin taginma veya bagka kaplara ayrilma islemleri esnasinda

calisanlar uygun kisisel koruyucu donanimlari kullanmalidir.

Agac lriinleri imalati1 sektdriinde tutkal madde bileseni olarak aldehit grubunda bulunan
formaldehit; boyama, cilalama gibi islemlerde ugucu organik bilesikler ve solventler; kaplama
ve koruyucu madde kullaniminda bakir, krom ve arsenik gibi agir metaller kullanilmaktadir.
Bu kimyasal maddelerden formaldehit alevlenebilir ve kanserojen bir madde olup kullanilan
diger kimyasallarin parlayici, patlayici ve toksisite gibi farkli zararl etkileri de olabilmektedir.
Isletmeler kullandiklar1 kimyasal maddelerin ¢esitliligine gore depolama alanlarmi

bolumlendirmelidir.

Kimyasal maddelerin depolanmasinda yararlanilacak temel kaynak ilgili kimyasala iliskin
Giivenlik Bilgi Formu olmalidir. Bu sebeple isletmede kullanilmak iizere satin alinacak
kimyasal maddelerin Tiirkce olarak Giivenlik Bilgi Formalarmin da temin edilmesi
gerekmektedir.

Bu rehberde depolama kurallarindan genel olarak bahsedilmistir. Daha detayl bilgi icin Is
Saglig1 ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Bagkanligi tarafindan yayinlanmis olan

“Kimyasallarin Giivenli Depolanmasi Rehberi” kullanilabilir.

3.7. BiYOLOJIK ETKENLER

Biyolojik etkenler denildiginde aklimiza “herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye

neden olabilen, mikroorganizmalar gelmelidir.
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3.7.1. Mesleki Bulasic1 Hastahiklar

Mesleki Bulagici Hastaliklar, i hayati sirasinda ortaya ¢ikan bulasici hastaliklardir. Birgok
meslekte mikroorganizmalar ve parazitlerle bunlarin toksik {riinlerine maruziyet soz

konusudur. En 6nemli etkenler sunlardir;
e Viriisler: Viral hepatitler, kuduz,
 Klamidya ve riketsiyalar: Ornitozis, Qhummasi, kene 1sir1g1 hastaliklari,

e Bakteriler: Sarbon, brusella, erisipeloid, leptospira, tetanoz, tiiberkiiloz, tularemi, yara

sepsis,

eMantarlar: Kandida, aspergillus, cilt ve mukoza dermatozlari, koksidiomikozis,

histoplazmozis,
e Parazitler: Kancali kurtlar, sistozomadir.

Ulkemizde Mesleki bulasici hastaliklar, Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi
Yonetmeligi'nde yer alan Meslek Hastaliklar1 Listesinde D grubunda bulunmaktadir.

Enfeksiyon hastaliklarinin gelisimini etkileyen mesleki risk faktorleri ise; kapali alanda c¢alisma,
havalandirma yetersizligi, havalandirma sistemlerinin kontaminasyonu, islak zeminde g¢alisma,
toprak, su ve havanin bakteriyel/fungal ve diger enfeksiy6z etmenlerle kontaminasyonu,

kemirgenler ve keneler gibi tastyici ve bulastirict hayvanlarin varlig: gibi etmenlerdir.
3.7.2. Etki Mekanizmasi:

Bagisiklig1 veya direnci olmayan biri enfeksiyoz bir etmenle karsilastigi zaman enfeksiyon

goriiliir. Etmenlerin viicuda giris yollar1 ve patofizyolojileri farklidir:

e Cilt: Insan veya hayvanlarin enfekte materyaline temasla olan bulaglardir. Bazilar
saglam ciltten gegebilirler. Sarbon, brusella, leptospira, sistozoma, tularemi bunlara
ornektir. Bazilarinin cilt yoluyla etkili olabilmesi igin cildin hasarli olmasi gerekir;
erisipeloid, kuduz, tetanoz, sepsis, B hepatiti bunlara 6rnektir. Fungal enfeksiyonlar,

masere olmus deride etkilidirler.

¢ Solunum: Bazi enfeksiyonlar damlacik, spor veya kontamine tozlarin solunmasiyla

almirlar. Koksidiomikozis, histoplazmozis, ornitozis, Q hummasi, tiiberkiiloz gibi.

e Sindirim: Viral hepatit etmenleri, gastroenterit etmenleri, poliomyelit etmeni gibi

enteroviriisler ise kontamine su ve gidalarin agizdan alinmasi ile etkili olurlar.
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3.7.3.

Is yeri ortam gbzetimi yapilmalidir. Biyolojik ajanlarla ilgili risk degerlendirmesi yapilmahdur.

Caliganlar, mesleklerinin enfeksiydz ve paraziter riskleri ve korunma yollari, kisisel hijyen,

Onleme:

koruyucu malzeme kullanimi konularinda egitilmelidir. Yeterli havalandirma, diizenli temizlik,

bocek ve kemirgenlerle etkin miicadele yapilmalidir. Kapali alanlarda sigara igilmesi

kisitlanmalidir. Kontamine alanlar dezenfekte edilmelidir. Calisanlarin saghk gozetimi

yapilmalidir.

3.7.4.

e Ise giris muayenesi: Tiiberkiiloz riskli islerde calisacak olanlarda PPD yapilmal ve
akciger grafisi cekilmelidir. Is yeri hekiminin yapacag: degerlendirme sonucu gerekli

durumlarda difteri, tetanoz, tiiberkiiloz, hepatit gibi asilar tamamlanmalidir. Riskli

gruplara grip ve pnémokok asilart yapilmalidir. Sigara i¢cimi sorgulanmali ve biraktirma

cabasi gosterilmelidir.

e Periyodik muayene: Ise giris muayenesi gibidir. Gerekli goriildiigiinde akciger grafisi
tekrarlanmali, PPD yapilmali, riskli hastaliklar agisindan bagisiklik durumu gézden
gecirilmelidir. Riskli gruplara yillik grip asis1 yapilmalidir.

e Asllama programlari: Is yerinde asilama programlarinin yiiriitiilmesi, hem ¢alisanlar,
hem de toplum saglig1 agisindan dnemlidir.

Enfeksiyonlardan/ Enfeksiyon Hastahklarindan Korunma I¢in Oneriler:

Dogrudan ve dolayli bulas yollar1 hakkinda bilgi (temas, damlacik ve dolayl

enfeksiyon),

Hijyenik onlemler,
Kisisel koruyucu donanim,
Deri korumasi,
Eldivenler,

Su ge¢irmez onliikler,
Tulumlar,

Gozliikler,

Maskeler,

Respirator,

Partikiil filtreli maskeler,
Asilama,

Kazalar i¢in acil dnlemler.
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Isverenler, as1 bulundurduklarinda “Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkinda Yonetmelikin “Koruyucu Ast Uygulama Klavuzu” baslikli Ek-VII’sinde belirtilen

hususlar1 dikkate alir.

Calisanlarin saglik gozetimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar “Biyolojik Etkenlere

Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y 6netmelik”in “Ek-IV’iinde yer alir. Biyolojik risk

etmenleri ile ilgili olarak bu konuda hazirlanan “Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin

Onlenmesi Hakkinda Y®onetmelik” ve eklerinden yararlanilir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’in ‘Risklerin

azaltilmast’ baslikli maddesinde; isveren, is yerinde biyolojik etkenlere maruziyet riskinin

azaltilmasi i¢in asagidaki onlemleri alir:

a)

b)

Yapilan risk degerlendirmesi sonucunda, calisanlarin saglik ve gilivenligi i¢in risk
oldugu ortaya cikarsa, ¢calisanlarin maruziyetini onler.

Bunun teknik olarak miimkiin olmadig1 hallerde, yapilan is ve risk degerlendirmesi
dikkate alinarak, saglik ve gilivenlik yoniinden yeterli korumay: saglayacak sekilde,
caligsanlarin maruziyet diizeyinin en aza indirilmesi i¢in 6zellikle asagidaki dnlemleri
alir:

Maruz kalan veya kalabilecek ¢alisan sayis1, miimkiin olan en az sayida tutulur.
Calisma prosesleri ve teknik kontrol dnlemleri, biyolojik etkenlerin ortama yayilmasin
onleyecek veya ortamda en az diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenir.
Oncelikle toplu koruma énlemleri almir veya maruziyetin baska yollarla 6nlenemedigi
durumlarda kisisel korunma yontemleri uygulanir.

Hijyen onlemleri, biyolojik etkenlerin ¢aligma yerlerinden kazara disariya tasinmasi
veya sizmasinin Onlenmesi veya azaltilmasini saglar.

Ek—II’de verilen biyolojik risk isareti ile birlikte 23/12/2003 tarihli ve 25325 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeliginde yer alan
ilgili diger uyar isaretleri de kullanilir.

Biyolojik etkenleri i¢eren kazalarin 6nlenmesine yonelik plan hazirlanir.

Gerektiginde, kullanilan biyolojik etkenlerin muhafaza edildikleri ortam diginda
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in 6331 sayili Kanunun 30. maddesinin birinci
fikrasinin (¢) bendine gore yiiriirliige konulan Yonetmelige uygun 6l¢iimler yapilir.
Atiklarin, gerektiginde uygun islemlerden gecirildikten sonra calisanlar tarafindan
giivenli bir bigimde toplanmasi, depolanmasi ve is yerinden uzaklastirilmasi, giivenli ve

0zel kaplarmn kullanilmasi da dahil uygun yontemlerle yapilir.
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9. Biyolojik etkenlerin is yeri i¢inde giivenli bir sekilde kullanilmasi ve tasinmasi igin

gerekli diizenlemeler yapilir.

3.8. CALISMA iZNi GEREKTIREN iSLER

ISG mevzuati geregi, is yerinde yiiriitillen faaliyetler icinde tiir, sekil, alan, vb. agilardan
tehlikeli olabilecek ve izin gerektirebilecek 6zel calismalarin belirlenmelidir. Buna bagl olarak
gerekli on incelemelerin yapilarak alinmasi gereken ISG tedbirlerinin belirlenmesi amaci ile

“Calisma Izin Sistemi” olusturulmalidur.

Is yerinde planlanan mal ve/veya hizmet iiretimini gerceklestirmek icin yiiriitiilen ¢cok sayida
calisma bulunmakta ve bu calismalar, ISG acisindan farkli seviyelerde saglik ve giivenlik riski
olusturmaktadir. Is yerinde yiiriitiilen ¢alismalar rutin ve rutin dis1 olarak iki kisimda ele
aliabilir. Bunlardan biiyiik kismi1 rutin dis1 faaliyetler kapsaminda olup tehlikeli olabilecek
0zel caligmalar ihtimal olarak diisiik olsa da siddet olarak yiiksek riskler barindirirlar. Bu konu
ele aliarak is yerinde bu tiir is ve islemlerin neler oldugunun boliim-birim bazli olarak
belirlenmelidir. On incelemeler yapilarak gerekli tedbirlerin belirlenip yasal gereklilikleri
karsilayan kayit ve dokiimanlarin tutulmasimi saglamak amaciyla calisma izin sistemi

olusturulmustur.

Calisma izin sistemi olusturma calismalarinda, is yerinde ISG kurulu olusturma yiikiimliiliigii
varsa konu kurul giindemine alinarak karara baglanmali yoksa isveren bu konuda

bilgilendirilerek en kisa siirede bu yonde calisma baglatilmasi saglanmalidir.
Caligsma izin sistemi olusturma islem basamaklari sirasiyla asagida verilmistir.

e s yeri ihtiyaclar1 ve yasal gereklilikler dikkate almarak bir “calisma izin sistemi
talimat1” hazirlanmalidir.

e Bu talimat geregi is yeri ¢alisma izin sisteminde gorev alacak kisiler belirlenip konu
hakkinda egitim ve bilgilendirmelere tabi tutulmalidir.

e (Calisma iznine tabi faaliyetlerin boliim-birim bazli olarak belirlenmesi saglanmalidir.

e Belirlenen calisma iznine tabi her bir faaliyet i¢in ¢calisma izin formu hazirlanmalidir.

e (alisma iznine tabi islerde calisacaklarin ise girislerinde ve aralikli olarak is sagligi

gozetimlerinin yapilmasi ve uygunlugunun belirlenmesi saglanmalidir.
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3.8.1. Kapal Alanda Cahsma

Is yerlerinde kapali alanlar olarak tanmimlanan alanlar, genellikle insanlarin girmesi igin
tasarlanmamig ancak, belirli gorevleri yerine getirmek icin ¢alisanlarin i¢ine girmesi gereken
yeterli biiyiikliikteki alanlar olarak tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda kapali alanlarin giris ve
cikis i¢in limitli imkanm1 bulunmaktadir ve siirekli kullanim igin tasarlanmamistir. Kapali
alanlara 6rnek olarak silolar, kazanlar, depolama kutulari, hazneler, ¢ukurlar, boru hatlar1 ve

tiineller verilebilir. Kapali alanlarda ¢aligsma izin sistemi asagidaki kosullarda kullanilmalidir:

a. Kapali alanda tehlikeli atmosfer olugsma potansiyeli varsa,

b. Kapali alana giren calisanin icine ¢ekebilecegi bir maddeyi bulundurma
potansiyeli varsa,

c. Calisan1 sikigtirabilecek veya bogabilecek sekilde igeri dogru daralan duvarlar
varsa veya asagiya dogru egimi artiyorsa veya daha kiiciik bir alana dogru
daraliyorsa,

d. Korumasiz makineler, agikta duran kablolar veya 1s1 stresi gibi saglik veya

giivenlik tehlikesi igeriyorsa.

Kapali alanlarda calismalarda, oncelikle, is yerlerindeki tiim kapali alanlarin tanimlanmasi
gerekmektedir. Daha sonra bu alanlara girisleri ve bu alanlarda ¢alismalari, calisma izin sistemi
ile smirlanmalidir. Kapali alanlarda meydana gelen kazalar genellikle oksijen yetersizligi,
ortamin zehirli veya yanici olmasi veya kaynak isleri gibi ortamda tehlikeli atmosfer olugsma
potansiyeli icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu alanlarda yapilan ¢alismalar kapali alanlara
girmeden once kontrol edilmeli ve calisma esnasinda ortamdaki oksijen ve diger gazlarin

miktari siirekli olarak izlenmelidir.
Kapal1 alanlarda ¢aligmalarda asgari olarak asagidaki gerekliliklerin yerine getirilmesi gerekir;

e Kapali alanlarin tanimlanmasi,

e Kapali alan girislerinin kontrol edilmesi,

e Kapali alandaki atmosferin ve varsa havalandirmanin izlenmesi,

e Gerekli KKD’lerin (solunum koruyucular dahil) saglanmasi,

e Kapali alanlarda sadece egitimli calisanlarin bulunmasi,

e Kapali lan bulunan is yerlerinde bir kurtarma sistemi bulunmasi,

e Kapali alanda ¢aligmalarda, ¢alisan yalniz birakilmamali, isi izleyen veya denetleyen

bagka bir egitimli ¢alisan olmalidir.
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3.8.2. Yiiksekte Calisma

Ulkemiz mevzuatinda yiiksekte calisma; seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma
ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan calisma yiiksekte ¢alisma olarak kabul

edilmektedir.

Yiiksekten diismenin nedenleri; bilgi ve tecriibe eksikligi, is saglhig1 ve giivenligi kurallarinin
uygulanmamasi, diismeden koruyucu sistemlerin bulunmamasi, yetersiz kisisel koruyucu
donanim, yonetim ve mithendis uygulamalarinin hatali olmas1 ve glivensiz ¢alisma yontemleri

olarak sayilabilir.
Céziim Onerileri

e Yiiksekte caligmay:1 gerektiren biitiin noktalar belirlenmeli ve ise baslamadan 6nce
mutlaka risk analizi yapilmalidir.

e Yiiksekte yapilacak isler i¢in calisma izin sistemi belirlenmeli ve yiiksekte ¢alisacak
personele 6zel olarak yiiksekte giivenli ¢caligma egitimi verilmelidir.

e Gerekmedikge yiiksekte ¢aligma yapilmamalidir.

e Yiiksekte yapilan calismalar gozetimli olarak yapilmali, ¢alisanlarin korunmasinda
toplu koruma sistemlerine dncelik verilmeli, son ¢are olarak kisisel koruyucu donanim

kullanimina bagvurulmalidir.

3.8.3. Sicak Islerde Calisma
Tehlikeler

Sicak yiizeyler, acik alev ve parlama.
Coziim Onerileri

e (Calisma yapilacak alanin c¢evresinde yanici, parlayici ve patlayict malzeme

bulunmamalidir.

e Riskli bolge varsa etrafi yanmaz perdeler veya uygun miihendislik ¢ozlimiiyle
kapatilmalidir. Calisma yapilan alanda kesinlikle sigara i¢ilmemeli, kibrit veya ¢cakmak
sokulmamalidir. Oncelikli olarak dogal havalandirma, uygun degilse lokal
havalandirma ile ortam havalandirilmalidir. Zemin kontrolii yapilmali, gerekirse zemin

1slatilmalidir.
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3.9. DUZEN VE TEMIZLiK

Is yeri binalari ile bunlara yapilacak her cesit ek ve degisiklikler, yapilan isin 6zelligine uygun
nitelik ve yeterli saglamlikta insa edilir. Kapali is yerlerinde ¢aliganlarin ihtiya¢ duyacaklari
yeterli temiz havanin bulunmasi saglanir. Yeterli hava hacminin tespitinde; ¢alisma yontemi,
calisan sayis1 ve ¢alisanlarin yaptiklari is dikkate alinir. Is yeri, calisanlarin fiziksel faaliyetleri
ile yapilan iglerin niteligi ve termal konfor sartlar1 dikkate alinarak uygun béliimlere ayrilir.

Is yerlerinde, taban doseme ve kaplamalarmin saglam, kuru ve miimkiin oldugu kadar diiz,
kaymaz ve seviye farki bulunmayacak bir sekilde olmasi saglanir, buralarda tehlikeli egimler,
cukurlar ve engeller bulundurulmaz.

Is yerlerinde taban doseme ve kaplamalari, tavan ve duvarlar uygun hijyenik sartlar1 saglayacak
sekilde temizlemeye elverisli ve saglik ve glivenlik yoniinden uygun malzemeden yapilir.

Is yerlerinin catilar1 dayanikli malzemeden insa edilir, mevsim sartlar1 dikkate alinarak
calisanlar1 dis etkilerden tamamen koruyacak ve is saglhigi ve giivenligi yoniinden risk
olusturmayacak sekilde yapilir.

Is yerlerinde pencerelerin ve tavan pencerelerinin, giivenli bir sekilde acilir, kapanir ve
ayarlanabilir olmas1 saglanir. Pencereler acik olduklarinda ¢alisanlar i¢in herhangi bir tehlike
olusturmayacak sekilde yerlestirilir. Pencerelerin giivenli bir sekilde temizlenebilir 6zellikte
olmas1 saglanir. Ayrica pencerelerin, temizlik ekipmanlarinin kullanilmasina uygun olmasi
saglanir veya temizligini yapanlar ile temizlik sirasinda bina i¢inde ve disinda bulunanlar i¢in
tehlike olusturmayacak arag-gerecler segilir.

Kap1 ve girislerin yerlerinin, sayilarimin, boyutlarinin ve yapildiklar1 malzemelerin,
bulunduklar1 oda ve alanlarin yapist ile kullanim amacia ve ¢alisanlarin rahatca girip
citkmalarina uygun olmasi saglanir.

Merdiven, koridor, gecis yolu, yiikleme yeri ve rampa dahil biitiin yollarin, yaya ve araglarin
giivenli hareketlerini saglayacak ve yakinlarinda calisanlara tehlike olusturmayacak sekil ve

boyutlarda olmas1 saglanir.
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Sekil 3.18 Diizensiz calisma ortamlar:

Isyeri icerisindeki erisim yollarmin engebeli, gukur, kaygan olmamasi saglanir ve bakimlari
yapilir.

Yiikleme yerleri ve rampalarinin, tasiacak yiikiin boyutlarina uygun olmasi, ¢alisanlarin
diismesini O6nleyecek sekilde glivenli olmasi, bu yerlerde en az bir ¢ikis yeri bulunmasi, belirli
bir genisligin lizerinde olan yiikleme yerlerinde teknik olarak miimkiinse her iki ugta da ¢ikis
yeri bulunmasi saglanir.

Yapilan igin 6zelligi nedeniyle ¢alisanlarin sagligi ve giivenligi agisindan gerekli hallerde ile
10 ve daha fazla calisanin bulundugu is yerlerinde, uygun bir dinlenme yeri saglanir.
Yemeklerini ig yerinde yemek durumunda olan ¢alisanlar i¢in, rahat yemek yenebilecek nitelik
ve genislikte, uygun termal konfor ve hijyenik sartlar1 saglayan yeteri kadar ekipman ve arag-
gerec ile donatilmis yemek yeme yeri saglanir. Is yerinde daha uygun bir yer yoksa gerekli
sartlarin saglanmasi sartiyla, dinlenme yerleri yemek yeme yeri olarak kullanilabilir. Isveren,
calisanlarina belirtilen sartlar1 tasimak kaydiyla is yeri disinda yemek imkan1 saglayabilir.

Is elbisesi giyme zorunlulugu olan galisanlar icin, yeterli biiyiikliikte, uygun aydinlatma,
havalandirma, termal konfor ve hijyen sartlarin1 haiz, kadin ve erkek caligsanlar igin ayr1 ayri
soyunma yerleri saglanir.

Soyunma odalarinda her c¢alisan i¢in ¢aligma saatleri icinde giysilerini koyabilecekleri yeterli
biiytikliikte kilitli dolaplar bulundurulur. Nemli, tozlu, kirli, tehlikeli maddeler ile c¢aligilan
yerlerde ve benzeri islerde is elbiseleri ile harici elbiselerin ayr1 yerlerde saklanabilmesi i¢in
yan yana iki bolmeli veya iki ayr1 elbise dolab1 saglanir. Soyunma yeri gerekmeyen is yerlerinde

calisanlarin elbiselerini koyabilecekleri uygun bir yer ayrilir.
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Sekil 3.19 Calisan soyunma odalari

Yapilan isin veya saglikla ilgili nedenlerin gerektirmesi halinde veya calisanlarin
yikanmalarinin temizlenmelerinin gerektigi her durumda, kadin ve erkek calisanlar i¢in ayri
ayr1 sicak ve soguk akan suyu bulunan uygun yikanma yerleri ve duslar tesis edilir. Duslar,
calisanlarin rahatga yikanabilecekleri geniglikte, disaridan igerisi goériinmeyecek, uygun
havalandirma, aydinlatma, termal konfor ve hijyen sartlar1 saglanacak sekilde yapilir.

Duslar ve lavabolarin her zaman calisanlarin kullanimina hazir halde olmasi saglanir ve
buralarda gerekli temizlik malzemeleri bulundurulur. Dus veya lavabolarin soyunma
yerlerinden ayr1 yerlerde bulunmasi durumunda, dus ve lavabolar ile soyunma yerleri arasinda
kolay baglant1 saglanir.

Calisma yerlerine, dinlenme odalarina, soyunma yerlerine, dus ve yikanma yerlerine yakin
yerlerde, kadin ve erkek calisanlar i¢in ayr1 ayr1 olmak {lizere, uygun havalandirma, aydinlatma,
termal konfor ve hijyen sartlar1 saglanacak nitelikte yeterli sayida tuvalet, lavabolar tesis edilir.
Tuvalet ve lavabolarda gerekli temizlik malzemeleri bulundurulur.

Tuvalet ve lavabolar, insan ve c¢evre sagligi yoniinden risk olusturmayacak sekilde su
depolarina, su gecen yerlere, gida maddelerinin depolandigi veya islendigi yerlere uzak sekilde
yerlestirilir.

Engelli ¢calisanlarin bulundugu is yerlerinde bu c¢alisanlarin durumlar1 dikkate alinarak gerekli
diizenleme TS 9111- TS 12460 standartlar1 g6z 6niinde bulundurularak yapilir. Bu diizenleme
ozellikle engelli calisanlarin dogrudan calistigi yerlerde ve kullandiklar1 kapi, gecis yeri,

merdiven, servis araglari, dus, lavabo ve tuvaletlerde yapilir.
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3.10. DEPOLAMA

Agag trilinleri imalat1 sektoriinde depolamay1 dort sekilde degerlendirebiliriz. Bunlar; kesim

yerinde depolama, ham madde depolama, yart mamul depolama, mamul depolamadir.
Depolama alanlar1 igin genel olarak sunlar onerilebilir:

e Istif ve depolama alani ¢ok iyi planlanmis ve organize edilmis olmali, gerekli her yerde
mekanik araclar dahil uygun sistemler kullanilmalidir.

e Bu alanlarda yiikleme/bosaltma sirasinda gorevli herkesin asgari diizeyde egitimli ve
gerekli sekilde denetleniyor olmasi gereklidir.

e Giivenli istifleme ve bosaltma yontemleri uygulanmalidir.

e Bu alanlarda yapilan denetim ve gozetim caligsmalari ile her zaman giivenli adimlarin
uygulanip uygulanmadigi kontrol edilmelidir.

Tablo 3.9 Ormancilik/Agag iiriinleri imalati sektoriinde depolama/alinabilecek énlemler

Depolama ..
Depolanacaklar | Onlemler
Tiirleri

-Istif yeri genellikle ana yola yakin olmali

-Hava akimina elverisli bulunmali, su basan bir yer olmamali

-Istif yeri zemini diiz olmal1

-Diiz olmayan yerlerde yapilacak istiflerde, istifin yatay bir diizlem
iizerinde bulunmasi i¢in istif ayaklar: ve istif kirigleriyle gerekli
tedbirler alinmali

-Istif yeri zemini toprakla karismamis cakil, kirma tas, ciiruf, asfalt
veya betonla kaplanmig olmali

-Zeminde mantar sporlarini tasiyan veya liremesine yardim ederek
enfeksiyon yapacak talas, yonga veya tahta pargalari bulunmamali
Kesim Yerinde Vuvarlak odun -Yuvarlak odunlar istif ayaklarina yerlestirilmis kirigler {izerine ¢ita
kullanilmadan, uzunluklar1 yoniinde birbirine paralel veya dik olacak
Depolama ve kereste
sekilde bir araya getirilerek yapilmali

-Uzunluk yo6nii birbirine paralel olarak istif edilmis yuvarlak
odunlarda bu yon, tasima ydniine de paralel olmali

-Istif ayaklar1 esnememeli, saglam birer dayanak noktasi olmali,
istifin agirligini tagiyabilmeli, mantar enfeksiyonu yapmayacak
malzeme kullanilmali (beton, tugla, gecici istiflerde ahsap) -Ayaklar
dayanak noktalarina istifteki malin bel vermesini 6nleyecek
araliklarla dosenmeli

-Istif kirigleri, istifin agirligim bel vermeyecek sekilde siirekli olarak
tastyabilecek boyutlarda olmali

-Istif ¢italarinda renklenme ve iiriikliik bulunmamalidir.
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Tablo 3.9 Ormancilik/Agag iiriinleri imalati sektoriinde depolama/alinabilecek 6nlemler (devam)

Depolama

Tiirleri

Depolanacaklar

Onlemler

Islenmeye hazir
orman iriinleri
Kimyasal madde

ve yardimct

-Depolama yapilacak yerlerde tehlikeli alanlar dogru belirlenmeli,
-Uyar isaretleri (tagima kapasitesi vb.) dogru konumlandirilmals,
-Periyodik kontrolleri diizenli yapilmayan sevkiyat araci, forklift,
yiik asansorii gibi tagima araglari kullanilmamali

-Gereginden fazla yiiksek ve dengesiz istifleme yapilmamali
-Istiflenen tiriin; kayma, kopma, diisme, devrilme risklerine kars1
dogru sabitlenmeli

-Riizgara agik alanda yapilan istiflerde dogru sabitleme yapilmasina

Ham madde maddeler
) daha fazla dikkat edilmeli
Depolamast Makine ) o )
) -Agir ekipmanlar yiiksekte istiflenmemeli
ekipman/yedek . ) S
-Urline uygun raf sistemleri tercih edilmeli,
pargalar ) ) .
. -Raflar dogru sabitlenmeli ve raflarin tagima kapasitesi agilmamali,
Uretime )
-Arag gegis yerlerinde raf koruma kalkanlari olmali
yardimci
-Raflara azami bilgilendirme levhalar1 asilmali
maddeler
-Etkilesimli kimyasallar bir arada depolanmamali
-Kimyasallarin etiketlenmesi standartlara uygun yapilmali,
-Depolanan yanict maddelerin ates kaynagi ile temas1 dnlenmelidir.
-Gereginden fazla yiiksek ve dengesiz istifleme yapilmamali
-Istiflenen iiriin, kayma, kopma, diisme, devrilme risklerine karst
Bir prosesten ) )
dogru sabitlenmeli
¢ikip bir sonraki |
Yart Mamul ) -Istiflenen iiriinler ¢aliganlarin gegisini ve makinelerin ¢aligmasini
prosese girmek )
Depolamast engellemeyecek sekilde konumlandiriimali
icin bekleyen
-Bozuk, kaygan, hareketli zeminlere istifleme yapilmamali
iiriin/pargalar

-Boliimler arasi geciste seviye farki olmamalidir.
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Tablo 3.9 Ormancilik/Agag iiriinleri imalati sektoriinde depolama/alinabilecek 6nlemler (devam)

Depolama
Depolanacaklar | ¢plemler
Tiirleri

-Depolama yapilacak yerlerde tehlikeli alanlar dogru belirlenmeli,
-Uyar isaretleri (tasima kapasitesi vb.) dogru konumlandiriimali,
-Periyodik kontrolleri diizenli yapilmayan sevkiyat araci, forklift,
yiik asansorii gibi tagima araglari kullanilmamali

-Gereginden fazla yiiksek ve dengesiz istifleme yapilmamali
Mamul Satisa hazir son | {Jriine uygun raf sistemleri tercih edilmeli,

Depolamast {irtinler -Raflar dogru sabitlenmeli ve raflarin tagima kapasitesi agilmamali,
-Arag gecis yerlerinde raf koruma kalkanlar1 olmali

-Raflara azami bilgilendirme levhalar1 asilmali

- Kamyon/ranza tizerinde mal indirilmesi veya yiiklenmesi sirasinda

genel ISG kurallarina uyulmali

-Calisanlar yiik asansoriine binmemelidir.

3.11. KiSISEL KORUYUCU DONANIM SECIMIi ve KULLANIMI
3.11.1. Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Nedir?

29 Kasim 2006 tarih ve 26361 sayil1 Resmi Gazete’de yayinlanan Kisisel Koruyucu Donanim
Yonetmeligi’ne gore:

a. Bir veya birden fazla saglik ve giivenlik tehlikesine karsi korunmak i¢in kisilerce giyilmek
veya tasinmak amaciyla tasarlanmis herhangi bir cihaz, alet veya malzeme,

b. Kisiyi ayn1 anda bir veya daha fazla muhtemel risklere kars1 korumak amaciyla imalatci
tarafindan bir biitiin haline getirilmis bircok cihaz, alet veya malzemeden olugmus bir donanim,
c. Belirli bir faaliyetin yapilmasi i¢in korunma amaci olmaksizin, tasinan veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz, alet veya

malzeme, kisisel koruyucu donanimin tanimidir.
3.11.2. Giivenli Kisisel Koruyucu Donanim

Isyerlerinde kullanilan kisisel koruyucu donanimlarm, Kisisel Koruyucu Donanim
Yonetmeligi’ne uygun olarak tiretilmis olmasi, 6zellikle bu yonetmeligin ekinde belirtilen
Temel Saglik ve Giivenlik Gerekliliklerini saglamasi, CE isareti tasimasi ve Tiirk¢e kullanim
kilavuzunun bulunmasi gerekmektedir. KKD’ler, amacglanan dogrultuda kullanimi sirasinda

karsilagilan tiim risklere karsi1 yeterli koruma saglamalidir. Kisisel koruyucu donanimin ¢alisana
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ve yapilan ise uygun olarak, ortam kosullar1 ve etkenlere maruziyet seviyesi dikkate alinarak
secilmesi gerekmektedir. Bu nedenle kisisel koruyucu donanim se¢iminde saha analizi

yontemiyle nihai karara varilmasi 6nemlidir.
3.11.3. Agac Uriinleri imalati Sektériinde Kisisel Koruyucu Donanimlarin Secimi

Kullanilacak kisisel koruyucu donanimlar yapilan risk analizi sonuglari, mevcut onlemler ve
kullanicinin 6zellikleri dikkate alinarak saha analizi sonucuna gore secilmelidir.
Saha analizi, agagidaki adimlardan olusmaktadir:

Is akisina gdre sahanim boliimlere ayrilmasi,

o ®

Calisanlarin gorevlerinin siniflandirilmasi,

Saha gezilerek tehlike kaynaklarinin belirlenmesi,

& o

Mevcut durumda kullanilan KKD’lerin tespiti,
Risk analizi ve 6l¢lim sonuglarinin incelenmesi,
Dogru koruma sinifinda KKD belirlenmesi,

Kullanilan KKD’lerin uygunlugunun belirlenmesi,

= @ oo

Kisiye uygun ve birbiri ile uyumlu KKD seg¢imi.
3.11.4. Agac Uriinleri imalati Sektoriinde Kullanilan Kisisel Koruyucu Donanimlar

3.11.4.1. Bas koruyucu donanimlar

Bas koruyucular temel olarak iki ana smiftan olusmaktadir. Birinci sinifta darbeye karsi
kullanilan kepler yer almaktadir. Keplerin, basin bir yere ¢arpma riskinin bulundugu kosullarda
kullanilmast gerekmektedir. Keplerin TS EN 812 standardina uygun olmasi gerekmektedir.
Ikinci olarak ise basa cisim diismesi veya elektrik ¢arpmasi gibi cevresel risklerin bulundugu
ortamlarda ise endiistriyel baretlerin kullanim1 gerekmektedir. Endiistriyel baretler TS EN

397+A1 standardina uygun olmalidir.

Sekil 3.20 Kep
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3.11.4.2. Isitme koruyucu donanimlar

Stirekli olarak yiiksek diizeyde giiriiltiiye maruz kalinmasi ¢alisanlarin isitme sistemi i¢indeki
dokularinin zarar gormesine, bu da isitme kayiplarina neden olabilmektedir. Isitme
koruyucular kulak tikaglari, kulakliklar ve barete takilabilir kulakliklar olmak tizere {i¢ ¢esittir.
Kulak tikaglari, TS EN 352-2 Isitme koruyuculari - Genel kurallar standardina sahiptir. Tek
kullanimlik ve tekrar kullanilabilir olmak iizere ¢esitleri vardir.

Kulakhklar, TS EN 352-1 Isitme koruyuculari - Genel kurallar standardina sahiptir.

Barete takilabilir kulakliklar, TS EN 352-3 Isitme koruyuculari - Genel kurallar standardina
sahiptir.

Sekil 3.21 isitme koruyucular

Isitme koruyucularin secimi yapilirken ortamdaki giiriiltii seviyesine gére SNR degeri uygun
olanlar tercih edilmelidir. TS EN ISO 4869 standardinda belirtilen SNR degeri dB (A) olarak
farkl tirtinlerin potansiyel giiriiltii azaltma yeteneklerini kiyaslamada kullanilir.
Onemli bir husus da giiriiltii seviyesini ¢cok fazla diisiirmemektir. 70-75 dB (A)’ seviyelerine
kadar diisiis idealdir. Daha az diisiisler calisanlar icin yetersizken, daha fazla diisiisler de
dikkatsizlik, uykusuzluk gibi etkilere neden olabileceginden is kazasi riskini artirabilir.
Isitme koruyucular kullanilirken asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
e Isitme koruyuculari temiz bir ortamda, giiriiltiilii ortama girmeden 6nce eller temiz iken
takilmalidir.
e Tek kullanimlik kulak tikaclari kirlenince yenisi ile degistirilmelidir.
o Kulakliklar, barete takilan kulakliklar ve tekrar kullanilabilir olan kulak tikaclari,
kullanildiktan sonra temizlenmelidir.
e Isitme koruyucular g¢ikarildiktan sonra boyunda asili birakilmamali, tezgah iistiinde,

¢ekmecede agikta tutulmamalidir. Temiz bir kutu i¢inde saklanmalidir.
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e Isitme koruyucular giiriiltiiye maruz kalindig1 siire boyunca siirekli takili olmalidir.
Arada bir ¢ikarip tekrar takmak isitme koruyucularm giirilti diisiirme seviyesini
azaltmaktadir.

e Her vardiyanin sonunda isitme koruyucular1 temizlenmeli, gerektiginde kulak
yastikeiklar (pedleri) ve baglant1 parcalari degistirilmelidir.

e (alisanlar, igsveren tarafindan isitme koruyucular1 kullanip kullanmadiklar1 konusunda
denetlenmelidir.

e (alisanlar, KKD kullanim1 ve bakimi konusunda egitim almalidir.

3.11.4.3. Solunum koruyucu donanimlar
Bir is yerinde ¢aligma sirasinda ¢alisanin solunum bdélgesi géz 6niinde bulunduruldugunda, risk
yonetimi hiyerarsisi izlenmesine ragmen ¢alisma ortaminda kimyasal ya da partikiil olarak toz,
gaz, buhar, sprey bulunmasi ve/veya havadaki oksijen oraninin %19.5’in altina diigmesi
durumunda ¢alisan tarafindan solunum koruyucu kullanilmalidir.
Solunumla ilgili cihazlar iki temel gruba ayrilir:

e Ortam atmosferine bagimli olarak nitelendirilen filtreleme cihazlari,

e Ortam atmosferinden bagimsiz olarak nitelendirilen solunum aparatlari.

Agag triinleri imalat1 sektoriinde kullanilan ortam atmosferine bagimli olarak nitelendirilen
filtreleme cihazlari, destekli ve desteksiz filtreleme cihaz sistemleri olmak tizere iki ana gruba
ayrilmakta olup calisanin sadece solunum bdlgesindeki bilinen kirleticilerin sinirli yogunluk
araliklari i¢in koruma saglayabilir. Bu solunum koruyucularin igerdikleri filtreler, pargaciklara,
gaz/buharlara veya her ikisine karsi korumaya yonelik olabilmektedir. Ortam atmosferine
bagimli olarak nitelendirilen filtreleme cihazlarinin (destekli ve desteksiz sistemler) temel
bilesenleri yiiz koruyucu ve filtre sistemleridir. Yiiz koruyucu aparatlar tam yiiz maskesi ve
yarim yiiz maskesi olarak ikiye ayrilmaktadir. Filtre sistemleri ise asagida belirtildigi lizere
pargacik ve gaz filtreleri olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

En genel kullanilan gaz filtresi ABEK filtredir. Gaz, buhar ve birlesik filtreleri, Avrupa
standardinda belirtilen performans renk kodlamasina uygun renkli bantlara sahiptir. TS EN 149
standardinda bu renklerin hangi tiir kimyasallar i¢in eslestirildigi belirtilmektedir.

En uygun solunum koruyucu maskenin se¢iminde ortamda bulunan tehlikeli maddenin dogru
tespiti, tehlikeli maddenin ¢aligma ortamindaki konsantrasyonunun bilinmesi, tehlikeli

maddeler ve bunlarin maruz kalma sinir degerinin (TWA) bilinmesi ve koruyucu maskenin
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Nominal Koruma Faktorii’niin (NPF) dogru hesaplanmasi ve buna gore se¢imin yapilmasi
onemlidir.

Yukarida belirtilen teknik gerekliliklerin yani sira solunum koruyucu se¢iminde calisanin
fiziksel durumu da dikkate alinmasi gereken diger bir unsurdur. Solunum koruyucunun tiirii ne
olursa olsun solunum koruyucu se¢iminde kisiye uygun beden 6lgiilerinde olmasina, gaz ve
buhar ve/veya partikiil filtresi ile kullanilabilmesine, goriis alani kaybi yasanmamasina,
ayarlanabilir ve basa tam uyabilen maskeler kullanilmasina ve temizlenebilir olmasina 6zen
gosterilmelidir.

3.11.4.4. Yiiz ve goz koruyucular

Insan gozii, calisma ortaminda bulunan toz, gaz, 1s1ma gibi fiziksel, kimyasal ve biyolojik
ajanlardan kolayca etkilenebilen bir yapiya sahiptir. Bu sebeple s6z konusu etkilere karsi
kullanilacak olan Kisisel Koruyucu Donanimin (KKD) hayati énemi bulunmaktadir. Goz
koruyucular TS 5560 EN 166 standardinda belirtilen temel performans gerekliliklerini
karsilamalidir. Kullanicilarin géz sagligi acisindan goz koruyucularin diyoptirisi sifir olmalidir
(Numaral1 olmamalidir).

Darbe ve etkilerine karsi temel olarak dort ¢esit gbz ve yiliz koruyucu bulunmaktadir. Bunlar
genel kullanim gozliikleri, tam koruma gozliikleri, kaynak isleri i¢in gozlikler ve vizorler
olmak tizere 4 ana grupta incelenmektedir.

Genel kullanim gozliikleri ¢alisma sirasinda goze gelebilecek darbeleri dnleyen koruyucu
ozellikteki goz koruyuculardir. UV 1smlarini filtreleyebilen cesitleri bulunmaktadir.

Tam koruma gozliikleri, gbz ve goziin etrafin1 mekanik ve kimyasal risklere karsi korumak icin
kullanilan g6z koruyucudur.

Kaynak islemi sirasinda ortaya ¢ikan yogun 1stmanin gbze zarar vermesini engellemek icin
kaynak isleri i¢in 6zel iiretilen gozliikler kullanilmalidir. Gaz kaynagi, piring kaynagi, oksi-
asetilen kesim gibi islemlerde kullanilir.

Vizorler ise goz alanin1 veya hem goz alanini hem de yiiziin tlimiinii veya bazi kisimlarin

cevreleyen goz koruyuculardir. Diislik enerjili darbeler igin kullanilabilir.
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Sekil 3.22 Yiiz ve goz koruyucular

3.11.4.5. Koruyucu giyecekler
Kisisel giysileri orten veya bunlarin yerine gecen ve bir veya birden fazla tehlikeye karsi
koruma saglayacak sekilde tasarlanmis koruyuculari ihtiva eden giyeceklerdir. Koruyucu
kiyafet cesitlerinden 1s1l etkilere karsi koruyucu giysiler, isiya, aleve, erimis metallerin
sigramalarina, radyant 1siya ve asiri soguga karst koruma saglayan elbiselerdir. Niikleer,
biyolojik ve kimyasal (NBC) uygulamalara kars1 koruma giysileri, cogunlukla sentetik veya
dogal elyaftan dokunmus; ayrica karbon elyaf ve koplikten olusan ve insan viicuduna zarar
veren niikleer, biyolojik ve kimyasallarin zararl etkilerine kars1 koruma saglayan giysilerdir.
Bu koruyucular Tip 1°den Tip 6’ya kadar degisiklik gostermektedir.
Mekanik etkilere karsi kullanilan koruyucu giysiler, kesilme, yirtilma, asinma ve metal
sigramalar1 gibi zararlara kars1 korunmak ic¢in kullanilmaktadir. Tiim bunlarin saglanabilmesi
icin giysilerin yiiksek mukavemetli tekstil liflerinden yapilmasi gerekmektedir. Koruyucu
giysilerin uyum saglamasi gereken temel standart TS EN 340 standardidir. Bu standartta 6zel
amag icin iiretilmis koruyucular i¢in gereklilikler detaylandirilmistir.
3.11.4.6. El kol koruyucular
Koruyucu eldivenler, kullaniciya zarar vermeden koruma saglayacak sekilde tasarlanmis ve
imal edilmis olmalidir. Koruyucu eldivenlerin tamami TS EN 420 standardinin genel 6zellikler,
rahatlik ve etkinlik ve isaretleme ve piktogramlar ile ilgili gerekliliklerini karsilamalidir.
Fakat TS EN 420+A1 standard1 tek basina kullanilamaz. Eldiven ¢esidine gore bu standartta
belirtilen {iriin standartlar1 da dikkate alinmali, se¢cimi ve isaretlemesi bu standartlara gore
yapilmalidir.
Kullanim alanlan diisiiniildiigiinde el koruyucu cesitleri temel olarak;

e Mekanik risklere kars1 koruyucu eldivenler,

e [sil risklere kars1 koruyucu eldiven eldivenler,
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Soguga kars1 koruma saglayan eldivenler,

Kimyasal maddeler ve mikroorganizmalara kars1 koruyucu eldivenler,

Bigak kesiklerine ve batmalara kars1 koruyucu eldivenler,

Iyonlastirici radyasyon ve radyoaktif kirlenmeye kars1 koruma saglayan eldivenler,
Kaynake1 eldivenleri,

Anti-statik eldivenler olarak siniflandirilmaktadir.

Sekil 3.23 Uygun olmayan el koruyucu kullaninm
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3.11.4.7. Ayak bacak koruyucu donamimlar

Calisma ortaminda diisme, delinme, kayma gibi nedenlerle meydana gelebilecek ayak veya

Sekil 3.25 Ayak koruyucular

Ayak koruyucular temel olarak ii¢ ana grupta incelenmektedir.

a. Emniyet Ayakkabilari: Calisanlart kaza aninda ortaya c¢ikabilecek yaralanmalardan
koruyucu 6zelliklere sahip ayak giyecekleridir. TS EN ISO 20345 standardina uyumlu olmasi
gerekmektedir

b. Koruyucu Ayakkabilari: TS EN ISO 20346’ya gore giyen kisiyi, kaza aninda ortaya ¢ikan
yaralanmalardan koruyucu 6zellikleri olan, burun koruyucusu takilmis, en az 100 J’luk enerji
seviyesinde deneye tabi tutuldugunda, darbeye karsi, en az 10 kN (1 ton) ’luk sikistirma kuvveti
ile sikistirmaya kars1 koruma saglayacak sekilde tasarlanmis ayak giyecekleridir. Emniyet ayak
giyecekleriyle karsilastirildiginda ortak 6zelliklerinin yaninda daha diisiik koruma seviyesine
sahip yonleri de bulunmaktadir.

c. Is Ayakkabilari: TS EN ISO 20347’ye gore is ayakkabilar1 giyen kisiyi, mekanik risklerden
herhangi biri hari¢ olmak iizere (darbe veya sikisma) kaza sirasinda meydana gelebilecek olan
yaralanmalardan koruyucu ozellikleri olan ayak giyecegidir. Emniyet ve koruyucu ayak
giyecekleriyle karsilagtirildiginda burun koruyucusu olmadigindan darbe ve sikisma gibi

durumlara kars1 koruma saglamamaktadir.
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3.12. ACIL DURUM YONETIMIi

Endiistriyel anlamda ISG acisindan ele alindiginda acil durumlar; yangin, patlama, tehlikeli
kimyasal madde yayilimi, dogal afetler, ilkyardim ve tahliye gerektirecek olay ve kazalar, gida
zehirlenmesi ve sabotaj seklinde siralanabilir. Yapilan igin niteligine bagl olarak 6zel acil

durumlar da plana dahil edilmelidir.

Isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlar; yapilan isin niteligi, kullanilan malzemeler, is
yerlerindeki risk faktorleri, is yerinin konumu, faaliyet gosterdigi alandaki 6nem derecesi gibi

cesitli etmenlere gore farkliliklar arz etmektedir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y&netmelige gére acil durum plani, is yerlerinde
meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya

yonelik eylemlerin yer aldig1 plandir.

Acil durum plani risk degerlendirmesinin bir ¢iktisidir. Risk degerlendirmesiyle muhtemel
tehlike ve riskler tespit edildikten sonra kontrol 6nlemleri belirlenir. Bunun sonrasinda risk
degerlendirmesine bagl olarak acil durumlar belirlenir ve yonetmelik hiikiimlerine gore acil
durumlarin 6nleyici ve sinirlandirict tedbirlerinin belirlendigi, miidahale i¢in prosediirler ve

tahliye planlarini igceren bir acil durum plani hazirlanir.

Is yerlerinin acil durum ydnetiminde dikkat etmesi gereken hususlar asagidaki basliklar altinda

toplanabilir:

e Acil durum ¢alismalarini yiiriitecek ekibin belirlenmesi,

e Acil durumlarla ilgili yapilacak ¢alismalar i¢in bir amag belirlenmesi,

e Acil durum plani hazirlanmasi ve diger ¢aligmalardaki girdilerin tespiti,

e Saha ziyaretlerinin planlanmasi ve uygulanmasi,

e Eksiklikleri iceren raporlarin hazirlanarak igverene sunulmasi,

e Acil durum ekipmanlarinin temini i¢in ilgili birimlerle ortak ¢alisma yapilmasi,

e Acil durum plan1 hazirlik asamalar1 izlenerek is yeri i¢in bir acil durum plani
hazirlanmasi,

e Acil durum ekiplerinin egitimleri i¢in gerekli planlamalarin yapilmasi,

e Tatbikatlarin planlanmasi, senaryolar olusturulmasi ve uygulanmasi,

e (Calismalarin takibi ve kontrolii.
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Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik’in 7’nci maddesi uyarinca acil durum plani

hazirlarken izlenmesi gereken asamalar agsagida belirtilmistir:

1. Acil durumlarin belirlenmesi,

2. Onleyici ve sinirlandirici tedbirlerin alinmast,

3. Gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi,

4. Acil durum miidahale ve tahliye yontemlerinin olusturulmasi,
5. Dokiimantasyon,

6. Tatbikat,

7.

Acil durum planinin yenilenmesi.

Acil durumlar belirlenirken is yerinin ge¢cmiste yasadigi acil durum ve kazalar da dikkate
alimmalidir. Bu kaza ve acil durumlarin olugsma sikligina gore verilmesi gereken dnem ve
derecelendirme, acil durum plani hazirlanmadan 6nce hazirlanmis olan risk degerlendirmesinde

analiz edilmis olacaktir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y&netmelige gore de hazirlanacak acil durum planimin
asamalarindan biri de Onleyici ve smirlandirici tedbirlerin belirlenmesidir. Acil durum
cercevesinde ele alindiginda “Onleyici tedbir”, herhangi bir acil durum meydana gelmeden
alinan Onlemleri ve yapilan caligmalar ifade eder. “Sinirlandirict tedbir” ise acil durumun
olusmasinin engellenemedigi durumlarda bu acil durumun etkilerini sinirlandirici tedbirlerin
alinmasi anlamina gelir. Ornegin; acil durum olarak yangin belirlendiginde, yanginin énleyici
tedbirlerinden biri kazanlarin periyodik kontroliidiir. Smirlandirict tedbir olarak da sprinkler
yangin sondiirme sistemi sayilabilir. Kazanlarin yangin meydana gelmeden yapilacak rutin
kontrolii dnleyici bir faaliyet iken yangin ortaya ¢iktiginda ¢abuk miidahaleyi saglayacak

sondiirme sistemi, sinirlandirici tedbir olarak nitelendirilir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik’in 10’uncu maddesinin birinci fikrasi
uyarinca; igveren tarafindan acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyar1 verme, arama,
kurtarma, tahliye, haberlesme, ilk yardim ve yanginla miicadele gibi uygulanmasi gereken acil

durum miidahale yontemlerinin belirlenmesi ve yazili hale getirilmesi gerekmektedir.

Herhangi bir acil durum oldugunda is yerinde bulunan herkesin (¢alisanlar, ziyaretgiler, vb.) is
yerinden cabuk tahliyesini saglayacak, yon gosterici ¢alismalar yapilmasi gerekir. Is yerinde

giivenli yere gidilebilmesi i¢in tahliye planlar1 hazirlanmasi bu yontemlerin basinda gelir.
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Hazirlanan krokilerde su bilgilerin yer almas1 gerekir;

e Yangm soOndirme amach kullanilacaklar da dahil olmak {izere acil durum
ekipmanlarinin bulundugu yerler,

e Ilkyardim malzemelerinin bulundugu yerler,

e Kagis yollari, toplanma yerleri ve bulunmasi halinde uyar1 sistemlerinin de yer aldigi
tahliye plani,

e Gorevlendirilen calisanlarin ve varsa yedeklerinin adi, soyadi, unvani, sorumluluk alani
ve iletisim bilgileri,

e ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda is yeri

disindaki kuruluslarin irtibat numaralari.

Tahliye planlari, is yerinin boliimlerinde goriilebilecek yerlere asilarak, herhangi bir acil
durumda is yerinde o anda bulunan herkese (¢alisanlara, stajerlere, ziyaretcilere vb.) yardimci

olacak sekilde kullanilmalidir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y®6netmelik kapsamina giren is yerleri acil durumlara

miidahale ve acil durumlarla miicadele i¢in ii¢ ekip goérevlendirmelidir. Bunlar:

e Yanginla miicadele,
e Arama kurtarma ve tahliye,

e llkyardim ekipleridir.

Tiim ¢aligsanlar acil durum planlar1 ile arama, kurtarma ve tahliye, yanginla miicadele, ilkyardim
konularinda goérevlendirilen kisiler hakkinda bilgilendirilir ve bu konuda egitim almalar
saglanir. Ise yeni alinan galisana, is saghig ve giivenligi egitimlerine ilave olarak acil durum

planlart ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

Acil durumlara hazirlik i¢in is yerleri, belirledikleri acil durumlar i¢in yilda en az bir defa
tatbikat yapmalidir. Tatbikatla ilgili, tatbikatin dncesinde ve sonrasinda yapilan ¢aligmalarla
acil durumlara hazirlik agisindan var olan eksiklikler giderilerek diizeltici dnleyici faaliyetler
gerceklestirilir. Acil durumlara hazirligin bir uygulamas: olarak tatbikat, senaryo belirleme,
haberli ve habersiz yapilmasi unsurlarindan olusur. Eksikliklerin giderilmesi amaciyla

tatbikatlarda video ¢ekimi faydali olacaktir.

Acil durum plan1 kapsaminda hazirlanan kroki bina i¢inde kolayca gortilebilecek yerlerde asili

olarak bulundurulur.
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Is yerinde, belirlenmis olan acil durumlar etkileyebilecek veya yeni acil durumlarin ortaya

cikmasina neden olacak degisikliklerin meydana gelmesi halinde etkinin biiyiikliigline gore acil

durum plan1 tamamen veya kismen yenilenir.

Acil durum planlarmin hazirlanmasiyla ilgili daha detayl bilgi Is Sagligi ve Giivenligi Genel

Miidiirliigii - Acil Durum Plan1 Hazirlama Rehberinden elde edilebilir.

3.13. GUVENLIK KULTURU, EGITiM VE BiLGILENDIiRME

3.13.1. Giivenlik Kiiltiiri

Is yerindeki giivensiz durumlara ydnelik yaklasimi belirleyen insan davranisi giivenlik kiiltiirii

seviyesinin etkisi altindadir. Giivenlik kiiltiirii bir anlamda “kimse bakmazken ne yaptigimiz”

olarak tanimlanabilmekte; ¢alisanlarin is sagligi ve giivenligine iliskin konulara ve saglik ve

giivenligi iyilestirmeye yonelik tedbirlere iliskin fikir, tutum, davranis, tavir, yorumlarinin

biitiiniidiir. Is yerinde giivenlik kiiltiiriiniin yerlesmesi biitiin kademelerden her ¢alisann, is

saglig1 ve giivenliginden kendini sorumlu hissetmesi demektir. Giivenlik kiiltiiriniin olugmasi

ve yerlesmesi zaman almakta ve ¢esitli kosullar igermektedir:

Isverenin ve ydnetimin is saghig1 ve giivenligine baghiligmi belirledigi ve ilan ettigi is
sagligi ve giivenligi hedefleri ile ve bu hedefleri takip etmesi ile ortaya koymasi,

Is saghgl ve giivenliginin ¢alismalarin ayrilmaz bir pargast oldugunun yapilan
uygulamalarla ortaya koyulmasi, iretim baskisinin is saghgr ve gilivenligi
uygulamalarini gegersiz kilmadiginin benimsenmesi,

Is saghg ve giivenligine iliskin kurallara yoneticiler de dahil olmak iizere herkesin
istisnasiz uymasi, kurallarin gegerliligini zedelememek icin islevsel olamamais kurallarin
mutlaka glincellenmesi,

Is yerinde yasanan tehlikeli durum ve davranis, ramak kala olay ve is kazalarinin is
yerinde ilgili kisiye bildirimi, bu bildirimlerin dikkate alinmasi ve bildirimlere yonelik
geri bildirimde bulunulmasi,

Ramak kala ve is kazalarina yonelik arastirma ve incelemelerin sorumlulugu tek bir
kisiye indirgemek, bir suglu belirlemek yerine sistemdeki eksiklikleri, gelistirilmesi
gereken noktalari belirlemek amaciyla yiiriitiilmesi,

Ramak kala ve is kazalarina yonelik arastirma ve incelemelerden elde edilen bilginin
ilan panolarinda, vardiya oncesi kiiciik toplantilarda calisanlara bildirilmesi, uygun

durumlarda is saglig1 ve giivenligi egitimi igerigine eklenmesi,
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e Calisanlarin is saghg ve giivenligine iliskin sikayet ve Onerilerini dikkate
alimmayacagimi ya da bundan kendilerinin zarar gorebilecegini diisiinmeksizin
iletebilecegi bir iletisim ortaminin olusturulmast,

e IsSagligi ve giivenligi egitimlerinde yetiskin egitimine uygun olarak etkin katilim, grup
caligmas1 ve deneyim paylasimina yer verilmesi, programlarinda uygulamali egitime
(ekipman basinda) de yer verilmesi,

e Acil durumlar tatbikatlarinin hakkini vererek yapilmasi bu kosullarin baslicalaridir.

3.13.2. Egitim

Is saglig1 ve giivenligi egitimlerinin icerigi, ¢alisanin is tanimi ve is yerinde bulundugu alanlar
gdz Oniine alinarak hazirlanmali ve sunulmalidir (Ornegin; forklift operatdrii forklift ile
caligmada is gilivenligi ile ilgili daha detayli bir egitim alirken, proseste formaldehit iceren

alanda calisan kisi kimyasallarla ¢calismaya yonelik 6zel bir egitim almalidir).

Egitim igerigi bu sektordeki diger is yerlerinde ya da calisilan is yerindeki 6nemli is sagligi ve
giivenligi olaylar (tehlikeli durum, davranig, ramak kala olay, is kazasi) ve uygulamalarin

icerecek sekilde hazirlanmali ve gilincellenmelidir.

Egitimlerde bizzat calisilan i1 yerinden orneklere, gorsellere, yapilan iyilestirmelere yer

verilmeli, ¢alisanlar egitimlerde deneyimlerini aktarmaya tesvik edilmelidir.

Her calisana yaptig1 is ile ilgili giivensiz davranig 6rnekleri gosterilmesi (6rnegin bir MDF
plakanin yanlis sekilde tasinmasi, tezgahta calisirken isi hizli yapmak i¢in bir gilivenlik

Onleminin atlanmasi) ve giivenli calismanin nasil olmas1 gerektiginin anlatilmasi 6nemlidir.

Ayrica, ¢alisanlara pozisyonlarina uygun 6zel egitimlerin saglanmasi (ustabasi olarak ¢alisan

kisilere is giivenligi liderligi egitimi, yoneticilere yeni politikalar ve planlama hakkinda)

Egitimlerin verimli gegmesi agisindan katilimer sayisinin 10-15 kisiyi agsmamasi ve egitimlerin
gorsel malzeme sunulabilecek uygun bir salonda gerceklestirilmesi dnerilmektedir. Ayrica

uygulamali egitime yer verilmesi 6nem arz etmektedir.
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