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1. GIRIS

Boya, kat1 bir yiizey iizerine yayilabilen, kuruyup sertleserek yiizey iizerine tutunup dekoratif
ve koruyucu bir film olusturan sivi veya toz malzemeler olarak tanimlanabilir. Renk, parlaklik
vb. dekoratif ve korozyon, giines 15181, su, 1s1 vb. dis etkilere kars1 sagladigi koruyucu 6zellikleri

itibariyle insaat, mobilya, otomotiv vb. bircok sanayi kolunda kullanilmaktadir.

Boya sanayi, kimyasal sanayisinde bir¢cok dali olan bir sektordiir. Yiizey kaplama boyalar1 i¢in

uretilen Urtinler:

o Solvent bazl boyalar,
o Su bazli boyalar,
. Vernik,

° Baski miirekkebi,

. Reg¢ine (boya ve vernik {iretimi i¢in)

olarak gruplandirilabilir.

Isletmeler bu farkli iiretim prosediirlerine sahip iiriinlerden bir veya birkagini ya da hepsini
icerebilir. Boya endiistrisi genellikle kesikli (batch) liretim yapmaktadir, eski ve kiigiik tesisler
daha ¢ok c¢alisan miidahalesiyle iiretim yapilabilen eski tip agik sistem ekipmanlarla iiretim

yaparken; modern ve biiyiik tesislerde kapali sistem tiretim ekipmanlar1 gériilmektedir.

Solventler, baglayicilar, pigmentler ve dolgu maddeleri boyanin temel bilesenleridir. Ayrica,
boyanin yiizey gerilimi, akiskanlik 6zellikleri, bitmis haldeki goériiniimii ya da UV i1ginlarina
direnci veya bakteri olusumunu engelleyici 6zelligi gibi farkli 6zellikleri saglayabilmek

amaciyla katki maddeleri de kullanilmaktadir.

Boya bilesenlerinin tipi ve kullanim orani boyanin 6zelligini belirtir. Ayn1 zamanda boyanin
bilesenlerine gore boya iiretiminde ve kullaniminda insan sagligi {izerine olusabilecek etkileri

degisebilmektedir.



Boya temelde bes bilesenden olusur:

Baglayici, bir boyanin ana maddesidir. Baglayicinin gorevi, boyadaki farkli maddelerin bir
arada bulunmasini ve boyanin uygulamada ylizeye yapismasini saglamak, koruyucu bir yiizey

olusturmaktir. Baglayicinin tipi, uygulanacak ylizeye gore degisiklik gostermektedir.

Solventler, boya icindeki ucucu maddelerdir. Boyaya uygun yogunlugu saglarlar ve
uygulamasint kolaylastirirlar. Ayrica diger ham maddelerin ¢oziinmesini saglarlar ve

baglayicilari tasimaktadirlar.

Dolgular, talk, kil, baryum siilfat ve kalsiyum karbonat gibi dogal minerallerdir. Dolgu

maddeleri, boyaya kivamini veya dokusunu vermektedir.

Katki maddeleri, yas ve toz boyaya az miktarda eklenerek, boyanin 6zelliklerini degistiren ve
gelistiren maddelerdir. Katki maddeleri korozyonu onler, kivam artirict 6zelligiyle boyanin

omriinii uzatir, kopliklenmeyi engeller ve mitkemmel bir doku elde edilmesini saglamaktadir.

Pigmentler kati, ¢oziilmeyen, boyaya rengini veren maddelerdir. Kapladig1 yiizeyi tamamen
kapatmaktadir. Pigmentler, yilizeyi ayrica korozyona, su alt1 kirlenmesine ve UV 1sinlarina karsi
korumaktadir. Boyani parlaklik derecesi veya nem gecirgenligi pigment seviyesi ile

ayarlanabilir.

Boya sektoriinde kullanilan bu maddeler is sagligi ve giivenligi acisindan 6énemli tehlike ve
riskleri barmdirmaktadirlar. Oncelikle kimyasallardan kaynaklanan riskler olmak iizere, boya
tiretilen igyerlerinde is saglig1 ve glivenligi agisindan tehlike ve riskleri belirleyerek, is kazalar

ve meslek hastaliklarin1 6nlemek i¢in alinmasi gerekli kontrol tedbirlerinin tespiti dnemlidir.



2.  PROJE OZETi

Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan 2016-2018 yillar1 arasinda yiiriitiimii
gerceklestirilen Is Saglig1 ve Giivenligi Arastirma Projesi (ISGAP) ile is kazalar1 ve meslek
hastaliklarina neden olan risklerin tespit edilmesi, sektore 6zgii is sagligi ve glivenligine yonelik
Onleyici planlarin olusturulmasi, sektor ile ilgili paydaslar arasinda isbirliginin gii¢clendirilmesi,
egitimler ile ¢alisanlarin ve is saghgi ve giivenligi profesyonellerinin bilgi diizeylerinin, is
saghipgr ve giivenligi (ISG) farkindaliginin arttirilmasi hedeflenmistir. ISGAP kapsaminda
seramik, Ortli alti, plastik, boya {iretimi, orman endiistrisi ve Ankara ilinde faaliyet gosteren
banka c¢alisanlaria yonelik psikososyal etkilerin belirlenmesi amactyla mevcut durum
analizinin yapilmasi, ¢alisanlarin is saghigi ve giivenligi kosullarinin iyilestirilmesi, is kazalari,

meslek hastaliklarinin 6nlenmesi ve erken tespit edilmesi amaglanmistir.

Proje Kapsamindaki Sektorler ve iller

1. Ortii Alt1 Yetistiriciligi Sektorii: Antalya
2. Plastik Sektorii: Izmir, Kocaeli

3. Boya Sektorii: Izmir, Kocaeli

4. Seramik Sektorii: Kiitahya, Bilecik

5. Orman Sektorii: Bolu, Diizce

6

. Bankacilik Sektorii: Ankara

Proje kapsaminda yapilan degerlendirmeler sonucunda Boya Sektorii i¢in Izmir ve Kocaeli
illerinden bagvuru yapan toplamda 10 isyerinin proje hedeflerini karsiladig1 belirlenmistir. Bu
is yerlerinin se¢ilmesinde; isveren ve vekilleri ile yapilan goriismeler, yonetim ve ekip olarak
istekli olmalari, sektor temsili agisindan her igsyerinde ayni islerin yani sira farklr alt islerin de
yapiliyor olmasi, isyerlerinin ¢alisan sayisi ve calisma alan1 bakimindan proje amacina uygun
olmalar gibi faktorler dikkate alinmistir.

Projeye dahil edilen isletmelerde:

v Kontrol listeleri olusturularak risk envanteri ¢alismalari,

v Is hijyeni fiziksel ve kimyasal faktorler dl¢iim ve analizleri,
v Gezici is saghg araglar ile ¢alisanlara saglik taramalari,

v

Kisisel Koruyucu Donanim incelemeleri gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen tiim bu calismalar ve literatiir arastirmalar1 sonucunda sektore ve ilgililere

tavsiye niteliginde olmasi amaciyla bu rehber hazirlanmistir.



3. TEHLIKELERIN YONETIMIi

3.1. IS HIJYENI

Calisma alaninda hammadde, yart mamul ve iiriin olarak bulunabilen kimyasallar buharlasarak,
havada siispansiyon halde dagilarak, yutularak veya sicrama, dokiilme yoluyla ten ile temas
ederek ¢alisanlar agisindan biiyiik tehlikeler olusturmaktadir. Ozellikle ugucu bilesiklerin temel
olarak kullanildig1 bir iiretim sahasi olan boya imalat1 ise kimyasal etkenlere maruziyetin fazla

oldugu kimya sektorlerinden biridir.

Temel bilesenleri baglayicilar, ¢oziiciiler, pigmentler, dolgu ve katki maddeleri olan boyanin
kimyasal bilesimi; rengine, dayanikliligina, kullanim alanina ve diger gerekli 6zelliklerine bagh
olarak degismektedir. Tablo 3.1’de, boya imalatinda kullanilan hammaddeler ve bu

malzemelerden kaynakli maruz kalinan kimyasal ajanlarin detayli bir listesi yer almaktadir.

Tablo 3.1. Calisanlarin Maruz Kalabilecekleri Temel Kimyasallar

Temel kullanim alani veya Degerlendirilen
Malzeme . < . :
emisyon kaynagi kimyasal ajan
Akrilatlar (etil akrilat, metil Akrilik regineler, ultraviyole il a krﬂ?t’ Akrlh.k asit,
. .. Metil akrilat, Metil
metakrilat vb.) kiir boyalar1 .
metakrilat
Etil akrilat
- . o Akrilik asit
Akrilik recineler Baglayicilar Metil akrilat
Metil metakrilat
Metanol
Alkoller, alifatik (metanol, Solventler (cila), boya Etanol
izopropanol, n-biitanol vb.) sokiiciiler izopropanol
n-Butanol

Alkaliler (sodyum hidroksit,

potasyum hidroksit vb.) Boya sokiiciiler -

Alkid re¢ineleri Baglayicilar -



Temel Kullanim Alam

Degerlendirilen

MBI veya Emisyon Kaynag Kimyasal Ajan
Aliiminyum, toz Pigment -
é;l-l)idlel’, alifatik (dimetilformamid Solventler Dimetilformamid
Aminler (mono), alifatik
(dietilamin vb.) ve alkanolaminler | Su bazli boyalar Trietanolamin

(2-amino-2-metil-1-propanol vb.)

Aminler (poli), alifatik
(dietilentriamin vb.)

Kiir ajanlar (epoksi regineler)

Aminler, aromatik (meta-
fenilendiamin, 4,4-metilendianilin
vb.)

Kiir ajanlar (epoksi regineler)

Meta-fenilendiamin
4, 4-metilendianilin

Amino recineleri (iire-formaldehit

recineleri, melamin-formaldehit Baglayicilar Formaldehid
recineleri vb.)

Amonyak Su bazl1 boyalar -

Anbhidritler, organik (maleik . . R

anhidrit, ftalik anhidrit, trimellitik Alkid regine sentezi, kiir Stiksinik anhidrit

anhidrit vb.)

ajanlar (epoksi regineler)

Antimon bilesikleri (antimon
trioksit vb.)

Pigmentler, yangin geciktirici
pigmentler

Antimuan trioksit
Antimon trisulfir

Arsenik bilesikleri (bakir aseto-
arsenat vb.)

Ciirtime 6nleyici ajanlar

Bakar ve bakar bilesikleri (bronz
toz, bakir oksit vb.)

Pigmentler, clirlime onleyici
ajanlar

Baryum bilesikleri (baryum siilfat,
baryum karbonat vb.)

Pigmentler

Benzen

Solvent

Benzen




Malzeme

Temel Kullanim Alam
veya Emisyon Kaynag

Degerlendirilen
Kimyasal Ajan

Benzoil peroksit

Katalizor

Benzoil peroksit

Bisfenol A

Epoksi regineler

Bisfenol A

Boyalar ve pigmentler, organik
(aromatik azo boyalar,
ftalosiyaninler, rodamin vb.)

Pigmentler

2-naftilamin
4-aminobifenil

Aura liretimi

Benzidin

Benzidin bazli boyalar

Cinko ve bilesikler (cinko metal
tozu, ¢inko oksit, ¢cinko kromat
vb.)

Pigmentler, katalizorler,
kaplama ajanlar

Cinko kromat
Krom
Krom bilesikleri

Demir bilesikleri (demir oksitler,
demir ferrosiyanat vb.)

Pigmentler

Demir oksit

Epiklorohidrin Epoksi regineler Epiklorohidrin
Epoksi regine Baglayicilar -

.Esterler., alifatik (etil asetat, Solventler )

izopropil asetat vb.)

Eterler, alifatik (izopropil eter, : .
tetrahidrofuran vb.), glikol eterler | Solventler Gesisienel

(2-metoksietanol vb.)

1-tert-Butoksipropan-2-ol

Fenol-formaldehit regineleri

Fenol boya sokiicii (eskiden) Fenol
Fenol-formaldehit recineleri Baglayicilar Fenol
enot-io chit re¢inelert gy Formaldehid
Amino regine vernikleri,
Formaldehid biyosit Formaldehid
(su bazl boyalar)
Fosfatlar (trikrezil-ortofosfat, il e )

tribiitil fosfat vb.)




Malzeme

Temel Kullanim Alam
veya Emisyon Kaynag

Degerlendirilen
Kimyasal Ajan

Ftalat esterleri (dibutil ftalat,
dioktil ftalat vb.)

Plastiklestiriciler

Di (2-etilheksil) ftalat
Butil benzil ftalat

Gazya

Solvent

Jet yakit1

Glisidil eterler (n-butil glisidil eter,
bisfenol-A diglisidil eter vb.)

Epoksi regine seyrelticiler ve
bilesenleri

Fenilglisidil eter
Trietilen glikol diglisidil
eter

Bisfenol A diglisidil eter

Glikoller (etilen glikol vb.)

Polyester regineler, su bazl
boyalar

Gomalak recgine

Baglayici

Hidrokarbonlar, alifatik
(heksanlar, heptanlar vb.)

Solventler (nafta, white spirit)

Hidrokarbonlar, aromatik
(benzen, toluen, ksilenler,
trimetilbenzen vb.)

Solventler (nafta, white spirit),
boya sokiiciiler

Benzen
Toluen
Ksilen
Etilbenzen

Hidroklorik asit (hidrojen kloriir
vb.)

Katalizor (amino regineler)

Izosiyanatlar (1,6-heksametilen
diizosiyanat, toluen diizosiyanat

Iki bilesenli poliiiretan

Toluen diizosiyanat

vb.) recineler

Kadmiyum bilesikleri (kadmiyum Piomentler Kadmiyum

siilfit, kadmiyum siilfoselenit vb.) & Kadmiyum bilesikleri
Kalay, metal tozu Laklar (teneke kaplar) -

Kalay, organik bilesikler (tri-n-
biitiltinoksit, dibutyltin laurate
vb.)

Cirtime 6nleyici ajnlar,
katalizorler

Kalsiyum bilesikleri (kalsiyum
siilfat, kalsiyum karbonat vb.)

Dolgu




Temel Kullanim Alam

Degerlendirilen

Malzem . & - :
alzeme veya Emisyon Kaynag Kimyasal Ajan
Kafur Plastiklestirici -
Karbon siyahi Pigment Karbon siyahi
Kaucuk, sentetik (biitil kaucuk, Baglayicilar (6zel boyalar, su Kaucuk
stirenbutadien kauguk vb.) bazli boyalar) ¢
Ketonlar, alifatik (aseton, metil etil
keton, siklohekzanon, izoforon, Sf)l\:er}tler, laklar, boya Siklohekzanon
. sokiiciiler

diaseton alkol vb.)
Kloroasetamid Fungisit (su bazli boyalar) -
Kloroflorokarbonlar Teneke sprey yakitlar Kloroflorometan
Krom ve krom bilesikleri (kromik . g (L b1.1e§1.kler1.
PRkt matiar by Pigmentler Krom (VI) bilesikleri

i ) Metalik krom
Killer (bentonit vb.) Dolgu -
Klorlu hidrokarbonlar Diklorometan

(diklorometan, 1,1,1-trikloroetan,
karbon tetrakloriir, trikloroetilen
vb.)

Solventler, boya sokiiciiler,
metal ayiricilar

1,1,1-Trikloroetan
Karbon tetrakloriir
Trikloroetilen

Klorlu fenoller (Pentaklorofenol
vb.)

Mantar oldiirticiiler (su bazh
boyalar)

Poliklorofenoller ve
bunlarin sodyum tuzlari
Pentaklorofenol

Komiir katram ve asfalt

Ozel su gegirmez kaplamalar

Komiir katrani
Komiir katran sahalar1
Bitiim 6zleri

Rafine edilmis bitiim

Kobalt bilesikleri

Pigmentler, kurutucular

Kobalt ve kobalt bilesikleri
Metalik kobalt

Kursun bilesikleri (kromat, oksit,
karbonat, naftinat bilesikleri vb.)

Astarlar, pigmentler,
kurutucular

Kursun
Inorganik kursun bilesikleri




Temel Kullanim Alam

Degerlendirilen

Mal - & : :
azeme veya Emisyon Kaynag Kimyasal Ajan
Magnezyum bilesikleri
(magnezyum Dolgu -
karbonat vb.)
Manganez naftinat Kurutucu -

Merkiir bilesikleri (merkiirik
oksit, fenil merkiirik asetat vb.)

Mantar oldiirticiiler (su bazh
boyalar)

Civa
Inorganik crva bilesikleri

Metil seliiloz Kalinlastirici (su bazli boyalar) | -

Mika Dolgu -

o 09 -

NI e iy Pigment Eilli:i,brﬂzglliifge alagimlari
Nitroparafinler (nitroetan, 2- Solventler 2-Nitropropan

nitropropan vb.)

Oksimler (metil etil ketoksim vb.)

Antioksidanlar, anti-skinning
ajanlari

Para-Toluensiilfonik asit

Katalizor (amino regineler)

Petrol ¢oziiciileri (stoddard
¢oziiciisii, VM & P nafta vb.)

Solventler, boya sokiiciiler

Petrol ¢oziictileri

Poliklorlu bifeniller

Plastiklestiriciler

Poliklorlu bifeniller

Polisiklik aromatik
hidrokarbonlar

Ozel su gegirmez kaplamalar

Polisiklik aromatik
hidrokarbonlar

Polyester recineler

Baglayicilar

Poliiiretan recineler

Baglayicilar

Politiretan kopiikler




Malzeme

Temel Kullanim Alam
veya Emisyon Kaynag

Degerlendirilen
Kimyasal Ajan

Polivinilasetat recineleri Baglayicilar Polivinil asetat
Seliiloz ester recineleri (seliilloz Baslavicilar )

nitrat, seliiloz asetat vb.) glay

Silika, sekilsiz (diyatomik toprak Tielzm ST, A

vb.)

Silika, kristalimsi (kuvars vb.)

Dolgu, kumlama operasyonu

Silika, kristalin

Silikatlar (sodyum silikat,
aliiminyum silikat vb.)

Dolgu

Stearatlar (aliiminyum stearatlar,
cinko stearatlar vb.)

Sabunlar, diizlestirici maddeler

Stronsiyum bilesikleri (stronsiyum Piomentler Stronsiyum kromat
kromat, stronsiyum siilfit vb.) & Krom ve krom bilesikleri
Stiren Polyester regineler Stiren

Stiren oksit

Seyreltici (epoksi regineler)

Stiren-7,8-oksit

Siilfiirik asit

Metal temizleyici

Talk (asbest icermeyen

Talk Dolgu lifler)
Terebentin Solvent -
Titanyum dioksit Pigmentler Titanyum dioksit

Vinil asetat

Polivinilasetat regineleri

Vinil asetat
Vinil kloriir
Vinil asetat kopolimerler

Yaglar, sebze (6r., Keten tohumu
yagi, tung yagr)

Baglayicilar

10




Kimyasal etkenlere maruziyet seviyesini, kullanilan kimyasallar, bu kimyasallarla yapilan

islem, calisganin iiretim alanina fiziksel yakinligi, calisma ortaminda gegirdigi siire

etkilemektedir. Bu bilesenler disiiniildiiglinde kimyasal madde maruziyetinin {retim

asamalarindan bagimsiz degerlendirilmesi uygun olmayacaktir. Solvent bazli boya, su bazli

boya ve vernik iiretim asamalar1 incelendiginde kullanilan kimyasallardan kaynakli meydana

gelebilecek temel maruziyetler asagidaki sekillerde belirtilmistir:

Pigmentler (TiCh)
Dolgu maddeleri
Yaglar Kanistirma
Baglavici

Czicil (Solvent)

Katki malzemelen
EKurntucular CD Alt llave

(Co,;Pb, Zrvh.)

Filtreleme

Paketleme &

Depolama

Maruzivel Kaynaklar:

Kullanilan uguen organik
kimvasallar

Pigmentlerin bilesimlenndeki agir
metaller

Katkh malzemelennin bilesimindeki
metaller

Dolgu ve katki maddelerinin tozlan

Baglayicilann bilesimindeki
kimvasallar

Ekipman temmizhgmde kullanilan
cizlicitlern sacilma, szanb vie
buharlasmalanndan kaynakly ucucn
oreanik kimyasal marnizivetleri

* VOC’ler (Ugucu organik kimyasallar) ve partikiiller is yeri havasindaki temel kimyasal maruziyet

kaynaklaridir.

**Sacilmalar ve sizintilar tiim proseslerde gerceklesebilir, kanalizasyona karismasi halinde su kirliligine sebep

olabilir.

*** Bosalan kimyasal atik konteynirlar1 tehlikelere sebep olabilir. Bu tehlikeli kati atiklar, kat1 atik depolama

sahalarinda muhafaza edilmelidir.

Sekil 3.1. Solvent Bazh (Bina, Ev) Boya Uretimi
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Girdiler Uretim Asamasi Maruziyel Kaynaklari

Badlavici(stiren alkad
recine, aknlamd regme,
epoksi regine, fenolik
regine, vinil regine)

@) Kanstirma

Dolgu maddelen 3 ;}

Kullanlan ugueu organik
kimy asallar

Pigment (TiO:,

demiroksit bilesiklern) Dg titme

Pigmentlenn bilesimlenndeki agr
metaller

Katks matzemelennin bilesimindeki

Tohien metaller

Feitan :} Alt llave Dolgu ve katki maddelerinin tozlan

Baglayicilann bilesimindeki
kimy asallar

Ekipman temizlifinde kullamilan
chizlicilerin sagilma, sizint ve
buharlasmalanndan kaynakh ugucu
organik kimyasal maruziyetleri

Filtreleme

=
-

Paketleme &

Depolama

* VOC’ler (Ugucu organik kimyasallar) ve partikiiller is yeri havasindaki temel kimyasal maruziyet
kaynaklaridir.

**Sacilmalar ve sizintilar tiim proseslerde gerceklesebilir, kanalizasyona karigsmasi halinde su kirliligine sebep
olabilir.

*** Bosalan kimyasal atik konteynirlar1 tehlikelere sebep olabilir. Bu tehlikeli kat1 atiklar, kat1 atik depolama
sahalarinda muhafaza edilmelidir.

Sekil 3.2. Solvent Bazh (Endiistriyel) Boya Uretimi




Su

Pigment (1102 vhb.)

Dolgn maddelen (Talk,
CaCOn vh.)

Kopilk tmleyic

Su+ Amomyak
Emiilsiyon polimer
Diger katkilar

Uretim Asamasi Maruzivel Kaveaklar:

Karistirma

Pigmentlerin bilesimlenndeks  agr
metaller

Katki malzemelerinin bilesimindeki
meialler

Dolgu ve katky maddelerinin tozlar

Amonyak

Paketleme &

Depolama

* Amonyak ve partikiiller i yeri havasindaki kimyasal maruziyet kaynaklaridir.

**Sacilmalar ve sizintilar tiim proseslerde gerceklesebilir, kanalizasyona karismasi halinde su kirliligine sebep

olabilir.

*** Bosalan kimyasal atik konteynirlar1 tehlikelere sebep olabilir. Bu tehlikeli kati atiklar, kati atik depolama

sahalarinda muhafaza edilmelidir.

Sekil 3.3. Su Bazh Boya Uretimi
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Girdiler

Baglayic (yag/recine)

Aromatik chziiei K
Alifatik ¢ziien :D' arigtirma

Katki maddelen

Pigmentlerin  bilesimlerindeki afir
metaller

Filtreleme
Kuiki malzemelennin bilesimindeki
metaller

Dolgu ve katk maddelernin tozlan

Paketleme &

Amonyak

Depolama

Sekil 3.4. Vernik Uretimi

Cok cesitli kimyasallarin kullanildig1 boya tiretiminde karsilasilan ham maddelerin i¢erdigi

temel kimyasal gruplari, agagida basliklar halinde is hijyeni a¢isindan degerlendirilmistir.

Isyerinde bulunan, kullanilan veya herhangi bir sekilde islem goren kimyasal maddelerin
tehlikelerinden ve zararli etkilerinden calisanlarin saglhigin1 korumak ve giivenli bir ¢aligma
ortam1 saglamak iizere gerekli asgari saglik ve giivenlik sartlart 12/08/2013 tarihli ve 28733
sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren Kimyasal Maddelerle Caligmalarda

Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte belirtilmektedir.

3.1.1. Ucucu Organik Bilesikler

Ucucu organik bilesikler (UOB) alifatik veya aromatik yapida, kaynama sicakligi 250°C' ye
kadar olan ve atmosferik fotokimyasal reaksiyon ile ortama yayilan ve ortamin kirlenmesine
neden olan hidrokarbonlardir. Hidrokarbonlar, esterler, ketonlar, glikol eterler ve alkoller ugucu
organik bilesiklere 6rnek olarak verilebilir. Ugucu organik bilesikler, hemen hemen her ortamda
az veya ¢ok miktarda bulunmaktadir. Yaygin olarak gézlenen ugucu organik bilesikler, BTEX

olarak adlandirilan benzen, toluen, etilbenzen ve ksilendir.

Boya, yapistirici, pestisit, ofis malzemeleri, kozmetik, petrol {iriinleri, tekstil gibi birbirinden
farkli bircok alanda karsimiza ¢ikan UOB maruziyeti, iiriinlerin iiretimi, kullanimi, taginmasi
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ve depolanmasi sirasinda karsimiza ¢ikabilmektedir. S6z konusu maruziyet sadece hammadde
kaynakli degildir; yar iirlin ve son iiriinler de farkli ya da aym bilesikleri igerebilmektedir.
Ugucu organik bilesikler, merkezi sinir sisteminden solunum sistemine, insan bedeninde
mukozali yapiya sahip bir¢ok bdlgeye kalici ve hatta oliimciil zararlar vermektedir. Bu
bilesiklerin en yaygin olarak karsimiza ¢iktig1 boya imalat sektdriinde s6z konusu maruziyeti
diisiirmek i¢in birtakim calismalar yapilmakta, ¢ok daha fazlasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ornegin, hem imalat hem kullanim esnasindaki maruziyeti azaltmak icin solvent bazli boyalar

yerine daha temiz igerikli su bazli boyalar, toz boyalar tercih edilebilmektedir.

Boyalarin igerdigi ugucu organik bilesikler arasinda, alifatik hidrokarbonlar (n-hekzan, n-
heptan), aromatik hidrokarbonlar (toluen, ksilen vb.), halojenlenmis hidrokarbonlar (metil
kloriir, propilen dikloriir vb.), alkoller, ketonlar (metil etil keton vb.), esterler (etil asetat vb.),
eterler (metil eter, etil eter, butil eter vb.) sayilabilir. Boyada istenen 6zelliklere gore kullanilan

kimyasal ve miktar1 degismektedir. Bu konuda detayli icerik Tablo 1’de yer almaktadir.

UOB igeren organik coziiciiler ve ¢esitli katkilar, diisiik kaynama noktalarina sahiptir ve igyeri
havasina kolaylikla yayilmaktadir. Bu nedenle, maruziyetin kontrolii ve takibi devamli suretle
yapilmalidir. Kullanimindan, agiga ¢ikmasindan vazgecilemeyen zararli kimyasallarin

kontrollii kullanimi saglanmalidir.

3.L.1.1. Maruziyet kaynaklar

Boyanin icerisinde 6nemli bir hacme sahip olan ¢oziiciiler, yukaridaki sekillerde goriildiigi
lizere boya imalat siirecinin ilk adim1 olan 6n karistirmadan itibaren biitiin liretim asamalarinda
yer almaktadir. Ozellikle acik sistemlerde her bir asamada maruziyet katlanarak artmaktadir.
[lk asamada pigmentler, dolgu maddeleri ve baglayicilarla birlestirilen ¢oziiciiler boya
tiretimindeki ugucu organik bilesen maruziyetinin temel kaynaklaridir. Ancak, tek kaynak
olarak diislinlilmemeli, mutlaka eklenen diger kimyasallarinda UOB igerikleri goz Oniine
alinmalidir. Elde edilen karisim ogiitme bdoliimiinde ezildikten sonra, karigima alt ilave
boliimiinde diger katkilar eklenir ve gereken durumlarda boyanin inceltilmesi ya da istenen
Ozellige ulagmasi i¢in ¢oziiciiler ilave edilir; en son filtreleme asamasindan sonra iiretilen boya
dolum ve ambalajlama iinitesine gonderilir. Goriildiigii gibi ugucu organik bilesiklere bagl
maruziyet 6n karigtirma asamasindan itibaren tiim boya {liretim silirecinde yer almaktadir.
Calisanlarin UOB maruziyetleri belirlenirken kullanilan hammaddelerin, yar1 ve son iiriinlerin

giivenlik bilgi formlar1 mutlaka dikkatle incelenmeli ve maruz kalinabilecek bilesikler
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listelenmelidir. Ayrica, maruziyet kaynaklarinin sayisi, ¢alisanin kaynaga uzakligi, maruziyet

suresi mutlaka dikkate alinmalidir.

3.1.1.2 Saghk etkileri ve gizetimi

Boya sektoriinde yogun olarak kullanilan ugucu organik bilesiklerin basinda solventler
gelmektedir. Hidrokarbon solventler hem ucuz olmalart hem de kolay bulunmalar1 nedeniyle
sektorde yogunlukla kullanilmaktadirlar. Ge¢gmiste boya sanayiinde aromatik hidrokarbon
solventlerden benzen ve benzidin yogun olarak kullanilirken kanserojen olmalar1 nedeniyle
artik nadir olarak benzen igerikli solventler kullanilmaktadir. Giinlimiizde benzen yerine toluen

ve ksilen en yaygin olarak kullanilan aromatik hidrokarbonlu ¢oziiciilerdir.

Ugucu organik bilesiklerin, major potansiyel saglik etkileri; akut ve kronik solunum yolu
etkileri, norolojik toksisite, akciger kanseri ile goz ve bogaz tahrisidir. Bu bilesiklerin bir kism1
mukoza tahrisi, bas agrist  ve yorgunluk etkilerine sebep olan hasta bina
sendromu (sick building syndrome(SBS)) ile iliskilidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hasta

bina sendromunda goriilen semptomlar1 bes kategori altinda listelemistir:

v Goz, burun ve bogazda tahris,

v" Norolojik veya genel saglik semptomlari: bas agrisi, bag donmesi, bulanti, kusma,
fiziksel ve zihinsel yorgunluk, hafiza kaybi, konsantrasyon eksikligi,

v' Deride gbzlenen tahris: deride kizariklik, agri, kasinti1 ve kuruluk,

v" Nedeni belli olmayan agir1 duyarlilik reaksiyonlari: astim olmayan kisilerde astim
benzeri semptomlar, g6z ve burun akintisi,

v Koku ve tat bulgulari: koku ve tat duyusunda degisiklikler.

Bir¢ok ugucu organik bilesigin toksik oldugu ve karsinojenik, mutajenik veya teratojenik
oldugu diistiniilmektedir .

Ayrica, ugucu organik bilesikler gibi bir¢ok kapali hava kirleticisi akciger kanserine neden
olabilir. Yasam boyu, ucucu organik bilesiklerden kaynaklanan kanser riskinin iist siniri,

radon ve sigara dumanindan kaynaklanan risk tahminleri ile olduk¢a benzerdir.
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3.1.1.3.

Ciziim dnerileri

Uluslararas1 Kanser Aragtirma Merkezi’ne gore insan i¢in kanserojen kategorisinde yer
alan benzen igeren ¢oziicliler kullanilmamali; kullanildig: takdirde ¢oziiciiniin benzen
igerigi yasal mevzuatta yer alan sinir degerin altinda olmalidir.

Kimyasal maruziyeti ya da riski degerlendirilirken, kimyasallarin piyasada ¢ok ¢esitli
isimlerde yer alabildigi hususu gbzden kagirilmamalidir. Ornegin; formaldehit,
metandiol olarak belirtilmis olabilir.

Uretim asamalarma ve kimyasallara asina olunmali, hangi iiretim sirasinda hangi
kimyasal a¢i8a cikabilecegi degerlendirilmelidir.

Calisanlarin maruz kaldiklar1 kimyasal madde miktarlar1 ve maruziyet siireleri miimkiin
olan en az diizeyde olmalidir. Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢alismalar, en az sayida
is¢i ile yapilmalidir. Bu sebeple solvent bazli liretim yapilan alan tesis igerisinde diger
calisma alanlarindan ayrilmalidir.

Uretim sahasi igerisinde gerekli olan miktardan fazla tehlikeli kimyasal madde
bulundurulmamalidir.

Kimyasallarin buharlasarak ¢alisma ortamina yayilmasini énlemek i¢in kazan kapaklar
kapali tutulmalidir.

Solventlerin muhafaza edildigi varillerin kapaklar1 kapali tutulmali, kaplarda olabilecek
kagaklar, delikler takip edilip kontrol altina alinmalidir.

Sivi kimyasallarin dolduruldugu, bosaltildigi ve benzeri bir islemin yapildigi
isyerlerinde, yere dokiilen sivinin yayilmasini 6nlemek i¢in gerekli tedbirler alinmalidir.
Ddkiilen sivilarin etrafi uygun sekilde isaretlenmeli ve temizleninceye kadar gozaltinda
bulundurulmalidir.

Ortamdaki ugucu organik bilesiklerin konsantrasyonlar siirekli kontrol altinda tutulmali
ve kisisel maruziyetler belirlenmelidir.  Uretim akisinda calisanlarin  kimyasal
maddelere maruziyetini etkileyebilecek herhangi bir degisiklik oldugunda bu 6l¢timler
tekrarlanmalidir.

Kimyasallarin kullanildig1 ¢alisma ortamlarinda bulunan havalandirma sistemleri her
zaman etkili sekilde ¢alismaly, etkili sekilde calistigindan periyodik kontroller yapilarak
emin olunmalidir.

Havalandirma kaynaklar1 yapilan ise uygun olmali ve kaynaginda emisler tesis

icerisinde uygun yerlere yerlestirilmelidir.
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3.1.2. Agir Metaller

Yiiksek atom agirligina sahip agir metaller toprakta, suda, bitkilerde ve hayvanlarda birikim
yapabilen metallerdir. Agir metaller canlilarin yasami i¢in potansiyel bir tehlikeye sahiptir. Cok
az miktarlarda bile zehirlenmelere neden olabilirler. Endiistriyel kullaniminin artmasiyla
metaller ve agir metaller Oncelikle meslek hastaliklari sorunlar1 olarak gézlenmistir. Bu sebeple
agir metal igerikli ham maddelerin kullanildig1 boya iiretim enddistrisi de agir metaller agisindan

incelenip degerlendirilmelidir.

3.1.2.1. Maruziyet kaynaklar

Pigmentler, katalizorler, kaplama ajanlari, astarlar, kurutucular boya bilesiminde yer alan agir
metal igeren katki malzemeleridir. Boyanin ¢esidine gore formiilasyondaki miktar
degisebilmektedir. Aliiminyum, kadmiyum, krom, kobalt, demir, ¢inko, kursun, titanyum ve
bilesikleri iiretimde kullanilan baglica katki malzemeleridir. Bu konuda detayli icerik Tablo
1’de yer almaktadir. Yukaridaki sekillerde goriildiigii gibi agir metal igerikli pigmentler, katki
malzemeleri iiretime 6n karistirma ve alt ilave basamaklarinda dahil edilmekte ve kimyasallarin

karisima ilave edilmesi asamasinda maruziyet ger¢eklesmektedir.

3.1.2.2. Saghk etkileri ve gizetimi

Agir metaller genellikle toz halinde bulunduklari i¢in solunum yoluyla viicuda alinmakta ve
solunum yolu rahatsizlarina sebep olmaktadir. Ayrica, agir metallerin deriden emilim yoluyla
da viicuda girisine rastlanmaktadir. Viicuda alinan agir metaller sindirim yolundan da gectigi
i¢in ¢esitli sindirim sistemi rahatsizlar1 da gézlenebilmektedir. Boya imalat1 sirasinda maruz

kalinabilecek baglica agir metaller ve saglik etkileri Tablo 3.2. de verilmistir.
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Tablo 3.2. Agir Metaller ve Saghk Etkileri

Agir metal Saghk iizerindeki etkisi
Aliiminyum Solunum iritani
Kanserojendir, solunum sisteminde iritasyon, bogaz agris1 ve kurulugu,
Kadmiyum ) o
gbgls agris1 ve solunum giigliigli. Kronik etkileri arasinda bobrek
Oksitler
rahatsizliklar1 ve amfizem yer alir.
Kr Akciger kanseri riskini arttirir. Bazi kisilerde deri iritasyonu gelisebilir.
om
Baz1 formlar1 kanserojendir (alt1 degerlikli krom bilesikleri).
Sideroz — akcigerlerde toplanan partikiillerin yol a¢tig1 iyi huylu bir akciger
Demir
hastaligidir. Akut belirtileri arasinda burun ve akcigerlerde iritasyon yer
Oksitler ] o ] S
almaktadir. Maruziyet sona erdiginde genellikle temizlenir.
Sinir sistemi, bobrekler, sindirim sistemi ve zihinsel kapasite lizerinde
Kursun . . : . -
kronik etkileri vardir. Kursun zehirlenmesine yol agabilir.
3.1.23. Ciziim dnerileri

v Toz halindeki ham maddelerin tanka desarji sirasinda yayilan tozlart onleme
amaciyla uygun toz tutma sistemleri kurulmalidir.

v' Havalandirma kaynaklar1 yapilan ise uygun olmali ve kaynaginda emisler tesis
icerisinde uygun yerlere yerlestirilmelidir.

v Kimyasallarin kullanildigi ¢alisma ortamlarinda bulunan havalandirma sistemleri
her zaman etkili sekilde calismali, etkili sekilde calistigindan periyodik kontroller

yapilarak emin olunmalidir.
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3.1.3. Diger Kimyasallar

Boyadaki farklt maddelerin bir arada bulunmasin1 ve boyanin uygulamada yiizeye yapismasini
saglamak, koruyucu bir yiizey olusturmak i¢in kullanilan baglayicilar boyanin bir diger ham
maddesidir. Akrilik regineler (etil akrilat, metil metakrilat vb.), alkid re¢ineler, amino regineler
(iire-formaldehid ve melamin-formaldehid reginesi vb.), epoksi regine (alifatik poliaminler,
dietilentriamin vb.), aromatik aminler (meta-fenilendiamin, 4,4-metilendianilin vb.), seliiloz
ester regineleri (seliiloz nitrat, seliilloz asetat), fenol-formaldehid regineleri, poliester regine,

poliliretan recine, polivinil asetat recine boya iiretiminde kullanilan baslica re¢ine ¢esitleridir.

3.1.3.1. Maruziyet kaynaklar

Baglayic1 malzemeler iiretime On karistirma sathasinda dahil edilmektedir. Dolayisiyla
icerigindeki kimyasala {iretim asamalar1 boyunca bir maruziyet s6z konusudur. Kullanilan

recine ¢esidine gore kimyasal maruziyet degismektedir.

313.2 Saghk etkileri ve gizetimi

Sektorde kullanilan ¢ok ¢esitli kimyasallarin bulunduguna yukarida deginilmisti. Bu
kimyasallarin c¢esitleri ve maruziyet seviyeleri liretilen malzemenin tiiriine baghdir. Hatta,
maruziyet aym iriin yelpazesine sahip olmasma rahmen isletmeden isletmeye bile
degisebilmektedir. Burada bir¢ok boya imalatinda kullanilan recine igerisinde karsilagilabilecek

kimyasallarin saglik etkilerine deginilmis ve Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Diger Kimyasallarin Saghk Etkileri

Akut ve Subakut Etkileri

Kronik Etkiler

Aromatik

Aminler

» Dudaklar, yanaklar, kulak ve tirnaklarda
sonra da mukozalarda soluk gri-mavi gri

siyanoz ile birlikte methemoglobinemi.

* Anksiyete, carpinti, terleme ve dispne
nobetleri ile birlikte kalp dolasim sistemi

bozukluklari.

» Baz1 bilesiklerle goz ve havayolu mukoz

membranlarinda iritasyon.

* Bas agrilari, kuvvetsizlik, bag donmesi,
bulanti, kusma, huzursuzluk, uyusukluk gibi

merkezi sinir sistemi bozukluklari.

* Agir olgularda spazmlar, biling kaybi,

koma ve solunumsal paralizi nedenli 6liim.

» Oforik, sarhos durum (anilinizm) kisinin
hasta oldugunu kabul etmek istememesi ile

birlikte olabilir.

» Hemorajik sistit, bobrek hasar1 ve bazen

anuri.

* Gegici kan saymm degisiklikleri (heinz
body olusumu dahil).

* Heinz body gelisimi, anemi

« Sistit

e Alt iiriner sistem, 0zellikle mesane

papillom ve karsinomlar1

* Karaciger parankim hasar1

* Toksik dermatoz ve alerjik kontakt

dermatit

* GOz ve havayolu iritasyonu

Epoksi Regine

Mesleki Dermatozlar

21




3.1.33. Ciziim dnerileri

Boya imalatinda kullanilan kimyasallarin hacimsel olarak en biiyiik orani ugucu organik
bilesikler kaplamaktadir. Bundan sonra kimyasal olarak gruplandirabilecegimiz diger biiyiik
grup ise agir metaller olarak belirlenmistir. Bunlar disinda ¢ok ¢esitli kimyasallara daha kiigiik
oranlarda karsilagilmaktadir. Karsilasilan kimyasallardan 6zel 6nlem gerektirenler oldugu
takdirde giivenlik bilgi formlar1 dikkate alinarak giivenli kullanimi ic¢in gerekli kurallar

belirlenmelidir.

Ugucu organik bilesikler ve agir metal maruziyeti i¢in verilen ¢dziim Onerileri, igin dogasina
uygun olmasi halinde diger kimyasallarla ¢aligmalarda da dikkate alinabilir. Ayrica boya
imalatinin her agamasinda kimyasal kullanim1 ya da {iretimi s6z konusu oldugundan iiretim

stireci boyunca dikkat edilecek genel hususlar asagida yer almaktadir:

v Kimyasal maddelerin kullanimu ile ilgili dokiimanlar hazirlanmalidir.

v' Tehlikeli kimyasal maddelerle galigmayla ilgili egitim ve bilgilendirme yapilmasi
amacityla ve risk degerlendirmelerinde yararlanmak iizere kullanilan kimyasal
maddelerin malzeme giivenlik bilgi formlari tedarik¢iden Tiirkce olarak saglanmali ve
giivenlige iliskin bilgiler bu formlarda belirtilen hususlara gére degerlendirilmelidir.

v’ Caliganlara tehlikeli kimyasallara iliskin egitimler verilmeli, ¢aliganlar kullanilan
maddenin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ve giivenli kullanimlar1 konusunda bilgi sahibi
olmalidir.

v' Calisanlara yapilan ise uygun kisisel koruyucu donanmimlar saglanmali ve calisma
esnasinda kontrolleri yapilmalidir.

v Kimyasal maddelerle temas durumu g6z 6niinde bulundurularak el, yiiz, boy duslari

yapilmalidir.

Calisma sahasinda yemek, icmek ve sigara igmek engellenmelidir.

Isyerleri ve eklentileri her zaman diizenli ve temiz bulundurulmalidir.

Calisanlarin kisisel temizlikleri i¢in uygun ve yeterli sartlar saglanmalidir.

AR NERN

Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin en uygun sekilde islenmesi,

kullanilmasi, tasinmasi ve depolanmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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3.14. Toz

Toz; Uluslararasi Standartlar Teskilatina (ISO 4225 - ISO, 1994) gore, 75 mikrondan kiigtik,
bir siire havada asil1 kalan ancak kendi agirligi ile ¢oken kiiclik kati1 partikiillerdir. Uluslararasi
Temel ve Uygulamali Kimya Birligi’ne (IUPAC, 1990) gore ise; riizgar, volkanik patlama gibi
dogal giicler ile mekanik veya kirma, taglama, 6giitme, delme, yikma, kiireme, tasima, elekten
gecirme, ambalajlama ve siliplirme gibi insan yapimi prosesler tarafindan havaya karisan kiiciik

ve kuru kati partikiillere toz ad1 verilmektedir.

Tozlar, fiziksel, kimyasal 6zelliklerine ve biyolojik etkilerine gore siniflandirilmaktadir. Tozun
insan sagligina olan etkilerinde kimyasal bilesimi, yiizey sekli ve ¢okme hiz1 gibi faktorlerin

yan1 sira biyolojik etkisi de biliyiik 6nem arz etmektedir.

3.1.4.1. Maruziyet kaynaklar

Pigment, katki ve dolgu maddeleri ile regine ve sertlestiricilerin karistirilmasiyla termoset toz
boyalar olugmaktadir. Uretim yedi asamada gergeklesmektedir. Bunlar, formiilasyona gore
hammaddelerin tartilmasi, 6n karisim, ekstriizyon, sogutma ve kirma (ekstriiderden ¢ikan
cipslerin kirilmasi), 6giitme ve siiflandirma, eleme ve paketleme asamalaridir. Bu asamalarda

baz1 katki maddelerinin toz halde ilavesi gerceklestirilmektedir.

Pigmentler; diizgiin yuvarlak, dogal veya sentetik, inorganik veya organik, ¢Oziinmeyen,
dagilmig parcalardir. Dolgu maddeleri dogal minarellerden islenerek veya sentetik olarak
tiretilen mikronize tozlardir. Ayrica, son yillarda polyester toz boyalarda siklikla kullanilan ve
triglisidil izosiyaniirat ad1 verilen maddenin bazi1 genetik ve alerjik etkileri oldugu ortaya

cikmistir.

Kimyasal maddeler is yeri ortaminda sivi, gaz, buhar veya kat1 olarak bulunabildigi gibi toz
halde de bulunabilmektedir. Boya iiretim prosesi sirasinda toz emisyon kaynagi olusturabilecek
yerler, karigtirma kazanlari, dispersiyon makineleri, ezme makineleri ve alt ilave kazanlaridir.
Bu ekipmanlarin kullanildig1 bazi isletmelerde liretim veya temizlik sirasinda olusan toz ve
buharlar calisma ortamindaki emis borular1 vasitasiyla ortamdan uzaklastirilmaktadir. Ancak
tozun, dogrudan calisma ortamina yayildig1 isletmelerde mevcut olabilir. Ozellikle boyalart

hazirlarken, 6glitme ve karistirma sirasinda pigment tozuna maruz kalindigi bilinmektedir.

Bazi kimyasal maddeler solundugunda, deriye veya goze temas ettiginde pek ¢ok ciddi saglik
problemine sebebiyet verir. Rahatsizliklarin semptomlar1 kisa veya uzun siire sonra ortaya
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cikabilmektedir. Ayrica ig yeri ortaminda pasi veya diger kat1 kalintilar1 gidermek icin elle
stiptirme, firgalama, hava tabancasi kullanimi ve zimparalama islemleri yiiksek

konsantrasyonlarda tozlar olusturabilmektedir.

3.1.4.2. Saghk etkileri ve gizetimi

Toz maruziyeti olan ¢alisma ortamlarinda ¢alisanlara solunum sistemi muayeneleri, akciger
grafisi, SFT (Solunum Fonksiyon Testi) tetkikleri yapilir. Tozlu ortamlarda ise giriste ve
yapilan ortam Ol¢limii ve buna bagl olarak yapilan risk degerlendirmesine gore siklig1 isyeri
hekimi tarafindan belirlenen araliklarla Standart (en az 35 x 35 cm) PA akciger radyografisi ve
solunum fonksiyon testi ile saglik gézetimi yapilmalidir. Gerek ise giris muayenesi ve gerekse
de periyodik takipler sirasinda tozlu igsyerinde hem mevzuat yoniinden hem de tibbi gergekler
1s181inda bir 1§ sagligi profesyonelinin en onemli destegi ILO standartlarinda ¢ekilmis ve
degerlendirilmis akciger radyografisidir. Isyerlerinde pndmokonyoza sebep olabilecek tozlarin
varliginda akciger radyografilerinin pndmokonyoz yoniinden degerlendirilmesi istenir.
Pnomokonyaz tanist icin Sekil 3.5’te yer alan adimlar uygulanmakta olup akciger
radyografilerinin pndmokonyoz yoniinden degerlendirilmesi islemlerinde “Tozla Miicadele
Yonetmeligi” ve “Tozla Miicadele Ile Ilgili Uygulamalara Iliskin Tebligi” hiikiimleri dikkate

alinir.
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SOLUNUM
SEMPTOM PA AKCIGE FONKSIYON YAPILACAK
GRAFISINDE
VE BULGU STLERINDE ISLEM
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*[syeri ortaminda toza maruziyet éykiisii incelenirken ¢calisanin; ayrintili meslek dykiisii alimmalidir. (En son yaptigi
ve daha once c¢aligtigr igler, c¢alistigi béliimler, kullandigi ve ¢alistigi ortamdaki maddeler, is disi ugraslari,

aliskanliklar: sorgulanmalidir).

** PA akciger grafisinin (en az 35x35c¢m) veya dijital akciger radyografilerinin degerlendirilmesi, Yonetmelik

kapsaminda okuyucular tarafindan yapilir.

*¥** - Okuyucular tarafindan pnémokonyoz olgusu ya da stiphesi bigiminde kabul edilen ve isverene bildirilen

calisanlar, meslek hastaliklar: tanisi koymakla yetkili hastaneye sevk edilir.

Sekil 3.5. Pnomokonyoz Tani Semasi

3.14.3. Ciziim dnerileri

v" Tozun yani sira gaz, buhar veya sivi ¢ikarma tehlikesi olan is ekipmanlarinda miimkiin
oldukca kapal1 sistemler kullanilarak toplu koruma 6nlemlerine dncelik verilmelidir.

v Is yerlerindeki cihaz, alet, tezgah, makine ve tesislerden ¢ikan toz, duman, bugu, gaz ve
koku; calisilan ortama yayilmadan, uygun havalandirma sistemleri ile kaynagindan
emilerek disar1 atilmalidir. Ayrica isletmelerde lokal havalandirmanin yani sira genel
havalandirma sistemleri de kullanilmalidir.

v' Toz agiga ¢ikaran cihazlari miimkiinse digerlerinden yalitilmali veya imkanlar dahilinde

ikameleri kullanilmal1 ve daha kokli ¢oziimler sunulmalidir.
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3.1.5.

Paketleme Dbdliimlerinin  ¢alisma noktalarinda lokal havalandirma sistemleri
kullanilmalidir.

Temizlik yapilirken toz kaldirilmamasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi, basingli hava
yerine emis sistemleri veya 1slak bez kullanilmasi daha uygun olacaktir. Ayrica,
duvarlar ve tavanlar sik sik temizlenmeli, gerektiginde siva ve boyalar yenilenmelidir.
Bu tedbirlerin yetmedigi hallerde diger teknik tedbirler alinmalidir. Is yerlerinde riskleri
kaynaginda 6nlemek iizere yeterli havalandirma sistemi kurulmasi gibi toplu koruma
onlemleri uygulanmasi gerekmektedir.

Nemli, tozlu, kirli ve benzeri islerde veya tehlikeli maddelerle calisilan yerlerde, is
elbiseleri ile harici elbiselerin ayr1 yerlerde saklanabilmesi igin, elbise dolaplarinin yan
yana ve iki bolmeli veya iki ayri1 elbise dolab1 olmalidir.

Laboratuvarlarda genel ve lokal havalandirma sistemlerinin yaninda tehlikeli
kimyasallarin karistirma iglemlerinde ¢eker ocak kullanim1 gerekmektedir.
Calisanlarin egitimleri ciddiye alinmali ve c¢aliganlar tarafindan gergekten anlagilip
anlagilmadigindan emin olunmalidir. Caligsanlara verilen egitimlerin disinda, yaptiklar
her isle ilgili gerekli yazili talimatlar verilmeli, bu talimatlar kolay ulasilabilir yerlere
astlmalidir. Gerekirse afis, poster vb. gorsel anlatim iceren malzeme kullanilmalidir.
Diizenli kisisel toz maruziyeti 6l¢iimleri yapilarak ¢aligma ortami izlenmelidir.

Toz maruziyetinin bu yontemlerle engellenemedigi durumlarda c¢aliganlarin yer
degisikligi gibi organizasyonel 6nlemlerinin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Kisisel korunma yontemi olarak ise ¢alisanlara uygun solunum koruyucu donanimlarin
temin edilmesi, nasil kullanacaklar1 ve muhafaza edecekleri konusunda egitim

verilmesi gerekmektedir.

Giiriiltii

Girilti, genellikle istenmeyen ses olarak tanimlanmaktadir. Gelisigiizel bir yapisi olan bir ses

spektrumu, hosa gitmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses olarak tanimlanabilir. Ses ise titresim

yapan bir kaynagin hava basincinda yaptig1 dalgalanmalar ile olusan ve insanda isitme duygusu

uyandiran fiziksel bir olaydir. Fiziksel kavram olarak ses ile giiriiltii arasinda fark yoktur.

Girilti genellikle yapay olarak ortaya ¢ikan, niteligi ve niceligi bozulmus, arzu edilmeyen

seslerdir. Tanimdan da anlagilacag gibi, arzu edilmeme kavrami, giiriiltiiniin siibjektifligini,

yani kisiden kisiye degiskenlik gosterebilecegini, dolayisiyla psikolojik ve otonom sinir sistemi

tizerine etkilerinin de insanlarda farkl farkli olabilecegini gostermektedir.
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Insan kulag1 20-20000 Hz arasindaki sesleri duyabilir. Normal konusma tonunda sesimiz 500
ile 2000 Hz arasinda titresim yapmaktadir. Bir de insanlarin duyamadigi infra ve ultra sesler
vardir. Infra sesler 20 Hz in altindaki seslerdir, ultrasesler ise 20000 Hz in iizerindeki seslerdir.
Bunlar, duyulmamasina ragmen insanlarda bulanti1 hissi, bag donmesi ve huzursuzluk nedeni
olabilirler. Infra sesler ve ultraseslerin 6zelliklerini sesin saniyedeki titresim sayist
belirlemektedir. Bir de desibel (dB) olarak belirlenen sesin siddeti vardir. Desibel, logaritmik
bir biiyiikliiktiir ve SPL (ses basing seviyesi) olarak tanimlanir. Ses basing seviyesi, sesin
enerjisine baglidir. Sesin enerjisi ya da maruziyet siiresi iki katina ¢ikarsa ses basing seviyesi 3

dB artacaktir ve tersi durumda da ayni1 oranda azalacaktir.

Giiriiltii zararlarinin meslek hastalig1 sayilabilmesi i¢in giiriiltiilii iste en az iki (2) yil, giiriiltii
siddeti stirekli olarak 85 dB’nin iistiinde olan islerde en az 30 giin (1 ay) calisilmis olmasi

gereklidir. Ayrica giiriiltitye bagli isitme kayiplarina iligskin yilikiimliiliik siiresi 6 aydir.

3.1.5.1. Maruziyet kaynaklar

Yiiksek devirli, donen, hareketli, kirict ve karistirici is ekipmanlari, pompalar, gaz veya sivi
boru hatlari, basing tahliye sistemleri, klima, havalandirma sistemleri ve baglantili elemanlari,
yap1 faaliyetleri kapsaminda yiiriitiillen isler ve islemler, kapali alanlarda nakliye araglari,
ozellikle forkliftler ile ¢alismalar; boru, tank, kazan, imalat, isletme, tadilat, tamirat vb. isler ve
islemler, her tiirli bakim ve onarim isleri ve islemleri; kaynak, kesme, taglama vb. isleri,
kompresorlerle calismalar ve benzeri diger faaliyetlerde giiriiltii ortaya c¢ikabilmektedir.
Ozellikle pigmentlerin kirilmas1 esnasinda yiiksek diizeyde giiriiltii ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
sonucunda gecici veya kalici isitme kaybi1 ve calisan sagligini dogrudan ilgilendiren birgok

rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir.

3151 Saghk etkileri ve gizetimi

Giirtiltiiye kisa siireli maruziyet sonucu gegici isitme kayiplari, uzun siireli maruziyet sonucu
ise; i¢ kulakta “kokleada” tahribata bagli siirekli isitme kayiplari, gesitli seviyede psikolojik
etkiler, (dikkat dagmikligi ve iletisim bozukluklari, sinirlilik, huzursuzluk vb.) hipertansiyon,
ritim bozukluklari, uyku diizensizligi gibi saglik sorunlari goriilmektedir. Ayrica giiriiltiilii
ortamlarda ¢aligmalarda iletisim bozuklugu yasanmakta ve ¢alisanlar diger tehlikelere agik hale

gelebilmektedir .
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Girtltiye bagh isitme kaybr i¢ kulakta olusan bir fonksiyon bozuklugudur. Genellikle 1.000
Hz’nin lizerindeki frekanslarda gelisen isitsel keskinlik kaybini (isitme tiiy hiicrelerinde olusan
hasar1) ifade eder ve odyometrik olarak da saptanabilir. Kronik (uzun siire) giiriiltiiye maruz

kalma sonucu gelisir.

Akustik travma olarak tanimli isitme hasar1 ise akut (ani) giiriiltiiden kaynaklanir, 6rnegin

carpisma veya patlama sesine maruziyet sonucu ortaya cikar.

Otoskopik muayene ise giris, periyodik, erken kontrol gibi tiim muayenelerin ayrilmaz bir
pargas1 olmalidir. Ayrica, otoskopik muayene yapilmadan odyometri testi yapilmasi yanlig

degerlendirmelere yol agabilir. Buson, enfeksiyon, yabanci cisim goriilebilir.

3.1.53. Ciziim dnerileri

v Giriltili cihazlarin miimkiinse diger cihazlardan yalitilmasi veya bu cihazlarin
imkanlar dahilinde ikamesi daha koklii ¢oziimler sunacaktir. Ayrica giiriiltii seviyesi
yiiksek olan cihazlarin imkanlar dahilinde birbirine uzak mesafede yerlestirilmelidir.

v' Is yerinin giiriiltiilii béliimlerinde calisanlarin, periyodik genel saglik muayeneleri
yapilmalidir. Duyma durumunda azalma veya herhangi bir bozukluk goriilenler,
hipertansiyon rahatsizli§1 olanlar veya giirtiltiiyle iliskili benzer rahatsizligi bulunan
calisanlarin, calistiklar1 islerden ayrilarak tedavi altina alinmalar1 6nem arz etmektedir.
Gerekli durumlarda bu calisanlarin is yerinin bagka bdliimlerinde calistirilmalart
gerekmektedir.

v' Giiriiltiiniin hava yoluyla iletimini azaltmak i¢in siperler, ses emici ortiiler ve kapatma
gibi onlemler aliabilir. Ayrica yapisal giiriiltii iletimi ise perdeleme ve yalitim gibi
teknik yontemlerle azaltilabilmektedir.

v Isyerinde, iiretim sistemlerinde ve is ekipmanlarinda diizenli bakim programlari
uygulanmalidir.

v' Yapilan i3, c¢alisanlarin giiriiltii maruziyetini azaltacak (maruziyet siiresini ve
yogunlugunu azaltacak ve dinlenme siirelerini artiracak) sekilde organize edilmelidir.

v Calisanlarin maruziyet diizeyini asan giiriiltiiye maruz kaldiklar1 birimler isaretlenmeli
ve buralara girisler gerekli tedbirler alinmak suretiyle saglanmalidir.

v" Dinlenme yerleri giiriiltiisiiz ortamlar olmali, igyerinin yapisi itibari ile engellenemedigi

durumlarda giiriiltii maruziyeti uygun diizeye indirilmelidir.
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v Calisanlarin egitimleri ciddiye alinmali ve ¢alisanlar tarafindan gergekten anlasilip
anlagilmadigindan emin olunmalidir. Calisanlara verilen egitimlerin disinda, yaptiklar
her igle ilgili yazili talimatlar verilmeli, bu talimatlar kolay ulasilabilir yerlere
asilmalidir. Gerekirse afis, poster vb. gorsel anlatim igeren malzemeler kullanilmalidir.

v Diizenli olarak kisisel giirtilti maruziyeti Olglimleri yaptirilarak ¢alisma ortami
izlenmeli ve gerekirse giiriiltii haritalar ¢izilerek, is yerinin durumu takip edilmelidir.

v" Kisisel korunma yontemi olarak c¢alisanlara uygun kulak koruyucu donanimlarin temin
edilmesi, nasil kullanacaklar1 ve muhafaza edecekleri konusunda egitim verilmesi

gerekmektedir.

3.1.6. Termal Konfor

Termal konfor, sicaklik, nem, hava akimi ve termal radyasyon gibi iklim sartlar1 agisindan,
calisanlarin bedensel ve zihinsel faaliyetlerini siirdiiriirken rahatlik icinde bulunmalaridir. Bu
fiziksel kosullarin ortaya ¢ikardigi termal risk is sagliginda bes temel riskten biri olan fiziksel
riskler icinde degerlendirilmektedir. Termal konfor bozuldugunda dikkat eksikligi, uyku hali,
becerilerde zayiflama gibi sonuglar nedeniyle is kazalari, sivi elektrolit bozuklugu, dolasim
sistemi ve diger sistem etkilesimleri sonucu meslek hastaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan isin
sekli ya da cevresel kosullar nedeniyle ¢calisma ortamlarinda sicak ve soguk stresi bir¢ok is kolu

i¢in risk olusturur.

3.1.6.1. Maruziyet Kaynaklar

Termal konfor sartlarin1 sicaklik, nem, hava akimi hiz1 ve radyan sicaklik gibi parametreler
olusturmaktadir. is yeri ortamlarinda sicaklik ve nem kosullar1, genel iklimlendirme sistemleri
olmamasindan dolayr mevsim sartlartyla dogrudan iligkilidir. Bu durum, yaz aylarinda
sicakligin ve nemin artmasina neden olurken, kis aylarinda ise diisiik sicakligin ve diisiik nemin
hakim oldugunu gbsterir. Ozellikle kis aylarinda nakliye kapilarinin agik olmasi da hava

akiminin yliksek olmasina sebep olmaktadir.

3.1.6.2. Saghk etkileri ve gizetimi

Termal konfor sartlar1 calisanlar {izerinde bir¢cok saglik sorunu olusturmaktadir. Yiiksek
sicaklik ve nemli ortamlarda calismalarda sicak ¢arpmasi, asir1 terlemeye bagli olarak tuz ve
mineral kayiplari, 1s1 kramplari, dikkat bozukluklari, asir1 yorgunluk goriilmektedir. Bununla
birlikte yiiksek sicaklik ve nemli ortamlarda calisanlarin viicutlarinin gesitli kisimlarinda

mantar olusumu (tinea pedis vb.), terli olarak hava akimlarina maruz kalmaya bagl olarak
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soguk alginliklari, iist solunum yolu hastaliklar1 ve kas spazmlar1 gézlenmektedir. Yiiksek

tansiyon ve ritim bozukluklar1 gibi kalp damar sistemi rahatsizliklar1 da goriilebilir.

Bu risklerin goriildiigii béliimlerde ortam 6l¢tim sonuglar1 dikkate alinarak kalp damar sistemi,

kas iskelet sistemi vb. muayeneleri yapilir.

3.1.6.3. Ciziim dnerileri

v Isletmelerde sicaklik gereksinimi; kisilere, yapilan isin niteligine, is yeri bina ve
eklentilerinin durumuna, vb. diger kriterlere gore farklilik gosterir. Bu durumda,
calisanlara ve yapilan isin durumuna uygun sekilde is yeri ortam kosullari
belirlenmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, PMV (Predicted Mean Vote)
degerinin miimkiin oldukga nétr, yani, sifir degerine yakin olmasidir.

v" Diizenli termal konfor dlgiimleri yapilarak ¢alisma ortami izlenmeli ve dlglimiin gergek
sonuclar1 gosterebilmesi i¢in yaz ve kis aylar1 dikkate alinmalidir.

v" Uygun termal konfor sartlarin1 degerlendirirken, sicak ortamlar i¢in TS EN 27243, orta
dereceli termal ortamlar i¢in TS EN ISO 7730 ve soguk ortamlar i¢cin TS EN ISO 11079
standartlarindan yararlanmak uygundur.

v' Is yerlerinde nakliye kapilarinin kapali tutulmasinin miimkiin oldugu durumlarda,
kapali tutulmas1 veya acilir kapanir otomatik sistemlerle bu kapilarin degistirilmesi,

ozellikle kis aylarinda olumsuz hava akimlarinin oniine geger.

3.1.7. Aydinlatma

Is yerlerinde giivenli bir ¢calisma ortami saglanmasinda, gorsel islerin kolaylikla yapilmasinda
ve uygun bir goriis alan1 olusturulmasinda en Onemli faktorlerden biri aydinlatmadir.
Aydmnlatmanin gorsel etkisinin yaninda, ¢alisanin kendini iyi hissetmesi, moralinin yiiksek
olmast ve yorgunluk hissetmemesi gibi biyolojik ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir.
Aydinlatma siddetinin ve is yerindeki dagiliminin, ¢alisanin gorsel bir isi; hizli, giivenli ve rahat

algilayip gerceklestirmesinde biiyiik etkisi bulunmaktadir.

3.1.7.1. Maruziyet Kaynaklar

Is yerlerinde genellikle dogal aydinlatma yoluna gidilmemekle birlikte, 6zellikle iiretimin
gerceklestirildigi operasyon noktalarinda aydinlatma siddetlerinin yetersiz oldugu pek cok
isletme mevcuttur. Bunun yam sira; yedek aydinlatma sistemlerinde ve acil kagis yollarinda

yeterli aydinlatma sistemi kullanilmasinda ihmaller olabilmektedir.
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3.1.7.2. Saghk etkileri ve gizetimi

Aydinlatma yetersizliklerine bagli takilma kayma, diisme, vb. riskler; aydinlatma sistemi ve
koruma simifinin (IP) uygun olmamasina, toz birikmesine ve iletmen kesiti yetersizligine bagl

ise 1sinma ve yanginlar, yanginlar sonucu yaniklar gézlenmektedir.

Bu risklerin goriildiigii boliimlerde calisacaklara veya g¢alisanlara ayrintili g6z muayenesi

yapilir.

3.1.7.3. Ciziim Onerileri

v Is yerlerinin giin 15181yla yeterli miktarda aydinlatilmis olmasi esastir. Isin konusu veya
is yerinin inga tarzi nedeniyle giin 15181indan yeterince yararlanilamayan hallerde, yahut
gece calismalarinda, suni 1s1kla uygun ve yeterli aydinlatma yapilmalidir. Ayrica genel
aydinlatmanin yeterli olmadigi operasyon noktalarinda lokal aydinlatma uygulamak
dogru olup bu boliimlerde seyyar aydmlatma kullanilmalidir. Aydinlatma
degerlendirilirken TS EN 12464-1 ve TS EN 12464-2 standartlarindan
yararlanilmalidir.

v Aydmlatma 6lgimii yapilarak 6l¢iim raporu diizenlenmeli ve bu raporlar dogrultusunda
gerekli ayarlamalar yapilmalidir.

v Acil ¢ikig yollar1 ve kapilar ile diger gerekli yerlerde yedek aydinlatma sistemi
kurulmalidir.

v" Trafik yollarinin ve gegis yollarinin yeterince aydinlatilmasi gerekmektedir.

v Boya iiretimi yapilan isletmelerde, Ozellikle elektrik tesisatinin “patlama korumali”
Ozellikte olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

v' Aydinlatma devresi de dahil olmak tizere biitiin elektrik tesisatinin periyodik bakiminin

yapilmas1 gerekmektedir.

3.1.8. Titresim

El-Kol Titresimi

Enerji ile c¢alisan aletlerden yayilan, parmaklardan veya elin avuglarindan viicuda giren
mekanik enerjiye el-kol titresimi denir. Operatorii el-kol titresimine maruz birakan ve enerji ile

calisan aletler bir¢ok endiistri alaninda yaygin olarak kullanilmaktadar.

Insanin titresime verdigi tepki titresimin frekansi, genligi, maruziyet siiresi, yonii, uygulama

noktasi, viicut ve titresimin viicuda girdigi noktanin baglantisi, kiyafetleri ve kullanilan aletler,
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viicut agirligi, kullanicinin boyu, viicudun durus bigimi, viicut direnci, viicut bilesenleri gibi

birgok faktdre baglidir.

Titresim, yonii ve biiyilikliigii olan vektorel bir niceliktir. Bu nedenle sayilan faktorler {i¢

eksende ele alinmalidir.

Tiim Viicut Titresimi

Calisanlarin maruz kalabilecegi tiim viicut titresimi bazi endiistriyel proseslerde olabilecegi gibi
genel olarak tasit kullanimindan kaynaklanan bir durumdur. Ttim viicut titresimi, viicuda birgok
yolla giren ve viicuda girdigi yere yakin olmayan organlari da etkileme potansiyeli olan titresim

¢esidine verilen isimdir.

En 6nemli giris yollar1 sunlardir:
- Ayaklar,

- Kalga,

- Sirt,

- Basin arka tarafi

Bir igyeri bileskesi i¢inde bu tiir titresimden etkilenmis kisi ya oturuyor ya da ayaktadir. Calisan
ayakta ise, enerji ayaklar yoluyla viicuda girecektir. Kisi oturur durumda iken, baz1 durumlarda
enerji, koltuk arkalig1 veya sirt arkaligindan viicuda girerken, esas olarak kalga ve ayaklar

yoluyla viicuda gecer.

3.1.8.1. Maruziyet kaynaklar

Boya isletmelerinde, daha ¢ok forklift kullanimindan kaynaklanan tiim viicut titresimi yaygin
olarak gozlemlenmektedir. Bunun yani sira, bakim ve onarim faaliyetleri gibi islemlerde el-kol
titresimi de goriilebilmektedir. Forkliftlerde asir1 ylikleme, dogru olmayan yiik yerlestirme,
siiriis ve isletme hatalar1 veya yetersiz bakim, kullanilan yakit tiirii gibi sebeplerden dolay1
olmasi gerekenden fazla titresim gerceklesmektedir. Forklift operatorleri uygun olmayan

oturma, titresim ve asir1 fiziksel efor kaynakli sirt, boyun, el ve kol agrisi1 yasayabilmektedir.
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3.1.8.2. Saghk etkileri ve gizetimi

Titresim maruziyeti, dolasim sistemi bozukluklar1 (beyaz parmak sendromu vb.) kas iskelet
sistemi hastaliklar1 (el bileginde sinir sikismasi (karpal tiinel sendromu)), vertebral basilara
bagli agr1 (lomber strain), disklerin patolojik durumu (diskopati), kas yirtilmalari, kas
kramplari, birikimsel kas hastaliklari, tendon iltihab1 (tendinit), tendon ve sinovia iltihabi
(tenosinovit) gibi saglik sorunlar1 goriilebilmektedir. Bu saglik sorunlarinin siddeti, titresim

maruziyeti 6zellikleri, kisinin gegmisi ve aligkanliklar1 gibi etmenlere de baglidir.

Tiim viicut titresimine bagli omurga hasarlar1 (bel, boyun ve omuzlarda), disklerin patolojik
durumu (diskopati), vertebral basilara bagli agri (lomber strain), deformasyon, siyatik, periferik

ve otonom sinir sinirler, vestibiiler, vaskiiler, sindirim sistemi etkilenmeleri goriilmektedir.

El-kol titresimine bagli Raynaud Fenomeni, beyaz parmak sendromu, Periferik Sensorinoral
Polindropati, Osteoartikiiler hastaliklar (dirsek ve el bileginin osteoartrozu, osteofitler, karpal
kemik hastaliklari, osteonekroz, psddoartroz, el bileginde sinir sikigsmasi (karpal tiinel
sendromu), kas hastaliklar (el ve parmaklarda agri, kas gii¢siizliigii, elle kavrama yeteneginde
azalma, Uist ekstremitede tendon iltihabi (tendinit), tendon ve sinovia iltihab1 (tenosinovit)) gibi

saglik sorunlar1 goriliir.

Risk degerlendirmesi sonucunda saglik riski oldugunun anlasilmasi halinde calisanlar uygun
saglik gozetiminden gecirilir. Mekanik titresimden etkilenme sonucu ortaya ¢ikabilecek saglik
sorunlarinin 6nlenmesi ve erken tani amaciyla, saglik gozetimi sonuglar1 dikkate alinarak,

gerekli koruyucu onlemler alinir.

3.1.8.3. Ciziim dnerileri

v' Elektrikli forkliftlerin daha az tiim viicut titresimine sebep oldugu bilinmektedir. Boya
isletmelerinde kullanilan ham madde, mamul ve yart mamullerin yaniciligi, parlayicilig
ve patlayiciligr da dikkate alindiginda, imkanlar dahilinde i¢ten yanmali motorlu
forkliftler yerine elektrikli forkliftlerin kullanilmasi1 daha dogrudur.

v' Paletlerin giivenli sekilde sabitlenmesi, tasima kapasitesinin ve tavsiye edilen en biiyiik
yiiksekligin agilmamasi ve ylikiin dengeli dagilimi da titresimi etkilemektedir.

v Ergonomik olarak tasarlanmus, titresimi soniimleyen, uygun oturma yerleri kullanilmasi

titresimi azaltir.
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Is Ekipmanlarinin Kullammminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi ve bu
yonetmeligin ekinde belirtilen standartlara gore, forkliftlerin uygun periyodik
kontrollerin yapilmasi, ara siireclerde de rutin bakimlarin gerceklestirilmesi, tiim viicut
titresimi maruziyetinin azaltilmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Calisanlarin egitimleri ciddiye alinmali ve g¢alisanlar tarafindan gergekten anlasilip
anlagilmadigindan emin olunmalidir. Calisanlara verilen egitimlerin disinda, yaptiklar
her isle ilgili gerekli yazili talimatlar verilmeli, bu talimatlar kolay ulasilabilir yerlere
asilmalidir. Gerekirse afis, poster vb. gorsel anlatim i¢ceren malzeme kullanilmalidir.
Calisanlarin, periyodik genel saglik muayenelerinin yapilmast ve bu suretle
durumlarinin takip edilmesi saglanmalidir.

Calisanlarin tiim viicut titresimi maruziyetinin bu yontemlerle engellenemedigi
durumlarda, ¢alisanlarin ¢alisma yerlerinin degistirilmesi veya maruziyet siirelerinin
azaltilmasi gibi organizasyonel onlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Saglik gozetimi ile ilgili her ¢alisanin kisisel saglik kaydi tutulmali ve
giincellestirilmelidir. Bu kayitlar gizlilik esasina uygun olarak ve gerektiginde
incelenebilecek sekilde saklanmalidir. Her g¢alisan talep ettiginde kendisiyle ilgili
kayitlara ulagabilmelidir.

Saglik gbzetimi sonucuna gore bir calisanda, is yeri hekimi tarafindan g¢alisanin
mekanik titresime maruz kalmasi sonucu olusan tanimlanabilir bir hastalik veya
olumsuz bir saglik etkisi saptandiginda;

- Calisan, hekim veya uzman kisi tarafindan kendisi ile ilgili sonuglar ve saglik
gozetimi ile ilgili bilgilendirilmelidir.

- Gizlilik ilkesine uyularak, saglik gézetiminde saptanan dnemli bulgular hakkinda
igveren de bilgilendirilmelidir.

- Isveren risk degerlendirmesini ve daha 6nce alinan &nlemleri gdzden gegirmelidir.
Ayrica, ¢alisanin riske maruz kalmayacagi bagka bir iste gorevlendirilmesi de
dahil alinan onlemler uygulanirken, uzmanlarin veya yetkili kisilerin onerileri
dikkate alinmalidir.

- Benzer bicimde maruz kalan diger calisanlarin da saglik durumunun goézden
gecirilmesi ve diizenli saglik gozetimi yapilmasi icin gerekli diizenlemeyi
yapmalidir. Bu durumda, hekim, uzman veya yetkili kisi maruz kalan calisanlar

i¢in tibbi muayene istemelidir.
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3.2. DEPOLAMA

Ozellikle kimya sektdriinde giivenli ¢aligma ortami igin depolama hayati neme sahiptir.
Giivenli depolama i¢in ise yapilmasi gereken ilk is hammadde, yar1 mamul, mamul, atiklar
olmak iizere tiim kimyasallarin giincel bir envanterinin ¢ikarilmasidir. Envanterde tarih,
kimyasalin adi, formiilii, markasi, ambalaj biiyiikligli, miktari, tehlike sinifi, adeti ve
depolandigr yer gibi bilgiler bulunmalidir. Envanter hazirlama konusunda detayli bilgi

Kimyasallarin Giivenli Depolanmasi1 Rehberi’nde bulunmaktadir.

Maddelerin ve Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasit Hakkinda
Yonetmelik ve gilivenlik bilgi formlar1 (GBF) dikkate alinarak kimyasallarin tehlike siniflart

belirlenmeli ve Sekil 3.6’da yer alan semboller kullanilarak kimyasallar etiketlenmelidir.

A
B
OO

Sekil 3.6. Simiflandirmada Kullanilan Uyari Isaretleri

Tehlike sinifi goz dniinde bulundurularak (birbirleriyle tehlikeli reaksiyon vermeyecek sekilde)
uyumlu ve uyumsuz kimyasallar gruplanmali ve depolanmalidir. Gruplar uygun bariyerlerle

birbirinden ayrilmalidir.
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Boyanin imalatinda kullanilan hammaddeler temel olarak baglayicilar, ¢oziiciiler (solventler),

incelticiler, renklendiriciler (pigmentler), dolgu maddeleri ve katki maddeleri olarak

siiflandirilabilir.

Her kimyasal grubu ve kimyasal i¢in 6zel depolama kurallar1 bulunmakla birlikte depolamada

asagidaki genel hususlar gozden kagirilmamalidir:

v

Bir boliimde yasanan kazanin diger boliimleri etkilemesini geciktirmek veya
engellemek i¢in kimyasallar gruplara ayrilarak depolanmali ve aralarina uygun
malzemeden yapilmis bariyerler yerlestirilmelidir.

Depolama kosullari, siiresi, diizeni gibi hususlari iceren uygun depolama icin talimatlar
hazirlanmali, ¢alisanlar bilgilendirilmelidir. Bu husus hem hammaddeler, hem yari
tiriinler hem de son iiriinler i¢in dikkate alinmalidir.

Kimyasallar maddeler, kimyasal ve fiziksel 6zelliklerine uygun olarak herhangi bir
etkilesime girmeyecek malzemeden imal edilmis, tam uyumlu kapaklari olan kaplarda
saklanmalidir.

Kaplarin depolanmasinda, istiflenmeye uygun imal edilmis 200 litrelik kaplar dikeyde
en fazla 3 sira, yatayda en fazla 4 sira olmalidir.

Depolanmaya uygun imal edilmis IBC’ler (intermediate bulk containers), zeminin
uygun oldugu durumlarda iist {iste en fazla 2 sira istiflenmelidir.

Kimyasallarin icerigi ve yer aldig1 kategori kabin etiketinde belirtilmelidir.

Kaplar, herhangi bir sizinti durumunda alevlenebilir buhar ya da sivi birikimini
onleyecek sekilde cok kalabalik olmayan ve etrafi bagska malzemelerde ¢evrilmemis
yerlerde istiflenmelidir.

Depolama tanklar1 binalarin altina, catisina, baska bir tankin {izerine, tiinel, kasis,
kanalizasyonun tizerine yerlestirilmemelidir.

Tanklar miimkiinse binalarin iginde olmamalidir. Sayet olacaksa, bir giin ya da bir
vardiyadan fazla tutulmamalidir ve gerekli ek giivenlik 6nlemleri alinmalidir.
Tanklarin mekanik biitlinliiglinden emin olunmali, standartlara goére ve iginde
saklanacak kimyasalin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine uyumlu malzemeden imal
edilmelidir.

Her tank icin ¢alisma kapasitesi ve en fazla doldurulabilecegi kimyasal miktari

belirlenmeli ve tanklar i¢cindeki madde miktarin1 Slgecek donanima sahip olmalidir.
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Ayrica, tank doldurulduktan sonra, herhangi bir modifikasyondan sonra ve belirli
periyotlarla test ve kalibre edilmelidir.

Tanklarin biiyiikliigline ve i¢inde bulundurdugu kimyasala uygun acil durum tahliye
vanalar1 bulunmalidir.

Plastiklerin, elektrostatik bosalma ile alevlenme ihtimali gozden kagirilmamali,
kullanim1 durumunda giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Plastiklerin, uzun siire giinese maruziyet sonucu asinabilmesi hususuna dikkat
edilmelidir.

Depolama alaninda yapilacak tamirler yetkili ve o bolgede ¢alismaya izinli kisiler
tarafindan yapilmalidir. Tamir sirasinda ortam, tehlike olusturabilecek kimyasallardan
arindirilmalidir.

Kacaklar, dokiilmeler ve yanginlara yonelik acil durum planlar1 hazirlanmali, alarm
sistemi kurulmasi, yangin sondiirme sistemleri kurulmali ve giivenli tahliye prosediirleri
hazirlanmaly, tatbikatlar yapilmalidir.

Depolarin sicakligi belirlenirken kimyasallarin alt alev alma limitini asan buharmin
olusumu ya da buharlarla havanin karigsarak kendi kendine yanma olasilig1 dikkate
alinarak belirlenmeli ve sicaklik artisina kars1 gerekli tedbirler alinmalidir.

Depolarda bulunan kimyasal tiiriine ve miktarina uygun yangmn ve havalandirma
sistemleri kurulmalidir.

Depolama alanina yonelik gerceklestirilebilecek bir saldirtya karsi gerekli dnlemler
alinmalidir. Bu 6nlemler, giivenli depolama i¢in alinan diger 6nlemleri, acil durumlarda

giivenli bolgeye erisimi engellememelidir.

Kimyasallar depolanirken bu kurallara uyulmali ve boylelikle zararli ve tehlikeli olan

kimyasallarin bu etkileri en az diizeye indirilmelidir. Ayrica, asagida boya hammaddeleri

gruplarina iliskin depolama kurallar1 yer almaktadir.

Coziiciiler (Solventler) ve incelticiler

Boya sanayisinde en ¢ok kullanilan ¢oziiciiler, organik ¢oziiciilerden hidrokarbon ¢oziiciilerdir.

Bunun yaninda oksijenli ¢oziiciiler de hidrokarbonda ¢dziinmeyen recineleri ¢dzmek igin

kullanilmaktadir. Incelticiler, ¢dziiciilerle benzer tehlikeler igerdiginden ayn1 baslik altinda ele

alinmistir. Boya {liretiminde yasanan kazalarin biiyiik bir kismi ¢oziiclilerin sebep oldugu

yanginlar ve patlamalardir, bu sebeple bu boliime fazla yer ayrilmistir. Depolama sirasinda

dikkat edilmesi gereken hususlardan baslicalar1 asagida yer almaktadir:
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Coziiclilere uyumsuz kimyasallar belirlenmeli ve reaksiyona girip tehlike
olusturmamalari i¢in ayr1 depolanmalidir.

Coziiciilerin, alevlenebilir siv1 kategorileri belirlenmeli ve kategoriye uygun kosullarda
depolanmalidir.

Kolay tutusabilir malzemeler, ¢oziiciilerle ayn1 ortamda depolanmamalidir.

Kaplar doldurulurken ¢dziiciiniin depolama sicaklifinda buharlagsmasi durumu goéz
oniinde bulundurulmali ve yeterli bosluk birakilmalidir.

Depolama alaninin zemini ddkiilme, sizma gibi durumlarda kontrolsiiz birikimi
onlemeli, gecirgen olmayacak malzemeden yapilmalidir. Ayrica dokiilen, sizan sivinin
drenaj kanali ya da asagida gorildigl gibi kiiglik set duvarlar (siitre) yardimiyla

toplanmasi saglanmalidir. Toplanan bu sivilar uygun bir sekilde bertaraf edilmelidir.

Sekil 3.7. Kiiciik Set Duvar (Siitre) ile Cevrelenmis Sivi Tanki Ornegi

Kaplarin dogrudan giines 15181na maruz kaldig1 ya da seffaf ¢atinin altinda muhafaza
edildigi durumlar i¢in 6zel uyari sistemleri kurulmalidir.

Depolama tanklarindan dolum yapildig1 esnada akiskanin hizi belirli sinirlar iginde
tutulmali, iletken olmayan hortumlar kullanilmalidir. Statik elektrik kaynakl riskleri
engellemek icin solvent depolamak i¢in kullanilan metal ekipmanlar topraklamali,

topraklama direnci kontrol altinda tutulmalidir.
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Alman 6nlemlere ragmen, olusabilecek alevlenebilir gaz ya da sivi kagaklar1 ve bunlarin
yanma ihtimali g6z 6niinde bulundurulmali ve 1s1, elektrik, mekanik kimyasal her tiirlii
alev kaynagi ortamdan uzak tutulmalidir.

Parlama noktalar1 40°C’den diisik olan hidrokarbonlar plastik kaplara
depolanmamalidir.

Plastiklerin, elektrostatik bosalma ile alevlenme ihtimali gbzden kacirilmamali,
kullanimi durumunda giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Plastiklerin, uzun siire giinese maruziyet sonucu asinabilmesi hususuna dikkat
edilmelidir.

Coziciilerin depolandig1 alanlarda, tiim ekipmanlar ve koruyucu sistemler alev
sizdirmaz (ex-proof) olmalidir.

Parlayict solventlerin  kullanimindan sonra temizlik i¢in sikistirllmis hava
kullanilmamalidir.

Parlama noktasi diisiik olan ¢oziiciiler daha ¢abuk yangina sebep olabildiginden,
herhangi bir acil durumda kolayca izole etmek i¢in, digerlerinden ayr1 depolanabilir.
Cok alevlenebilir ya da parlama noktast ortamin maksimum sicakliginin altinda olan
stvilar, kabinlerde ya da kiicliik depolarda, en fazla 50 litrelik kaplarda muhafaza
edilmesi, parlama noktas1 60 °C’den diisiik olan alevlenebilir diger sivilar ise en fazla
250 litrelik kaplarda saklanmasi tavsiye edilmektedir.

Solventlerin kapaklar1 kapali tutulmali, olusabilecek kacaklar, delikler kontrol altina
alimmalidir. Kaplar, dokiintiilerin, sizintilarin birikebilecegi ve toplam sivi hacminin
%110’u biytkligiinde, Sekil 3.13’te gosterildigi gibi giivenli malzemeden yapilmis

kutu ve kabinlerde muhafaza edilmelidir.
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Erime noktas yiksek,

Sivt hacminin %6110y
biyikliginde toplama kal

Bosluksuz birlesme

yverleri \

Bosluksuz birlesme

vey

q(30 dk atese
dayanikli malzeme

Depolama kutusu

30 dk atese
dayanikh malzeme

Erime noktas: yiikselk, Sivi hacminin %110'u
yanmaz mentese buylklGginde toplama kal

Sekil 3.8. Depolama Kutusu ve Kabini Ornegi

v' Paslandirict asitlerden ve oksitleyicilerden uzak depolanmalidir.

v' Coziicii buharlarinin birgogu havadan agir oldugu i¢in yerde birikmektedir. Depolama
yerlerinin, zemin ya da bodrum katlarina yapilmasi durumunda havalandirilmas: gii¢
olacaktir. Yerleske planlanirken bu husus dikkate alinmalidar.

v" Depolarin disinda sadece giinliik kullanilacak miktar kadar ¢6ziicti tutulmalidir.

v’ Coziiciilerin depolama kabinlerinin diginda tutuldugu yerler iyi havalandirilmali ve

¢oziicii buharlar1 ortamdan uzaklastirilarak patlayict ortam olusumu 6nlenmelidir.

Baglayicilar (Recineler)

Baglayicilar boyadaki farklt maddelerin bir arada tutan, regine olarak da bilinen boyanin en
temel bilesenidir. Cesitli tiirleri olan baglayicilarin depolanmasi sirasinda dikkat edilecek

hususlar agsagida yer almaktadir:
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v’ Baglayic1 tliriine gore giivenlik bilgi formuna uygun kaplarda ve sartlarda
depolanmalidir.

v Depolama alanlari, serin, kuru ve iyi havalandirilmis olmali ve genel istifleme kurallari
thmal edilmemelidir.

v' Yangin durumunda regine tiiriine uygun ve giivenlik bilgi formunda yer alan
sondiiriiciiler kullanilmalidir. Ornegin epoksi recine icin alkole direngli kopiik,
karbondioksit, kuru toz veya su sisi kullanilabilir.

v Depolarin parlayici sivilarla doldurulmasi veya bosaltilmasinda arag ile depo arasinda
topraklama hatt1 baglantisi yapilmalidir.

v’ Alevlenebilir sivi Kkategorileri belirlenmeli ve Kkategoriye uygun kosullarda
depolanmalidir.

v" Kolay tutusabilir ve oksitleyici maddeler baglayicilarla ayni ortamda depolanmamalidir.

v' Baglayici kaplarinin dogrudan giines 1s1gina maruz kaldig1 ya da seffaf ¢atinin altinda
muhafaza edildigi durumlar i¢in 6zel uyari sistemleri kurulmalidir.

v Baglayicilarin depolandigi alanlarda, tim ekipmanlar ve koruyucu sistemler alev

sizdirmaz (ex-proof) olmalidir.

Pigmentler ve Dolgu Maddeleri

Pigmentler, boyaya renk, ortiiciiliik gibi optik ve gorsel ozellikler katan ve 0,01-1,0 mikron
boyutlarinda olan toz malzemelerdir. Dolgu maddeleri ise boyaya dolgu giicii saglayan, iri
taneli toz malzemelerdir. Bu maddeleri depolama esnasinda dikkat edilecek hususlar asagida

yer almaktadir:

v' Tehlike smifina uygun goére depolanarak, birbirleriyle etkilesimlerinin Oniine
gecilmelidir.

v' Ogzellikle giivenlik agisindan tehlikeli ve solunmasi saglik acisindan zararli olanlari
belirlenmeli ve yirtilmalara kars1 saglam paketler tercih edilmelidir.

v Acgilan paketler dikkatlice tekrar kapatilmali, agik bir sekilde kalmasina izin
verilmemelidir.

v' Depolar iyi havalandirilmali, istifleme esnasinda ¢alisanlar uygun maskeler

kullanmalidir.
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Katki Maddeleri

Boyanin 6zelliklerini arttirmak i¢in kullanilan ve ¢ok ¢esitli kimyasal ve biyolojik 6zelliklerde
olabilen malzemelerdir. Bu maddelerin depolama esnasinda tehlike siiflandirilmasina 6zen

gosterilmeli ve benzer 6zellik gosteren kimyasallar birlikte depolanmalidir.

3.3. MAKINE VE iS EKIPMANLARI

Boya sektorii iiretiminin dogas1 geregi makine ve is ekipmanlarinin yogunlukla kullanildig bir
sanayi koludur. Is kazalarin1 ve meslek hastaliklarmi 6nlemek icin boya iiretimi esnasinda
makine ve is ekipmanlarindan kaynaklanacak tehlike ve risklerin tespiti onem arz etmektedir.
Makineler ve is ekipmanlarindan kaynaklanabilecek tehlike ve ¢0zliim Onerileri asagida

siralandig sekildedir.

3.3.1. Tehlikeler

Ise uygun ekipman kullanilmamast, basingli kaplarin asir1 basinc tahliye edememesi, yiiklerin
sapandan veya kancadan kurtulmasi, kaldirma ekipmanlarinin kumanda tertibatlarinin
arizalanarak amaclanan islevlerine yerine getirmemeleri, kaldirma araglarinda asir1 yiikleme
yapilmast, insan tasinmak i¢in iiretilmemis is ekipmanlarinin insan tasimada kullanilmasi, statik
elektrik, topraklama baglantilarinin eksik veya uygunsuz olmasi, elektrik ¢arpmasi, uygunsuz
istifleme, istiflemede kirik paletlerin kullanilmasi, forklift, transpalet vb. hareketli ekipmanlarla
temas, makinelerin hareketli ve doner aksamlari, sicak yiizeylerle temas, periyodik kontrol ve
bakim islerinin zamaninda ve yetkili kisiler tarafindan yapilmamasi, yangin algilama sisteminin
olmamasi veya kontrollerinin yapilmamis olmasi, ekipman kaynakli giiriiltii ve kimyasal

maruziyeti boya sektoriinde is ekipmanlar1 kaynakli goriilen tehlikelerden bazilaridir.

3.3.2. Coziim Onerileri

v' Basingh kaplarda dikkat edilecek en Onemli hususlar; giivenlik tertibatlart ve
manometre skalalarmin goriilebilir olmasi, akis yonlerinin ve manometre iizerinde
isletme basincinin kirmizi ¢izgi ile isaretlenmesidir.

v Emniyet ventilleri sistemin en 6énemli giivenlik tertibatlarindan biridir ve ayarlanabilir
ventiller sadece miihiirlenmek suretiyle kabul edilmektedir. Ventiller dogrudan tanka
veya hatta bagli olmali, ventilden dnce vana kullanilmamalidir.

v" Tiim kaldirma ekipmanlari igin giivenli yiikleme bosaltma talimatlar1 olusturulmali ve

operatorlerin egitimlerinde bu hususlar 6zellikle vurgulanmalidir.
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Hareketlere kumanda eden tertibatlar, tizerine takildiklar1 makineleri giivenli durumda
tutacak sekilde faaliyet gostermelidir.

Elektrikle calisan kaldirma makinelerinde, belirtilen {ist ve alt noktalar gecildiginde,
elektrik akimini otomatik olarak kesmeli ve tamburun hareketini otomatik sekilde
frenleyecek bir tertibat bulunmalidir.

Kilavuzsuz yiikleri kaldirmakta kullanilan is ekipmaninin operatorii dogrudan veya
gerekli bilgileri saglayan yardimci cihazlar vasitasiyla yiik yolunun tamamini
géremiyorsa, operatore yol gosterecek uzman bir kisi gorevlendirilmeli ve ¢alisanlar
icin tehlike yaratacak yiik carpigmasini engellemek Ttizere gerekli diizenleme
yapilmalidir.

Transpaletler de dahil yiiklerin kaldirilmasi i¢in kullanilan tiim ekipmanlarda
kaldirilabilecek maksimum yiik agikca goriilebilecek sekilde isaretlenmis olmali, bu
isaretleme okunakli, silinmez ve kodlanmamuis bir bi¢imde olmalidir.

Depolama raflari lizerinde tagiyabilecegi maksimum yiikii gosteren isaretlemeler olmali,
depolama islemi i¢in ¢aligma talimati olusturulmalidir. Raflarin periyodik kontrolleri
yetkili kisiler tarafindan gerceklestirilmelidir.

Sadece esya tasimaya yonelik ve kisilere erisime imkan verecek bir tastyici ile techiz
edilmis makineler, insanlarin taginmasin1 6nlemek amaciyla agik ve silinmez bir uyari
tagimalidir.

Uygunsuzluk ve gilivensizlik sezilen ekipman ve donanimlar ile c¢alisma
gerceklestirilmemeli, onarim stireci i¢in prosediirler isletilmelidir.

Makine koruyucular1 sistemden c¢ikarilmamali, pasifize edilmemelidir. Makine
koruyucularindaki sensdrlerin pasif hale getirilmemesi denetimler ile saglanmalidir.
Calisanlarin yetkisi olmayan yerlere girisi, uzmani olmadigi ekipman veya alana
miidahalesini sinirlayict dnlemler alinmalidir. Kazan, jenerator, kompresor, paratoner
gibi ekipmanlar icin periyodik kontrol faaliyetleri zamaninda ve yetkin kisiler
tarafindan yiiriitilmelidir.

Kaldirma makinelerinde yiiklerin kaldirilmalari, indirilmeleri veya taginmalar, ilgili
mevzuattaki el ve kol isaretlerine gore yetistirilmis manevracilar tarafindan
yapilmalidir.

Kaldirma makinelerinin operatdrleri yiikleri ¢alisanlar iizerinden gecirmemelidir. Bu
gibi yiikler tasinmadan Once, sesli bir uyari sinyali verilmeli ve g¢alisanlar tehlikeli

bolgeden ayrilincaya kadar, kaldirma ve tasima isleri durdurulmalidir.
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Operatorler, kaldirma makinelerinde bir yiik asilit bulundugu siirece makinelerinin
basindan ayrilmamalidir.

Hareket halindeki ving kabinleri i¢inde veya ving arabalar1 {lizerinde, yalniz gérevli
kimseler bulunmali ve ving operatorleri, hi¢ bir kimsenin yiik iizerine binmesine, bos
halat veya kancalara asilmasina izin vermemelidir.

Kaldirma makineleri ve araglarin tamburlari, kaldiracagi yiike ve kullanilacak halatin
cap, nitelik ve sargi sayisina uygun olarak yapilmali ve iki yan1 gerekli yiikseklikte
flansh olmalidur.

Hareketli halatlarda, kordonlar arasindaki ¢ubuklarda herhangi bir kirik belirtisi varsa
kullanilmamalidir.

Elektrik kablolari, elektrikli cihazlar, hareketli makine pargalari, hidrolik sistemler,
havali sistemler ve yaylar gibi ekipmanlarin bakimlarinda etiketleme kilitleme
sistemleri kullanilmalidir.

Statik elektrik olugabilecek alanlar tespit edilmelidir. Yangin riskine karsi statik elektrik
kaynakli kivileimlarin Onlenmesine yonelik; tesis i¢inde topraklama hatlarinin
kurulmasi, karistirici, reaktor ve kullanilan her tiirlii ekipman igin topraklama masalari
kullanim1 saglanmali, gezer haldeki karistirma tanklar1 altinda topraklanan zeminle
temas saglayan zincirlerin  sarkitilmasi, antistatik zemin  kullaniminin
yayginlagtirilmasi, ¢alisanlarin  antistatik  kiyafet ve ayakkabilar ile calismasi
saglanmali, ayrica ¢aligma alanina girislerde topraklama levhalar1 bulundurulmali,
miimkiinse statik elektrigin Ol¢limiinii saglayan cihazlar kullanilarak zemin direnci
Olciilmelidir. Kivileim ¢ikarmayan 6zellikte ekipman secilmelidir.

Kopiikli sprinkler sistemi, yangin algilama sistemi, alev ve duman dedektorleri, hidrant
sistemi, alt patlama limitini 6l¢cen dedektor sistemleri kurulmalidir. Yangin i¢in yangin
battaniyeleri de dnem arz etmektedir. Ayrica yangin tiipleri ve yanginin sinifina 6zel
yangini sonlandirma ve yayilmasini 6nlemek i¢in gerekli tertibatin hazirda bulunmasi
gerekmektedir.

Calisma ortaminin calisanlarin sagligini ve performansini etkilemesinden dolay1 i¢
ortam hava kalitesinin iyilestirilmesi 6nem tasimaktadir. Ortamdaki ugucu organik
bilesiklerin konsantrasyonlar1 siirekli kontrol altinda tutulmali, i¢ ortam Olgiimleri ve
kisisel maruziyetler belirlenmelidir. Ayrica, havalandirma kaynaklari giiclii olmali ve
kaynaginda emisler tesis igerisinde uygun yerlere yerlestirilmelidir. Havalandirma

tesisatinin periyodik kontrolleri zamaninda ve yetkili kisiler tarafindan yapilmalidir.
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34.

Calisanlarin uygun KKD kullanimlart saglanmali ve stirekli kontrol edilmelidir.
Davranis nedenli kazalarin 6nlenebilmesi amaciyla egitimler diizenlenmeli ve aligkanlik
haline gelmesi saglanmalidir.

Calisanlarin kullandig1 makine, ara¢ ve ekipmanlarin bakimlarinin diizenli yapilmasi
gerekmektedir.

Hareketli ve donen aksami bulunanlar ile kullanimi sirasinda tehlike olusturabilecek
makine ve ekipmanlarin tehlike olusturan kisimlarina koruyucu takilmasi saglanmalidir.
Calisanlara yaptiklar1 is sirasinda karsilasacaklar1 tehlike ve riskler belirtilmeli ve
makine, ekipman ve kimyasal maddelerle ilgili kullanim talimatlar1 hazirlanmalidir.
Caligsma alanlarinda personel giris ¢ikis kapilari ile hareketli ekipman giris ¢ikis kapilar
ayr1 olarak diizenlenmelidir.

Solvent bazli iiretim yapilan alana girislerde, statik elektrigi bosaltmaya yonelik
sistemler olmalidir.

Parlama, patlama ve yangin riskleri nedeniyle segilen ekipmanlar, aydinlatmalar
exproof malzemeden olmalidir. Tesiste bulunan elektrik, aydinlatma, topraklama ve

paratoner tesisati periyodik olarak kontrol edilmelidir.

ELEKTRIK

Boya iiretim sektoriinde kiigiik is kazalarimin yaninda biiyiik is kazalarinin da meydan gelme

thtimali oldukga yiiksektir. Statik elektrik kaynakli yangin tehlikesi de bunlardan biridir. Bu

yiizden boya tliretimi yapilan yerlerde statik elektrik tehlikesi ve olas1 yangin dikkat edilmesi

gereken hususlardir.Statik elektrik olugmasini ve statik elektrikten kaynakli yangini 6nlemek

i¢in;

v

Tesis igerisinde topraklama hatlar1 kullanilmali ve karistirici, reaktor vb. gibi kullanilan
diger makineler ve is ekipmanlari i¢in topraklama masalar1 kullanilmalidir.

Gezici haldeki boya karistirma tanklarinin altinda zeminle temas: saglayan zincirler
sarkitilmalidir.

Anti statik zemin kullanimi yayginlastirilmalidir ve ¢alisanlarin anti statik kiyafet ve
ayakkabilar ile ¢aligmasi saglanmalidir.

Calisma alan1 girislerinde topraklama levhalar1 bulundurulmali ve ¢alisanlar ve
ziyaretciler bu levhalara temas etmeden {iretim alanina girmemeleri konusunda

bilgilendirilmelidir.

45



v

v

Fabrika igerisinde elektrik tesisati, yangin veya patlama tehlikesi olusturmayacak
sekilde projelendirilip tesis edilmelidir.
Ozellikle tozun yogun oldugu yerlerde kullanilan aydimlatmalar kapali olmali ve

kivileim ¢ikarmayan 6zellikte olmalidir.

Sadece boya sektoriine 6zgili olmamakla beraber elektrikten kaynakli kazalar ve yasanan

6lim ve yaralanmalar boya liretim isyerlerinde oldugu gibi bircok farkli isyerinde de

karsimiza ¢ikabilmektedir. Baslica elektrik kaynakl kazalar:

v
v

Izolasyon hatalarindan olusan kazalar,

Makine yakinindaki elektrik kacagi ile madeni kisimlarinin elektriklenmesi sonucu
olusan kazalar,

Enerji iletim hatlariyla temas sonucu olusan kazalar,

Kisa devre sonucu olusan kazalar isletmelerde elektrik kaynakli yangina, ¢alisanlarin

Olimiine ve yaralanmalarina neden olabilmektedir.

Bu ylizden asagidaki giivenlik onlemleri biitiin boya sektoriindeki isletmelerde alinmali ve

uygulanmalidir.

v
v

<\

Isyerinin ana pano ve elektrik panolarida uygun kagak akim rélesi bulundurulmalidr.
Elektrik panolarinin 6niinde yalitkan paspas bulunmalidir.

Isyerinde bulunan elektrik kaynakli makinelerin saplar1 yalitkan malzeme ile izole
edilmelidir.

Biitiin i§ ekipmanlari, ¢alisanlarin dogrudan veya dolayli olarak elektrikle temas riskini
onleyecek sekilde tasarlanmal1 ve kullanilmalidir.

Fabrika icerisinde bulunan elektrik panolar1 ve yliksek gerilim odalari kilitli olmalidir.

Elektrik kablolar1 agikta durmamalidir.

Elektrik tesisatinin projelendirilmesi, kurulmasi, malzemesinin ve koruyucu cihazlarin
secimi, kullanilacak voltaja ve ortam sartlarina uygun olmali, yiiriirliikteki mevzuatta
belirtilen yetkili kisiler tarafindan isletilmelidir. Bu hususta “Elektrik ile ilgili Fen
Adamlariin Yetki ve Sorumluluklar1 Hakkinda Y 6netmelik™ hiikiimlerine uyulmalidir.
Elektrik tesislerinin biitiin boliimleri, isletme kosullar1 nasil olursa olsun, kisa devre
akiminin kesilmesine ve bu kesilme an1 dahil olmak iizere, en biiyiik kisa devre akiminin
etkisiyle insanlar i¢in herhangi bir tehlike olusturmasina, yangin ¢ikmasina, ya da

tesislerin zarara ugramasina engel olacak bigimde diizenlenmeli ve boyutlandirilmalidir.
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Elektrik tesisatinin periyodik kontrolii yetkili kisiler tarafindan yapilmalidir.
Aydinlatma devresi de dahil olmak {izere biitiin elektrik tesisatinin bir yili gegmeyen
siireler i¢inde yetkili kisiler tarafindan kontrol edilmeli ve bakim yapilmalidir.

Salter ve kumanda diigmeleri, kendiliginden veya herhangi bir ¢carpma ile makineyi
hareket ettirmeyecek sekil ve oOzellikte yapilmis olacak ve ¢alisanin kolayca
kullanabilecegi yerde bulunmalidir.

Durdurma ve acil durdurma diigmeleri kirmizi renkte olmalidir.

Tablo veya pano iizerindeki sigorta, salter ve anahtarlarin tizerinde, kumanda ettigi yeri
gosteren etiketler bulunmalidir.

Isyerlerinde siirekli olarak tasimabilir veya ¢cekme iletkenler kullanilmamalidir. Ancak
isin geregi olarak gecici olarak kullanilacaginda gerekli is gilivenligi tedbirleri
alimmalidir. Tagmabilir iletkenlerin kullanilmas1 gereken yerlere yeteri sayida ve uygun
sekilde topraklanmis elektrik prizleri tesis edilmelidir.

Tasinabilir elektrik kablo iletkenlerin ¢ok damarli, dayanikli kauguk veya plastik
malzeme ile kaplanmis olmali, gerektiginde egilip biikiilebilecek bir metalle
dayaniklilig1 artirllmali ve bunlarin kaplamalari bozulmamali, baglantilar iyi durumda
tutulmalidir.

Isyerinde kirik priz, fis, ezik kablo vb. bulunmamali ve elektrik tesisati yiiriirliikteki
mevzuata uygun olmalidir.

Kazan i¢inde veya buna benzer dar ve iletken kisimlar1 bulunan yerlerle 1slak yerlerde
alternatif akimla ¢alisan lambalar kullanildig1 takdirde, kiigiik gerilim veya koruyucu
ayirma saglayan aygitlar (giivenlik transformatorii) ¢alisma yerinin disinda tutulmalidir.
Kontrol, bakim ve onarimi yapilacak makine ve elektrik devrelerinin, tesisatinin, motor
veya teghizatin enerji kaynagi ile baglantis1 kesilmeli, akimi kesen salter veya
anahtarlarin acik durumda olmalar1 ve bu sekilde kalmalari saglanmali, onarim
bitirilmeden devreye akim verilmemelidir. Akim kesen salter veya anahtarlarda
kilitleme tertibati bulunmali veya salter ve anahtarlarin lizerine, calisma yapildigini
gosteren ikaz levhalar1 asilmalidir. Calisma yerinde gerilim yoklugu tespit edildikten
sonra bakim onarim ¢aligmalarina baslanmalidir.

Isyerlerinde elektrik ile ¢alisan tiim makinelerin gdvde giivenlik topraklamasi
bulunmalidir. Elektrik iletkenlerinin mahfazalari, metal mahfaza borulari, elektrik

techizatinin metal koruyuculart ve diger gerilim altinda bulunmayan yalitilmisg
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3.5.

kisimlari, uygun bir sekilde topraklanmalidir. Alternatif veya dogru akim ile ¢alisan
ciplak metal kisimli elektrik cihazlari, uygun bir sekilde topraklanmalidir.

Isyeri topraklama tesisatinin kontrolii yetkili kisiler tarafindan yapilmali ve mevzuata
uygun sekilde belgelendirilmelidir.

Isyerlerinde herhangi bir ariza sebebiyle 1s1klarin sénmesi ihtimaline kars: yeteri kadar
yedek aydinlatma araglari bulundurulmali, gece caligmasi yapilan yerlerin gerekli
mahallerinde aydinlatma yetersizligi nedeniyle gerektiginde otomatik olarak
yanabilecek yedek aydinlatma tesisati bulundurulmalidir.

Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli maddelerin iiretildigi islendigi ve depolandig
binalar, yag, boya veya diger parlayici sivilarin bulundugu binalar, yiiksek bacalar,
yiiksek binalar ile iizerinde direk veya sivri ¢ikintilar yahut su depolart gibi yiiksek
yerler bulunan binalar yildirima karsi yiiriirliikteki mevzuatin ongordiigii sekilde
paratoner bulundurmalidir.

Paratoner sisteminin periyodik kontrolii yetkili kisiler tarafindan yapilmali ve mevzuata

uygun sekilde belgelendirilmelidir.

NAKLIYE VE iC ULASIM

Tir, tanker, kamyon, forklift, elektrikli transpalet gibi nakliye ve i¢ ulagimi saglayan araclar

fabrika alan1 igerisinde ciddi is saglig1 ve gilivenligi risklerine sebep olmaktadir. Bu araglarin

stiriiciileri aract kullanirken ¢ok dikkat etmeli ve bu araglarin kullanildigr alanlarda kontrol

tedbirleri alinmalidir. Bu kontrol tedbirleri:

v

Stirticiilere yaptiklar i ile 1lgili 6zel egitimler verilmelidir. Araglar1 sadece bu konuda
egitimli, yetkin ve gorevli personeller kullanmalidir.

Genel trafik ve yaya yolu birbirinden ayrilmali ve uygun isaretlendirme yapilmalidir.
Araglarin kullanildig: tiim yollar, yaya ve araglarin giivenli hareketlerini saglayacak ve
yakinlarinda ¢alisanlara tehlike yaratmayacak sekil ve genislikte olmalidir.

Arag ve yaya yollar1 kullanan yaya ve arag sayisi isyerinde yapilan ise uygun genislikte
olmali, yollarda yayalar icin yeterli giivenlik mesafesi birakilmalidir.

Hammadde vb. malzemeleri getiren tedarikgilere isyerinin ISG kurallar1 hakkinda
ayrintili bilgi verilmelidir.

Calisma alaninda i¢ ve dis alan hiz limitleri belirlenmeli ve ¢alisanlar bu hiz limitleri ile

ilgili bilgilendirilmelidir.
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Yiikleme ve bosaltma alanlar1 ¢alisanlarin  diismesini  engelleyecek sekilde
korkuluklarla ¢evrilmeli ve gerekli durumlarda yasam hatti kurulmali, ¢alisanlarin
kendilerini bir baglanti noktasina sabitleyebilmeleri i¢in tam viicut kusagi (emniyet
kemeri) saglanmalidir.

Calisanlarin, araglarin yanastigi kisimlarda araglar veya duvar arasinda sikismasini
onlenmelidir.

Fabrikada bulunan tir, tanker ve kamyonlarin park ederken duvara g¢arpmasini
Onleyecek bariyerler bulunmalidir.

Gilivenli yiikleme/bosaltma talimatlar1 hazirlanmali ve c¢alisanlar tarafindan bu
talimattaki biitiin adimlar uygulanmalidir.

Fabrika icerisinde, keskin doniislerin oldugu veya goriis acisinin az oldugu bdliimlerde
forkliftler ve elektrikli transpaletlerin kor noktalar1 gérebilmeleri i¢in uygun yerlere
ayna konmalidir.

Aragclarin 1s1iklandirma sistemi ve gostergeleri diizgiin ¢alismali ve kontrolleri diizenli
olarak yapilmalidir.

Araglarin aynalar1 temiz ve kullanilir durumda olmalidir.

Araclarin geri vites uyart sistemleri bulunmali ve diizenli araliklarla kontrolii
yapilmalidir.

Uzun araglar manevra yaparken mutlaka yonlendirme yapan bir ¢alisan
gorevlendirilmelidir.

Kamyon/tir/tanker gibi araglarin iizerine tirmanirken diismeyi Onleyici sistemi olan
merdiven gibi sistemler kullanilmalidir.

Kamyon/tir/tanker vb. araglarin yilikleme/bosaltma islemleri yapilirken sofGrlerin
bekleyecegi giivenli alanlar belirlenmeli softrlerin  bu alanlarda beklemesi
saglanmalidir.

Araclarin bakimi diizenli olarak yapilmali ve meydana gelen bir ariza hemen yetkililere
bildirilmelidir.

Kapalr alanlarda uygun forklift ¢esitleri kullanilmalidir.

Gece calismalarinda araclar i¢in ortam yeterince aydinlatilmalidir.

Makinelerde bulunan siiriicii koltuklar1 sok emici 6zellikte ve tam ayarlanabilir 6zellikte
olmalidir.

Araglarda standartlara uygun emniyet kemeri bulunmalidir.

Makine kabinleri diisen objelere kars1 korunakli olmalidir.
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Sekil 3.9. Nakliyat Islemlerinde Yasam Hatt1 Ornegi

3.6. DUZEN VE TEMIZLIK
3.6.1. Tehlikeler

Isletmelerde diizen ve temizlige yonelik tehlikeler asagida yer almaktadir:

Yere dokiilen kimyasal maddelerden dolayr zeminin kayganlagmasi,
Caligma zemininde engel ve seviye farklarinin bulunmasi,
Tozlu isletmelerde yaya gecis yollarinin gériinmez hale gelmesi,

Kullanilan merdivenlerde kaydirmaz bant bulunmamasi,

AN N NN

Merdiven basamaklarinin ytiksekliginin standart olmamasi ve merdivenlerde mevzuata
uygun korkuluk bulunmamasi,

Drenaj kanallarinin iizerinin kapatilmamasi,

Zeminde ve gec¢is yollarinda el aleti, palet ve is ekipmani gibi malzeme birakilmasi,

Raflarin, dolaplarin, askilarin ve tezgéhlarin diizensiz ve kirli olmasi,

D N NI

Elektrikli el aletlerinin ve kablolarinin is yeri zemininde birakilmasi,
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3.6.2.

Gegis yollarinin lizerinde malzeme birakilarak gegisin engellenmesi olarak siralanabilir.

Coziim Onerileri

Isletmelerde diizen ve temizlige yonelik alinabilecek dnlemler asagida yer almaktadr:

v
v

3.7.

3.7.1.

Zemine dokiilen maddelerin bir yerde toplanmasi i¢in tasma havuzlar1 yapilmasi,
Zeminde bulunan maddelerin diizenli olarak silinerek zeminden uzaklastirilmasi ve
drenaj kanallarinin tikanmasinin engellenmesi,

Calisma zemininde bulunan engellerin toplanmasi, seviye farklarinin ortadan
kaldirilmas1 veya bu seviye farklarinin isaretler kullanilarak veya goriiniirliigliniin
artirllmasinin saglanmasi,

Merdiven basamaklarinin ayni yiikseklikte, egimde ve ¢alisan sayisina uygun genislikte
olmasi,

Kaydirmaz bant veya bagka bir yontemle merdivenlerin kayganliginin giderilmesi ve
miimkiin olduk¢a merdivenlerin kuru olmasi; en az bir metre yiikseklikte ve herhangi
bir yonden gelebilecek en az 125 kilogramlik yiike dayanikli korkuluk ve buna bagl ara
korkuluk bulunmasi,

Zeminde bulunan drenaj kanallarinin iizerine 1zgaralar konarak ¢ukurlar kapatilmasi,
Calisma alaninda bulunan el aletleri, dosya, techizat vb. malzeme temizlenmesi, bu
malzeme icin alanlar belirlenmesi, isaretlenmesi ve calisanlara gerekli talimatlar
verilmesi

Uygun kisisel koruyucu donanim temin edilerek ¢alisanlarin diismelere karsi korunmasi

olarak siralanabilir.

KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARIN (KKD) SECIMI VE KULLANIMI

Kisisel Koruyucu Donanim

29 Kasim 2006 tarih ve 26361 sayil1 Resmi Gazete’de yayinlanan “Kisisel Koruyucu Donanim

bt bl

Yonetmeligi” esasi itibari ile kisisel koruyucu donanim (KKD);

v

v

Bir veya birden fazla saglik ve giivenlik tehlikesine karsi korunmak i¢in kisilerce
giyilmek veya tasinmak amaciyla tasarlanmis herhangi bir cihaz, alet veya malzemeyi,
Kisiyi ayni anda bir veya daha fazla muhtemel risklere kars1 korumak amaciyla imalatgi
tarafindan bir biitiin haline getirilmis bircok cihaz, alet veya malzemeden olusmus bir

donanimi,
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v' Belirli bir faaliyetin yapilmasi i¢in korunma amaci olmaksizin, tasian veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz, alet

veya malzemeyi ifade eder.

Calisanlari, yapilan isten kaynaklanan risklere karsi korumak isverenin ylkiimliliigidiir. Bu
yiikiimliiliik yerine getirilirken kisisel koruyucu donanimlara iliskin olarak asagidaki hususlara

dikkat edilmelidir:

v’ Belirlenen risklerin toplu koruma yontemleriyle Onlenemedigi veya alinan teknik
onlemlere ragmen istenilen diizeye indirilemedigi hallerde kisisel koruyucu donanimlar
kullanilmalidir.

v" KKD’nin kendisi risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye, ¢alisma ortamina, kullanan
calisanin saglik durumuna, ergonomik gereksinimlerine ve yapilan ise uygun olmasina
dikkat edilmelidir.

v' Segilecek KKD’nin CE isareti tasimasina dikkat edilmeli, CE isaretlemesi olmayan ya
da gilivenliginden siiphe duyulan {riinler kullanilmamalidir. Kisisel koruyucu
donanimin tasimasi gereken minimum giivenlik kosullar1 hakkinda kullanim
kilavuzundan bilgi edinilmelidir. Kisisel koruyucu donanimin se¢iminde ayrica, riske
iligkin limit degerlere de dikkat edilmelidir.

v Isveren hangi tiir KKD’nin hangi risklere karsi, nasil, ne kadar siire kullanilacag
hakkinda yeterli bilgiyi ve uygulamali egitimi ¢alisanlarina iicretsiz olarak vermel,

is¢ilerin goriislerini almali ve katilimlarini saglamalidir.

3.7.2. Giivenli Kisisel Koruyucu Donanim

4703 sayili Uriinlerin Teknik Mevzuatinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasina Dair Kanuna gére
giivenli Uirtin “kullanim siiresi i¢inde, normal kullanim kosullarinda risk tasimayan veya kabul
edilebilir dlciilerde risk tasiyan ve temel gerekler bakimindan azami 6lgiide koruma saglayan

urin” olarak tanimlanmaktadir.

Temel saglik ve giivenlik gerekleri ise, KKD’nin insan sagligi, can ve mal giivenligi, ¢evre ve
tiiketicinin korunmasi agisindan sahip olmasi gereken asgari giivenlik kosullaridir. Temel saglik

ve giivenlik gereklerini karsilayan KKD’ler giivenlidir.

Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeliginin Ek-1I’sinde, KKD’lere iliskin temel saglik ve
giivenlik gerekleri belirtilmistir. Sekil 3.10’da gosterilen CE uygunluk isareti ise, iireticinin

ilgili teknik diizenlemeden kaynaklanan biitiin yiikiimliiliiklerini yerine getirdigini ve lriiniin
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ilgili tim uygunluk degerlendirme islemlerine tabi tutuldugunu, bu isareti tastyan iriinlerin

temel saglik ve giivenlik gereklerini karsiladigini gdsteren bir isarettir.

Sekil 3.10. CE isareti

CE isareti iiriiniin {izerinde, iiriiniin dogas1 geregi bunun miimkiin olmadig1 durumlarda (Orn.
isitme koruyucular) {iriiniin ambalajinda bulunmalidir. Bunun yaninda iiriin {izerinde iiretici
veya yetkili temsilcisinin ismi, iiriiniin markasi, modeli vb. iiriinii tanimlayan bilgiler, ilgili
standarda atif ve bu standarda gore performans seviyeleri ile kategori III iirlinlerde ise CE
isaretinin yaninda dort haneli onaylanmis kurulus numarasi bulunmali, {irtin Tiirk¢e kullanim
kilavuzuna sahip olmalidir. Belirtilen isaret ve bilgiler ile Tiirk¢e kullanim kilavuzu tagimayan

tirtinlerin giivenli olmadigina dair sliphe duyulmalidir.

3.7.3. Boya Sektoriinde Kisisel Koruyucu Donanimlarin Secimi

Bu bdliimde KKD’lerin haiz olmas1 gereken 6zellikler genel olarak verilmektedir. Kullanilacak
tiriinlerin se¢imi, kullanim sartlar1 ve kullanim siireleri; gerceklestirilecek risk degerlendirmesi,
mevcut onlemler, kullanicinin 6zellikleri ve ortam 6l¢timleri ile kisisel maruziyet Slgiimleri

sonuglaria gore asagidaki saha analizi adimlari izlenerek isverence yapilir.
Saha analizi, asagidaki adimlardan olugsmaktadir:

Is akisina gore sahanin béliimlere ayrilmast,
Calisanlarin gorevlerinin siniflandirilmast,

Saha gezilerek tehlike kaynaklarinin belirlenmesi,
Mevcut durumda kullanilan KKD’lerin tespiti,
Risk analizi ve 6l¢tim sonuglarinin incelenmesi,

Dogru koruma sinifinda KKD belirlenmesi,

NN N N NN

Kullanilan KKD’lerin uygunlugunun belirlenmesi,
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v' Kisiye uygun ve birbiri ile uyumlu KKD segimi,

Boya sektoriinde kimyasal madde maruziyetinin fazla olmasi sebebiyle kullanilacak kisisel
koruyucu donanimlarin se¢iminde ve kullanilmasinda kimyasal maddelerin giivenlik bilgi

formlarinda yer alan bilgilere 6zellikle dikkat edilmesi gerekmektedir.

Boya sektoriinde karsilasilan risklere iliskin genel bilgiler 6nceki boliimlerde sunulmustur. Bu
kapsamda risklerin ¢esidine gore ¢alisanlarin kullanmalari gereken kisisel koruyucu

donanimlara iligkin bilgiler liriin gruplarina goére asagida verilmektedir.

3.7.3.1. El-kol koruyucu donamimlar

Boya sektoriinde ellerin, kimyasal maddeler veya keskin yiizeyler ile temasi ¢okca karsilasilan
durumlar olup ¢alisanin sizdirmayan ve/veya mekanik risklere kars1 dayanikli koruyucu eldiven

kullanmas1 gerekmektedir.
Mekanik risklere koruyucu eldivenler

Asinma, kesilme, yirtilma ve delinmeye karst direngli eldivenlerdir. TS EN 388 numarali
standardin 6zelliklerini tagimalidir. TS EN 420 isaretleme kriterlerine ek olarak; TS EN 388

isaretleme ve piktogramina sahip olmalidir (Sekil 3.11).

Mekanik risklere kars1 koruyucu eldivenler tasarim, hassasiyet, kavrama, uzun Omiirliiliik,
maliyet ve performans degerlerinin yiikseltilmesi agisindan farkli hammaddelerden imal
edilebilir. Eldivenlerde tercih edilen lifler i¢in yiin, pamuk, polyamid, polyester, polietilen para-
aramid ve meta-aramid gibi malzemelerin yaninda piyasa isimleri, dyneema, kevlar, spectra

olan yiiksek mukavemetli 6zel liflerin tercih edildigi goriilmektedir.

| =

abcd

Asinma Da'g.ramml_Tj
Kesiltme  Dayanimi
Yirtilma  Davanimi

Delinme  Dayanimi

Sekil 3.11. TS EN 388 Mekanik Risklere Kars1 Koruyucu Eldiven Piktogrami
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Bu standarda uygun olan koruyucu eldivenler, TS EN 420 standardinin, uygulanabilen biitiin
ozelliklerini karsilamalidir. Bir eldivenin mekanik risklere karsi koruyucu 6zellik tagimasi igin
dort performans seviyesinden (asinma, bigakla kesilme, yirtilma ve delinme) en az birinin
seviye 1 ve lzerinde olmasi1 gereklidir. En yiiksek koruma seviyeleri dikkate alindiginda
mekanik risklere karsi koruma saglayan eldivenlerin performans degeri 4.5.4.4 degerindedir.
Yapilan isteki riske gore ilgili performans degeri yiiksek olan koruyucu eldivenlerin tercih

edilmesine dikkat edilmelidir.

Kimyasal maddeler ve mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler

Tehlikeli kimyasal ve mikroorganizmalarla ¢alismalarda kullanilmasi gereken eldiven tiiriidiir.
Kimyasallarin cilt ile temasini engellemek amaciyla kullanilacak eldivenlerin TS EN 374
standardina uygun olmasi1 gerekir. Bu standart, kullaniciyr kimyasallara ve/veya mikro
organizmalara karst korumak amaciyla eldivenlerin sahip olmasi gereken standartlari ve
seviyeleri belirtir. Bu standartta 18 tehlikeli kimyasal madde ile testler yapilmis olup ilgili
kimyasallarin harf kodlar1 bulunmaktadir (Tablo 3.4) . Harf kodlar1 TS EN 374 standardina
gore lretilen eldivenlerin hangi kimyasala karsi koruma sagladigini gosterir ve eldivenlerin
tizerine de isaretlenir. Calisilan kimyasal maddeye gore asagidaki tabloda yer alan harf

kodlarma dikkat ederek kimyasal maddelere kars1 koruyucu eldiven se¢imi yapilmalidir.

Niifuziyet (sizdirma), bir kimyasal madde ve/veya mikroorganizmanin, koruyucu eldiven
malzemesindeki gozenekli malzeme, dikis, igne deligi veya diger kusurlardan molekiiler
olmayan bir seviyede ge¢isi ifade eder. Hava veya su sizdirma testi yapilirken eldivenin
sizdirmamasi ve Tablo 3.5°de belirtilen kabul edilebilir kalite seviyesine (acceptable quality

level, AQL) gore test edilmesi ve incelenmesi gerekmektedir.

Mikroorganizmalara karsi koruma saglayacak eldivenler sizdirma testi i¢in en az 2
seviyesindeki performans gostermelidir ve ancak bu durumda Sekil 3.12°de gosterilen

piktogram kullanilir.
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Tablo 3.4. TS EN 374 Standardina gore Kimyasal Madde Listesi

HARF KODU KiMYASAL MADDE SINIFI
A Metanol Birincil alkol
B Aseton Keton
C Asetonitril Nitril bilesigi
D Diklorometan Klorlanmis parafin
E Karbon distilfiir Kiikiirt iceren organik bilesik
F Toluen Aromatik hidrokarbon
G Dietilamin Amin
H Tetrahidrofuran Heterosiklik ve eter bilesigi
I Etil asetat Ester
J n-Heptan Doymus hidrokarbon
K Sodyum hidroksit, %40’ lik Inorganik baz
L Siilfiirik asit, %96’ 11k Inorganik mineral asit
M Nitrik asit %65°lik Inorganik mineral asit, oksitleyici
N Asetik asit %99’luk Organik asit
(0) Amonyak %25’lik Organik baz
P Hidrojen peroksit %30’luk Peroksit
S Hidroflorik asit %40’ ik Inorganik mineral asit
T Formaldehit %37°1ik Aldehit

Tablo 3.5. AQL Performans Seviyeleri

Performans seviyesi Kabul edilebilir seviye birimi Muayene seviyeleri
Seviye 3 < 0,65 G1
Seviye 2 <15 G1
Seviye 1 < 4,0 54
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Sekil 3.12. Mikroorganizma tehlikeleri piktogram

Gegirgenlik (s1izma), bir kimyasal maddenin, bir koruyucu eldiven malzemesi igerisinden
molekiiler seviyede gecme islemini ifade eder. Tablo 3.6’da kimyasallarin, gegirgenlik

stirelerine gore aldig1 performans seviyeleri gosterilmektedir.

Tablo 3.6. Kimyasallarin Geg¢irgenlik Performans Degerleri

Olcllen gecis suresi (dakika) | Gegirgenlik performans seviyesi
=10
> 30
=60
>120
> 240
> 480

Con B ) b —

Hem mekanik hem de kimyasal risklere karsi ellerin korunmasi isteniyor ise segilecek eldivenin

belirtilen iki standarda da uygun olmasina dikkat edilmelidir.

Mekanik ve kimyasal risklerin yani sira 1si1l risklerin mevcut oldugu ¢aligma ortamlarinda
ellerin korunmasi i¢in kullanilacak eldivenlerin ise TS EN 407 standardina uygun olmasi ve

isin gerektirdigi performans seviyelerine sahip olmasi gerekmektedir.
Koruyucu eldivenlerin bakimi

Her kullanim 6ncesi koruyucu eldivenlerin deforme olup olmadigi kontrol edilmelidir. Gorsel
muayene eldivendeki kesik ve deliklerin tespiti i¢cin onemlidir. Fakat 6zellikle kimyasal ve
mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenlerin i¢ine su doldurarak sizinti kontroliiniin
yapilmas1 gerekmektedir. Kimyasallara karst koruyucu eldivenlerin tekrar kullanimi sirasinda
eldivenin i¢ kisminin kimyasal tarafindan kirlenmedigi ya da kimyasalin eldivenin i¢ kismina
gecmediginden emin olunmalidir. Tekrar kullanim 6ncesi o eldivenin kimyasalla ne kadar

temas ettigi, kullanim sicakligi ve 6nceki depolama kosullar1 g6z 6ntinde bulundurulmalidir.
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3.73.2.

Solunum koruyucu donamimlar

Bir igyerinde ¢alisma sirasinda ¢alisanin solunum bolgesi géz 6niinde bulunduruldugunda, risk

yonetimi hiyerarsisi izlenmesine ragmen ¢alisma ortaminda kimyasal ya da partikiil olarak toz,

gaz, buhar, sprey bulunmasi, bu bilesenlerin miisaade edilen siir degerini agmas1 ve/veya

havadaki oksijen oraninin %19.5’in altina diismesi durumunda calisan tarafindan solunum

koruyucular kullanilmalidir.

Solunumla ilgili cihazlar iki temel gruba ayrilir:

v
v

Ortam atmosferine bagimli olarak nitelendirilen filtreleme cihazlari,

Ortam atmosferinden bagimsiz olarak nitelendirilen solunum aparatlari

Ortam atmosferine bagimli olarak nitelendirilen filtreleme cihazlari:

Mevcut havay1 soluma prensibine gore tasarlanmiglardir. Bunun yani sira destekli ve desteksiz

sistemler olarak da ikiye ayrilmaktadirlar. Buna gore;

v

Desteksiz Sistemler; tam yiiz maskesi, yarim maske ve c¢eyrek maske veya agizlik

tertibat1 ile birlikte kullanilacak filtreler, filtre yiiz koruyucu parcalar ve kendi kendini
kurtarma cihazi olmak tizere ii¢ temel alt grupta toplanir. Bu gruplama yiiz koruma
sistemlerinin ¢esidine gore yapilmistir. Tam yiiz maskesi ile birlikte kullanilacak
filtreler yiiziin tamamin1 korurken yarim maske ve ¢eyrek maske veya agizlik tertibati
ile birlikte kullanilacak filtreler yiiziin solunumla ilgili kisimlarmi korumaktadir.
Ozellikle yangindan korunma sirasinda kullanilmas1 gerekli goriilen kendi kendini
kurtarma cihazi ise baslik icermektedir.

Destekli Sistemler; Bir kask veya baslik iceren hava iiflemeli filtre cihaz, tam yiiz

maskesi, yarim maske veya ceyrek maske iceren hava destekli filtre cihazlar destekli
sistemler kapsamina girmektedir. Burada ortam atmosferindeki oksijen yetersizligi s6z
konusu olmasa da kirleticilerin yogunlugundan dolay1 temiz hava besleme destegi

gerektirmesinden kaynaklanan bir durum s6z konusudur.

Destekli ve desteksiz filtreleme cihaz sistemleri ¢alisanin sadece solunum bdlgesindeki bilinen

kirleticilerin sinirli yogunluk araliklari i¢in koruma saglayabilir. Bu solunum koruyucularin

icerdikleri filtreler pargaciklara, gaz/buharlara veya her ikisine karsi korumaya yonelik

olabilmektedir. Dikkat edilmesi gereken bir husus ise bu tiir solunum koruyucular oksijen

yetmezligine kars1 koruma saglamamaktadir.
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Toz maskeleri havada bulunan partikiillere karsi koruma saglamak amaciyla tasarlanmistir.
Igili standardi1 TS EN 149°dur. Bu standarda gore toz maskeleri filtreleme verimleri ve azami
toplam ice dogru sizdirma degerlerine goére FFP1, FFP2 ve FFP3 olarak {i¢ sinifa ayrilir. FFP1,
FFP2 ve FFP3 maskelerin koruma faktorleri sirasiyla 4, 12 ve 50°dir.

Ortam atmosferinden bagimsiz olarak nitelendirilen solunum cihazlari:

Bu tiir solunum koruyucular ise mevcut solunan havanin yerine calisana temiz hava
takviyesinin esas oldugu sistemlerdir. Yiiz koruyucu par¢a ve solunabilir gaz sisteminden
olusur. Bu sistemler ‘Kapali Devre Solunum Cihazlar1’ olarak da siiflandirilabilir. Kapali
devre solunum cihazlar1 6 temel gruba ayrilmaktadir.

v' Tahlisiye Cihazi

v' Kimyasal Reaksiyonlu (Oksijen Ureten) Cihaz

v" Basingli Oksijen Tiiplii Cihaz

v' Basingli Temiz Hava Tiiplii Cihaz

v" Basingli Hava Sebekesine Bagli Hortumlu Maske

v Hava Vericisiz Hortumlu Maske

Solunum Koruyucu Se¢imi

Boya sektoriinde ¢ogunlukla ihtiya¢ duyulan ortam atmosferine bagimli olarak nitelendirilen
filtreleme cihazlarinin (destekli ve desteksiz sistemler) temel bilesenleri yiiz koruyucu ve filtre
sistemleridir. Yiiz koruyucu aparatlar tam yliz maskesi ve yarim yiiz maskesi olarak ikiye
ayrilmaktadir. Yarim yiiz maskesi agzi, burnu ve ¢eneyi, tam yiiz maskesi ise agzi, burnu,
ceneyi ve gozleri kapatarak koruma saglar. Riske gore gozlerin ve yiiziin de korunmasi
gerekiyor ise tam yiiz maskesi kullanilmalidir. Filtre sistemleri ise asagida belirtildigi tizere
partikiil ve gaz filtreleri olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Filtreler, se¢cime ve c¢alisanlarin
denetlenmesine yardimc1 olmak amaciyla renkli kodlanmustir. Ornegin partikiil filtreleri beyaz

renklidir.
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Tablo 3.7. Partikiil Filtreleri Maskeler ve Koruma Ozellikleri

FF: Face Filter (Yiiz maskesi)

P1 Toksin icermeyen tozlar.

P Kansere yol acabilecek tiim tozlar, aerosoller, demir tozlari, Talas tozlari, sunta

tozlar1, mdf tozlari.

Su ve yag bazli toksik toza, neme ve dumana karsi, asit gazlar, zarar organik

sizintilara kars1 kullanilir. Zararl partikiillerin yani sira ortamda bulunan diisiik

P2 6zel
seviyelerdeki belirli gazlarin ve buharlarin rahatsiz edici etkilerinden kurtulmak
i¢in tasarlanmislardir.
P3 Tum toksik tozlar, viriisler, bakteriler, enzimler.

En genel kullanilan gaz filtresi ABEK filtredir. Gaz, buhar ve birlesik filtreleri, Avrupa

standardinda belirtilen performans renk kodlamasina uygun renkli bantlara sahiptir. TS EN

14387 standardina gore, gaz filtreleri harflerinin anlamlar1 Tablo 3.8’de gosterildigi gibidir.

Tablo 3.8. Gaz Filtreleri ve Harflerin Anlamlar1

Organik bilesenlere ait gaz ve buharlar, kaynama derecesi < 65°C

Organik bilesenlere ait gaz ve buharlar, kaynama derecesi > 65°C

Gri B Inorganik gazlar ve buharlar, Klor, hidrojensiilfiir, hidrosiyanikasit, vb.
Sar E Siilfurdioksit, Hidrojenkloriir
Yesil K Amonyak i¢eren uygulamalar
Civa buhar
Karbonmonoksit
Mavi NO | Nitrojenmonoksit dahil nitroz gazlar
Beyaz P Partikiiller
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Tip A, Tip B, Tip E ve Tip K gaz filtrelerinin her biri, gaz tutma kapasitelerine gore asagida

verildigi gibi siniflandirilmistir:
Tir 1: Dustik kapasiteli filtreler.
Tiir 2: Orta kapasiteli filtreler.
Tiir 3: Yiiksek kapasiteli filtreler.

Isyerinde tehlikeli kimyasallar ya da partikiillerle calisanlar igin gerekli solunum koruyucu
ekipmanin koruma sinifi se¢ciminin dogru yapilabilmesi gerekir. Bunun i¢in de bazi hususlarin
cok iyi tespit edilmesi gerekir. Gerekli solunum maskesi ¢esidine karar verilmeden tanimlarinin

bilinmesi gerekir.

v" Solunum bdlgesi: Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin orta noktasi olan 30

cm yarigapl kiirenin, basin 6n kisminda kalan yarisidir.

v Nominal Koruma Faktérii (NPF): Isyeri ortaminda bulunan tehlikeli maddenin

miktarinin (konsantrasyonunun), o maddenin mesleki maruziyet sinir degerine (MAK)
boliinmesiyle elde edilen minimum koruma katsayisidir.

v’ Maruziyet sinir degeri (TWA): Cesitli kimyasal maddelerin ve partikiillerin igyeri

havasinda bulunmasina miisaade edilen azami konsantrasyonlarina denir.

Solunum koruyucu maskelerin koruma sinifinin se¢iminde takip edilebilecek adimlar su

sekildedir:

v Ortamda bulunan tehlikeli maddenin dogru tespit edilmesi: Ortamda bulunan

kirleticilerin neler oldugu belirlenmelidir. Maddelerin fiziksel 6zelliklerinin toz, metal
dumani, gaz, buhar ya da hepsinin karistmi m1 olup olmadiginin belirlenmesi maske
tipinin belirlenmesinde gereklidir. Ornegin, toz maskeleri gazlara, gaz maskeleri tozlara
kars1 koruma saglamaz.

v' Tehlikeli maddenin ¢alisma ortamindaki konsantrasyonunun bilinmesi: 6331 sayili Is

Saghigr ve Gilivenligi Kanunu, Madde 10’a gore, isveren, is sagligi ve giivenligi
yoniinden calisma ortamina ve ¢alisanlarin bu ortamda maruz kaldig risklerin
belirlenmesine yonelik gerekli kontrol, 6l¢iim, inceleme ve arastirmalarin yapilmasini
saglamakla ytikiimliidiir. Buna gore ortamda bulunan kimyasallarin konsantrasyonlari,

yapilacak olan dl¢limler sonucu belirlenebilir.
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v" Tehlikeli maddeler ve bunlarin maruz kalma sinir degerinin (TWA) bilinmesi:

Kimyasallarin ve partikiillerin TWA degerleri, kimyasallar i¢in ‘Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y®6netmelik’te, partikiiller igin
ise ‘Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde belirtilmistir.

v" Koruyucu maskenin Nominal Koruma Faktorii’niin (NPF) hesaplanmasi ve koruma

siifinin secimi: Bu se¢im asagida yer alan 6rnek iizerinde anlatilmigtir.

Ornek: Tablo 3.9°da verilen 6zelliklere sahip is yeri icin maske segiminde asagidaki yol izlenir.

Tablo 3.9. Koruma Faktorii Ornek Hesaplamasi

Tehlikeli madde Solunabilir toplam toz
Isyeri ortamindaki tehlikeli madde konsantrasyonu 500 mg/m’
TWA degeri (maruziyet sinir degeri) 10 mg/m’

isyeri ortamindaki konsantrasyon _ 500mg/m3

NPF = = =50
TWA degeri 10 mg/m3

NPF =50 (minimum koruma katsayisi)

En az minimum koruma faktdrii goz onilinde bulundurularak solunum koruyucu maske se¢imi

yapilir. Ornegin; NPF 50 ise P3 koruma sinifindaki maske kullanilmalidir.

Yiize oturma testinden ge¢mis bir maske kullanici tarafindan dogru kullanildigi takdirde,
tabloda belirtildigi gibi, bir P1 solunum maskesi, havada ugusan partikiillere olan maruziyeti, 4

faktorii ile; bir P2 ve kaynak solunum maskesi 12 faktorii ile ve P3, 50 faktorii ile azaltmalidir.

Partikiil filtresi tagiyan toz maskeleri havadaki partikiillere karsi koruma saglar. Gaz ve buhara
kars1 ise gaz filtresi tasiyan tam veya yarim yliz maskeleri kullanilir. P1, P2, P3 partikiil filtreleri
gaz filtreleri ile beraber kullanilabilir. Uygun koruma seviyesi belirlendikten sonra tek
kullanimlik ya da tekrar kullanilabilir maskeler secilmelidir. Tekrar kullanilabilen toz maskeleri
R sembolii ile kullanilamayanlar ise NR sembolii ile gosterilir. Kullanicinin rahat nefes

aligverisini saglamak, nem ve terlemeyi 6nlemek i¢in ventilli toz maskeleri tercih edilebilir.
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Tablo 3.10.

Nominal Koruma Faktorleri

Uriin

Koruma Sinifi

Nominal Koruma Faktorii (NPF)

Partikiil filtre eden maskeler

Ceyrek/ yarim yiiz maskesi P1 4
P2 12
P3 50
Tam yiiz maskesi P1 5
P2 20
P3 1000
Gazlar filtre eden maskeler
Ceyrek ve yarim yiiz maskesi - 50
Tam yiiz maskesi - 2000

Havadaki oksijen oraninin %19.5’in altina diismesi veya ortam atmosferindeki kirleticilerin gok

yogun olmasi durumunda filtreleme prensibine gore ¢alisan solunum koruyucular kullanilmaz.

Bunlarin yerine “Kapalt devre solunum cihazlar1” olarak tanimlanan ve ortam atmosferinden

bagimsiz bir sekilde, kullanana temiz hava tedarik eden sistemler kullanilir. Solunum

koruyucular Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Tebligine gore

Kategori III olarak siniflandirildigindan s6z konusu tiriinlerin CE isaretinin yaninda dort haneli

onaylanmis kurulus numarasinin da bulunmasi gerekmektedir.

Solunum Koruyuculara iliskin Uyumlastirilmis Ulusal Standartlar

Solunum koruyucular kullanim alan1 ve birden fazla gereksinimi karsilamak i¢in olusturulmus

olup kombinasyon agisindan ¢ok fazla cesitlilik gostermektedir. Solunum koruyucular i¢in

dikkate alinan uluslararasi standartlar asagidaki gibidir:
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Tablo 3.11. Solunum Koruyucular ve ilgili Standartlar

Standart No Ilgili Oldugu Solunum Koruyucu Cesidi
TS EN 136 Tam Yiiz Maskesi
TS EN 137 Tasmnabilir Basingli Hava Kaynagi Bulunan Ortam Havasindan

Bagimsiz Solunum Cihazlari

TS EN 139 Basingli Hava Hatli Solunum Cihazlart

TS EN 140 Yarim Yz Maskesi (Kagis Ve Dalig Cihazlar1 Harig)
TS EN 143 Partikiil Filtreleri (P1, P2, P3)

TS EN 145 Kapali Devre Solunum Cihazlar1

TS EN 148-1 Yiiz Maskeleri I¢in Vida Tiirleri

TS EN 149 Partikiillere Kars1 Filtre Edici Yarim Yiiz Maskeleri

TS EN 402- TS EN 1146 Kendi Kendine Yeterli A¢ik Devre Basingli Hava Solunum Aparati

TS EN 1827 Partikiillere Kars1 Kullanilabilir Filtresinden Ayrilabilir Yarim Yiiz
Maskeleri

TS EN 12941 & 12942 Hava Destekli Filtre Cihazi

TS EN 13794 Ferdi Kurtaric1 (Kimyasal Reaksiyonlu (Oksijen Ureten) Cihaz)

TS EN 14387 Desteksiz Koruyucu Maskelerde Kullanilan Gaz Filtreleri Ve Birlesik

Filtreler (Class 1, Class 2, Class 3)

TS EN 14594 Stirekli Akislt Basingli Hava Hatli Solunum Aparati (Basingli Hava
Sebekesine Bagli Hortumlu Maske)

Solunum Koruyucu Seciminde Cahsanin Fiziksel Ozelliklerine Uygun Maske Secimi

Yukarida belirtilen teknik gerekliliklerin yani sira solunum koruyucu se¢iminde ¢aliganin
fiziksel durumu da dikkate alinmas1 gereken diger bir unsurdur. Solunum koruyucunun tiirii ne
olursa olsun solunum koruyucu se¢iminde asagidaki unsurlar dikkate alinmalidir:

v’ Kisiye uygun beden 6lgiilerinde olmalidur.

v' Hafif, dengeli ve az bakim gerektirmelidir.

v Gaz & buhar ve/ veya partikiil filtresi ile kullanilabilmelidir.
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v’ Iki yanda bulunan filtreler agirlik merkezini basin iki yaninda tutacagindan daha
az yorar, bas bantlarinin 6mrii uzar.

v’ Gorls alan1 kayb1 yasanmamalidir.

v’ Ayarlanabilir ve basa tam uyabilen maskeler kullanilmalidir.

v Yiiz temas kismui alerji yapmamali, temizlenebilir olmalidir.

Solunum Koruyucularin Bakimi

Solunum koruyucular her kullanim 6ncesi, deforme olup olmadig: kontrol edilmelidir. Gorsel
muayenede 6zellikle kapali devre solunum cihazlarinin agilip a¢ilmadigi, kullanilabilir oldugu

kontrol edilmelidir.

Solunum koruyucu donanimlar, ortamda bulunan toz, gaz ve buharin miisaade edilen sinir
degeri astig1 ve oksijenin yetersiz oldugu durumlarda kullanilir. Ortam ve kisisel maruziyet
Olciimii sonuglarma ve gore hangi tiir ve koruma smifinda maske secilecegine karar

verilmelidir.

3.7.3.3. Giz ve yiiz Koruyucu donamimlar

Boya sektoriinde kullanilan g6z ve yiiz koruyucular 6zellikle; toz, gaz, buhar, darbe (si¢rama,
carpma vb) ve sivi sicramasi (sivi maddelerin tasinmasi, bosaltilmasi, islenmesi vb), gibi

tehlikelerden korunmak i¢in kullanilmaktadir.

Go6z koruyucular (lazer géz koruyuculari, genel kullanima yonelik giines gozliikleri hari¢) TS
EN 166 standardinda belirtilen temel performans gerekliliklerini karsilamalidir. Kullanilan
kimyasal maddelerden hem solunum sisteminin hem de gozlerin korunmasi gereken
durumlarda tam yiiz maskesi kullanilmasi gerekir. Sivi sicramalarina karsi tam koruma

saglayan g6z koruyucu veya vizorler kullanilmalidir.

GOz koruyucularin kullanim alanlari, mekanik dayanimlari ve diger oOzellikleri ilgili
standardinda belirtilen semboller ile agiklanmaktadir. G6z koruyucular segilirken yapilan igin
dogas1 goz oniinde bulundurulmali ve iirlin {izerindeki isaretlemeler ile kullanim kilavuzunda

sunulan ilgili standardinda belirtilen sembollerin agiklamalar1 dikkate alinmalidir.

3.7.34. Ayak ve bacak koruyucu donammlar

Boya sektoriinde 6zellikle ayaklara parga diismesi, ayaklarin sikigmasi, ayaga cisim batmasi ve

kayma gibi riskler ¢alisanlarin yaralanmasina sebebiyet vermektedir. Kisisel koruyucu donanim
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kapsamina giren ayak koruyucular ve ilgili standartlari; Emniyet Ayakkabilar1 (TS EN ISO
20345), Koruyucu Ayakkabilar (TS EN ISO 20346), Is Ayakkabilar1 (TS EN ISO 20347) ve
Diz Koruyucular1 (TS EN 14404) olarak siralanmaktadir.

Ayak ve bacak koruyucular igyeri ortamindaki risklere gore segilmeli ve ilgili standardina
uygun olmalidir. Uriin iizerindeki isaretlemeler ile kullamim kilavuzunda sunulan ve ilgili
standardinda belirtilen sembollerin agiklamalar1 dikkate alinarak kullanilacak ayak ve bacak
koruyucu secilmelidir. TS EN ISO 20345 standardina gore iiretilen ayak koruyucular i¢in temel

ve istege bagli 6zellikler 6rnek olarak asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.12. TS EN ISO 20345’ e gore Ayak Koruyucular: isaretleme

Kategorileri

Kategori Ozellikler
SB 200 Joule darbeye ve 15 kN sikistirma kuvvetine sahip burun koruyuculu

SB + Kapatilmis ayak topugunun 6kg¢eye basma bolgesi, Antistatik
. Ayak topugunun dk¢eye basma bolgesinin enerji sogurumu, Fuel oil’e karsi direng
S2 S1 + Su niifuziyeti ve su sogurumu
S3 S2 + Niifuziyet direnci + Disli dig taban

SB + Kapatilmis ayak topugunun 6kceye basma bolgesi, Antistatik
> Ayak topugunun 6k¢eye basma bolgesinin enerji sogurumu, Fuel oil’e karst direng
S5 S4 + Su niifuziyeti ve su sogurumu

3.7.3.5. Koruyucu giyecekler

Boya sektoriinde kullanilacak viicut koruyucular isyerindeki risklere gore se¢ilmelidir. Maruz
kalinan kimyasal maddelerin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile maruziyet sekline gore asagida
yer alan tabloya gore se¢im yapilmalidir. Elektrostatik tehlike bulunmasi halinde TS EN 1149

standardina uygun koruyucu giyeceklerin se¢ilmesine dikkat edilmelidir.
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Niikleer, biyolojik ve kimyasal (NBC) uygulamalara karsi koruma giyecekler, ¢cogunlukla

sentetik veya dogal elyaftan dokunmus; ayrica karbon elyaf ve kopiikten olusan ve insan

viicuduna zarar veren niikleer, biyolojik ve kimyasallarin zararli etkilerine kars1 koruma

saglayan giyeceklerdir.

Tablo 3.13. Koruyucu Giyecek Tipleri

Tip Aciklama Tlgili Standart
Ortam atmosferinden bagimsiz solunabilir hava beslemesi olan,
Tip 1a | kimyasal maddelere kars1 “gaz sizdirmaz” 6zellikteki koruyucu EN 943
giyecekler
Tip 1b Solunabllir .l'lava.beslgmem olan, klmyasal maddelere kars1 “gaz EN 943
sizdirmaz” ozellikteki koruyucu giyecekler
Tip 1c ‘I"osz basing s’e,l%layap sol}mablhr havqh, kimyasal maddelere karsi EN 943
gaz sizdirmaz” 6zellikteki koruyucu giyecekler
Tip 2 ‘lfosz basmgi,s?gla}./an splunablhr hayah, kimyasal maddelere karst EN 943
gaz sizdiran” 6zellikteki koruyucu giyecekler
Tip 3 Baglant1 yerleri s1vi ge¢irmeyen biitiin viicudu koruyucu giyecekler | EN 14605
Tip 4 Sprey gecirmez birlesim yerleri olan biitiin viicudu koruyucu EN 14605
giyecekler
Tip 5 Hava ile yayilan kati Vpargamk'h kimyasal maddele':re kars1 viicudun EN ISO 13982-1
tamamina koruma saglayan kimyasal koruyucu giyecekler
Tip 6 S}Vl kimyasal maddelere karsi sinirlt koruma saglayan koruyucu EN 13034
giyecekler

Mekanik etkilere kars1 kullanilan koruyucu giyecekler, kesilme, yirtilma, aginma ve metal

sigramalari gibi zararlara karsi korunmak icin kullanilmaktadir. Tiim bunlarin saglanabilmesi

icin giysilerin yliksek mukavemetli tekstil liflerinden yapilmasi gerekmektedir.
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Sekil 3.13. Kimyasallara Kars1 Koruyucu Giyeceklerin Piktogram

Koruyucu Giyeceklerin Zararsizhg:

Koruyucu giyecekler kullanicinin sagligini veya hijyenini olumsuz yonde etkilememeli,
kimyasal olarak uygun oldugu gosterilmis olan tekstil, deri, lastik, plastik gibi malzemelerden
yapilmis olmalidir. Ongoriilebilen normal kullanim sartlar1 altinda bu maddeler, toksik,
kanserojen, mutajen, alerjen, lireme tizerinde toksik veya baska bir bigimde genel olarak zararl
oldugu bilinen maddeler agiga c¢ikarmamali veya bunlar1 agiga ¢ikarmak {izere

parcalanmamalidir.

Koruyucu Giyeceklerin Tasarim

Tasarim, kullanici tizerinde dogru konumlandirilmayi kolaylagtirmali ve kullanicinin, is veya
diger faaliyetler esnasinda uyum saglayabilecegi hareketler ve viicut durusuyla birlikte ortam
sartlar1 da dikkate alindiginda, 6ngoriilebilir bir kullanim siiresinde, yerinde kalmasina imkan
tanimalidir. Viicudun herhangi bir pargasinin kullanicinin beklenmeyen bir hareketiyle koruma

dis1 kalmamasina dikkat edilmelidir.

Kullanicilara, tehlikelere kars1 saglanan koruma seviyesi, ortam sartlari, kullanicinin faaliyet
seviyesi ve koruyucu giyecegin beklenen kullanim siiresiyle uyumlu olacak bir rahatlik seviyesi

saglamalidir.
Koruyucu giyecekler;

v" Kullanicida tahrigse veya yaralanmaya sebep olan piiriizlii, keskin veya sert yiizeylere
sahip olmamali,

v Kan dolasimini engelleyecek kadar dar olmamali,
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v' Hareketlere engel olacak 6lgiide ¢ok gevsek ve/veya agir olmamali,
v’ lzin verilebilen durumlarda 1s1l zorlanmay:r asgariye indirecek yeterlilikte

havalandirmaya sahip olmalidir.

Koruyucu Giyeceklerin Temizlenmesi

v" Renkli yikamalarda miimkiin oldugunca agartici madde icermeyen deterjanlar
kullanilmali,

v" Alevlenebilir liflerin asinmasindan kaginmak i¢in alev yayilimini geciktirici giyecekler
ayr1 ayr1 yikanmali,

v Yikama islemi iiretici talimatlarinda belirtilen kosullar dahilinde gerceklestirilmeli,

v Koruyucu 6zelligini yitirmis olan agir1 kirli giyecekler giyilmemelidir.

3.7.3.6. Bas koruyucu donammlar

Baretler, cisim diismesine ve ¢arpmalara karsi bast korur. Baretlerle ilgili standart EN 397
standardidir. Kullanilacak olan baretlerin iizerinde mutlaka bu standarda ait isaretlemeler yer
almalidir. Baretlerin elektrige, soguga, sicaga ve ergimis metal sicramasina karsi koruma
ozellikli tiirleri de bulunmaktadir. Sanayide darbeye karsi kullanilan basliklar (kep) sadece
kullanicinin bagini, sabit durumdaki sert cisimlere ¢carpma sonucu olusabilecek yaralanmalara

kars1 korumasi amaciyla tasarlanmistir. Bu tiriinler kesinlikle baret yerine kullanilmamalidir.

3.8. ERGONOMIi

Boya endiistrisi ¢alisanlarinda 6zellikle bel, boyun ve omuzlar basta olmak iizere kas iskelet
sistemi sikayetleri yogun olarak goriilmektedir. Temel risk faktorleri ise, uygunsuz calisma
pozisyonlari, yogun efor sarf etme, kuvvet uygulama ve tekrarli ve uzun siireli hareketler olarak
ozetlenebilir. Ozellikle isletmelerde yiiklerin elle tasinmasi, ekranli araclarla yapilan ¢alismalar

ve ig ekipmanlarmin kullanimi ergonomi ile dogrudan iligkili alanlardir.

3.8.1. Maruziyet Kaynaklan

Isle ilgili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (IKISR) olusuma neden olabilecek risk faktdrleri

isle 1lgili, kisisel ve cevresel olmak lizere tice ayrilmaktadir.
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Kuvvet Durus Tekrarlama  Siireklilik iKISR

Sekil 3.14. IKISR Olusumu Risk Faktorleri

. Isle ilgili risk faktérleri:
v’ Fiziksel faktorler;

Tekrarli hareketler,

Kuvvet,

Uygun olmayan viicut duruslari,
Uzun siire ayn1 durus,

Titresim.

v' Psikososyal risk faktorleri;

Is memnuniyetsizligi,
Monoton is,

Zaman baskisi,

Yetersiz is arkadas1 destegi,

Dinlenme molalarmin eksikligi gibi yetersiz orgiitsel faktorler

. Kisisel risk faktorleri:

AN NN

Yaslanma,

Kondisyon yetersizligi,

Daha 6nce hastalik gecirmis olmak,

Sigara,

Asir kilo

Cevresel risk faktorleri:
Sicaklik,

AN N N R

Nem,

Girtltd,

Havalandirma,

Aydinlatma,

Zeminin kayganligi
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Isletme igindeki farkl1 gorev tiplerini kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 6zelinde degerlendirmek
amactyla yaygin olarak kullanilan ergonomik risk degerlendirme (ERD) metotlar
bulunmaktadir.  Isletmelerde bir ERD  yapilmak istendiginde  uygulayicilarin
degerlendirecekleri gdreve gore yontem se¢meleri gerekmektedir. IKISR olusumuna neden
olan, kisinin maruziyeti ve maruziyetindeki degisimi degerlendirmek i¢in gelistirilen yontemler

ti¢ sinifa ayrilmaktadir:

Kisisel anket yontemleri (6znel degerlendirmeler): IKISR olusumu riskinin
degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis ¢cok sayida 6znel anketler ve kontrol listeleri mevcuttur. Bu
yontemlerin en 6nemli avantaji etkin olmalari, diisiik kaynak kullanimi ve imkan dahilinde
genis Ornek biiyiikliigii saglamalaridir. Dezavantaji ise, IKISR olusumu riskinin mutlak
Olclimiinilin bu yontemlerle saglanmasinin siipheli olmasidir ve riskin fazla oldugu diisiiniilen
durumlarda diger yontemlerin kullanilmas: daha detayli ve giivenilir sonuglar vermektedir. Bu

yontemlerden bazilari:

v' Standardize Edilmis Iskandinav KIS Anketi (Nordic Musculoskeletal Questionnaire-
NMQ),

v" Alman KiSR Anketi (Dutch Musculoskeletal Discomfort Questionnaire).

v" Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Taramasi (Cornell Musculoskeletal Discomfort
Survey),

v" Viicut Rahatsizlik Haritas1 (Body Discomfort Map),

<

Hissedilen Caba Derecesi (Rating of Perceived Exertion-RPE),
v' Hissedilen caba derecesine dayanan Isve¢ Mesleki Yorgunluk Envanteri (Swedish

Occupational Fatigue Inventory, SOFI).

Sistematik gozlemlere dayah yéntemler: IKISR olusumu risklerinin sistematik olarak
kaydedilmesi ve de nicel olarak degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis yontemlerdir. Bu

yontemlerden bazilart:

v Amerikan Endiistriyel Hijyenistler Konferans1 Yiik Kaldirma Esigi (American
Conference of Industrial Hygienists Lifting TLV-ACGIH TLV),

v Amerika Ulusal Is Giivenligi ve Saghg Enstitiisii Yiik Kaldirma Endeksi (Revised
National Institute for Occupational Health and Safety (NIOSH) Lifting Equation),

v Snook Tablolar1 (Snook Tables),

v' Hizli Ust Uzuv Degerlendirmesi (Rapid Upper Limb AssesmentRULA),
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Hizli Maruziyet Degerlendirme Y 6ntemi (Quick Exposure CheckQEC),
Anahtar Gosterge Yontemi (Key Indicator Method-KIM),

Hizli Tiim Viicut Degerlendirmesi (Rapid Entire Body AssessmentREBA)
Gelismis gozleme dayali yontemlere 6rnek olarak asagidakiler verilebilir:
3D Match,

TRAC,

Ergo-Man,

Sammie Cad,

3DSSPP,

Jack Model,

Human Builder Model,

RAMSIS Model,

SANTOS,

ANYBODY,

The Visual Decision Platform (VDP),

A N N N N U N N Y N N N N RN

Direkt olciim yontemleri: Insan hareketlerini ve duruslarini analiz etmek amaciyla gesitli
direkt ol¢iim yoOntemleri gelistirilmistir. Direkt Slglimler icin; sirasiyla kas faaliyetleri, aci
sapmalar1, giicler ve viicut hareketleri hakkinda detayli gercek nicel bilgiler veren
elektromiyografi, acidlger, biyomekanik analiz araglar1 ve optik araglar kullanilmaktadir.
Direkt 6l¢iim yontemleri, en dogru maruziyet seviyesi gostermektedir ancak diger yontemlerle

kiyaslandiginda maliyeti yiiksektir.

3.8.2. Saghk Etkileri ve Gozetimi

Karpal tiinel sendromu (KTS), karpal tiineldeki medyan sinirin hastaligidir. Fizyopatolojisinde,

karpal tlinelden gegen medyan sinirin sikismasi olarak degerlendirilir.
KTS o6zellikle asagidaki islerle iligkilendirilir:

Tekrarlayan el hareketleri,

Ellerin dogal olmayan pozisyonlarda kalmasi,

v
v
v Siki kavrama,
v Avug i¢inde mekanik stres,
v

El kol vibrasyonu.
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Bu hastaligin temel belirtisi bagparmak, isaret parmagi, orta parmak ve yiiziik parmaginin radyal
yarisinda (3,5 parmak) aralikli uyusmalardir. Genellikle bileklerimiz biikiilii bir sekilde
uyudugumuz i¢in uyusmalar genellikle geceleri ortaya cikar. Uyusmalar, elin kivrilmasini
engelleyen el bilek ateli kullanimu ile rahatlatilir. KTS, tekrarlayan hareketler ve zorlamalar

nedeniyle ortaya ¢ikar, etkilenme kiimiilatif olabilir.

Ote yandan, boya sektorii calisanlarinda bel rahatsizliklar1 da sik rastlanan mesleki yakinmalar
arasindadir. Bel rahatsizliklarinin sonuglari, uzun siireli agri, giinliik faaliyetleri yiiriitme becerisinin
azalmasi ve malulen emeklilik olabilir. Kisisel yakinmalar arasinda giinliik ya da sik agr1 ve agr
kesicilerin kullanim1 vardir. Her bir bel agrisinin tam nedeni ¢ok net olmayabilir, fakat yapilan iste

genellikle agagidaki 6zellikler goriiliir:

v' Elle yapilan agir isler ve dzellikle agir ve rahatsizlik veren yiiklerin kaldirilmasi,
v Asini gii¢ gerektiren yiikleri itmek, ¢gekmek veya stiriiklemek,

v" Normal beceri ve sinirlar agilarak ve fazlasiyla yorgunken galigmak,
v" Sicaklik ya da nem agisindan olumsuz kosullarda ¢alisma,

v" Germe, dondiirme ve uzanma.

3.8.3. Coziim Onerileri

KTS belirtilerinin oldugu durumlarda asagidaki 6nlemler alinabilir:

v' Tekrarlayan baskilardan kaginmak, uygulanan kuvveti azaltmak ve kavrayisi gevsetmek.
v" Ergonomik agidan dogru donamim kullanmak (is tezgahlari, ara¢ ve gereglerin saplar ile
isler calisanin calisirken bilegini dogal bir pozisyonda tutmasimi saglayacak bir bigimde
yeniden tasarlanabilir).

El bilek ateli kullanimi ile bilegin “nétr” pozisyonda tutulmasina yardime olabilir.
Uygun araliklarla molalar vermek.

Isleri galisanlar arasinda déniisiimlii olarak yaptirmak.

NS NERNEEN

Elleri sicak tutmak, rutin olarak yapilan basit egzersizlerle bilek eklemlerini 1sitmak veya

parmaksiz eldivenler yardimiyla elleri sicak ve esnek tutmak.
Bel rahatsizh@1 yasayan calisanlar icin:

v" Yiik taginmasindan kaynaklanan bel agrist riskini azaltmanin en iyi yontemlerinden biri
mekanik araglardan yardim almaktir. Bu araglarin uygun ve etkili bir sekilde kullanilmasina

0zen gosterilmelidir. Bu baglamda kullanilacak donanimin belirli 6zellikleri, kullanilacagi
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ortam ve ekipmani kullanacak kisilere uygun egitimin verilmesi gibi konular géz 6niinde
bulundurulmalidir. Yeni tehlikeler yaratmaktan kac¢inilmalidir.

v lsveren isyerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek duyulmayacak sekilde is organizasyonu
yapmak ve ylikiin uygun yontemlerle, 6zellikle mekanik sistemler kullanilarak tasinmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri almakla yiikiimliidiir.

v" Yiikiin elle tasinmasimin kagimilmaz oldugu durumlarda, elle tasimadan kaynaklanan
riskleri azaltmak i¢in uygun yontemler kullanilmasini saglar ve gerekli diizenlemeleri
yapar.

v’ Yiikle ilgili yiikiin ozellikleri, fiziksel gii¢ gereksinimi, ¢alisma ortaminim 6zellikleri ve isin
gerekleri gibi yiikle ilgili, ¢aliganin ise uygun olmamasi ve uygun olmayan KKD kullanimi1

gibi bireysel risk faktorleri konusunda ¢alisanlara egitim verilmelidir.

Sekil 3.15. Kaldirma-Tasima Islemlerinde Iyi Uygulama Ornegi

3.9. CALISMA iZNi GEREKTIREN iSLER

Isyerinde mal ve/veya hizmet iiretimini gergeklestirmek icin yiiriitiilen cok sayida faaliyet

bulunmakta ve bu faaliyetler ISG acisindan farkli tehlike ve riskler olusturmaktadir.
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Isyerlerinin rutin islerinin disinda bakim-onarim, diizeltme, temizleme vb. calismalar
yapildiginda, gz oniinde bulundurulmasi ve denetimi yapilmast gereken tehlikeli durumlar
ortaya cikabilir. Bu denetimler giivenlik tedbirlerinin alinmasi ve isletmelerde ¢alisma izin
sistemlerinin olusturulmasi ile saglanabilir. Isyerinde yiiriitiilen faaliyetler iginde, tiir, sekil,
alan vb. acilardan tehlikeli olabilecek ve izin gerektirebilecek 6zel calismalar belirlenmelidir.
Gerekli 6n incelemeler yapilarak, ISG tedbirleri alinmasi amaciyla “Calisma izin Sistemi”
olusturulmalidir. Boya sektoriinde 6zel izin gerektiren ¢aligmalar diger sektorlerden ¢ok farkli

olmamakla beraber asagida 6rneklendirilmistir:

v" Enerji kesme ve agma izni gerektiren isler:
- Kablolama,
- Elektrik Panolari,
- Akii sarj alan1 vb.
v" Dar ve kapali alan ¢alisma izni gerektiren isler:
- Tank ve kazanlarin temizligi,
- Yanici ve parlayici iirlinlerin oldugu alanda yapilan ¢aligsmalar.
v" Sicak galisma izni gerektiren igler:
- Kaynak,
- Metal Kesim,
- Raf montaj1 ( Depolama i¢in),
- Depo zeminde yapilan 1yilestirme ¢aligmalar1 vb.
v’ Yiiksekte ¢alisma izni gerektiren isler:
- Raf montaji,
- Aydinlatma sisteminde yapilan ¢aligmalar,
- Kamera sisteminin kurulumu,
- Kopriilii ve gezer vinglerin iistiinde yapilan ¢aligmalar,

- Detektor montaji vb.

Isyerinde ¢alisma iznine tabi islere baslamadan dnce gerekli incelemeleri yapma ve alinmasi
gerekli tedbirleri belirleme islemleri, igyerinde is giivenligi uzmani tarafindan yiiriitiilmeli is
giivenligi uzmaninin isyerinde bulunmadigi durumlarda ise ¢alisma izni konularinda egitim
almis kisiler tarafindan gerceklestirilmelidir. Bir eleman birden ¢ok konuda c¢alisma izni
egitimine tabi tutulabilmektedir. Ozel izin gerektiren islerin siiresi boyunca, calisma alanlari,

sinirlar ve denetim mekanizmalar1 agikca belirlenmelidir. Bu bolgelerde yapilan caligma
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alanlarina ve sinirlara kesin olarak uyulmalidir. Calisma izni ¢ikarilmadan 6nce tiim mekanik

izolasyon isleri, gerekli drenaj ve temizleme isleri tamamlanmalidir.

3.9.1. Enerji Kesme ve Acma Izni Gerektiren isler

Enerji kesme ve agma izni gerektiren islerde ¢alisma izni ¢ikarilmadan ve ise baglanmadan
once; o bolgeyi etkileyecek elektrikli cihazlar yalitilmali, kitlenmeli ve diizgiin sekilde
topraklanmalidir. Isyerlerinde bakim, onarim, revizyon, temizlik ¢alismalarinin yapilabilmesi
icin kapatilmis olan makine, ekipman ve enerji iletim hatlarinin, bu ¢alismadan haberdar

olmayan baska bir ¢alisan tarafindan agilmasi agir sonuglu is kazalarina neden olabilmektedir.

Is giivenligi dnlemlerinin ¢aliganlarn aliskanlikla, dalginlikla ve istem dis1 da olsa kazaya
ugramasini ya da kazaya neden olmasini engelleyecek sekilde alinmasi gerekmektedir. Enerji
kesme ve agma izni gerektiren caligmalar sirasinda ilk yapilmasi gereken makine, ekipmanin
enerji iletim hattin1 kapatmaktir. Bu sayede bakim, onarim, temizlik vb. ¢calismalar giivenli bir

sekilde yapailabilecek ve olasi is kazalarinin 6niine gecilecektir.

Is giivenligi uygulamalarinda basar1 yakalams, diinya iilkelerinde yaygin olarak kullanilan,
tilkemizde ise yeni yeni uygulama alanin1 genisleten Kilitleme - Etiketleme Sisteminin bu

islerde kullanilmasi gerekmektedir (Sekil 3.16).

KILITLEME ETIKETLEME

Sekil 3.16. Kilitleme-Etiketleme Ornegi

Kilitleme — Etiketleme islemi sektor, isyeri vb. gdzetmeksizin bagimsiz olarak her isyerinde
uygulanabilmektedir ¢linkii yapilacak ¢alisma makine, ekipman, donanim, enerji iletim hatti

ozelinde tek tek yapilacaktir. Calisan kimliginin bulunmasi makine, ekipman ve enerji iletim
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hatt1 ilizerinde kimin ¢alistigin1 bilmek agisindan 6nemlidir. Ayrica eger makine, ekipman,
enerji iletim hatt1 iizerinde birden fazla ¢alisanin ¢alismasi s6z konusu olursa, birbirlerinden

haberdar olmalari agisindan kimlik sistemi 6nemlidir.

3.9.2. Dar ve Kapal Alanda Calisma

Kapal1 alanlar literatiirde tehlikeli ya da tehlike olugma ihtimali olan ortama giren bir kisiyi
yutma tehlikesine sahipbir malzeme ihtiva eden, igeri dogru kapanan kapilar veya asagi egimli
olan duvarlar yada igeriye giren bir kisinin bogulmasina ya da igeride kapali kalmasina neden
olabilecek daha kiigiik bir alana daralan duvarlar, korumasiz makineler, agikta duran kablolar,
sicaklik stresi gibi bilinen saglik ve giivenlik tehlikelerini tagiyan alanlar gibi 6zelliklerin bir ya

da birkagina sahip olan alan olarak tanimlanmaktadir.

Kapali alanlarda yapilan c¢alismalarda ortamdaki yetersiz oksijen biling kaybina ve 6liime
sebebiyet vermektedir. Ayrica kapali alanlarda bulunan gazlar ¢alisanlarin zehirlenmesine veya

patlamaya sebebiyet vermektedir.

Boya sektoriindeki kapali alanlar depolama tanklari, tankerler, kazanlar, basingli kaplar, silolar,
diger kompartimanl tanklar ve atik tanklar1 vb. olarak orneklendirilebilir. Bu alanlar yetersiz
havalandirmadan ve igerisinde bulunan gazlardan dolay1 kendiliginden tehlike olusturabilmekte
veya igerisinde yapilan kaynak, kesme, lehimleme, boya, temizleme, su pliskiirtme ya da yag
giderme (degreasing) ve kumlama gibi islemlerde tehlikeli c¢alismalar olarak

nitelendirilebilmektedir.

Boya sektoriinde genellikle tankerlerin ve tanklarin i¢ yiizeylerini temizlemek icin yliksek
basingla ve yiiksek hizla su piiskiirtme islemi yapilmaktadir. Su piiskiirtme sirasinda temizlenen
yiizeyin yiiksek basinca maruz kalmasi nedeniyle, yiizeyden kalkan toz, kir ve kimyasallar,
havada uzun siire kalabilen kiiclik kati ya da sivi pargaciklar ¢alisanlarda kalict saglik
sorunlarina neden olabilmektedir. Bu yilizden su piiskiirtme yaparken gerekli onlemler alinmali,

calisanlara uygun KKD temin edilmelidir.
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Sekil 3.17. Kapah Alanda Su Piiskiirtme ile Temizleme

Kapali alanlarda ¢alismak kaginilmaz ise bu isin sistematik ve giivenli bir sekilde yiiriitiilmesi

gerekmektedir. Kapali alanlarda yasanabilecek acil bir durum ve ortaya cikabilecek ekstra

riskler yapilan risk degerlendirmesinde gz Oniinde bulundurulmalidir. Yapilan risk

degerlendirmesi ve alinacak Onlemler; alanin yapisina, ilgili risklere ve ise bagli olarak

degisiklik gosterebilir. Kapali alanlarda giivenli bir ¢aligma yapilabilmesi i¢in asgari su

onlemler alinmalidir:

v

Kapali alanlara mutlaka kapali alanlarda ¢alisma konusunda egitim almis ve igerde
karsilasabilecegi riskleri bilen galisanlar girmelidir.

Kapali alana girmeden 6nce ¢alisma izni, kapali alana girecek ve disarda bekleyecek
kisiler, kullanilacak ekipmanlar vb. belirlenmeli ve girmeden 6nce gerekli hazirliklar
yapilmalidir.

Kapal1 alana yetkisiz ve ¢alismadan habersiz kimsenin girisini engellemek i¢in kapali
alan ¢alismadan once izole edilmelidir. Kilitleme — etiketleme sistemi kapali alan
calismalarinda da kullanilabilir.

Calismaya baslamadan Once igeride bulunan zararli gazlarin disar1 ¢ikmasi, sicaklik
dengesinin saglanmas1 ve ortama yeterli oksijenin girebilmesi i¢in kapali alan
havalandirilmalidir.

Kapal1 alanda daha 6nceden var olan gazlar tespit etmek ve gerekli onlemleri almak

amaciyla kapal1 alana girmeden 6nce mutlaka gaz testi yapilmalidir.
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v' Kapali alanda calisma devam ettigi siiresince ortama temiz hava verilmelidir.
Havalandirmanin siirekli olmasi saglanmalidir.

v' Kapali alanlarda kullanilacak solunum ekipmani, aydinlatma ekipmani, Kkisisel
koruyucu donanimlar kapali alana girmeden once kontrol edilmelidir. Bu onlemler
alindiginda kapali alanda karsilasilacak riskler minimize edilerek, giivenli ¢alisma

ortami olusturulabilmektedir.

3.9.3. Sicak Islerde Cahsma

Boya sektoriinde bir diger 6zel izin gerektiren is, sicak calisma isleri 6zellikle de kaynak
isleridir. Kaynak yapimi sirasinda boya sektoriinde igyeri ortaminda bulunan alev alabilen ve
yanabilen sivi ve gazlar yangina ve patlamaya akabinde can ve mal kayiplarina neden
olabilmektedir. Ortamda bulunabilecek yanici tozlar, yanic1 gazlarin ya da yanici sivilarin
bulunduklar1 ortamdaki oksijen miktarina bagl kaynak islemleri esnasinda olusan kivilcimlar

nedeniyle patlamalar meydana gelebilir.
Sicak islerde yapilacak ¢aligmalarda;

Kaynak yapmadan 6nce mutlaka ¢aligma izni alinmalidir.
Yanici ve parlayict maddeler kaynak islerinin yapildig1 yerden uzak tutulmalidir.

Kaynak esnasinda yangin sondiirme cihazlar1 hazir bulundurulmalidir.

NI NEENEEN

Kaynak imalat isleri haricinde yapilan kaynak isleri i¢in sicak is prosediirleri
uygulanmalidir.

v' Kaynak isleri, yapilan risk degerlendirmesinde bulunmali ve kaynak islerinden
kaynaklanan zararli 1smlar, zararli kaynak gazlari, ergonomik zorlanmalar

degerlendirilerek gerekli onlemler alinmalidir.

3.9.4. Yiiksekte Calisma

Ulkemiz mevzuatinda yiiksekte calisma; seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma
ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan g¢alisma yiiksekte ¢alisma olarak kabul

edilmektedir.

Yiiksekten diigmenin nedenleri; bilgi ve tecriibe eksikligi, is saglig1 ve giivenligi kurallarinin
uygulanmamasi, diismeden koruyucu sistemlerin bulunmamasi, yetersiz kisisel koruyucu
donanim, yonetim ve miithendis uygulamalarinin hatali olmasi ve giivensiz ¢alisma yontemleri

olarak sayilabilir.
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Sekil 3.18. Gerekli Onlemlerin Alindig1 Raf Montaji

Yiiksekte calismalarda:

v Yiksekte ¢aligmayi gerektiren biitiin noktalar belirlenmeli ve ise baglamadan 6nce
mutlaka risk analizi yapilmalidir.

v' Yiiksekte yapilacak isler i¢in galigma izin sistemi belirlenmeli ve yiiksekte ¢alisacak
personele 6zel olarak yiiksekte giivenli calisma egitimi verilmelidir.

v Gerekmedikge yiiksekte ¢alisma yapilmamalidir.

v Yiiksekte yapilan galismalar gozetimli olarak yapilmali, galisanlarin korunmasinda
toplu koruma sistemlerine dncelik verilmeli, son ¢are olarak kisisel koruyucu donanim

kullanimina bagvurulmalidir.

3.10. EGITiM VE BILGILENDIiRME

15.05.2013 tarihlive 28648 sayili Resmi Gazete ’de yayinlanarak yiriirliige giren Calisanlarin
Is Sagh@g Ve Giivenligi Egitimlerinin Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik calisanlara
verilecek is saglig1 ve giivenligi egitimlerin usul ve esaslar diizenlenmistir. Ilgili ydnetmelikte

egitimlerin diizenlenme araliklar, siireleri ve konular1 belirlenmistir.

Calisanlara verilecek is saglig1 ve giivenligi egitimlerinin igerigi ¢calisanin is tanimi ve i yerinde

bulundugu alanlar gbz 6niine alinarak hazirlanmalidir.

Egitim igerigi hazirlanirken is yerinde yasanan ve boya sektoriindeki diger isyerlerinde yasanan
1§ kazalari, tehlikeli durumlar, tehlikeli davraniglar, ramak kala olaylar gibi is saghgi ve
giivenligi olaylarin1 ve uygulamalar1 dikkate alinmalidir. Egitimlerde ¢alisanin kendi ¢alisma

ortamindan orneklere, gorsellere, yapilan iyilestirmelere yer verilmelidir.
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Boya sektoriinde en onemli egitim basliklarindan birisi tehlikeli kimyasallarla giivenli
calismadir. Tehlikeli kimyasallara maruz kalan calisanlara verilmesi gerekli olan egitim ve

bilgilendirme konu basliklarindan bazilar1 asagida belirtilmistir.

Isyerinde kullamilan tehlikeli kimyasallar, kimyasallarin tehlikeleri ve alinan tedbirler ve

uygulamalar asagida yer almaktadir:

Giivenlik bilgi formlar1 ve tehlikeli kimyasal etiketleme ve isaretleme sistemleri,
Calisanlarin tehlikeli kimyasallara maruz kalmasi durumda yapilacak islemler,

Giivenlik bilgi formlarinin yerleri ve ulagma yollari,

AR NEENEEN

Maruz kalinabilecek tehlikeli kimyasallar ve bu kimyasallardan kaynaklanan iSG
riskleri,

v' Tehlikeli kimyasallara maruziyeti Onlemek veya azaltmak igin alinacak kontrol
tedbirleri, gilivenli calisma yontemleri ile kullanilmasi gerekli kisisel koruyucu

donanimlar,
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3.11. ATIKLAR

Glnliik hayatta sikc¢a kullanilan {iriinlerin birgogu boyanmis ya da {izerinde bir logo veya iiriin

bilgilerinin yer aldig: etiketler ile bezenmistir. Uriinlerin korunmasi, korozyonu énleme veya

dekoratif amacli kaplamalarda kullanilan boyalarin iiretimi esnasinda ¢evreye zararhi atiklar

ortaya ¢ikmaktadir.

Boya endiistrisinde kontrol edilmesi gereken baslica atiklar bos hammadde paketleri, hava

kirliligi kontrol ekipmanlarindan kaynaklanan tozlar, hatali {iretilen {iriinler ve ekipman

temizlemek i¢in kullanilan su ve solventtir. Atik kaynaklarini atik su, kat1 atik, hava kirleticileri

olarak ii¢ ana grupta degerlendirilebilir.

Boya endiistrisinden kaynaklanan baslica atiklar Tablo 3.14°te 6zetlenmektedir.

Tablo 3.14,

Boya Uretimi Proses Atiklari

Atik Tanim

Atik Kaynag

Bilesim

Kullanilmig ~ hammadde
paketleri

Malzemelerin  karistirma tankina
yiiklenme agamasi

Pigment  bulasmis
kutular vb.

karton

Pigment tozlari

Pigmentin karisima eklenme agamasi

Pigmentler

Ugucu organik bilesikler

Depolama tanklar1 ve agik proses
ekipmanlari

Regineler ve solventler

Renk ayarlama iglemleri igin yapilan

yikanma agamasi

Uretim harici atiklar Kigiik caph tiretimler Boya
Dokiintii Kazara dokiilmeler Boya
Atik sular Ekipmanlarin su veya kostik ile Boya, su, kostik

Kirli solventler

Ekipmanlarin solvent ile
temizlenmesi

Boya, solvent

Boya ¢amuru

Temizleme ¢o6zeltileri igerisindeki
boya kalintilar

Boya, su, kostik, solvent

Filtre kartuslar1

Disperse olmamis pigmentler

Boya
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3.12. ACIL DURUM YONETIMi

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y&netmelige gore acil durum, isyerinin
tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal
maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya

tahliye gerektiren olaylardir.

Isverenler, 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu 11. maddesi geregi ¢alisma ortamu,
kullanilan maddeler, is ekipmani ile ¢evre sartlarin1 dikkate alarak meydana gelebilecek acil
durumlar1 6nceden degerlendirerek, calisanlari ve calisma g¢evresini etkilemesi miimkiin ve
muhtemel acil durumlar1 belirler ve bunlarin olumsuz etkilerini dnleyici ve sinirlandiric

tedbirleri almakla yiikiimliidiir.

Acil durumlarin olumsuz etkilerinden korunmak amaciyla gerekli 6l¢iim ve degerlendirmelerin

yapilarak acil durum planinin hazirlanmasinin saglanmasi da igverenin yiikiimliiliiklerindendir.

Isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlar beklenmedik olaylar oldugu igin sebep
olabilecegi zararlarin ¢esidi ve boyutu farkli gdstermektedir. Isyerinde yasanan acil durumlarda
calisanlarin, misterilerin, ziyaretcilerin yaralanmasi veya hayatini kaybetmesi durumlari
olabilecegi gibi tiretimin durmasi, fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ¢evresel zarar gibi durumlara

da yol agarak farkli sonuclar meydana getirebilmektedir.

Bir isyerinde meydana gelebilecek acil durumlar1 ISG agisindan ele alindiginda su sekilde

siralanabilir:

Yangin,

Patlama,

Tehlikeli kimyasal madde yayilimi,

Dogal afetler,

[lkyardim ve tahliye gerektirecek olay ve kazalar,

Gida zehirlenmesi,

A N N NN N

Sabotaj.

Yapilan isin niteligine bagli olarak boya sektorii incelendiginde yasanmasi muhtemel oncelikli

acil durumlar yangin, patlama ve tehlikeli kimyasal madde yayilimidir.
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3.12.1. Yangin

Boya fabrikalarinda veya imalathanelerde meydana gelen is kazalarinin ve acil durumlarin ¢ok
bliyiik bir kismi1 solventlerin sebep oldugu yanginlar ve patlamalardan kaynaklidir. Solventler
hidrokarbon esasl kolay buharlasabilen kimyasallar oldugu i¢in kolay yanarlar, patlayabilirler
ve az veya orta siddette toksiktirler. Bu sebeple oncelikli olarak sektorde kullanilan
kimyasallarin listesi ¢ikarilarak bu kimyasallar fiziko-kimyasal yonden incelenerek yangin,

parlama, patlama riskleri belirlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Solvent buharlar1 gibi boya sektoriinde kullanilan birgok kimyasalin buharlarinin isyeri
ortaminda bulunmasi patlamaya ve yangina neden olabilir. Bir patlamanin ya da yanginin
gerceklesmesi icin ii¢ bilesenin birarada bulunmasi gerekmektedir. Bu bilesenler; yanici
buharlar (solvent buharlari, vb.), oksitleyici (genellikle havada bulunan oksijen) ve bir alev
kaynagidir. Bir maddenin yanict 6zellige sahip olabilmesi uguculuguna ve patlama sinirlarina
baghdir. Boya sektoriinde kullanilan bazi kimyasallarin parlama noktalari, patlama sinirlari,

kendiliginden alev alma sicakliklar1 asagidaki Tablo 3.15’te verilmistir.

Yangin ve patlamaya neden olabilecek alev kaynaklarindan birkacini ise su sekilde

siralayabiliriz;

Statik elektrik,

Sicak yiizeyler,

Izinsiz, kontrolsiiz ve uygun olmayan atesli calismalar,

Hatali, arizali ya da standartlara uymayan elektrik donanim ve ekipmanlari,
Kivileim ¢ikarabilecek durumlar,

Sigara i¢ilmesi,

Ciplak alev ve yiiksek 1s1 kaynaklari ile ¢aligmasi,

AN NNV N N NN

Yiiksek devirli cihazlarin asir1 1sinmasi.

Boya sektoriinde kullanilan kimyasallarin sebep oldugu yanginlarda kuru kimyevi toz, alkole
dayanikli kimyasal kopiik, karbon dioksit vb. sondiiriiciiler kullanilmalidir. Boya sektoriinde
gerceklesen yanginlarda kesinlikle su kullanilmamalidir, ¢linkil su yangini sondiirmez, aksine
yanginin yayilmasina sebebiyet verir. Su piiskiirtme sistemleri sadece yanginin etkisini
azaltmak i¢in yangina maruz kalmis kaplar, konteynerlar ve tanklari sogutma amaciyla

kullanilir.
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Tablo 3.15. Baz1 Kimyasallarin Parlama Noktalari, Patlama Simirlar,
Kendiliginden Alev Alma Sicakliklar:
Parlama Alt Patlama Ust Patlama Kgg‘i]ligill;(iz‘en
Noktasi (°C) Smir1 (v/v %) | Simri (v/v %) Sicakh@ (°C)
Benzen -11.0 1.3 7.9 560
Toluen 4.4 1.27 7.0 535
o-ksilen 17.2 1.1 7.0 465
m-ksilen 28.9 1.1 6.4 525
p-ksilen 27.2 1.1 6.6 466
n-pentan -49.4 1.4 8.3 285
n-heptan -3.9 1.0 7.0 215
n-hekzan -21.7 1.2 7.7 233
n-oktan 13.3 1.0 6.5 210
White Spirit 38 0.8 6.5 -

3.12.2. Tehlikeli Kimyasal Madde Yayilim

Isyerlerinde kullanilan, bulundurulan ve depolanan kimyasal maddelerdeki olusabilecek kagak,

sizint1, yayilim durumlarinda zehirlenme, patlama vs. gibi acil durumlarla karsilasilabilir. Bu

durumlarda alinabilecek dnleyici ve sinirlandirict tedbirlerden bazilari su sekildedir:

v' Kapali ortamlarda kaza sonucu tehlikeli kimyasal madde yayilimi olmasi halinde

kimyasallarin buharlarinin ¢alisma ortamindan hemen disar1 atilmasi i¢in havalandirma

sistemleri her zaman etkin bir sekilde calistirilmali ve temiz hava saglanmalidir.

v' Tehlikeli

kimyasallarin  yayilmasi

durumunda

temizlik

islemi

kimyasallarin

temizlenmesi giivenlik bilgi formunda yazan bilgilere uyularak yapilmalidir.
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Kimyasal maddelerin yayilimi sebebiyle solunum, temas ve diger yollarla viicuda
girmesini engellemek i¢in uygun kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir.

Tehlikeli kimyasallarin ortama yayilmasi, dokiilmesi, sizint1 yapmasi halinde yangin
veya patlama tehlikesi yaratabilecek, reaksiyon veya polimerizasyon sirasinda 1s1 ve gaz
aci8a cikarabilecek, sivi hali veya buhari tutusabilen kimyasallar belirlenmeli, s6z
konusu tehlikeli kimyasallarin kullaniminda ve depolanmasinda gilivenlik bilgi
formlarinda yazan bilgilere uyulmalidir.

Tehlikeli kimyasal madde yayilimindan kaynakli yanginlar1 énlemek i¢in alevlenme
kaynaklar1 belirlenmeli ve ortadan kaldirilmalidir.

Tehlikeli kimyasallarin hasarli kaplarda depolanmasi, kullanilmasi engellenmeli ve
kimyasallar eger hasarli kaplarda kullaniliyorsa uygun yontemlerle saglam kaplara
aktarilmal1 ve hasarli kaplar teknigine uygun olarak bertaraf edilmelidir.

Tehlikeli kimyasal yayilimi biiylik 6l¢eklerde kontrol edilmesi zor boyutta olursa
mutlaka yetkili makamlarla (ilgili kaza servisleri ve acil servisler) temas kurulmalidir.
Kimyasallarin yayilmasi durumunda drenaj kanallarina, yilizey sularina, yer alt1 sularina,
su sebekesine, topraga karismasi dnlenmelidir. Onlemedigi durumlarda acilen resmi
makamlar bilgilendirilmelidir.

Toplanan atik kimyasal {iriin, yasalar uygun sekilde bertaraf i¢in uygun atik kaplara

alinmalidir.
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